ian

BODY DESIGN
Mercredi 18 h

CROSSTRAINING Tout 'E25

Consultez 'app. FLIIP (code QR) =~ Forfait a la carte

JTU-JITSU E25 (9 sem.)

Mercredi 18 h, 4-10 ans 94 $
Mercredi 19 h, 11-15 ans et adulte nz$
SPINNING (cardiovélo) Tout I'E25

Horaire +++ sur l'app. FLIIP Forfait a la carte

VOLLEYBALL E25 (9 sem.)
Mercredi 18 h 30220 h 162 $

Basketball 5-11 ans, Masc, Lundi, 19 h 101 $ / 8 sem.
Basketball 5-12 ans, Mixte, Lundi, 18 h 101 $/ 8 sem.
Basketball 5-12 ans, Mixte, Mardi, 18 h 88 % /7sem.
Basketball 5-12 ans, Fém., Mardi, 19 h 88 $ /7 sem.
Basketball 6-8 ans, Mixte, Samedi, 9 h 113$/ 9 sem.
Basketball g-10 ans, Mixte, Samedi, 10 h 113 $/ 9 sem.
Basketball 11-12 ans, Mixte, Samedi, 11h 113$ / 9 sem.

50%

&
T K.A.RAT E
[pour les résidents
de Montréal-Est.

HORAIRE
Karaté Enfant DEB., Mardi et Jeudi, 18 h 103 $/ 8 sem.
Karaté Enfant INTER., Mardi et Jeudi, 18 h 142 $ / 8 sem.
Karaté Adulte DEB, Mardi et Jeudi, 18 h 123§/ 8 sem.

Karaté Adulte INTER, Mardi et Jeudi, 18 h 162 $ / 8 sem.

VOLLEYBALL)]

¥ Centre
Récréatif
Edouard-Rivet

RESIDENTS de Montréal-Est

Pour TOUS w

Mini-Volley 10-12 ans, DEB,

{5-6° année)., Samedi, 13 h 30 sabHssen
e i o /2
I SR s 9
v
les _____________ .-
rendez-vous

sporitiis

AU PARC DE 'HOTEL-DE-VILLE

DESLE17JUIN <2 N

Horaire et activités disponibles au :

Faire

GRANDIR

ses passions!




HORAIRE DES ACTIVITES

AQUATIQUES

*Les cours INTENSIFS sont 2 x par semaine :
. les lundis/mercredis ou les mardis/jeudis, a la méme heure. :

: Semaines 1 a 4 : du 23 juin au 18 juillet 2025
: Semaines 5 4 8 : du 21 juillet au 15 aofit 2025

i * fermé le 24 juin et 1% juillet, cours reportés les vendredis

NATATION | Sem134 | semsae

MI

Intensif 2 x semaine

Parent et enfant a Nageur 2

Nageur3 a6
Nageur adulte 3

Mise en forme adultes

Mise en forme ainés

{activités du matin uniquement)

Nageur adulte 1 et 2

CcouT

30°

4 sem.
61$
68 $
1%

de rabais
pour les résidents
de Mantrial-£5t

sur fes dctivités & la session

8 sem.

64 $
58 §

7%

N = + ¥ I = B
o114 | smans | tomrae | smess | samrae | smsie

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Parent et enfant* 17h 17 h
Préscolaire 1* 17h 17h 17h 17h
Préscolaire 2 * 17h 17h 40 17 h 17 h 40
Préscolaire 3 * 17h35 17h 40 17h35 17h40
Préscolaire 4 * 17 h 40 17h40
Préscolaire 5 * 17h40 17h 17h40 17h
Nageur 1* 18h 20 17h/18h20 18h 20 17h/18h 20
Nageur 2 * 18h 20 17h/18h 20 17h35/18h20 18h 20 17h/18h 20 17h35/18h20
Nageur 3 * 17h/18h 17h 17h/18n 17h
Nageur 4 * 17h 17h 17h 17h
Nageur 5 * 18h 18h 10 18h 18h 10
Nageur 6 * 18 h 18h 10 ‘ 18 h 18h 10 ‘
NATATION ADULTES Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Nageur Adulte 1 18h
Nageur Adulte 2 18h
Nageur Adulte 3 * = 18h 10 18h 10

e =
E EN FORME Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
AquaForme 8h/12h 19h 8h 19h
Aqualogging 8h/12h 12h/19h 8h/12h 12h/19h
AquaSouplesse 10h 30 12h 10h30 12h 10h30
AquaSpinning 12 h
* Consulter le w@re’i&pour la description des cours et les prérequis pour l'inscription aux cours enfants.
Offert a la piscine des Vétérans
~
BAINS LIBRES Lun. Mar. Merc. Jeu. Vend. Sam. Dim.
Piscine CRER (adultes) B E ;512 ?5'; 12 E i58 ;1565h B : ;513 ?52 12 E ij ahfs h
| piscine CRER (pour TOUS) 16ha16h50

Piscine des Vétérans 12h320h | 10h320h | 12na20n | 10ha20h | 12ha20h | 10h320h | 10ha2oh

www.crer.me |

514 905-2105

| info@crer.me



