[nscription

Inscription

dés 9 h en ligne

dés 10 h en personne

H.LLT (30 min) . rendez-vous

‘ Power Fit - Mercredi 17 h 30

‘ Core et Abs - Mercredi 18 h 36 % E FL. P Sportifs
GRATUIT

VOLLEYBALL (adulte) Cotit
Mercredi1l8 h30a20h 135 $ Aucurie inscription requise
BASKETBALL (récréatif) Cotit

5-12 ans, Mixte - Lundi 19 h 120 %
5-12 ans, Mixte - Mardi 18 h 120 $

© Parc de 'Hotel-de-Ville
Horaires ; ville.montreal-est.qc.ca

BASKETBALL

HORAIRE ELITE 3X SEM. (50 MIN)
HORAIRE (4 juillet au 30 a0t U10 - Lundi 18 h, vendredi 17 h 30, samedi 8 h

(16 juin au 30 aoit)

| U12 - Lundi 19 h, vendredi 18 h 30, samedi 9 h 350 $
‘ U14 - Mardi 18 h, vendredi 19 h 30, samedi 10 h

Mini-Volley 8-12 ans, DEB.
(3-6° année), Samedi 11 h 30
= Mini-Volley 8-12 ans, INTER.

— »
™ (3-6¢ année), Samedi 12 h 30 K .A.R A.TE
Mini-Volley 8-12 ans, AVANCE
-6° : i13h §
(3-6° année), Samedi 3 30 HORAIRE _ _Cout .
Volleyball 12-14 ans, DEB. 30jjuin au 27 .aout

(1-2¢ sec.) Samedi 15 h 4 16 h 30 Karaté Enfant, Ceinture blanche et jaune
. . \ 108 $
Volleyball 12-14 ans, INTER. 8% Mardi et Jeudi18 ha19h
(1-2° sec.), Samedi 16 h30a 18 h Karaté Enfant, Ceinture orange et + 162 %
Volleyball 12-14 ans, AVANCE Mardi et jeudi 18 h 2 19 h 30
(1-2¢ sec.), Samedi 18 h 4 19 h 30 Karaté Adulte, Ceinture blanche et jaune 14
Mardi et Jeudi18 ha19h
Karaté Adulte, Ceinture orange et + 203 $
Mardi et Jeudi 18 h a 19 h 30

rABAIS WY

pour les résidents
de Montréal-Est
sur les activités a la session

Faire

GRANDIR

ses passions!




Horaire
des activites

L >

AQUATIQUES

TARIFS

% www.crerme | 514 905-2105 | info@crer.me

Préscolaire & Nageur 2 64 % RABAIS
Nageur 3 a 6 72 $
Nageur adulte 1a 3 86 $
T & adultes 78 $ *Les cogrs INTENSII-‘S sont 2X Pa.r serpa\ine
i —— 0 ﬁsé E:ilégizrcredl ou 1eds rr%argls/]eudls.a la
IR 1 matin uniquement) pour une durée de 4 semaines.
NATATION | sem.1a4 | sem.548 | Sem.12a4 | Sem.5a8 | Sem.144 Sem.5a8 | Sem.1a4 | Sem.5a8
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Préscolaire 1* 17h 17h 17h 17h
Préscolaire 2 * 17h 17h40 17h 17 h 40
Préscolaire 3 * 17h 35 17h 40 17h35 17h 40
Préscolaire 4 * 17h40 17h 40
Préscolaire 5 * 17h40 17h 17h 40 17h
‘Nageur1* 18h 20 17h/18h 20 18h 20 17h/18h 20
Nageur 2 * 18h 20 17 h/18 h 20 17 h 35/ 18h20 18h 20 17 h/18 h 20 17h35/18h20
Nageur 3 * 17h/18h 17h 17h/18h 17h
Nageur 4 * 17h 17h 17h 17h
Nageur 5 * 18h 18h 10 18 h 18h 10
Nageur 6 * 18 h 18h 10 18h 18h 10
NATATION ADULTES Lundi Mardi Mercredi Jeudi
~ Nageur Adulte 1 18h
blageur Adulte 2 18h
‘ Nageur Adulte 3 * 18h 10 18h 10
* Consulter le www.crerme pour la description des cours et les prérequis inscription aux ¢
m Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
’ AquaForme 8h/12h 19h 8h 19h
‘ AquaJogging 8h/12h 12h/19h 10h 12h/19h
AquaSouplesse 55+ 12h 9h/11h 12h
AquaSpinning 12h
AquaSouplesse 55+ 10 h 30 (Vétérans) 10 h 30 (Vétérans) \D 7710?30 (\Te’térans)
Offert a la piscine des Vétérans ' ‘ :‘w
BAIN S LIBRE S Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Piscine CRER (adlultes) B E ;513 rlﬁsg 12 : i583h1560h E E ;512 iig 12 E i58 éh1560h ‘
Piscine CRER (pour TOUS) 16ha16h50 |
Piscine des Vétérans 12ha20h | 10h320h | 12ha20h | 10h320h | 12ha20h | 10h320h | 10ha20h |




