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Prejeme Vam krasné Vanoce

a vV hovém roce

PNS*

TIPY NA VANOGNI POHODU A POHLAZENi PRO DUSI

VZPOMINEJTE

Podle priizkum@ vyvolavani
vzpominek pomaha udrzet
pocity sounalezitosti
a kontinuity ve svété, ktery
se stale méni. Uvédomovat
si a sdilet zajimavé zazitky
prinasi radost a uspokojeni
Z toho, kolik Stésti, tvrdé
prace, Uspéchl a vzruseni
jsme my nebo nasi blizci
zazili. Tak zavzpomineijte
se svymi rodici, prarodici
nebo détmi na davné Casy,
pfipomente si kouzelné
i veselé rodinné vanocni
historky, prohlizejte si staré
fotografie. Vase vanocni
nalada se vyrazné vylepsi.

OBDAROVAVEJTE

Za penize si Stésti
nekoupis, presto je davani
darkd podle védeckych
poznatkl mozna nejlepsi
zplisob, jak utratit finance
na podporu vlastniho
Stésti. Ve studii védkyné
Elizabeth Dunnové z roku
2008 se ukazalo, ze ti jeji
Ucastnici, ktefi investovali
obdrzeny obnos do
darku pro nékoho jiného,
vykazovali nejvétsi nardist
Stésti. A to nezavisle na
Castce, kterou dostali
k dispozici.

SPOLECGNE ZPIVEJTE

Studie Western Michigan
University z roku 2015
ukazala, Ze spolecné
zpivani mize zvysit jak
fyzickou, tak psychickou
pohodu zpivajicich a také
mezi nimi posilit socialni
vazby. Védci zjistili, ze
skupinovy zpév vede
v téle ke snizeni hladiny
adrenokortikotropniho
hormonu, ktery souvisi se
zvysenim hladiny stresu
a rozrusenim.
Improvizovany skupinovy
zpév navic zvysuje hladinu
oxytocinu, hormonu, ktery
je u lidi spojovan se socialni
vazbou.

Sledovani film& s dobrym
koncem podle Pamely
Rutledgeové, reditelky

amerického Media
Psychology Research Center,
zZlepsuje naladu dokonce
az tak, ze mdze zmirnit
priznaky deprese. Umozni
odpojit se od kazdodenniho
stresu a nabidne pozitivni,

i kdyz naivni perspektivu.
Spolecny zazitek pak
zvySuje sounalezitost
a vylepsuje vztahy. Je
pékné s nékym sdilet
pocity nad€je, radosti

a vdécnosti, jez se

v téchto filmech objevuiji.

Nemluveé o Stastném
a nekomplikovaném konci...

FILMY S DOBRYM KONCEM

zdroj: novinky.cz



...DO CESKYCH BUDEJOVIC A OKOLI

Nameésti Pfemysla Otakara II.

je proslavené plidorysem

Ctverce a rozlohou vétsi nez

jeden hektar. Je tak jednim

z nejvétSich Ctvercovych

o= namesti v Ceské republice. Nese
W nazev zakladatele mésta, kterym
byl roku 1265 Cesky kral Pfemysl
Otakar II. Na zajimavosti mu

pridava 48 baroknich a renesancnich
domd s loubimi po jeho obvodu.

Nameésti Premysla Otakara II.

Bludny kdmen

Je na namésti pobliz Samsonovy kasny smérem
k hotelu Zvon. Bludny kamen je pozlistatkem plvodni
dlazby z kocicich hlav. Pfipomina misto, kde se kdysi
nachazelo méstské popravisté. Podle povésti zde bylo
popraveno deset tovarysQ, ktefi
si dovolili odporovat rychtafi.
Podle povésti ten, kdo jej
prekroci po desaté hodiné
{ vecer, bude bloudit
ulicemi mésta az do rana
a nenajde cestu domd.



Temelin

O vystavbé jaderné elektrarny bylo definitivné
rozhodnuto v roce 1980. A o dvacet let pozdéji
21. prosince 2000 vyrobil prvni blok prvni
elektfinu. Chcete-li poznat, jak takova jaderna
elektrarna vibec funguje, je dobré navstivit
infocentrum elektrarny, kde se diky virtudlni
prohlidce dostanete do nejstrezenéjsich mist
elektrarny.

Na Klet’ na ¢esnecku

Mate radi Cesnecku? Tak zdolejte Klet
a ochutnejte. Na Kleti ji maji nejlepsi
Siroko daleko. A aZ si pochutnate, tak
se jdéte podivat na rozhlednu, kde
kdyZ budete mit Stésti, uvidite

i zasnézené vrcholky Alp. Je to
nejstarsi kamenna rozhledna

v Cechach a pro verejnost je oteviena
od druhé poloviny 19. stoleti. Na Klet’
vas také midze vyvézt stard sedackova
lanovka z Krasetina, ktera tu stoji uz
od roku 1961.




BY CHTEL NAKUPOVAT
KAZDY...

Tuhle vymazlenou trafiku najdete v Ceskych Budé&jovicich a od prosince
také v Treboni. Majitelkou je pozitivni energii nabita Jaroslava Vojtéchova,

maminka malého klucika, ktera své podnikani rozjela s jasnou vizi
a hlavné srdcem...




Jak to vSechno zacalo?

Jsem veterinarni technik, podstatnou ¢ast svého Zivota
jsem stravila mezi zvifaty a hrozné mé to bavilo. Jenze
zvirata vas potrebuji ve dne v noci a nikdy neni hotovo.
To moc dobre neslo dohromady s materstvim. A tak,
kdyz se mi narodil syn, volba byla jasna. Chtélo to
zménu. Po par tydnech rodic¢ovské jsem védéla, ze
musim mezi lidi. Jsem v podstaté silny workoholik

a potiebovala jsem k plinkdm a mlicku jesté dalsi
aktivity. Slovo dalo slovo a pres kamaradku jsem se
dostala k trafikantstvi. Nejdfive spolecné a nasledné uz
kazda svoji vlastni cestou.

V roce 2022 jsem rozjela e-shop tabakovych vyrobk(
nejdrive v gardzi u nds doma, a kdyz se to rozjelo

a ja pochopila, ze potrebu;ji vétsi prostor, nasla jsem

si obchodni prostory na Rudolfovské tfidé. Coz byla
obrovska nahoda. Otevrela jsem pocitac, nasla inzeraty
a treti v radé byl ten nas. Béhem chvilky bylo vSechno

domluveno. Obchod, skladové prostory a kancelar

v jednom. To bylo to pravé, co jsem hledala. A letos

v fijnu jsme oslavili uz prvni vyroci otevreni nasi
provozovny. Trafika na tom misté nikdy nebyla. Zacinali
jsme opravdu od nuly. Ale madm rada vyzvy a jsem

v tomhle hodné ambiciozni, tak jsem si fekla - pojdme
to zkusit.

Nejsme obycejna trafika

To, Ze mame kamenny obchod, je vlastné luxus, ktery si
mdzeme dovolit jen diky nasemu fungujicimu e-shopu.
V dnesni dobé neni lehké utahnout obycejnou trafiku.
My obycejna trafika nejsme. Jsme specializovany
obchod, zaméreny na prodej dekoraci a s prodejem
tabaku, novin a ¢asopistl se to krasné doplriuje.

Siroko daleko. Nékteti zakaznici za nami jezdi pres celé
mésto. Nedavno jsem slysela, jak se dva kluci v Tescu

PNS*

Z TERENU

bavi, a ten jeden druhému povida: jo to musi$ zajit na
Rudolfovskou do Hodné dobré trafiky, tam to maji. Tak
to mé potesilo ©.

Naproti nam je skola, a tak u nas frci i piticka a drobné
obcerstveni. Pres léto jsme délali pikadory (parek

v rohliku), vafime kdvu. Mame i nabidku Boosterd,

coz je netabakovy produkt. Alternativni produkt, ktery
m0zu nabidnout i nezletilym zakaznikdm. Siroko daleko
nebylo Zadné vydejni misto balickd. Ted u nas mame
nasmlouvané snad vSechny balikovky. Je to vyhodné
oboustranné, vyuzivame je pro nas e-shop.

Neni prodavac jako prodavac

U nas nenajdete podavacky, ale prodavacky, které umi
zboZi nasim zakaznikdim nabidnout. Hledam vzdycky do
tymu takové lidi, ktefi se sem tési a prace je bavi. To je
pro mé naprosto stézejni. Potrebuji mit pro zakazniky
usmévavy, ochotny a zdatny personal. Nemam rada
kyselé obliceje a nechut’ k praci. Vzdycky svym lidem
nabizim, Ze kdyZ nemaji zrovna svdj den, at’ si vezmou
radéji volno a nechodi za pult k zakaznik@m. Ten den
jim zaplatim. Vyplati se mi to. Snazim se zde udrzovat
pratelskou atmosféru.

Kdyz vidim, Ze je nékdo Sikovny, chce pracovat a dava
tomu treba i néco navic, rada ho podpofim a dam
prilezitost. Takhle u nas vyrostl Mira Réd| (na snimku
nize), ktery zacinal jako prodavac v zéloze a nyni bude
kompletné rozjizdét nasi novou trafiku v Treboni. A beru
ho jako svého plnohodnotného zastupce. Mam z néj
velkou radost ©.

Moje vize

Pred rokem jsem oteviela tuto trafiku na Rudolfovské,

v prosinci otevirame v Treboni a ja nefikam, Ze pristi rok
to nebude tfeba Hradec a uz viibec se nevzdavam planu
na Prahu... Naslapnuto mame hezky a elanu je také
dostatek...
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TITULY

JAK SE NEZTRATIT
VTV MAGAZINECH

Televizni Casopis je naprosty evergreen mezi Casopisy. UZ jako mala
holka jsem na né&j stala frontu v trafice pres ulici a pak jsme s napétim
doma hledali, na co se budeme divat. V soucasné dobé jich vychazi
nékolik, a abyste si v nich udélali poradek, pfinasime souhrnny prehled
se strucnou anotaci o kazdém z nich.

PROGRAM 0D 1.11. DO 14.11.

22,90 K&
108 stran 124 stran

Prehlednost
a nejpodrobnéjsi nabidka
vSech Ceskych televiznich
stanic. TV Revue jako jedina
na ¢eském trhu prinasi unikatni
rubriku Seridlovy diaf, bez
které se neobejde zadny fanda
aktualné vysilanych seriald.
Vice nez stovka tipli na dva
tydny zase zarudi, ze nikomu
neutece zadny z poradd, na
které stoji za to se divat. Navic
v praktickém formatu ,do
kabelky”.

18,90 K¢

Program pro 33
nejsledovanéjsich televiznich
stanic za priznivou cenu.

V publicistické ¢asti nabizi
rozhovory se znamymi lidmi
z obrazovky, piibéhy filmovych
legend, aktualni novinky ze
svéta televize
i pravidelné pohledy do zékulisi
nejsledovanéjsich a pravé
vysilanych seridl{. S ¢asopisem
TV PLUS 14 si na své piijdou
i milovnici nejrliznéjsich kvizd,
testll a kfizovek. Prostor
v Casopisu maji recepty na
speciality z dostupnych surovin
i horoskopy.

EEED
AMAME,CO
JSMEC]
Tragikomedie

orozpady
Ceskoslovenska.
ajecné velké rodiny

24,90 K¢

Nejctenéjsi programovy Casopis
na trhu. TV MAX na malém
formatu nabizi maximum
zabavy. Ctenar se dozvi vse
0 nejzajimavéjsich zahranicnich
hvézdach, precte si exkluzivni
rozhovory, zjisti, které nejlepsi
seridly, filmy a dokumenty
se pravé vysilaji, co nového
se objevi v kinech, a pobavi
se nad novinkami ze svéta
showbyznysu.

vydavatelstvi
MAFRA

IVA BEJCKOVA

76 stran

Nejdéle vychazejici
programovy casopis na trhu.
Kromé programového prehledu
Ctenari nabizi i plivodni
rozhovory s prednimi herci,
zajimavosti o pripravovanych
a vysilanych poradech
a o jejich protagonistech,
ohlédnuti za legendami
Ceské (i slovenské) televizni
a filmové tvorby, pohledy do
zakulisi, okénko filmovych
kinopremiér a dalsi servis,
ktery uspokoji i nejnarocnéjsiho
¢tenare a divaka. V casopise
najdete i zdbavné lusténi pro
volné chvile — kvizy, kfizovky
a sudoku.
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VITE, JAK SE DAVA DO KUPY {2
PROGRAM TELEVIZI?

Tvorba televizniho magazinu je trochu Jak dlouho dopredu se na titulu pracuje?
zvlastni discipll'na. Proto jsme VYZpOVI'd ali Kazdy titul televizniho Casopisu se pfipravuje s minimalné
MICHAELU HRUéKOVOU, publisherku tfitydennim predstihem, kdy jsou alespon ramcové znamé

. ] . televizni premiéry a porady, které tvofi redakéni Cast.
televiznich titul( z vydavatelstvi VItava Labe  Na tom zavisi i titulni stranka s &eskou & zahranini
Media. hvézdou, ktera se vzdy vztahuje k aktualnimu programu

a nasledné uvnitf ¢asopisu k rozhovoru nebo profilu. >

[J'_Wymgnm'laﬂ -n.0.8

NEIPRODAVANELS! PRockAmov Tioeni EZETADITIISTY 4 620 p 0 h o d a
>

. w J t :‘ . / 4 .;'ﬁi'.ﬂﬁ

Yobetca Togison izabe 4 ] ] anumuvn T
. - : Herectvi je
vécny risk

L] SOUTEZ o 5x set audioknih A (I} +POHODOVY A BAREVNY PODZIM NEJEN U TELEVIZE

étrnactidenik

136 stran 124 stran 32 stran

Nejrozsahlejsi prehledny Jeden z nejctenéjsich Dlouhodobé nejprodavané;si Nejlevnéjsi programovy
program 134 TV stanic programovych c¢trnactidenikd a nejctenéjsi programovy titul | tydenik na trhu nabizi program
s Sirokou nabidkou sportovnich v netradi¢nim formatu s tydenni nabidkou 63 TV 56 TV stanic, aktualni tipy,
programd a zahranicnich stanic nabizi 78 TV stanic a to stanic pro vSechny ctenare, novinky o pripravovanych
némeckych, rakouskych nejaktudlnéjsi z ceské které zajimaji prevazné ¢eské | poradech, rozhovory a tipy pro
a polskych. Vychazi kazdé i zahranicni televizni serialové televizni a filmové novinky, volny Cas, zdravi, recepty
druhé pondéli a kromé a filmové tvorby vcéetné tipll | serialy a rozhovory. Soucasti TV i soutézni krizovku.
programt nabizi nejaktualné;jsi redakce a fady originalnich magazinu jsou také soutéze
premiéry plvodnich ¢eskych Soutézi. a k¥izovky o financni
televiznich seriall a film@. a hodnotné ceny.

vydavatelstvi
VLTAVA LABE
MEDIA
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Jak moc obalka prodava pravé televizni
magazin?

Obalky televiznich ¢asopist maji urcité vliv na prodeje, ale
stejné klicové pro nase Ctenare jsou televizni programy,

u nichz preferuji jejich presnost i Fazeni. Nas ¢tenar je do
velké miry konzervativni, pokud si zvykne na urcity typ
programovych sloupct, tedy fazeni programd v ¢asopisu,
a vyhovuji mu, zdstava nam vérny.

V kazdém casopisu se snazime cilit na konkrétni ¢tenare
podle sociodemografickych préizkumd, rozhodné ale vime,
ze Casopis si prohlizeji déti, mladi, rodice i prarodice - tim
je dana také skladba. Podle nasich zkuSenosti si nasi
Ctenafi nejvice ceni kvalitniho — tim myslim pfesného —
zpracovani televiznich programd, zajima je samoziejmé
také vizualni stranka Casopist a atraktivni ¢i originalni
zpracovani televiznich i filmovych témat.

A co vanocni specialy? Je to stejné jako
po cely rok, nebo se to v nécem lisi?
Vénoce jsou pro televizni ¢asopisy nejkrasnéjsim a také
svatkd si snad kazda rodina néjaky televizni ¢asopis koupi.
Také to je dlivod, proc si na nich davame jesté vic zalezet
i vyjimecnymi titulnimi

NETFLI | FTMEIN | Sy e Tt sk ovnme | 903 [prima

TO NEJLEPS( 2 INTERNETOVYCH Tv STANIC (D)

TV STREAP"NG

=David Gransky,
T o ‘Anastasia Trmal |8
i krizovky’ =% Jan Kominek
iz
sudoku:
osmismérky:

Gmacien
15,90 C

Jediny a jedinecny mésicnik
0 nejnovejsich a nejlepsich
streamovacich-internetovych
serialech a filmech na vSech
dostupnych streamingovych
platformach. Nechybi v ném
planovace, hodnoceni ani
soutéze Ci kvizy. Viychazi
jako special programového
Ctrnactideniku TV star.

divakd. Nabizi program 37
zakladnich nejsledovanéjsich
TV kanalli, kombinuje lehkou

a zabavnou formou
programovy prehled se
zajimavym
Ctenim a soutéznimi
krizovkami, kvizy a sudoku.

vydavatelstvi
VLTAVA LABE
MEDIA

TV PROGRAM od 6. 12, d
Y QU €

magazin
_ SPECIAL
POHADKOVE
PREMIERY
T¥i princezny
Carovné jablko

Princezna
| na hrasku

'SVATKY

2025

34,90 K&

strankami, zaméfujeme se na pohadky klasické i ty Uplné
nové. Letos, stejné jako v letech minulych, jsme pfipravili
Vanocni special TV magazinu, ktery vychazi uz koncem
listopadu a jehoz Ctendfi maji jako jedni z prvnich
kompletni informace o vanocnich premiérovych, ale také
tradicnich poradech, vcetné silvestra az do Nového roku.
Pozndvacim znamenim na titulni strance je nazdobeny
vanocni stromecek a vic nez tfitydenni pfehled programd.

Proc je tolik televiznich magazinidi na
trhu?

Na posledni otazku, proc je tolik televiznich magazin{

na trhu, by byla asi trochu komplikovanéjsi odpovéd’, ale
myslim, Ze nemalou roli hraje urcita tradice.

Za nase portfolio televiznich ¢asopist, kterych je Sest —
pét televiznich a k tomu jediny a jedinecny TV streaming
vénujici se streamovacim platformam, bych si prala, aby
tato tradice podeprena kvalitou vydrzela co nejdéle.



¥ MOBIL
3 .CZ

OPERATOR KTERY
SVE ZAKAZNIKY
HYCKA

" Predplacené SIM karty jsou pro
trafikanty stale velmi zajimavym
prodejnim artiklem. Proto

jsme ke kratkému rozhovoru
vyzvali produktového manazera
MOBIL.CZ Zdenka Broze, aby
nam ze svého pohledu pfibliZil,
pro€ je SIMka od této znacky

N\

Co mate rad na SIMkach
MOBIL.CZ?

To mate jednoduché. Internet
zdarma.

Je internet u MOBIL.CZ opravdu
zdarma?

Ano. Dobijete-li kazdy mésic,
zlstanete u nas pfipojeni

i po vycerpani svého objemu
rychlych dat. Nejen na zpravy ve
Whatsappu to bude fungovat.

A co cena za volani?

Nejvyse 2,50 KE za minutu, ale

dlouhodobé tak popularni.

i mnohem méné v baliccich.

Kdo je vas zakaznik?
Svobodomysliny Clovék, jehoz
hlavni myslenkou je usetfit.

Proc si zakaznik vybere SIM pravé
od MOBIL.CZ?

Je finan¢né vyhodna a byva mu
Casto doporucena nékym blizkym,
kdo je s ni je spokojeny.

A dalsi dGvody pro nakup?

Radi zékazniky hyckame
odménami za dobiti, které
skute¢né oceni a vyuziji.

A

PNS#

AKTUALNE

. CAS DARKU PRO
TRAFIKANTY

Na konec roku pfipravil MOBIL.CZ
specialni balicek 4 + 1 SIM zdarma.
Prace v trafice je v zimnich mésicich
mnohdy narocna, a proto vas mozna
potési i darek, ktery k tomuto akénimu
packu MOBIL.CZ pro trafikanty pfipojil
— bezprsté rukavice, ve kterych vam
nebude zima a zaroven budete moci
pohodIiné brat do rukou i drobné.

SIM karta od MOBIL.CZ je zcela
unikatni. Obsahuje totiz internet na
meésic za kazdé dobiti zdarma, coz
v praxi znamena, ze i kdyz si zakaznik
sv{j objem rychlych dat vycerpa,
pomala mu stale pobézi az do

30. dne od aktivace ¢i dobiti. Pokud
dobiji pravidelné, nemusi za internet
zaplatit po cely rok ani korunu. Tato
vyhoda jisté stoji za doporuceni vasim
zakaznikdm!

Vyhodny balicek mlZete objednavat
béZnymi zplsoby na KC PNS, e-shopu
nebo u vasich PNS prodejc(.

 MOBIL
@ c?

Lx kupte,
prodejte 5x!

AKGNI
BALIGEK

VEDELI JSTE, ZE...?

o Operator MOBIL.CZ je na trhu vice nez 10 let

» Nabizi SIM za 200 a 150 K¢ s internetem zdarma

* Nejobliben&jsi balicek je Neomezena data na 3 dny

o Ctvrtina zakaznik& MOBIL.CZ ¢te pravidelné
papirové noviny

11



PO CELY ROK &

Ze jsme se spojili s MailFinishem
a jsme pod jednou strechou, uz
vite. Nyni se pojd'me postupné
podivat na jednotlivé sluzby, které
MailFinish svym zakaznikdm nabizi.
Dnes zaciname v oddéleni doposilek,
kterym nas provede

zkuseny distribu¢ni matador,
ktery o své praci dokaze zapalené
! povidat hodiny a jesté k tomu _
— | s Usmévem. : -

-

.
o, <
&It D

- = »
ot 1 e
» 1



Nasimi klienti jsou vydavatelé. A tady na oddéleni doposilek pro

né zpracovavame sluzby k predplatnému. To znamena jak pfipravu
jednotlivych tituld k doruceni, tak i rozesilku dark( pro predplatitele.
Zkratka zajistime, aby kazdy dostal ten svij darek, ve spravném case,
ve spravném sloZeni a v super kvalité tam, kam ma.

Ukolem hlavniho dispecera je po celou dobu své smény kontrolovat
stav objednavek. Pracujeme v systému Mikropost, ktery vi o nasich
objednavkach opravdu vSechno. Vidime tady, kolik jich je novych,
kolik ¢eka na zpracovani, kolik aktudlné vyskladiujeme, kolik lidi na
zakazkach pracuje... vSechno tam Ize jednoduse vycist. Aktualizaci
prijatych objedndvek spoustime pravidelné, protoZe nasim klientim
garantujeme, Ze objednavku expedujeme ten samy den, kdy nam
spadne do systému.

A jak cely proces vypada?

Naskladnime zboZi, pomoci skener{l zpracujeme objednavky,
zkontrolujeme je, zabalime a nakonec pfipravime k expedici.

Kdyz se balik s darkem nedoruci, vrati se k nam. Vratku sparujeme

s tou pdvodni objednéavkou, a tak vydavatel mlze vidét, Ze se nam to
od pdvodniho adresata vratilo.

Cely proces médme zdokumentovany a zaneseny v systému. Pomaha
nam to v pripadé, Ze feSime néjakou reklamaci. Kdyz se tfeba ozve
predplatitel, Ze nedostal v baliku tu spravnou polozku, tak se staci
podivat do systému na Cas a kameru, a presné vidime, co balicka

do baliku zabalila. Je to pro nas ddleZity pomocnik. Jsme schopni se
zpétné podivat, zda byl cely proces fadné zpracovan.

Zabalit umime u nas opravdu véechno. Mame na to mnozstvi rliznych
druh( obald, tak aby balik bezpe¢né dorazil ke svému majiteli.

Nyni ve vanocni sezéné v nasem oddéleni pracuje 6 koleg(, respektive
vétsinou kolegyn. PoZzadovanou kompetenci je u nas zrucnost,
peclivost a rychlost. Denné jim projdou pod rukama stovky polozek,
na které se uz netrpélivé tési predplatitelé. A tak délame vSechno
pro to, aby s nasimi sluzbami byla spokojenost oboustranna, jak na
strané nasich klientl (vydavatelé), tak na strané konec¢nych pfijemct
(pfedplatitell).

Na oddéleni doposilek jesté mame extra pracovisté, tzv. malou
vyrobu. Tam lepime, kompletujeme, paskujeme malé zakazky, které
se nevyplati zpracovavat na velkych linkach. Jedna se vétsinou o malé
mnozstvi do 1000 ks.

=__= O
T T =
11

Nejmensi darky, Nejvétsi darky, S klienty jsme
které rozesilame: které rozesilame: online propojeni,
nausnice, propiska, grily, balik piv, aby kdykoliv védéli,

postity... zahradni pily jak si stoji jejich

objednavka
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JSME V TERENU
A JSME TU PRO VAS

Kromé zakaznického portalu mojePNS

a kontaktniho centra mame pro vas tym
obchodnich zastupct, ktefi za vami kazdy den
vyjizdéji do vSech koutl nasi republiky.

Jsou vam k dispozici i na telefonu
kazdy pracovni den vzdy
od 7 do 15 hodin.

PATRIK
PEK

ROMAN
BERTANI

Co vSechno miZete vyridit \ 724 605 616

s obchodnimi zastupci?

e registraci nového zakaznika
o Skoleni nového zakaznika
o registraci do aplikace mojePNS, e-shopu
o zmény kontaktnich Udaijl
o objednavku dopliikového zbozi
o reklamace .. ILONA
| §KOCARKOVA
724 019 968
Pribram
Plzef jih
Domazlice
Pisek
Klatovy
Strakonice
Ceské
Prachatice Bud&jovic
. . Y P Yy . ROMANA
Nase dlouholeta kolegyné IVA DOLEJSOVA, ktera léta SCHWARZOVA

Cesky

pracovala pro PNS jako obchodni zastupce se rozhodla odejit
724 605 655 U

na zaslouzeny odpocinek. Dékujeme ji za jeji skvéle odvedenou
praci a prejeme ji hodné Stésti a hlavné pevné zdravi!

Jeji rajon prebird nas novy kolega PATRIK PEK. Tomu prejeme
Stastné vyslapnuti a at’ se dafi!




Manazeri sité 0Z

MICHAL KUBEC

michal.kubec@pns.cz

Hlavni mésto Praha, JihoCesky kraj,
Karlovarsky kraj, Kralovéhradecky
kraj, Liberecky kraj, Plzefisky kraj,

A)

PNS#

Z TERENU

PETR KADLEC

petr.kadlec@pns.cz

Jihomoravsky kraj, Kraj Vysocina,
Moravskoslezsky kraj, Olomoucky
kraj, Pardubicky kraj, Zlinsky kraj

StredocCesky kraj, Ustecky kraj

_IVA
' -~ HORAKOVA
720 052 446

ALENA
KASPEROVA

Usti nad
Orlici

Frydek-Mistek

Zd'ar nad
Pelhfimov \ ‘ Sazavou
/ Jihlava
. S
Sy Brno
Jindfichtv ¢ Trebic

Hradec \frno venkov

VLASTA
MIKLIKOVA

602 515 162

Hodonin Hradiste

AT Breclav

LUBKA
VAVROUSKOVA
601 116 456

STANISLAV
SLANCAR

602 579 340
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PHILIP MORRIS SLAVI DESET LET ZNACKY
IQOS A UVADI ILUMA I PRIME

POTREBUJETE PRERUSIT DODAVKY?

DEJTE NAM VCAS VEDET!

Planujete dovolenou nebo potrebujete zavrit prodejnu?
Abychom mohli vcas prerusit vase dodavky, dejte nam
védét alespon 5 pracovnich dnti predem. Toto pravidlo je
uvedeno ve Vseobecnych obchodnich podminkach (VOP)

v oddilu VII, bod 2.

Pokud to neni mozné, ozvéte se nam nejpozdeji 2 pracovni
dny predem do 10:30. Diky vasi spolupraci zajistime
hladky prlibéh a vy se tak vyhnete zbyte¢nym starostem.
Preruseni dodavek ze dne na den bohuzel neni standardné
mozné. NaSe systémy jsou nastaveny tak, Ze dodaci

a remitendni listy jsou jiz vytiStény a seznam tituld

k vraceni do remitendy je vytvoren. Remitenda pro tituly,
které jsou v remitendé vyhlaseny béhem obdobi uzavirky,
musi byt vzdy zpracovana predem. V opacném pfipadé by
mohlo dojit k neuznani velké ¢asti titulll z dvodu pozdniho
vraceni.

Pokud se ale presto dostanete do situace, kdy potfebujete
nahle prodejnu uzavrit, kontaktujte nas co nejdrive,
udélame maximum pro to, abychom nasli feSeni.



Na pultech trafik mdze prichozi
zakazniky nové upoutat zatim
posledni prirlistek rodiny zafizeni na
zahrivani tabaku IQOS, a to novinka
ILUMA i PRIME. Tu v Ceské
republice v listopadu predstavila
spolecnost Philip Morris CR

a pripomnéla si tim desetileté vyroci
od uvedeni znacky IQOS na svétovy
trh.

IQOS ILUMA i PRIME je urcen pro dospélé kuraky, ktefi

by jinak pokracovali v koufeni cigaret anebo uzivani jinych
nikotinovych vyrobkd. Pfinadsi celou Fadu novych funkci,
jako je napriklad dotykova obrazovka na nahtivaci zafizeni,
ktera zobrazuje dllezité informace. Pro pfizplisobeni
pozitku je ILUMA i PRIME vybavena novym reZimem pauzy.
Prejetim prstem nahoru ¢i dol po dotykové obrazovce

tak mohou uzivatelé svij ,bezdymny zaZzitek” pozastavit

a posléze v ném kdykoli pokracovat. Diky nahfivaci
technologii bez ¢epele SMARTCORE INDUCTION SYSTEM™
poskytuje novinka — stejné jako dalsi zafizeni IQOS — Cisty,
plynuly a prijemny zazitek, pficemz ve srovnani

s cigaretami produkuje v priméru o 95 procent nizsi
hladiny Skodlivych chemickych latek. To vSak samo

0 sobé neznamena snizeni rizika stejnou mérou — i tento

ABY TELO NEBOLELO

Tento unikatni bookazine poskytne nazorné a srozumitelné prehled o lidské

M PRACLON SVALY | (LEVA 00 BLEST!
@ UUTEHE Cyi | orATnY £ coRONEDS

Anatomie
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vyrobek totiz (podobné jako cigarety a jiné tabakové
produkty) uvolfiuje navykovy nikotin, a proto je urcen
pouze dospélym uzivateldm tabaku a nikotinu. IQOS
ILUMA i PRIME je k dispozici v rliznych barevnych
provedenich, ktera vyhovi rozmanitym preferencim
spotfebiteld.

Uvedenim novinky hodla Philip Morris urychlit napInéni své
vize budoucnosti bez koufe. ,Chceme nasim spotfebiteldm
neustdle prinaset inovativni a nejmodernéjsi reseni,
abychom jim mohli nabidnout lepsi alternativy cigaret
zaloZené na védeckych poznatcich. Znacné prostredky
investované do vyzkumu a vyvoje nas zavazek dosahnout
budoucnosti bez koufe potvrzuji,” fika predseda_
predstavenstva a generalni feditel Philip Morris CR Fabio
Costa.

Bezdymné vyrobky Philip Morris v Cele s fadou IQOS jiz
pozitivné ovlivnily miliony dospélych kufakd a v mnoha
zemich urychlily pokles prodeje cigaret. V Cesku takto
odlozilo cigarety a preslo na IQOS uz vice nez pll milionu
dospélych kurakd a napfiklad v Japonsku upfednostriuje
IQOS zhruba cela tfetina dospélych kufakd. ,I na

zékladé pozadavk( a zpétné vazby nasich spotfebitell
jsme v priibéhu let vyvinuli jiz osm generaci zafizeni
IQOS,” dopliiuje Oggie Kapetanovic, prezident pro
kategorii nahfivanych tabakovych vyrobkd Philip Morris
International. Jejich Cesti uzivatelé se tak mohou zaradit
k celkem 36,5 milionu dospélych, ktefi je podle poslednich
dat z poloviny roku 2024 pouZivali na 90 trzich celého
svéta.

Doporucena maloobchodni prodejni cena zafizeni IQOS
ILUMA i PRIME Cini 2 690 KC a zajemci o jeho prodej se
mohou obratit na obchodniho zastupce Philip Morris CR.

cviceni & protahovani
pro kazdeho

anatomii. A to ve vztahu k tréninku, fitness, cvieni a protahovani. Je idealni pro ty,
kdo chté&ji Iépe porozumét tomu, jak efektivné cvicit a predchazet zranénim, ale také
napravit malé i vétsi ,bolistky" zplisobené nejen sportem!

Existuji knihy o anatomii. Existuji knihy o analyze cviceni a kineziologii. Existuji také
prirucky pro cviceni. Ale tato jedinecna publikace spojuje vSechny tyto aspekty
dohromady. Jde o fascinujici a jedineCny pohled na lidské télo. Poskytuje Uzasny
vizualni pohled na to, co se déje se svaly pfi cvieni. Uvidite, jak svaly pfi pohybu
skute¢né pracuji — bezpecné a ve spravné formé. MizZete také zlepsit svij vykon

s vice nez 75 vybranymi cviky, rozdélenymi podle Casti téla a zahrnujicimi cvieni na
strojich v posilovng, s volnymi vahami, vlastni vahou, strecink, jogu, pilates a dalsi.

Vychazi 5. prosince 2024 v edici Jak na to, 199,90 K¢, zataveno na podlozce
v ochranné folii.
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REPRE: JEDNA
VLASTOVKA?

Ceska fotbalova reprezentace ma za sebou druhy
poeurovy sraz, a byt z ného ,kaplo” jen o jeden bod
vic nez z toho prvniho, umélecky dojem byl nasobné
lepSi. Nékteri mluvi o nalezeni herni tvare nebo

0 najeti na koleje sméruijici k Uspésné kvalifikaci na

MS, jini jen o nahodném zablesku.

Pa zafijovém srazu, béhem kterého dostal Cesky fotbalovy
narod'ak brutalni vyprask v Gruzii (1:4) a nasledné ,,doma"
dokazal tésné zdolat Ukrajinu, upadl cely Cesky fotbal do
hluboké podzimni deprese.

Ale pak prisel fijen a vSe se alespon na chvili k dobrému
obratilo. Pozitivni stfipky pfinesla uz samotna nominace,
ve které kou¢ Hasek naznadil, Ze si tentokrat nebude hrat
na jména, ale konecné zohledni herni praxi a aktualni
formu. V Némecku tak zlstal tfeba i Patrik Schick nebo
Robin Hranac. Naopak HaSek ukazal na komety podzimu
Jana Bofila s Janem Klimentem nebo Lukase Cerva, z nichz
minimalné prvni a tfeti jmenovani ukazali, Ze vybral dobre.
Nezapominejme, Ze cesta do Ameriky miiZe klidné
vést i pFes Ligu narodi. K dvanacti druhym zemim
z kvalifikac¢nich skupin totiZ z Ligy narodi pfibudou
CtyFi muzstva, ktera se neumisti na prvnich dvou
mistech své kvalifikacni skupiny a zaroven vyhraji
svou skupinu Ligy narodi. Vzhledem k tomu, Ze
zemé z elitniho patra Ligy narodii se s nejvyssi
pravdépodobnosti na onéch prvnich dvou mistech
kvalifikace umisti, dostane se na Ctyfi vitéze skupin
z divize B. Pfred Katarem se to Cesku povedlo, ale

v barazi vypadlo hned se Svédskem, a k tomu, aby

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

HATTRICK

ligy na uzemi Ceskoslovenska.

mélo na stejnou Sanci alespon teoretickou nadéji

i pfed Amerikou, muselo se toho v Fijnu sejit
opravdu hodné... A seslo se vlastné skoro
vsechno...

Rijnovy sraz zacal v patek extrémné dlezitou vyhrou
jedenadvacitky na plidé druhého Walesu 2:1, kterou

trefil Vaclav Sejk, a pokracoval asi dosud nejlepsim
predstavenim seniorské reprezentace v éfe Ivana Haska.
Ta po dvou golech Tomase Chorého, a predevsim po
skvélém vykonu porazila na Letné Albanii 2:0 a diky
vyhte Ukrajiny nad Gruzii se posunula na vytouzené prvni
misto ve skuping, které se po minulém srazu zdalo byt
nedosazitelnym.

Kdybychom méli vypichnout tfi klicové prvky, které k tomu
vedly, byly by to asi tyto: Vynechani Patrika Schicka

a nasazeni Tomase Chorého. Zarazeni Lukase Cerva po
bok TomaSe Soucka. A postaveni levé seSivané lajny Bofil
— Provod. Kromé toho, ze Chory s Cervem dali vSechny tfi
Ceské goly a nevypustili jediny krok, pfinesli do muzstva —
spolu s Provodem a Borilem — neskutecnou energii, ktera
mu tfeba v Gruzii chybéla a kterou tymu bohuZzel nikdy
nedokdazou dat hradi jako Schick, Hlozek nebo Barak, byt’ si
tfeba s balonem rozuméji o dost Iépe.

Je nezavislym mésicnikem, uréenym predevsim pfiznivclim nejpopularnéjsiho sportu na
planeté. Publikuji v ném kromé stalych redaktor( i znami fotbalovi publicisté a osvédceni
spolupracovnici, vSe je doplnéno pestrym fotografickym materidlem. Hattrick vychazi
dvanactkrat rocné. Velmi oblibené jsou dva plakatové specidly, které prichdzi na trh v lednu

a Cervenci, tradi¢ni oblibu ma i predligovy Specidl pred startem nového rocniku fotbalové ligy

a podzimni vydani, vénované startu evropskych pohard. Posledni ¢islo v daném roce je tradicné
obohaceno Zlatym mi¢em magazinu Hattrick, kde redakce ve spolupraci s prednimi osobnostmi
sportovni zurnalistiky a osobnostmi ze svéta sportu vyhlasuje nejlepsiho fotbalistu roku.

Rok 2025 se bude kromé téchto uvedenych témat vénovat stoletému vyroci vzniku fotbalové

pripraveno s redakci ¢asopisu Hattrick
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TEUVO TERAVAINEN

Je zpatky tam, kde pred vice nez deseti lety
zacinala jeho kariéra v NHL. Finsky Utocnik Teuvo
Teravainen se vratil do Chicaga, se kterym v roce

2015 slavil triumf ve Stanley Cupu. S jeho navratem
ozivaji ve mésté vzpominky na slavné casy.

Blackhawks hlavné dopredu, bavil se ofenzivou. Nyni je
komplexné&jsim utocnikem.

Jednicka lorského draftu ma za sebou prvni sezonu,
vedeni klubu se v |été vynasnazilo, aby tym kolem néj
posilil. A pravé Terdvainen by mél byt jeho stabilnim
partakem v Utoku. Terdvédinen je pfipraveny pomoct
vratit do mésta slavné Casy. ,Samoziejmé, Ze
vyhravat je vétsi zdbava nez prohravat, takze to
tady chci zménit hned,” Fekl

"\ 0 obratu situace v Chicagu,
kterd s Bedardem a fadou
posil vCetné finského navratilce
vypada zase o néco lépe.

Uz neni
tim zelenacem, kterého

Blackhawks draftovali pred dvanacti
lety v prvnim kole jako celkové 18. hrace

v poradi. Tricetilety forvard se vraci jako
ostfileny harcovnik, jenz ma pomoct tymu na
ledé i mimo néj.
Poprvé nastoupil v NHL v bfeznu 2014, celkem si
v premiérovém rocniku pripsal tfi starty. Az nasledujici
sezona byla jeho kompletni novackovska. A hned se dockal
nejvétsiho Uspéchu zamorské kariéry, kdyz s nadupanym
tymem dosel v play off aZz na vrchol.
V Chicagu vsak nakonec stravil jen dvé celé sezony,
v Cervnu 2016 byl v ramci Uspornych opatteni pod
platovym stropem vyménén do Caroliny. V Raleigh odehral
finsky Sikula dlouhych osm let. AZ letos v lété jeho cesta
zamifila zase zpatky do Windy City.
Vracel se sice do znamého prostiedi, ale zaroven si dobre
uvédomoval, Ze soucasny tym je vyrazné jiny, nez za ktery
nastupoval béhem prvniho angazma v Chicagu. Hodné se
toho zménilo. I on sam.
V Caroliné ho vedl prisny kouc¢ Rod Brind’Amour, od
kterého dostal uzitecnou Skolu do kariéry i Zivota.
Vyspél jako hrac i ¢lovék. Prvni roky v NHL hral v dresu

=

Teuvo Teravainen #86

Vek: 30 let, narozen 11. zafi 1994, Helsinky, Finsko
Vyska: 180 cm

Vaha: 87 kg

Draftovan: prvni volba Chicago Blackhawks v roce
2012 (celkové 18.)

kariéra v NHL
Z G A B ™ +/-
691 160 309 469 126 +96
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XHOCKEY

Casopis xHOCKEY je jedinym hokejovym cCasopisem na Ceském trhu. Zaméruje se téméf vyhradné
na déni v zamorské nejvyssi hokejové lize — National Hockey League, ktera je jednoznacné nejlepsi
hokejovou soutézi na svété. Fanousci se mohou dodist nejen o nejvétsich hvézdach, ale i o dalsich
hracich, o nichz se jinak v ¢eskych novinach, pfipadné na internetu pfiliS nepise. xHOCKEY tedy
predstavuje unikatni zdroj informaci. Kromé hracd se ¢tenafi mohou dodist o jednotlivych klubech,
trenérech, fungovani NHL i o historii této ligy. Poutavé texty jsou doplnéné témi nejkvalitnéjSimi
fotografiemi z agentury Getty Images, kterd ma smlouvu pfimo s NHL na nejexkluzivnéjsi stani pro
fotografy v arénach.

pripraveno s redakci Casopisu xHOCKEY, autor: Miroslav Votava
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DIETNI TIPY, KTERE

VAS DOVEDOU K CiLI

Jestli chcete opravdu kvalitné zdrocit
vysledky tvrdého tréninku, potrebujete
si védét rady s vyzivou. Zatimco
tréninkem stravite zhruba hodinu
denné, zbyvajicich 23 hodin vase télo
na tréninkové podnéty reaguje

a potrebuje k tomu vytvorit optimalni

podminky. A zde pravé prichazi ke slovu pfijem energie, spravny pomér makrozivin,
dobre nastavena davka kalorii a spolu s tim i ty nejmensi detaily, které mohou sehrat

prekvapivé ddlezitou roli.

Kalorie navic pro moznost svalového

ristu

Budovani svalll neni jen o posilovacim tréninku, svaly
rostou na zakladé cvi¢ebniho stimulu a za predpokladu,
Ze ma télo k dispozici dostatek energie. Musite tedy
konzumovat vice kalorii, nez spalite. Oproti kalorickému
prijmu, pfi némz by vase vaha zlstala zachovana, byste
méli pridat néjakych 300-500 kcal denné.

Kaloricky deficit, kdyz chcete rysovat
Jakmile se potfebujete néjakého kila navic zbavit, resp.
stahnout podkoZni tuk a vyrysovat svaly, jste ve zcela
opacné situaci nez v pripadé objemu. Potfebujete za den
spalit vice kalorii, nez pfijmete. Hodné toho samoziejmé
zvladnete i pomoci objemu
a intenzity tréninku, bez
Upravy stravy to ale také
nepljde. Obvykle se
doporucuje ubrat z denni

MPMA INTERVIEW: PETR MONSTER KNIZE

l SVET | J0in7 EAs0p15 V £2 4 57 0 XULTURISTISE & SNOVVEH SPOTTECH
it denterion
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i Svét kulturistiky

el

—

davky kalorii, pfi které by vase vaha zlstala stabilni, cca
500 kcal. Vznikne kaloricky deficit, ktery vam zajisti takovy
Ubytek vahy, ktery neohrozi vykonnost, nebude hrozbou
pro svalovou hmotu, a presto uvidite vysledky.

Kvalitni jidlo

Co si pod tim predstavit? Rada experté vtipné radi, abyste
se snazili nejist véci, které by vase babicka nepovazovala
za jidlo. Nejrliznéjsi polotovary a nadmérné priimyslové
zpracované potraviny do jidelnicku sportovce nepatfi.
Vyjimkou jsou samoziejmé suplementy. Nicméné zaklad
stravy by mély tvorit Cerstvé, kvalitni ingredience.

Energie pred tréninkem

Vétsinou se doporucuje dat si porci jidla jednu az dvé
hodiny pred tréninkem. Méla by se skladat predevsim
ze snadno stravitelnych bilkovin a sacharid@. Tuky

v tuto chvili zase tak vhodné nejsou, protoze zpomaluji
traveni. Takze mze pfijit ke slovu tfeba libové kufeci
maso s ryzi nebo proteinovy napoj s bananem.

uperey ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Casopis Svét kulturistiky provazi pfiznivce silovych sportli uz od roku 1990 a v soucasné
dobé je v Cechach i na Slovensku jedinym ¢asopisem zaméfenym nejenom na kulturistiku
a dnes tak popularni MMA, ale prinasejicim zpravy o aktudlnim déni v powerliftingu

a dalSich silovych disciplinach.

Je zdrojem kvalitnich informaci z oblasti tréninku, sportovni vyzivy a suplementace. Nabizi
motivaci i cenné rady srozumitelné pro zacatecniky a ptinosné i pro pokrocilé sportovce.
Na jeho strankach najdete exkluzivni rozhovory se zavodniky jak nasi, tak zahrani¢ni
scény. VSe je doplnéno profesionalnimi snimky renomovanych fotografd.



Ziviny po tréninku

Po cviceni byste méli dodat télu rychle
stravitelné bilkoviny a jednoduché sacharidy.
Obvykle se doporucuje davka 20-30 gramd
bilkovin spolu se 40-50 gramy sacharidd.
Tim nastartujete regeneraci a doplnéni
glykogenovych rezerv ve svalech.

Planované hrichy
Ano, Ctete spravné. Skutecné vam radime,
abyste planovali poruseni nastaveného

jidelnicku. Vérte, Ze to ma svoje opodstatnéni.

Kdyz budete hresit planované, nedostavi

se vycitky svédomi, ani vas neparalyzuje
pocit selhani. Pochutnate si a vSechno bude
v naprostém poradku. Pom{ze to psychice,
a nakonec i télu. Nemusite se bat, Ze na Ukor
formy ¢i vykonnosti. Samozifejmé si nemiize
néco takového dovolit zavodnik par dnd pred
soutézi, ale rekreacni sportovec rozhodné.
Frekvence dietnich hfichl zaleZi jen na vas.
Obvykle se radi zaradit takové jidlo jednou
tydné, ale sami uvidite, jak bude vase télo
reagovat.

Naslouchejte svému télu

Je skvélé mit po ruce zkuSeného trenéra.
Takovy ¢lovék vam urcité pomdze
optimalizovat jak trénink, tak stravu. Pofad to
ale bude vase télo, se kterym byste méli vést
vnitini dialog a naslouchat jeho signaldim.

pripraveno s redakci Casopisu Svét kulturistiky

MINI

KAZDY DRUH KALENDARE NABIZIME V NEKOLIKA TEMATICKYCH VARIANTACH

STOLNI TYDENNI KALENDAR

56 stran, stojanek se zamkem, vinuta
spirala, tydenni kalendarium, prehled
roku 2025, planovaci kalendar 2025,
prehled roku 2026 statni svatky,
jmeniny, faze mésice, nazev aktudlniho
mésice, pocet tydnl, znameni
horoskopu. Rozmér 145 x 70 mm.

PNS*

DOPLNEK

Letos nabizime vsem trafikantlm Siroky
sortiment kalendard v rdmci REMITENDY za
velkoobchodni ceny. Tak nezapomeiite vyuzit
této vyhodné nabidky. Plati do konce ledna.
Naskenujte si QR kdd a prohlédnéte si cely

- sortiment v nasem e-shopu.

STOLNI TYDENNI KALENDAR
SMALL

56 stran, stojanek se zamkem, vinuta
spirala, tydenni kalendarium, prehled
roku 2025, planovaci kalendar 2025,
prehled roku 2026, statni svatky,
jmeniny, faze mésice, ndzev aktudlniho
mésice, pocet tydnd, znameni
horoskopu. Rozmér 143 x 140 mm.

STOLNI TYDENNI KALENDAR
OPTIMUM
56 stran, stojanek se zamkem, vinuta
spirala, tydenni kalendarium, prehled
== roku 2025, pldnovaci kalendar 2025,
=1 prehled roku 2026, statni svatky,
= jmeniny, faze mésice, nazev aktudlniho
=1» mésice, poCet tydnl, znameni
w== horoskopu. Rozmér 171 x 139 mm.

STOLNI TYDENNI KALENDAR KLASIK

56 stran, stojanek se zamkem, vinuta spirala, tydenni kalendarium, prehled
roku 2025, planovaci kalendar 2025, prehled roku 2026, statni svatky,
jmeniny, faze mésice, nazev aktualniho mésice, pocet tydnfl, znameni
horoskopu. Rozmér 171 x 139 mm.
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PIASNICA

PO PROZRACNE VODE DO MORE
SKRZ PISECNOU PLAZ

Na nejsevernéji polozeném pobrezi Polska lezi rada turistickych letovisek,
ktera jsou velmi popularni pro traveni letni ,plaZzové” dovolené. Ostatné
nedaleko odtud zacina i znamy poloostrov Hel a 25 km jihovychodnim
smérem se nachazi Gdansk. Malokoho by asi napadlo, ze se v téchto
mistech nachazi také velmi zajimava moznost pro vodacké vyziti. A prece.
Ke kratkému vodackému vyletu, na ktery si mizete v pohodé ,,odskocit”

i z rodinné dovolené u more, se tady nabizi potok Piasnica.

Je to sice jen velmi kratky tok, ale jeho hlavnim lakadlem
je to, ze Usti pfimo do more zapadné od turistického
stiediska Debki. Proto jsou pisecné plaze pfi Usti za lepSiho
pocasi oblezené lidmi.

Piasnica se jezdi pouze v Useku poslednich Sesti

kilometrd. Vytéka z uméle vytvorené vodni plochy Jezioro
Zarnowieckie, které je zajimavé coby kapacitni nadrz zdejsi
precerpavaci elektrarny.

Jak uz bylo feceno, Piasnica je malou fickou, spis

mozZna jen potokem, ale jeji vody jsou nadherné Cisté.
Prehradni jezero je ohromné a dostatecné studené,

proces obohacovani vody o Ziviny tady probiha pouze

z prirozenych zdrojd a pritok je tak maly, Ze na vytoku

Z jezera je pfi normalnich stavech voda dokonale Cista.

Na vodu se naseda pfimo pod jezerem a zacatek je

v vrv

pomérné fadni, jelikoz ficka je témér trvale lemovana

Padler

rakosim. Ale v dolni ¢asti uz meandruje lesem, coz je prece
jenom prijemnéjsi pohled. Dno je dokonale piscité, bez
jakéhokoliv blata a je pokryté muslickami z mofe. Mohu
potvrdit, Ze pohledy na takto unikatni ficni dno se clovéku
jen tak neomrzi. Pdj¢oven tady podnika celd fada, takze
spluti je snadné i pro ty, ktefi pdvodné prijeli pouze kv(li
mofi a koupani.

Zejména ve dnech, kdy je na koupani nepfiznivé pocasi,
si plazovi turisté velice radi zpestfuji pobyt u more touto
nenarocnou plavbou zakoncéenou jedinecnou prilezitosti
vplout do mofe pfimo uprostied pisecné plaze. Tenhle
zazitek totiz neni ani v Polsku tak snadny, jak by se mohlo
zdat. Vétsich rek, které vtékaji do more, je sice v regionu
Zapadni Pomof¥i celd fada, ale u vSech lezi v Usti vétsi Ci
mensi pristav, takze tak cenéné a touzené vpluti na kanoi
¢i kajaku do more se da uskutecnit jen obtizné.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Padler je ¢asopis OD VODAKU PRO VODAKY nebo také CASOPIS PRO VSECHNY S PADLEM
V RUCE. Padler znamena 4x rocné 68 stran skvélého vodackého ¢teni. Zabyvame se vSemi
vodackymi aktivitami, ke kterym je potifeba drzet v ruce padlo — vodni turistika u nas

i v zahranidi, divoka voda, seakajaky, paddleboarding, rafting, vodni slalom a sjezd,
packrafting a tak déle. V kazdém vydani prinasime rozhovory s inspirativnimi vodackymi
osobnostmi, reportaze z expedic i zajimavych vodackych akci, praktické rady k bezpecnosti
a tréninku, diikladné recenze vodackého vybaveni nebo tfeba kalendaF vodackych akci.
Padler je jediny vodacky casopis v Cesku a na Slovensku! Vice hledejte na www.padler.cz.



Vpluti do pfistavu totiz vzdy vyzaduje povoleni od
kapitanatu pristavu. To se ale udéluje jen v pripadé
malého provozu vétsich lodi a hlavné za slabého vétru,
ktery na mofi nezveda viny, jez mohou byt pro turistické
lodé fatalni. Je tfeba chapat, Ze pfistavy jsou, podobné
jako letisté, mistem vstupu do zemé z mezinarodnich vod,
a jisty dohled a pravidla jsou zkratka namisté. Vzhledem
k tomu, Ze i v Polsku stoupa vodacky provoz na fekach
a soucasné narlista provoz soukromych jachet

a turistickych vyletnich lodi v pfistavech, jsou vodaci

v pristavech vétSinou odmitnuti.

Nejlépe se proto da vpluti do more uskutecnit na malych
tocich. Ale to zase jde pouze pfi vétsi vode, protoze pfi

nizkém pritoku vétsinou tyto toky kondi v pisecné plazi

a od more jsou oddélené naplavenym a navatym piskem.
Do more potom pouze prosakuji a proplout se neda. Tedy
vplout na kanoi do more v Zapadnim Pomofi skutené neni
tak snadné.

Piasnica je vyjimkou potvrzujici pravidlo, Usti je témér
dokonalé — Siroké pisciny a rozlivy lemuji klikatici se

tok a sladka voda zvolna prechazi do slaného Baltu. My
jsme jesté méli to Stésti, Ze silny vitr zdvihl viny Baltu

do Uctyhodnych vysek. PFiboj zaléval pisCiny a v Usti se
tvorily velmi nepredvidatelné proudy a viry. Vpluti do vin
more bylo tedy velmi dramatické a zadostiucinéni z tohoto
nevsedniho zazitku bylo pIné adrenalinu.

TRAFIKANT, casopis pro milovniky tisku
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DPZZP240007

1 355,37 K& bez DPH

1 640,- K& s DPH
pfi odbéru 1 ks

Tento Zippo zapalovac,

vyrobeny ze zesileného kovu (Armor®)
s uméle patinovanym povrchem
(Antique Silver), je luxusnim a pritom
decentnim darkem. Zippo plaminek

v pravém delnim rohu je proveden
hlubokym rytim. g &

DPZZP240006

727,27 K¢ bez DPH

880,- Ké s DPH
pfi odbéru 1 ks

Tento Zippo zapalovaé
s povrchovou tpravou
Metallic Red

je inspirovany starymi
reklamami Zippo.

@ATc@:ﬁs-rnﬁBU'rﬁou s.r.o.

vyhradni zastupce Zippo v CR a SR
tel.: +420 581202 031
www.atedistribution.cz

zippo.cz - zippo.com



