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Tarkiye'nin Kuraklik Dosyasi: Yagmurlar Gergek Tabloyu Gizliyor mu?

Tarihin En Tuhaf Hava Savasi: Kartallar ve Leylekler Neden Catist1?

TasteAtlas Acikladi: Diinyanin En iyi Domatesli Yemekleri Listesinde Tiirkiye Riizgar:!

Billie Eilish’ten Surdirilebilir Konser Devrimi

Surdiiriilebilir Gezginler icin Avrupa’nin Kesfedilmeyi Bekleyen 5 Késesi



Surdiriilebilir Diji

Biliyor muydunuz? Sadece bir ton kagit

tal Deneyime Hazir misin?

dretimi igin ortalama 17 agacin kesildigini,

26.000 litreden fazla su harcandigini ve atmosfere yaklasik 1ton karbondioksit
salindigini? Bu dergiyi dijital olarak okuyan her biriniz, bu ddnglnin bir pargasi
olmayarak doganin korunmasina dogrudan katki sagliyorsunuz. Tesekkir ederiz.

Ekolojik Evim'i, size en zengin ve en kolay okuma deneyimini sunacak sekilde tasarladik.
Bu, kagidin sinirlarini asan, parmaklarinizin ucundaki baglantilarla derinlesen bir dergi.

iste dergimizden en iyi sekilde faydalanmanizi saglayacak interaktif rehberiniz:
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(" Okuma yolculugunuzda size rehberlik etmesi icin her sayfanin
sonuna kiigiik pusulalar yerlestirdik. "Eko Haber" veya "Eko
Yasam" gibi bu kiigiik basliklar, dergiyi herhangi bir yerinden
agtiginizda bile size o an hangi tematik béliimde oldugunuzu
hatirlatir. Bu sayede deneyiminiz bir biitiinliik kazanir ve derginin

\_2engin igerigi icinde kendi rotamizi kolayca ¢izebilirsiniz.
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MADENLER.Y ANGH Ji PROJEL

Orman yanginlan mangetleri sdslerken, mader,
daha kalici bir sekilde mi yok ediyor? Verilerle

bayik tehdidi analiz ediyoruz.

KARIDES ATKLARI ARTIK HAVAYI TEMI
Karides kabuklar iklim degisikligivie micadele
Sharfah Universitesi‘'ndeki bifim insanlan, bu at
karbona dénigtiren devrimci bir teknoloji geli:

(I'gindeki/er sayfamiz, derginizin interaktif bir
haritasi olarak tasarlandi. Géziiniize ¢arpan bir
basligin iizerine dokunmaniz, sizi aninda o
hikayenin basladigi sayfaya gotiirecektir. Bu,

cetses  oe

\getiren zahmetsiz bir deneyimdir.
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(" Okuma yolculugunuzda yéniiniizii asla kaybetmeyin. Her
sayfanin kdsesinde géreceginiz geri doniis ikonu, sizin ana
usstinizdir. Bu ikona dokundugunuzda, derginin haritasi olan
icerik sayfamiza aninda donebilir ve yeni bir kesfe kolayca

\_baslayabilirsiniz.
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IKLIM KRIZININ ASIL SORUM

KAR HIRSI VE KAPITALIST Sl

L

Bazi hikayeler sayfalara sigmaz; anlatacak daha ¢ok seyi, gosterecek daha ¢ok rengi vardir.

Bir konu basliginin yaninda géreceginiz YouTube veya Spotify ikonlari, sizi o konunun derinliklerine
tasiyan ozel kapilardir. Bu ikonlara dokunarak metnin é6tesine gegebilir, konunun videosunu izleyebilir
veya hikayenin sesini bir podcast olarak dinleyebilirsiniz. Tercih sizin; istediginiz platformu segerek

kesfinizi zenginlestirin.
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TURKIYE'NIN ENERJI DEPOLAMA HAMLESE AB'Yl GERIDE BIRAKAN
SESSIZ DEVRM

Tlrkiye, 33 GW batarya depolama kapasitesiyle AB devlerini geride birakiyor.
Enerji depolama sistemleri ve yesil déntisimdeki stratejik hamleleri inceleyin.

ISTANBUL'UN GORUNMEZ TEHDIDE DENIZ SEVIVES! YUKSELMESI
Istanbul'u bekleyen sessiz tehlike: Deniz seviyesi 15 metre yikselebilir mi? Uzman
gorusleri ve 2300 projeksiyonuyla iklim krizinin sarsici etkilerini inceleyin.

28 SAATTE BiR TOPLUMUN RONTGENE SOSYAL CURUMENIN
GORUNMEZ KANITLARI

2026 Nisan ayinda yasanan Siverek ve Kahramanmaras olaylarr 1siginda
sosyal ¢lriime nedir? Dijital radikallesme ve sistemik ¢bkds(in derin analizi.

TURKNE'NN KURAKLIK DOSYASE YAGMURLAR GERCEK TABLOYU
GIZLIYOR MU?

Tlrkiye'de yagmurlar kuraklik riskini bitirdi mi? Barajlardaki doluluk yaniltici
mi? Bilimsel verilerle su krizi, zirai don ve ¢éz(im yollarini inceleyin.

iISTANBUL'UN GOBEGINDE GORUNMEZ TEHDIT: CAM KESE TIRTLLARI

Istanbul Etiler’de cam kese tirtili istilasi basladi! Evcil hayvanlar ve insanlar igin
Slimcdil riskler barindiran bu tirtil hakkinda hayati gergekleri 5grenin

CERNOBL'IN SESSiZ MIRASE FELAKETIN YLDONUMUNDE GERCEKLER
VE GELECEK

Cernobil niikleer faciasinin 38. yilinda gergekleri, sadlik etkilerini ve bdlgenin
sasirtici dogal dénisimdind bilimsel verilerle analiz ediyoruz.
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PETROL FiYATLARI DUSECEK Mi? BAE-OPEC AYRLIGININ TURKIYEYE 33
ETKiS!

BAE, 60 yil sonra OPEC'ten ayrildi! Petrol fiyatlari, enerji dénlistiimi ve
Tlrkiye'ye etkilerini kesfedin.

ENERJI SAVASININ GORUNMEYEN KAZANANLARE FOSLL Y AKIT
BAGIMLILIGI DUNYAYI NASL YENIDEN SEKILLENDIRIYOR?

Enerji krizleri ve savaslar fosil yakit bagimliligini besliyor. Petro-devletler
kazanirken dinya kaybediyor. [klim krizi ve ekonomi kiskacindaki gercekler.

38



AKBELEN'N DIRENEN YUZU): ESRA ISK VE KELEPCELI ADALET SINAVI

Akbelen direniscisi Esra Isik’in kelepceli durusmasi ve lkizk&y’deki yasam
mdcadelesini kesfedin. Dogayr savunmak su¢ mu?

SAC SAGLIG! iciN BESLENME: BILMIN GNERDIGI &6 ALTIN KURAL

Sag¢ dékilmesini durdurmak ve glr saglara kavusmak igin mutfaktaki glcd
kesfedin. Bilimsel verilerle sag saglidi i¢in beslenme stratejileri bu rehberde.

SAGLIKLI BESLENMENIZE RAGMEN GITMEYEN GOBEGIN ARKASINDAKI 5
SASIRTICI GERCEK

ilaglari bir kenara birakin, doda sizi bekliyor. Bilimsel verilere dayanan "Doda
Regetesi" ile ruh saghginda devrim yaratin. Fitonsitler ve serotoninle tanigin.

TELEFONUNUZ NEDEN HEP SESSIZDE? SESSiZ MOD KULLANICLARININ
SASIRTICI PSIKOLOJISI VE BLIMSEL GERCEKLER

Telefonu sessize almak sadece bir ayar degil, zihinsel bir 6zgdrlik ritdelidir. Sessiz
modun bilimsel faydalarini ve odaklanmaya etkisini kesfedin.

MUKEMMEL OLMAYI] BIRAK, GELISMEYE BASLA

Hata yapma korkusu ve mikemmeliyetgilik sizi engelliyor mu? Hatalari birer engel
degil, gelisiminize rehberlik eden birer pusula olarak kullanmayi ve 5 adimlik pratik
bir yéntemle ilerlemeyi kesfedin.

HAYALLERi BRAKMAK YOK

Hayatin zorluklarina karsi hayallerinden vazgegme. Umudu cebinde tasiyarak
yasam sevincini nasil koruyacagini kesfet. Hayallerin igin asla geg degil!
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AKILLI EVLER DUNYAYI KURTARIR MI? KARBON AYAK iZi GERCEGI

Akilli ev teknolojileri gergekten ¢evreci mi yoksa bir pazarlama harikast mi? %662'lik
karbon yanilsamasini ve Jevons Paradoksu'nu kesfetmek igin hemen tiklayin.

TASTEATLAS ACKLADL DUNY ANIN EN ivi DOMATESLI YEMEKLERI
LISTESINDE TURKIYE RUZGARU

TasteAtlas diinyanin en iyi domatesli yemeklerini segti! Tirk mutfadi 10 essiz

lezzeti ve Ayas domatesiyle zirvede. Gurur tablomuzu hemen inceleyin ve
kesfedin.

T-REX'TEN KUMESLERE: TAVUKLARIN EVRiMi HAKKINDA 5 SASRTICI
GERCEK

Tavuklarin evrimi sizi sasirtacak! T-Rex ile tavuklar arasindaki 68 milyon yillik
genetik bagi, kolajen kanitlarini ve hayatta kalma sirlarini kesfedin.

YAPAY ZEKA DOGANIN DLiNi COZUYOR: HAYVANLARLA KONUSMAK
MUMKUN MU?

Yapay zeka, hayvanlarin gizli dilini ¢éziyor! Fillerin titresimlerinden balinalarin
sarkilarina, doganin sessiz ddnyasini kesfetmeye hazir misiniz?

TARHIN EN TUHAF HAVA SAVASE KARTALLAR VE LEYLEKLER
NEDEN CATISTI?

1934 yilinda Bursa semalarinda yasanan inanilmaz kartal ve leylek savasina
taniklik edin. Doganin kolektif zekasi ve stratejik direnisinin essiz 6ykdsd.
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BLLE ELISHTEN SURDURULEBILIR KONSER DEVRMI 100

Billie Eilish’in yesil turne stratejilerini inceleyin. Sirddrdlebilir konser ySnetimi ve
mdzik enddstrisinde ekolojik devrim igin dersler

SURDURULEBLIR GEZGINLER iCiN AVRUPA'NIN KESFEDLMEYI 104
BEKLEYEN 5 KOSESI

Asiri turizmden kagip gergek klltiird kesfedin! Avrupa’nin en az ziyaret edilen,
surddrdlebilir ve ekonomik 5 gizli rotasi igin hemen tiklayin

TEKSTL URUNLERINDEKi GORUNMEZ TEHLIKE: MKROPLASTKLERVE 110
SURDURULEBLIR COZUMLER

Kiyafetlerinizdeki gériinmez tehlike mikroplastikleri kesfedin. Sentetik kumaslarin
cevreye zararlarini ve strddrdlebilir gézim ydntemlerini 5grenin.
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Yesil Bir Topluluk

Merhaba Ekolojik Evim Ailesi,

Baharin tim renkleriyle geldigi Mayis ayinda, maalesef diinya ve Ulkemiz
oldukga gri bir atmosferden gegiyor. Sinirmizdaki iran savasinda ateskesin
saglanmasi bir nefes aldirsa da, kliresel piyasalarda petrol fiyatlarinin
durdurulamaz ytkselisi diinyayi derin bir ekonomik bunalimin esigine
strdklayor. Bu sureg bize tek bir gercegi haykirnyor: Fosil yakitlara olan
mahkumiyetimiz, sadece dogayi degil, 6zgirligimuizi ve ekonomimizi de
ipotek altina aliyor.

Bu ayki kapagimizda, igimizi sizlatan ancak direnisin kararlihdini simgeleyen
bir kare var. Henlz 8 ay 6nce ilk sayimizin kapaginda Zehra Nine ve Esra
Isik’in 0 omuz omuza duran ikonik direnis karesine yer vermistik. Buguin ise
bir yanimiz buruk; Zehra Nineyi sonsuzluga ugurladik, Esra Isik’i ise ellerine
haksizca vurulan kelepgelerle izliyoruz. Dogayi savunmanin "sug" sayildigi bir
dlzende, Akbelen’in direnen ylzU Esra Isik’in kelepgeli durusu, bizler igin
birer adalet sinavidir. Madencilerimizin hak arayisi bir sevince déntsurken,
topragini koruyanlarin kelepgelenmesini kabul etmiyoruz. Bu slreci tUm
vicdanimizla takip etmeye devam edecegiz.

Sayfalarimizi gevirdikce sadece bu agir gliindemleri degil, yasamin her
alanina dokunan dosyalari bulacaksiniz

Ekolojik Evimiz'e yeniden hos geldiniz.
Umutla ve sevgiyle,

Giirsoy Unlii
Ekolojik Evim Kurucusu



Yuvamrzdan f|$|lt|la~r glgllklar've Umut

A

delu haberler PRI ARG S T Tt o
." T .‘f\’_ - '
. :“.t;}q. : «-4"

- , o

e &
- : ".3 2 53 Uy ™
- e S s ~ - =
. yey ou i 5 B =
i AR g v < v .
! & = )
o
7 - S A g




TURKIYE'NIN ENERJI DEPOLAMA HAMLESi: AB'YI
GERIDE BIRAKAN SESSiZ DEVRIM

Klresel enerji paradigmasi, fosil yakitlarin jeopolitik bir silah olarak kullanildigi ve iklim krizinin
ekonomik bir gergeklige donlsttigu kritik bir esikten geciyor. Geleneksel olarak temiz enerji
devriminin lokomotifi olmasi beklenen Avrupa Birligi (AB) ekonomileri, burokratik hantallik ve
yUksek maliyet yapilari nedeniyle ivme kaybederken, "Kiresel Gliney" ve gelismekte olan
piyasalar beklenmedik bir atak sergiliyor. Bu yeni dénemde TUrkiye, batarya depolama
alaninda attigi stratejik adimlarla, gelismis ekonomilerin gok 6tesine gegen bir "sessiz devrim"
gergeklestiriyor.

33 GW ve Otesi: Avrupa |\
Standartlarini Sarsan Kapasite

Ember tarafindan sunulan 2026 tarihli i /
gUncel veriler, Tarkiye'nin enerji depolama = f/
stratejisindeki agresif blylmesini ¢arpici bir 1 s ﬁ;’

sekilde ortaya koyuyor. 2022 yilindan bu
yana TUrkiye’de onaylanan batarya
depolama kapasitesi 33 GW’1 asmis
durumda. Bu rakam, Avrupa’nin enerji
devleri sayilan Almanya ve italya’nin toplam
planli ve isletmedeki 12-13 GW’lik
kapasitelerini neredeyse Ulce kathyor.

Analitik bir cergeveden bakildiginda,
Turkiye'nin onayladigi bu hacim mevcut
rlzgér ve glines kurulu glicinin %83'Une
tekabUl ediyor. AB icerisinde bu rasyoya
yaklasabilen tek tlke Romanya olurken,

Turkiye'nin bu denli yUksek bir yatirim
sinyali vermesi, enerji piyasasinin
gelecekteki mimarisi adina belirleyici bir
gosterge kabul ediliyor.

. . EKO
Say1:8 |Ekolojik Evim M e 9



ALMANYA + iTALYA

- T
12-13 GW

Toplam Planlanan Kapasite

AB Devlerini Ikwe Katiadl F [ Tiirkiye Tarafindan Ikiye Katland)
B y e

Hidroelektrik Avantajina Ragmen Gelen Kararlilik

Turkiye'nin bu hamlesini Avrupa'daki muadillerinden ayiran en kritik nGians, tGlkenin mevcut
enerji sepetidir. Turkiye, devasa hidroelektrik barajlar sayesinde pek cok Avrupa tlkesine
kiyasla kesintili enerji kaynaklarini dengeleme konusunda dogal bir avantaja sahiptir. Teknik
olarak dev 6lcekli bataryalara olan ihtiyaci Avrupa'dan daha az acil olmasina ragmen, 33 GW'lk
bir kapasiteye onay verilmesi, piyasadaki yatirm istahinin ve regulatif vizyonun ne kadar keskin
oldugunu kanithyor.

"Tiirkiye'deki politika tercihleri batarya depolama alaninda '¢ok gii¢lii bir yatirim sinyali’
yaratti. Bu projelerin hayata gegirilmesi halinde Tiirkiye, yeni ve temiz bir bélgesel enerji
merkezinin omurgasini olusturabilir.” Ufuk Alparslan, Ember Analisti

Regiilatif Manivela: 2022 Diizenlemesi ve Onay Darbogazi

Bu kapasite artisi, regtilatif cergevenin piyasa dinamiklerini nasil maniptle edebileceginin
ders niteliginde bir érnegidir. 2022 yilinda yUrirltige giren ve depolama tesisi kurma
taahhUdu veren yenilenebilir enerji projelerine sebekede dncelikli erisim hakki tanryan
dlzenleme, yatirimlarin ana katalizérG olmustur.

Ancak veri setinin derinliklerine bakildiginda, burokratik kapasite ile piyasa talebi arasindaki
makas dikkat cekmektedir:

» Talep Patlamasi: Yatirmcilar toplamda 221 GW'lik rekor bir basvuru hacmi olusturdu.
« Onay Orani: Mevcut iletim altyapisi ve birokratik degerlendirmeler sonucunda bu
basvurularin sadece %15'i (33 GW) onay alabildi.

Bu durum, yatirnmci istahinin yiksek oldugunu ancak sebeke entegrasyonu ve izin
streglerinin halen ciddi bir "darbogaz" teskil ettigini gdstermektedir.

. . EKO
Say1:8 |Ekolojik Evim M e 10



Yenilenebilir Giiclin 2022 Diizenlemesi Maliyetlerde %90
%83'line Denk Yatirimi Atesledi Tarihi Diislis
&
CFN ) =0
i =
==ty
Onaylanan depolama hacmi, Sebeke onceligi ile saglanan Son on yilda batarya ve
mevcut rlizgar ve glines destek, toplamda 221 GW'lik gtlines teknolojisi
kurulu glictiniin %83'Unu devasa bir basvuru dalgasi maliyetlerinin %90 diigsmesi,
karsilayabiliyor. yaratt. Turkiye’nin hizini artirdi.

Diisen Maliyetler ve Stratejik
Giivenlik

Wisconsin-Madison Universitesi'nden
Greg Nemet'in de vurguladigi tzere,
glines ve batarya teknolojilerindeki
maliyetler son on yilda %90 oraninda
geriledi. Bu teknolojik ucuzlama,
Turkiye gibi Ulkeler igin fosil yakit
bagimliligindan kurtulmak adina tarihi
bir firsat penceresi agiyor.

Ozellikle iran savasi sonrasi derinlesen
kiresel fosil yakit krizi, kesintili
(intermittent) enerji kaynaklarinin
ydnetimini bir "tercih" olmaktan ¢ikarip
"ulusal glivenlik" meselesine
doénuUstlrdl. Bataryalar, degisken hava
kosullarina bagli olan riizgar ve glines
enerjisinin baz ytk gibi kullanilmasini
saglayarak, sistemin fosil yakitlara olan
yapisal bagimliligini minimize
etmektedir.

Paradokslar: Komiir Bagimliligi ve COP31 Gerilimi

Tlrkiye'nin enerji dénlstimd, takdir edilen teknolojik atilimlara ragmen derin paradokslar
barindirmaktadir. 2035 yili igin hedeflenen 120 GW’lik riizgér ve glnes kapasitesine ulasmak
icin her yil 8 GW’lhk kurulum yapilmasi gerekirken, gectigimiz yil 6,5 GW seviyesinde

kalinmasi hedeflerden sapildigini géstermektedir.

(

sektdr kapsamli siibvansiyonlarla korunmaktadir.

o Kémiiriin Dominansi: Elektrik dretiminin %34°G halen kémdrden saglanmakta ve bu

» Piyasa Riskleri: Spot elektrik piyasasi fiyatlarindaki dalgalanmalar ve gelir belirsizligi,
uzun vadeli depolama yatirimlari igin bir risk unsuru olmaya devam etmektedir.

« Politika Celiskisi: Antalya'da dizenlenecek COP3T7 iklim zirvesi 6ncesinde, "eylem
giindemi" taslagindan "fosil yakitlardan ¢ikis" bashginin ¢ikarilmasi, teknolojik liderlik ile
politik taahhdtler arasindaki makasin agildigini géstermektedir.

\
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Kapasiteden Gergeklige Gegis

Turkiye, batarya depolama alaninda verdigi 33 GW'lik onay ile Avrupa'ya ders verecek nitelikte
bir vizyon ortaya koymustur. Ancak bu "yatirim sinyalinin" fiziksel bir gerceklige déntismesi
icin sadece onay vermek yeterli olmayacaktir. izin sireclerindeki tikanikliklarin asilmasi, spot
piyasa risklerinin yonetilmesi ve fosil yakit siibvansiyonlarinin kademeli olarak sonlandiriimasi
gerekmektedir.

Turkiye, COP31 zirvesine kadar bu kagit Gzerindeki kapasiteyi sebekeye entegre etmeyi
basararak, fosil yakitlarin gélgesinden cikip bdlgenin temiz enerji merkezi olma vaadini
gerceklestirebilecek mi? Yoksa bu blytk hamle, uygulama asamasindaki yapisal engellere mi
takilacak? Yanit, Ttrkiye'nin dniimuzdeki iki yildaki icraat hiziyla verilecektir.

. . EKO
Say1:8 |Ekolojik Evim M e 12



ISTANBUL’UN GORUNMEZ TEHDIDI
DENIZ SEVIYESI YUKSELMESI

istanbul igin on yillardir en blyiik kolektif korkumuz, yerin altindan gelecek o kaginiimaz
sarsinti: "Blytk istanbul Depremi." Sehir tiim dikkatini ve kaynaklarini bu ani yikima
odaklamisken, ufuk cizgisinden sessizce yaklasan bir baska devasa kriz senaryosu daha
netlesmeye basladi. istanbul Universitesi Deniz Bilimleri ve isletmeciligi Enstitiisti’niin son
verileri, istanbul’un glivenlik mimarisine yepyeni bir risk katmani ekliyor. Bu, saniyeler iginde
degil, santim santim yUkselen ama ulastigi noktada sehri taninmaz hale getirecek olan deniz
seviyesi artisidir. Deprem hazirligi hayati dnemdedir; ancak denizden gelecek bu
"yavaslatiimis felaket," sehrin sadece binalarini degil, cografi kaderini de tehdit ediyor.

2300 Projeksiyonu: Bir Sehrin Topografyasini Yeniden Yazmak
iklim krizinin tetikledigi kutupsal 1sinma ve buz erimesi, istanbul igin sadece "sahilde

yUrdmenin zorlagsmasi" anlamina gelmiyor. Bilimsel modeller, karsimizda duran kronolojik
tabloyu tim giplakligiyla ortaya koyuyor:

e 2050: Deniz seviyesinde yaklasik 1,5 metrelik artis.
e 2100: Seviyenin 5 metreye tirmanmasiyla esigin asiimasi.
« 2300: En kétl senaryoda 15 metrelik dramatik ve katastrofik bir yUkselis.

2300 yili igin éngérilen 15 metrelik bu devasa degisim, istanbul’un binlerce yillik siltietinin
ve kiyi seridinin haritadan silinmesi demektir. Bu bir "su baskini" degil, sehrin topografyasinin
en bastan, deniz tarafindan dikte edilerek yazilmasidir. Bugtntn sahil yollarinin, parklarinin
ve meydanlarinin yerini su alti resiflerine biraktigi bir gelecekten bahsediyoruz.

. . EKO
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Sular Altinda Kalacak 10 Bin Yapi ve Tarihi
Mirasin Sonu

Deniz seviyesindeki bu amansiz ilerleyis, istanbul’un
hafizasini temsil eden yapi stoguna dogrudan bir
saldir niteliginde. Yapilan GIS tabanli analizler, 10
binden fazla yapinin yiksek risk grubunda oldugunu
ve bu yapilarin blyUk kisminin sular altinda kalarak
islevini tamamen yitirecegini gésteriyor. Ozellikle
Halic’in her iki yakasi ve kadim liman bélgeleri, bu
yUkselen sularin ilk kurbanlari arasinda yer aliyor.

istanbul Universitesi Deniz Bilimleri ve isletmeciligi
Enstitist Muduart Prof. Dr. Cem Gazioglu, riskin
bUyUklagunid su garpici verilerle aktariyor:

“Ambarli Limani, Haydarpagsa Limani ve Yenikapi §>

basta olmak iizere birgok kiyi yapisinda su
baskinlari 6ngériiyoruz. Yaptigimiz
modellemelere gére, yaklagik 247 bin metrekare
ile 1milyon 730 bin metrekare arasinda devasa
bir alan ve 10 binden fazla yapi dogrudan risk
altinda.”

Bu rakamlar sadece teknik bir envanter degil;
istanbul'u istanbul yapan Hali¢ dokusunun ve tarihi
liman kimliginin, iklim degisikligiyle gelen bu sessiz
kusatmaya karsi ne kadar savunmasiz oldugunun
kanitidir.

Say1:8 |Ekolojik Evim




Sadece Binalar Degil, Musluklar da Tehlikede: Tuzlu Su Girigimi

Cogu istanbullu igin deniz seviyesinin ylkselmesi, sahil hattinin kisalmasi gibi algilanabilir. Oysa
gergek tehlike, goériinmeyen kanallardan evlerimize kadar siziyor. "Tuzlu su girisimi" (saltwater
intrusion), deniz suyunun tatl su yataklarina baski yaparak yer alti su kaynaklarini kalici olarak
zehirlemesi demektir. Bu, sadece buglni degil, sehrin gelecekteki olasi bir kuraklik anindaki en
blyUk sigortasi olan yer alti rezervlerinin ebediyen kaybedilmesi anlamina gelir. i¢ kesimlerde
yasayan bir vatandasin muslugundan akan suyun kalitesi, dogrudan bu deniz seviyesi artisina
baglidir.

Bu sizintiyla beraber sehri bekleyen operasyonel riskler bir blttnlik arz ediyor:

« icme Suyu Altyapisinin Gokiisii: Yer alti suyunun tuzlanmasiyla beraber aritma
maliyetlerinin katlanmasi ve sistemlerin korozyona ugramasi.

» Enerji ve Ekipman Kayiplari: Asiri sicakliklarin liman ve ener;ji altyapilarindaki ekipman
Omrind tiketmesi.

 Lojistik Felg: Yogun yagdis ve sisin operasyonlari durdurmasi, su seviyesi degisimlerinin

tasimacilik maliyetlerini yukari gekmesi. y

Ekonominin Kalbi: Limanlar ve Lojistik Felaketi

istanbul, Marmara ve Karadeniz gibi iki dev deniz arasinda sikismis, stratejik oldugu kadar kirilgan
bir miicevherdir. Bu cografi konum, iklim krizinde istanbul’u diinyanin en hassas liman
sehirlerinden biri yapiyor. 2050 yilina gelindiginde limanlarimizin %70’i risk altindayken, 2100
yilinda 5 metrelik bir ytkseligle tim liman sistemlerimizin (tGma) tehdit altina girecegi gergegiyle
ylUzlesmek zorundayiz.

Prof. Dr. GUrcan BlyUksalih, lojistik krizin yaratacagi domino etkisini su sézlerle vurguluyor:

"Kiy1 dolgu alanlari dalga etkisiyle aginirken, yer alti su kaynaklarina tuzlu su karismasi hem
endiistriyel hem igme suyu altyapisini tehdit eder. Bu siireg, kara ve demiryolu
baglantilarinda kesintilere yol agarak ciddi bir lojistik krize neden olur. Basta Halig gevresi
olmak iizere tarihi liman alanlari ve kiyi1 yapilari da su altinda kalma tehlikesiyle karsi
karsiya. Bu durum, Istanbul'un uluslararasi ticaret merkezi roliiniin yani sira kiiltirel mirasini
da tehdit ediyor."
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Adaptasyon Sart: istanbul’u Ayakta Tutacak
Stratejik Miidahaleler

Bilimsel projeksiyonlar bize kaginilmazi séyliyor ancak
bu kaderi yénetmek hala bizim elimizde. istanbul’u
yUkselen sulara karsi savunmak icin basit énlemlerden
ote, devrimsel mihendislik ¢ézlimlerine ihtiyacimiz var.
iste hayata gecirilmesi gereken stratejik yol haritasi:

\
« Limanlarin Kot Yiikseltmesi: Kritik liman yapilarinin

ve operasyonel alanlarin, 2100 ve sonrasi
senaryolara uygun olarak daha yUtksek kotlara
tasinmasi ve yeniden insa edilmesi.

 Altyapi Tahkimati: Mevcut dalgakiran, mendirek ve
kiyr duvarlarinin yeni deniz seviyesi ve artan dalga
enerjisine goére mihendislik agisindan
glglendirilmesi.

« GIS Tabanl Dijital izleme: Cografi Bilgi Sistemleri
(GIS) entegrasyonuyla kiyi seridindeki her milimetrik
degisimin anlik takibi ve erken uyari sistemlerinin
kurulmasi.

» Dogal Bariyerler ve Sulak Alanlar: Denizin enerijisini
emen sulak alanlarin korunmasi ve yapay beton
duvarlar yerine dogayla uyumlu savunma hatlarinin

olusturulmasi.
N J

Yarini Bugiinden inga Etmek

iklim degisikligi ve yiikselen deniz seviyeleri, artik gelecek nesillerin ya da bilim kurgu
yazarlarinin meselesi degildir. Bu, bugtintin istanbul’'unun, bugiiniin karar vericilerinin ve
buglnln yasayanlarinin ylzlesmesi gereken en sert gergekliktir. Sehrin lojistik glicd,
ekonomik refahi ve binlerce yillik kGlttrel mirasi, sularin sessiz ama kararli yUkselisi karsisinda
test ediliyor.

Binlerce yildir medeniyetlerin gézbebegdi olan, ugruna savaslar verilen bu kadim baskenti,
yUkselen sular karsisinda savunmak igin bir 50 yilimiz daha var mi, yoksa vakit goktan daraldi
mi? Istanbul'un 2300 yilindaki haritasini, bugiin alacagimiz ya da almaktan kaginacagimiz
kararlar cizecek.
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Gucsiz halklar gicli liderler cikarrr,
guclt halklarinsa lidere ihtiyaci yoktur.
Emiliano Zapata

17




28 Saatte Bir Toplumun Rontgeni:
Sosyal Clriumenin Gérunmez Kanitlari

\. S

2026 yilinin Nisan ayi, Tarkiye’nin toplumsal hafizasinda onarilmasi gti¢ bir kirllma noktasi
olarak kaydedildi. 14 Nisan sabahi Sanliurfa Siverek’teki Ahmet Koyuncu Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde (MTAL) baslayan siddet dalgasi, yalnizca 28 saat sonra, 15 Nisan’da
Kahramanmaras’ta bir ortaokula sicradi.

Bu kisa zaman dilimine sidan iki bUyUk facia, sosyal bilimler literatlrtinde "sosyal ¢triime"
olarak tanimlanan sessiz ama yikici bir felaketin disavurumudur. Kurumlarin igini bosaltan,
bireysel vicdani kérlestiren ve siddeti siradanlastiran bu streg, toplumun Gzerine ¢éken
goérinmez bir enkazdir.

Saldirilarin birbirini 28 saat arayla takip etmesi, siddetin sadece fiziksel bir eylem olmadigini,
sosyal medya aracilidiyla "taklitgi su¢" (copycat) mekanizmasini tetikleyen dijital bir virtise
doénlstiguni kanitlamaktadir.

Sosyal Giiriime: Sadece Sug Degil, Bir Sistem iflasi

Dr. Zeliha Burtek’in vurguladigi "sosyal gtirime" kavrami, sug istatistiklerinin étesinde, toplumu
bir arada tutan etik atomlarin pargalanmasidir. Siverek’te okuldan uzaklastirilan 19 yasindaki
Omer Ket’in pompali tiifekle okulu basmasi, sadece bir giivenlik zafiyeti degil, toplumsal
baglarin nasil koptugunun géstergesidir.
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Ortak degerler sistemi ¢okttiginde, vicdan artik
bireyi frenleyen bir otorite olmaktan gikar ve siddet
tek ¢6zUm yolu olarak gérilmeye baslanir.

"Sosyal ¢lrlime; 'insan' kavraminin ve vicdanin
sistematik bir sekilde yok edilmeye calisiimasidir.
Toplumun her hiicresine sizan bu yozlasma,
siyasetten egitime, adaletten aile yapisina kadar
her alani bir enkaz haline getirir."

Hukuk ve etik zeminini kaybeden bir toplumda,
okullar bilgi yuvasi olmaktan ¢ikarak, toplumsal
6fkenin ve bastirilmis hincin patladigi en

savunmasiz "bosalim noktalar" haline gelmektedir.

Oliimciil Kokteyl: Dijital Radikallesme ve "Incel" Kiiltiirii

Kahramanmarag’taki Ayser Calik Ortaokulu saldirgani 14 yasindaki isa Aras Mersinli’nin profili,
siddetin nasil kiresel bir ideolojiyle harmanlandigini ortaya koymaktadir. Failin ABD’li katliamci
Elliot Rodger’a olan hayranligi, kadin dismani "Incel" (istemsiz bekarlar) alt klttirindin
Turkiye’deki bir ortaokul sirasina kadar sizdigini géstermektedir.

Siddetin Roblox gibi mecralarda
"Columbine katliami simUlasyonlari"
Uzerinden oyunlastirilmasi, gocuklarin
zihninde gergeklik ile kurgu arasindaki
sinirl yok etmektedir. Bu durum basit bir
internet bagimliligr degil, siddetin
"taktiksel bir prova" haline getirildigi derin
bir ideolojik krizdir.

Dijital platformlar, empati yetenegi henlz
gelismemis ¢ocuklara siddeti bir "intikam
ve arinma" senaryosu olarak sunmakta,
yerel sorunlari kiresel radikal akimlarla
birlestiren bir "6limcul kokteyl"

yaratmaktadir.
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Denetimsizligin Zirvesi: "Emanet" Silahlar
ve Devlet Gorevlisi Ebeveynler

Kahramanmaras katliaminin en sarsici gergedi, failin
sirt gantasinda tasidigi 5 adet 9mm tabanca ve 7
dolu sarjortn, babasi olan 1. Sinif Emniyet Midura
Ugur Mersinli’ye ait olmasidir. Babasi tarafindan
poligona goéturilip atis egitimi verilen bir cocugun
bu silahlari okulda kullanmasi, kurumsal lakayithgin
aile igine kadar nfuz ettigini kanitlar.

Gulvenlikten sorumlu makamlarda oturanlarin bile
bireysel silahlanmayi aile iginde normallestirmesi,
devletin en temel denetim mekanizmalarinin iflas
ettiginin resmidir. Silahin bir glic sembolU olarak
cocuga sunulmasi, ¢lirimenin bizzat "gtvenli" kabul
edilen yuvalardan basladigini g&sterir.

Ev icindeki denetimsizlik ve silahin kutsanmasi,
ailenin bizzat siddet kaynagina déntismesine neden
olarak devletin ve toplumun givenlik paradigmasini
kdkten sarsmaktadir.

Sosyal Medya Mahkemeleri ve 6 Saatlik Ofke

Toplum, her sarsici olayda benzer bir dijital refleks sergileyerek vicdani bir tatmin aramaktadir.
Sosyal medyadaki 6fke patlamasi ilk 6 saatte zirveye ulasmakta, ancak 24 saatin sonunda yerini
yeni bir magazinel gindeme veya bir sonraki trajediye birakarak sénimlenmektedir.

Bu "hizli tiketilen 6fke" ddngUsd, yapisal ¢dzUmler Gretmek yerine bireylerin anlik desar]
olmasini saglayarak asil adaletin 6ntint tikamaktadir. Adaletin dijital platformlarda arandigi her
an, kurumsal adalet mekanizmalarina olan gliven bir kat daha asinmaktadir.

Duyarsizlagsma ve kaniksama slreci, toplumun gergek degisimler icin baski kurmasini
engellemekte ve sosyal ¢lrimenin "olagan" bir durum gibi kabul edilmesine hizmet etmektedir.
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Ekonomik Ugurum ve "Ne Pahasina Olursa Olsun Zenginlegsme" Hirsi

Gelir adaletsizliginin derinlesmesi, durlstlik ve emek gibi kavramlar "kaybedenlerin tesellisi"
haline getirerek kisa yoldan zenginlesme hirsini kutsamistir. Ekonomik ¢ékts sadece bir clizdan
meselesi degildir; sugun normallesmesi ve etik bariyerlerin kalkmasiyla sonuglanan sistemik bir
karakter asinmasidir.

Arastirmalara gore aile ici siddet oraninin devlet liselerinde %69, 6zel liselerde ise %20 olmasi,
ekonomik ugurumun siddet egilimi Gzerindeki belirleyici etkisini sayisal olarak ispatlamaktadir.
Ancak Kahramanmaras 6rnegindeki gibi tst dliizey bir kamu gorevlisinin gocugunun da bu
sarmala girmesi, glrimenin artik sosyo-ekonomik sinirlari asan genel bir salgin oldugunu
gosterir.

Maddi varligin yegane basari kriteri sayildigi bir dlizende, bireylerin toplumsal s6zlesmeye bagl
kalma motivasyonu yok olmakta ve etik degerler ekonomik hayatta kalma gidUslne feda
edilmektedir.

Yeni Bir Toplumsal S6zlesme Miimkiin mii?

Nisan 2026'da Siverek ve Kahramanmaras'ta ddktlen kanlar, bir toplumun vicdan enkazinin
altinda kalisinin aci faturasidir. Sosyal ¢lrimenin en blylk besleyicisi olan "Siyaset Kamburu" ve
liyakatsizlik ortadan kaldirilmadigi stirece, alinan polisiye tedbirler sadece pansuman niteliginde
kalacaktir.

C6zUm; sadece kapilara metal dedektdri koymak degil, egitim sistemini etik, empati ve felsefe
temelli bir "insan yetistirme" modeline dénulsttrmektir. TUrkiye'nin ihtiyaci olan tek sey, hukukun
Ustinlagu ve liyakat Gzerine insa edilmis yeni bir toplumsal sézlesme ve "insan olma bilincinin"
yeniden ingasidir.

Bu vicdan enkazinin altindan kalkmak ve ¢cocuklarimizi siddetin nesnesi olmaktan kurtarmak icin
her birimiz ne kadar sorumluyuz?
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TURKIYE'NIN KURAKLIK DOSYASI
YAGMURLAR GERCEK TABLOYU GIZLIYOR MU?

Son haftalarda pencerelerimize vuran yagmur damlalari ve barajlardaki ytkselis grafikleri,
bircogumuzda kuraklik kdbusunun sona erdigine dair bir iyimserlik yaratti. Ancak bu tablo, ne
yazik ki tehlikeli bir yanilsamadan ibaret olabilir. Bilimsel veriler, kisa streli bu ferahlamanin
derinlerdeki blyiik su agigini kapatmaya yetmedigini gdsteriyor. istanbul Teknik Universitesi
(iITU) Meteoroloji Mihendisligi Balimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mikdat Kadioglu’nun da
vurguladigi gibi, yagisli gegen birkag ay, yillarin birikmis susuzluk faturasini 8demeye
yetmiyor.

iki Yilik Agik Birkag Ayda Kapanmaz

Meteoroloji Genel Mudurluga’'niin (MGM) Standartlastirimis Yagis Endeksi (SPI) verileri,
bakis agimizi degistirmemiz gerektigini kanithyor. Son 3 aylik verilere baktigimizda kuraklik
etkileri goériinmez hale gelmis olsa da, gergek tablo 24 aylik verilerde sakl. Marmara, Kuzey
Ege ve i¢c Anadolu bdlgelerimizde iki yillik devasa bir su agigi birikmis durumda. Barajlarin
dolmasi, topragin derinliklerindeki ve yeralti su rezervlerindeki agigin kapandigi anlamina
gelmiyor.

Prof. Dr. Mikdat Kadioglu bu durumu su kritik uyariyla ézetliyor:

"Kisa siireli yagis artiglari bizi yaniltmamali, 2 yillik su agigi, birkag aylik yagisla
kapanmaz. Barajlarin, yeralti sularinin ve toprak neminin toparlanmasi igin siireklilik
gerekir."
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Kuraklik Artik Gegici Bir Durum Degil,
"Yeni Normal"

Turkiye’de kuraklik, artik birkag yilda bir kapimizi
galan meteorolojik bir olay olmaktan ¢ikip "yapisal
ve kronik" bir soruna dénustd. iklim degisikligiyle
beraber bu durum artik bizim "yeni normalimiz".
Bu gergekle ylzlesmek, tarim ve su yénetimi
politikalarinda k&klU bir paradigma degisimini
zorunlu kiliyor. Artik krizi ydnetmek yerine, riski
ydneten bir sisteme gecmemiz; modern sulama
tekniklerini, tarim sigortalarini ve strdurulebilirligi

merkeze alan bir strateji izlememiz gerekiyor.

Kuraklik ve Zirai Donun Yikici Etkisi

Bu yil tarimsal Gretimde karsilastigimiz en
blyuk tehdit, kurakligin 8-11 Nisan tarihleri
arasinda yasanan zirai don olayi ile girdigi
"tehlikeli isbirligi" oldu. Bu mekanizmayi
anlamak icin topragin isi tutma kapasitesine
bakmak gerekiyor. Nemli toprak bir "termos"
gibi davranarak gece boyu isiyi tutar ve bitkiyi
soguktan korur. Ancak kuraklik nedeniyle
kurumus olan toprakta bu koruyucu mekanizma
calismaz; kuru toprak istyl tutamaz ve donun

yikici etkisi katlanarak artar.

Ustelik mart sonundaki yagislarin bitkilerde erken gelisimi ve ciceklenmeyi tetiklemesi, nisan
basindaki ani donun bitkileri en savunmasiz anlarinda yakalamasina neden oldu. Ozellikle ig

Bati Anadolu kusagi; kronik kuraklik, erken cigeklenme ve zirai donun birlestigi "GglU tehdit"

nedeniyle su an Turkiye’nin en kirilgan bélgesi durumunda.

[Zirai dondan etkilenen iiriinler ve bolgeler: h
« Ege ve Marmara: Uziim, zeytin ve gesitli meyve tirleri.
o Karadeniz: Findik ve gay.
« i¢ Anadolu: Tahil ve seker pancari. y
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Trakya "Olaganiistii Kurak" Sinifinda

MGM verilerine gore Turkiye genelinde durum
homojen degil. Ozellikle Edirne, Kirklareli ve
Tekirdag ile istanbul’'un Avrupa Yakasi, 24 aylik
tabloda "olagantstu kurak" sinifinda kalmaya
devam ediyor. Gliney Marmara ve i¢c Ege’de de
siddetli kuraklik etkisini strdtrtyor.

Su yénetimi agisindan en endise verici tablo ise
bolgesel baraj ve yeralti suyu seviyelerinde
goruluyor:
4 . )
« Baraj Doluluklari: [stanbul %70 seviyelerine
ulasmis olsa da, Ankara ve izmir'de doluluk

oranlari hala %40’in altinda seyrediyor.

 Yeralti Suyu Tehlikesi: Ozellikle Eskisehir,
Ktahya, Bilecik ve Ankara hatti, yeralti suyu
beslenmesi acisindan en kritik bélgeler olarak
belirlendi. Bu bdlgelerdeki yeralti rezervleri

uzun slredir yeterince beslenemiyor.
\ J

Gelecegi Yonetmek

Yagmurlarin yarattigi sahte gtvenlik hissi, asil meseleyi gézden kacirmamiza neden
olmamalidir. Kuraklik artik kaginilmaz bir iklim gergegi olarak hayatimizda. Gelecedi korumak
igin erken uyari sistemlerini glglendirmek, suyun her damlasini hesaplayan sirdurtlebilir
modelleri hayata gegirmek zorundayiz.

Unutmamaliyiz ki barajlardaki su bugtn var, yarin olmayabilir. Peki biz, sadece musluktan su
aktigi strece mi suyun degerini hatirlayacagiz?
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ISTANBUL’UN GOBEGINDE GORUNMEZ TEHDIT
CAM KESE TIRTILLARI

Modern metropolln sterilize edilmis konforu, bizi doganin vahsi strprizlerinden koruyan
asilmaz bir zirh mi, yoksa sadece bir refah illizyonu mu? istanbul’un en prestijli
noktalarindan biri olan Etiler’in [Uks caddeleri ve bakimli parklari, bugtnlerde alisiimadik bir
biyolojik kusatma altinda. Betonun ve geligin egemenligindeki kentsel doku, doganin en
kGicUk ama en etkili savunma mekanizmalarindan birine ev sahipligi yapiyor. Sehir hayatinin
korunakli duvarlari arasindan sizan bu mikroskobik tehdit, "dogadan kopuk" yasadigini
sanan modern insani, ekosistemin sert gergekleriyle ytzlesmeye zorluyor.

Goriinmez Tiiylerin Giicii

Cam kese tirtil (Thaumetopoea pityocampa),
ilk bakista masum bir kervan gibi dizilmis
siradan bir bécek toplulugu gibi gérinebilir.
Ancak bu canlilarin asil silahi, ciplak gézle
secilmesi neredeyse imkansiz olan ve
vlcutlarini kaplayan binlerce zehirli tiydur.
"Seta" adi verilen bu yapillar, deriyle temas ettigi
anda birer mikroskobik ok gibi dokuya
saplanarak kimyasal bir reaksiyon baslatir.
Goremedigimiz bir nesnenin bize fiziksel aci
vermesi, sehir insaninin glvenlik algisini sarsan
en temel unsurdur.
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Cam kese tirtilinin Gzerindeki, ¢iplak gozle fark edilmesi zor ince tlylerle temas edilmesi
halinde, temas bodlgesinde yanma hissi, uzun stire gegmeyen kasinti, kizariklik ve igi sivi dolu
kabarciklar olusabiliyor.

Evcil Hayvanlar igin Oliimciil Risk

insanlar icin siddetli bir alerjik reaksiyon
ve dermatolojik bir azap olan bu temas,
dort bacakli dostlarimiz igin saniyelerle
yarisilan bir yasam muicadelesine
dénustr. Merakl bir képegin tirtil
kolonisine yaklasmasi veya koklamasi,
klinik tablonun hizla kéttlesmesine
neden olur. Zehirli tlyler mukoza ile
temas ettiginde dilde saniyeler iginde
devasa bir sisme meydana gelir. Bu
durum sadece bir alerji degil, doku
6limayle sonuglanan "nekroz" riskidir.
MUdahale edilmedigi takdirde dilde
kalici doku kaybi ve sisen dokularin
solunum yolunu mekanik olarak tikamasi
sonucu 8ltim gerceklesebilir. Parkta
yapilan siradan bir ylrtyUsin, saniyeler
icinde bir acil servis krizine déntsmesi,
evcil hayvan sahipleri igin en sarsici

modern kabuslardan biridir.

Sehir istilasi ve iklim Degisikligi

Normal sartlarda Belgrad Ormani gibi derin adaclik alanlarda sinirli kalmasini bekledigimiz bu
tir, neden artik Etiler’in gébeginde? Cevap, istanbul’'un degisen ekolojik profilinde gizli.
"Kentsel 1si adas!" etkisiyle yUkselen sicakliklar, topragin Nisan ayi itibariyla erkenden
Isinmasina ve tirtil kolonilerinin sehre yayillmasina zemin hazirliyor. Dahasi, sehir parklarinda bu
tardn dogal avcisi olan kus turlerinin eksikligi, biyolojik dengeyi bozarak tirtillarin kontrolstizce
cogalmasina neden oluyor. iklim degisikligi, ormanin sinirlarini silerek yaban hayatini en steril
semtlerimize kadar tasiyor.
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Uzman Tavsiyeleri ve Giivenlik Protokolii

Bir tirtil kolonisiyle karsilastiginizda bireysel ve kontrolsiiz midahale, durumu bir halk saglgi
riskine déndstdrebilir. Glivenliginizi saglamak igin su protokold titizlikle uygulayin:

(c Temas Kurmayin: Canliya ne dogrudan ne de bir nesne yardimiyla dokunmayin. h

o Mekanik Hareketten Kaginin: Tirtillari ezmeye veya sliplrmeye ¢alismak, zehirli tiylerin
havaya karisarak "inhalasyon” (soluma) yoluyla akcigerlere ulasma riskini artirir.

« Gocuklari ve Evcil Hayvanlari izole Edin: Bs/geyi derhal giivenlik cemberine alin.

o Profesyonel Yardim Alin: Miidahale igin uzman ekipmana sahip belediye ekiplerine
haber verin.

J

Bireysel temizlik gabalari, bu mikroskobik tiiylerin rizgarla gevreye yayilmasina neden olarak
sadece sizin igin degil, tim mahalle sakinleri igin bir solunum yolu tehdidi olusturabilir.

Dogayla Yeni Bir Uzlagsma mi?

Cam kese tirtillarinin istanbul sokaklarindaki varligi, sehirlesme ve doga arasindaki hassas
dengenin bir semboll. Eskiden uzak cografyalarin sorunu olarak gérdigtimuz ekolojik krizler,
artik kapr komsumuz haline gelmis durumda. Bu kiictik istilaci, bize gevresel degisimlerin
dogrudan gunlik konforumuzu hedef aldigini hatirlatiyor.

Doga kapimiza kadar geldiginde, ona sadece hayran mi kalacagiz yoksa kendimizi ve
sevdiklerimizi korumaya hazir miyiz?
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(}ERNOBIL’IN SESSiZ MiRASI: FELAKETIN
YILDONUMUNDE GERCEKLER VE GELECEK

\. S

26 Nisan 1986 gecesi, modern nukleer tarihin en karanlik ddniim noktasi yasandi. Eski
Sovyetler Birligi’ne bagli Ukrayna’daki Cernobil nikleer enerji santralinin 4. Unitesinde
gercgeklestirilen rutin bir sistem testi, bir dizi tasarim hatasi ve proseddr ihlaliyle birlesince
kontrolden c¢ikti. Reaktérde meydana gelen ani gl artisi, gekirdegin pargalanmasina yol agan
siddetli patlamalara neden oldu. Patlamayi takip eden ve 10 giin boyunca sénmeyen yangin,
atmosfere devasa miktarlarda radyoaktif izotop salarak sadece Avrupa cografyasini degil,
insanhgin teknolojiye ve glivenlige olan bakis acisini da kdkten degistirdi.

Felakete ilk Miidahale: Tasfiyeciler ve
Lahit

Kazanin hemen ardindan binlerce "tasfiyeci"
hayatlarini hige sayarak enkaz altindaki yangini
durdurmaya galisti. Helikopterlerle reaktor
enkazinin Gzerine tonlarca kum ve bor
dokuldd; kum yangini bogmak, bor ise
zincirleme nlkleer reaksiyonlarin yeniden
baslamasini engellemek igin kullanildi. Bu
muUdahaleler, radyasyon salimini sinirlamak
adina atilan ilk hayati adimlardi.
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Saglik Etkileri: Mitler ve Bilimsel Gergekler

Cernobil’in saglk tzerindeki etkileri, bilimsel verilerle spekllasyonlarin en ¢ok karistig
alanlardan biridir. Bir bilim insani olarak, rakamlarin 6tesindeki gercegi su sekilde
sentezleyebiliriz:

-
o Akut Radyasyon Sendromu (ARS): Patlama gecesi sahada bulunan 600 is¢iden 134'lne
kesin ARS teshisi konulmus, bunlardan 28'i ilk dort ay iginde yasamini yitirmistir.

 Tiroid Kanseri: Radyoaktif iyot iceren sitlerin tiketilmesi sonucu gocuklar ve gencler
arasinda 6.000’den fazla tiroid kanseri vakasi kaydedilmistir. Bu hastalarin %99’u basariyla
tedavi edilmis, ancak 2005 yilina kadar 15 kisi bu hastaliktan dolayi hayatini kaybetmistir.

o 4.000 Oliim 6n96riisii: On binlerce 6lum iddiasinin aksine, UNSCEAR ve WHO
verilerine gére dogrudan radyasyonla iligkilendirilen toplam &lim sayisinin (yasam boyu
projeksiyonlar dahil) yaklasik 4.000 civarinda olacagi tahmin edilmektedir. Bu ayrim
onemlidir; clinkl dUstk dozda radyasyona bagh élimleri, dogal kanser oranlarindan
ayirmak bilimsel olarak son derece gtgtur.

» Psiko-sosyal Etkiler: Radyasyondan daha yaygin olan asil yikim; depresyon, anksiyete ve
travmaya bagl alkolizm gibi psikolojik sorunlar olmustur.

"Bolge" (The Zone): insan Gidince Doga

- Nasil Degisti?

e S
s;jf Bugtin 2.600 km?'lik Cernobil Tahliye Bolgesi, insan
50 faaliyetinin gekilmesiyle ironik bir sekilde Avrupa'nin
;Eﬁf en blyUk dogal barinaklarindan birine déntsmustar.
j_ Insan baskisinin kalkmasi; kurt, boz ayl, vasak,

= 3
-

gl s

Avrupa bizonu ve nesli tikenmekte olan Przewalski
atlarinin populasyonunu artirmistir. Bélgedeki flora
Uzerinde radyasyonun segici bir etkisi olmustur.
Ozellikle "Kizil Orman" olarak bilinen bélgedeki
Saricamlar (Scots pine), radyasyona en hassas ttrler
oldugu igin kuruyarak pas rengini almistir. Ancak
genel ekosistem, radyasyonun bireysel zararlarina
ragmen, insanlarin yoklugundan fayda saglayarak
sasirtici bir biyolojik gesitlilige ulasmistir.
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Samosely: Geri Donmeye Karar Verenler P \

HUkUmetin tahliye kararina ragmen evlerine dénen

ve "Samosely" (kendi kendine yerlesenler) olarak

bilinen yerel halk, bélgenin hiizinlU bir pargasidir.
Yas ortalamalari 63 olan ve sayilari giderek azalan
bu sakinler, teknik olarak "Mutlak Yeniden

Yerlesim Alani" icinde yasa disi statiide olmalarina

ragmen, Ukrayna hikimeti tarafindan gayriresmi
olarak orada yasamalarina izin verilmektedir. AN L

Modern Giivenlik: Yeni Glivenli
Muhafaza (NSC)

Eski lahitin SmrinG tamamlamasiyla 2016
yilinda devreye alinan "Yeni Glvenli Muhafaza"
(NSC), modern muhendislik harikasidir. 350 fit
yUksekligi ve 840 fit genisligi ile diinyanin en
bUyUk tasinabilir binasi olan bu devasa ¢elik
kemer, isgilerin radyasyon dozunu en aza
indirmek (ALARA prensibi) icin reaktérden
uzakta insa edilmis ve raylar Gzerinde
kaydirilarak yerine yerlestirilmistir. 100 yil Smur
bigilen bu yapi, ayni zamanda hasarli yakitlarin
cift cidarli paslanmaz gelik kutularda
saklanacagi yeni gegici depolama tesisleriyle

desteklenmektedir.
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Kiiltiirel Etki, Ekonomi ve Savasin Golgesi

Cernobil, S.T.A.L.K.E.R. ve Call of Duty gibi oyunlarla popduler ktltirde "distopik bir labirent"
olarak yer bulmustur. Ancak son yillarda bilim, bélgenin ekonomik iyilesmesi igin de
kullanilmaktadir. Ornegin, damitma yoluyla radyasyondan tamamen arindirilan ve bélgedeki
tarimi canlandirmayi hedefleyen "Atomik Vodka/Elma Likori" projesi, bilimin kalkinmadaki
roline gtizel bir drnektir.

Ancak glncel durum oldukea kritiktir. 2022 yilindaki Rusya-Ukrayna savasl sirasinda bdlge
askeri gatismalara sahne olmus; Kizil Orman'da kazilan hendekler radyoaktif tozu kisa streligine
hareketlendirmistir. Bu glvenlik riskleri nedeniyle bélgeye dizenlenen lisansli turlar ve turizm
faaliyetleri su an tamamen askiya alinmistir.

Gelecek Nesiller igin Dersler

Cernobil felaketi, ntkleer enerjinin sadece bir mihendislik meselesi degil, bir ydnetim disiplini
oldugunu kanitlamistir. ABD Nukleer Diizenleme Kurulu (NRC) ve kuresel niikleer otoriteler
bu aci tecrlbeden yola gikarak modern "Guvenlik Kulttrt" (Safety Culture) kavramini
gelistirmistir.

Felaketin 38. yilinda hatirlanmasi gereken en 6nemli ders sudur: Teknolojik glig, ancak
sarsilmaz bir glvenlik klttrd ve etik sorumlulukla harmanlandiginda insanliga hizmet edebilir.
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PETROL FiYATLARI DUSECEK Mi? BAE-OPEC
AYRILIGININ TURKIYE'YE ETKISi

28 Nisan 2026 tarihi, kiresel enerji haritasinin yeniden gizildigi bir glin olarak kayitlara gegti.
Abu Dabi yénetimi, henlz federasyonun kurulmadigi 1967 yilindan bu yana devam eden 60
yillik Gyeligini sonlandirarak, 1 Mayis 2026 itibariyla OPEC ve OPEC+ ittifakindan ayrilacagini
resmen duyurdu. Kartelin 65 yillik tarihindeki bu en sarsici kopus, petrol piyasalarinda kolektif
fiyat ydnetiminin yerini "ulusal ¢ikar odakli" bagimsiz stratejilere biraktigi yeni bir dénemin
isaret fisegidir.

(Organizasyon iginde bulundugumuz siire boyunca herkesin yarari igin nemli katkilarda
bulunduk ve hatta daha biiyiik fedakarliklar yaptik. Ancak artik gabalarimizi ulusal
ctkarlarimizin gerektirdigi noktalara odaklamanin zamani gelmistir.” BAE Enerji
\Bakanllgl Agiklamasi, 28 Nisan 2026

Bu ekonomik kazanim, devasa bir iklimsel
faydayla taglaniyor: Dizenleme sayesinde yillik
1,5 milyon ton karbondioksit esdegerinde
emisyon salimi engellenecek. Bir distince lideri
perspektifiyle baktigimizda; bu veriler
strdurulebilirligin artik bir "maliyet kalemi" degil,
bir "kar merkezi" (profit center) haline geldigini
gosteriyor. Kaynak verimliligini merkeze alan bu
paradigma degisimi, Turkiye’nin déngtsel
ekonomi modelindeki kararlihginin en somut
gdstergesi.
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Stratejik Ayrismanin Katalizorleri: "Kota Tuzagi" ve Verimlilik

BAE’nin bu hamlesi, yillardir biriken yapisal bir hognutsuzlugun sonucudur. Kaynak
metinlerde "Kota Tuzag!" olarak tanimlanan bu durum, Abu Dabi’nin devasa yatirm
kapasitesinin kartel disiplini altinda baskilanmasi esasina dayanmaktadir.

(- Uretim Kapasitesi ve Yatirim Geri Doniisii: ADNOC, 2027 yilina kadar 5 milyon varil/g(]n\
kapasiteye ulagsmak igin 150 milyar dolarlik bir yatirirm programini tamamlamak tzeredir.
Mevcut OPEC+ kotalari, tlkeyi kapasitesinin %30 altinda Uretmeye zorlamis, bu da yillik
tahmini 50 milyar dolarlik potansiyel bir gelir kaybi yaratmistir.

o Atil Varlik (Stranded Assets) Riski: BAE, kiresel enerji dontsimu hizlanirken, yer
altindaki rezervlerini paraya cevirmek (monetization) i¢cin zamanla yarigmaktadir. Abu
Dabi, fosil yakitlara olan talebin zirve yapip distiise gegmesinden dnce rezervlerini nakde
doénustlrme stratejisini, kartelin "fiyati korumak igin arzi kisma" politikasina tercih
etmektedir.

» Yapay Zeka ve Operasyonel Verimlilik: ADNOC’un Satah Al Razboot gibi sahalarda
uyguladigi yapay zeka entegrasyonu, operasyonel verimliligi %25 artirarak Gretim
maliyetlerini radikal sekilde distrmusttr. BAE artik sadece bir petrol Ureticisi degil,
dinyanin en dtstk maliyetli ve en verimli teknolojik enerji aktérlerinden biridir.

Bagimsiz Stratejik

Parametre Mevcut OPEC+ Kisitlari
Hedefler

~3.2 Milyon Varil/GUn 5 Milyon Varil/Gun

Uretim Tavani )
(Kati Kota) (Tam Kapasite)

Ekonomik Getiri Yillik ~50 Milyar $ Gelir | Rezervlerin Hizli

Kaybi Monetizasyonu
Teknolojik Verimlilik Geleneksel Uretim Yapay nga.[.)estekll
Metotlari %25 Verimlilik Artigi

Atil Kalma Riski Tasiyan | 150 Milyar $'lik

Yatirim Vizyonu . e e .
Kapasite Yatirimin Geri Donusu
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BAE ve Suudi Arabistan: Ener;ji Politikasindaki
Derin Catlak

iki komsu Ulke arasindaki vizyon farki, artik diplomatik

nezaketle drtllemeyecek kadar derinlesmistir. Bu

ayrisma, ekonomik zorunluluklar ve bdlgesel rekabetin

bir sentezidir:

(" )

« Fiyat Odaklilik vs. Pazar Pay1 Odaklilik: Suudi
Arabistan, devasa "Vizyon 2030" projelerini finanse

etmek igin yUksek petrol fiyatlarina (breakeven)
muhtactir. BAE ise daha gesitlendirilmis ekonomisi
sayesinde dusuk fiyat-ylksek hacim stratejisine
odaklanarak pazar payini maksimize etmeye
calismaktadir.

» Bolgesel Kopus ve Yemen Faktorii: Aralik 2025'te
Suudi Arabistan'in Yemen'deki BAE destekli Gliney
Gegis Konseyi (STC) gtiglerine yonelik hava
saldirlar, iki muttefik arasindaki stratejik gtveni
temelinden sarsmis ve "kirilma noktasi" olmustur.

« Yatirnm Rekabeti: Riyad'in yabanci sermayeyi
cekmek igin sundugu agresif tesvikler, BAE'nin
bolgesel finans ve ticaret merkezi olma kimligine
dogrudan rakip haline gelmistir.
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Zamanlama Analizi: Jeopolitik Kalkan ve Operasyonel Gergeklik

Ayriligin Nisan 2026'da gergeklesmesi, BAE igin stratejik bir "maliyet-fayda"
optimizasyonudur.

« Hiirmiiz Bogazi ve iran Savasi: 28 Subat 2026 tarihinde baslayan ABD-israil'in iran'a
yonelik askeri operasyonlari ve Hirmiz Bogazi'nin fillen kapanmasi, kiresel arzi zaten
kisitlamaktadir. Bu kriz ortami, BAE'nin ayrilik kararinin piyasa Gzerindeki fiyat baskisini
minimize etmis, Abu Dabi’ye "operasyonel bir kalkan" saglamistir.

» Suudi Arabistan'in "Agir Yiikii": Analist Saul Kavonic’in de belirttigi gibi, BAE’nin
cikistyla OPEC kapasitesinin yaklasik %15'ini kaybetmistir. Bu durum, pazar yénetiminde
Suudi Arabistan'i "agir yuka" tek basina Ustlenmek ya da bir fiyat savasini gdze almak
zorunda birakacaktir. Michael Brown (Pepperstone) ise bu durumu, BAE'nin fiziksel
olarak sevkiyat yapamadigi bir dénemde "maliyetsiz bir bagimsizlik ilani" olarak

degerlendirmektedir.
\_ J

Kiiresel Piyasa ve OPEC'in
Gelecegi: Domino Etkisi

BAE’nin ayrilisi, Katar ve Angola’nin
ardindan "ekonomik milliyetgilik" dalgasini
tetikleyerek OPEC’in kiresel piyasa
Uzerindeki kontrol glictinlin yapisal
coklstnl hizlandirabilir; nitekim
Kazakistan gibi Ulkelerin de benzer bir yol
izleyebilecegi dngodriltrken, 6rgitin
pazar payinin 1970’lerdeki %85
seviyesinden Subat 2026 itibariyla
%36’ya gerilemesi bu erozyonu
kanitlamaktadir. Ozellikle Hirmiz
Bogazi’ndaki krizin asilmasiyla birlikte
BAE’nin piyasaya stirecedi 1.6 milyon
varillik ek kapasite, fiyatlar Gzerinde ciddi

bir asad yonll baski olusturacaktir.
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Enerji ithalatgisi Ulkeler ve Tiirkiye igin
Cikarimlar

BAE'nin bagimsiz bir aktér olarak pazar payi
savasina girmesi TUrkiye gibi enerji ithalatgisi
Ulkeler icin orta vadede tarihi bir firsat sunarken,
28 Subat’ta baslayan bdlgesel savasin yarattigi arz
endiseleriyle 110 dolar seviyesinde seyreden
fiyatlar, artan navlun maliyetleri ve glvenlik risk
primleri kisa vadede cari agik ile enflasyon baskisini
strdirmektedir. Ancak ham petrol ihtiyacinin
%85’inden fazlasini ithal eden Trkiye igin Hirmuz
krizi sonrasi koordinesiz bir piyasada fiyatlarin 50
dolar seviyelerine gerileme potansiyeli devasa bir
cari acik hafiflemesi ve "mali kazang" anlamina
gelecek; ayrica dagilan kartel yapisi, Ankara'nin
tedarikgilerle daha avantajli uzun vadeli kontratlar
imzalayarak enerji diplomasisinde pazarlik gliciinG

artirmasina imkan taniyacaktir.

Yeni Bir Enerji Kimligi

BAE, artik kendisini bir kartelin parcasi olarak degil, "Net-Sifir 2050" hedefine odaklanmis,
dUstk karbonlu Murban petrollni yiksek teknolojiyle treten bagimsiz bir enerji glict olarak
tanimliyor. Bu hamle, sadece Uretim rakamlariyla ilgili degil; Abu Dabi’nin Bati ve israil ile olan
stratejik baglarini pekistirdigi, ekonomik kaderini ise Riyadh’in Vizyon 2030 hedeflerinden
ayirdigi yeni bir jeopolitik kimligin yansimasidir.

Gelecegin enerji piyasasinda su soru kritik nem tasiyacaktir: En verimli Gyelerini kaybeden ve
icsel bir ekonomik ayrisma yasayan Kérfez isbirligi Konseyi (GCC), bu "stratejik pargalanma"
déneminde klresel piyasa belirleyiciligini ne kadar daha strdurebilecek?
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ENERJI SAVASININ GORUNMEYEN KAZANANLARI: FOSIL YAKIT
BAGIMLILIGI DUNYAYI NASIL YENIDEN SEKILLENDIRIYOR?

Klresel ekonomi, son alti yil icinde Gglinct blyUk sarsintisini yasiyor. Pandemi ve Ukrayna’nin
isgalinden sonra simdi de iran-israil savasi, enerji piyasalarini bir kez daha rehin almis
durumda. Petrol fiyatlarinin varil basina 110 dolara yerlestigi ve 150 dolar projeksiyonlarinin
konusuldugu bu atmosferde, kriz sadece bir enerji sorunu degil; topyekan bir insani yikimdir.
Gubre arzindaki daralma gida fiyatlarini tetiklerken, Dinya Gida Programi (WFP) 45 milyon
insanin daha akut aglikla karsi karsiya kalacagi konusunda dinyayi uyariyor.

BM iklim Sefi Simon Stiell’in de
vurguladigi Gzere, fosil yakit
bagimlihidr artik sadece cevresel bir
risk degil, ulusal gtvenligi ve
egemenligi kemiren, devletleri
maliyetler karsisinda "hizmetkar"
kilan bir prangadir. Bu jeopolitik
kirlma, fosil yakit kiskacindaki
diinyanin aci gercedini bir kez
daha ylUzUmiuze garpiyor.
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Kirletenler Kazandiginda: Savasin ironik
Ekonomik Mirasi

Mevcut savasin yarattigi yUksek fiyatlar, paradoksal
bir sekilde dinyayi en ¢ok kirleten aktorleri
oédullendiren bir "bonanza" (beklenmedik kazancg)
yaratiyor. ABD petrol ve gaz sektord, bu
istikrarsizliktan 60 milyar dolarlik devasa bir windfall
elde etmeye hazirlaniyor. Rusya, yaptirimlarin
gdlgesinde bile iran krizi sayesinde giinlik 150
milyon dolar ek gelir saglarken; en garpici érnek
Suudi Arabistan'dan geliyor. Aramco, tesisleri
fiziksel olarak fUzelerle hedef alinsa dahi, krizin
tetikledigi fiyat artiglar sayesinde piyasa degerini ve
karini artirarak adeta "krizden beslenen bir
dokunulmazlk" sergiliyor.

"YUksek fiyatlar petro-devletleri glclendiriyor;
onlara hidrokarbon ¢ikarimini daha da genisletmek
icin kullanabilecekleri kontrolstiz bir sermaye akisi
sunuyor."

Gezegeni felakete strlkleyen emisyonlarin kaynagdi
olan yapillar, bizzat parcasi olduklari istikrarsizliktan
ekonomik olarak daha da guclenerek ¢ikiyor. Bu,
enerji jeopolitiginin en karanlhk geliskisidir.

Yeni Diinya Diizeni: Petro-Devletler vs. Elektro-Devletler

Eski ABD Disisleri Bakani John Kerry’nin de isaret ettigi gibi, diinya artik keskin bir stratejik
diverjans yasiyor: Petro-devletler ile elektro-devletlerin safagindayiz. Bir yanda fosil yakit
statlkosuna tutunan gecmisin gtgleri, diger yanda ise elektronlarin glictini ulusal
egemenligin "kutsal késesi" (holy grail) olarak géren gelecegin vizyonerleri yer aliyor.

Kerry'nin ifadesiyle:
"Elektro-devletler ile petro-devletlerin safagindayiz ve bugiin herkes igin 'kutsal kdse'

elektriktir. Gelecek, elektronlarin giiciinii dizginleyebilmek ve onlari ihtiyag duyulan her
an, her yere génderebilmekte yatiyor."
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Cin: Temiz Enerjinin Yapisal Liderligi

DiUnyanin en blyUk emisyon kaynagi olan Cin, bu dénlistimde beklenmedik bir hiza ulasti.
Cin'in emisyonlari son iki yildir ya sabit kaliyor ya da dusus egilimi gosteriyor. Bu bir tesadtf
degil; 1970’lerden bu yana ilk kez Cin ve Hindistan’da kdmUrden elektrik Gretimi dlstse gegti.

Cin, 2024 ve 2025 yillarinda toplamda 790GW (360+430) yeni riizgar ve glnes kapasitesi
ekleyerek bu alanda ktresel bir hegemonya kurdu. Temiz enerji yatirimlari yillik 1 trilyon dolari
asarken, bu sektor tlkenin GSYH blytmesinin Ggte birini sirthyor. Li Shuo’nun belirttigi gibi,
batarya Uretimindeki patlama kdmurin yerini artik "yapisal" olarak aliyor.

Hindistan"in "Hibrit" Stratejisi: Glivenlik
ve Doniigiim

Hindistan, enerji glvenligi ile yesil donlisim
arasinda hassas bir denge, bir "hibrit kalkinma
yolu" izliyor. Yeni Ulusal Katki Beyani (NDC) ile
2035 yilina kadar elektrigin %60'in1 distk
karbonlu kaynaklardan elde etmeyi hedefleyen
tlke, analistlere gore bu hedefe 2030’da
ulasabilir. Hindistan bir yandan kémdr
Uretiminde rekor kirsa da, enerjide disa
bagimliligr azaltmak igin yesil ekonomiyi stratejik
bir kaldirag olarak kullantyor. Kémurdn
1970’lerden bu yana ilk kez dlsts gdstermesi,
bu devasa ekonominin de yéninu tayin ettiginin
kanitidir.
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ABD ve "iklim Nihilizmi": Stratejik Bir Sabotaj

ABD ise kendi iginde bir ic savas yasiyor. Biden déneminde yesil ekonomi, toplam &zel yatirim
bUyUmesinin yarisindan fazlasini olusturarak 500 milyar dolarlik bir hacme ulasti. California ve
Texas yenilenebilir enerjide devrim yaparken, Trump yénetiminin "iklim nihilizmi" olarak
adlandirilan yaklasimi bu sUreci baltaliyor.

Offshore rizgar santrallerini durdurmak igin Total Energies'e 6denen 1 milyar dolarlik tazminat,
ideolojinin ekonomik rasyonalitenin éniine gegtiginin bir kanitidir. Paul Bledsoe’nun ifadesiyle,
iklim korumasini sabote etmek, aslinda diinya nGfusunun glvenligine karsi agilmis bir savastir.

Metan: Goriinmeyen Silah ve Kagirilan
Firsatlar

iklim krizinde karbondioksitten 80 kat daha
gUglU olan metan gazi, stratejik bir midahale
alanidir. Metan emisyonlarini kesmek, 2040’lara
kadar kUresel sicakliklari 0,3°C dusUrebilir. iran
gibi Ulkelerdeki altyapi yetersizligi, Gretilen gazin
%40’Inin sizmasina veya yakilmasina (flaring)
neden oluyor. Bu durum sadece iklimi degil,
halki da "toksik asit yagmurlari" ve "sifir giin" su
krizleriyle bas basa birakiyor. Altyapinin
modernizasyonu, hem ekonomik bir kazang
hem de bir ulusal glivenlik zorunlulugudur.

Ya Planli Gegis Ya da Kaotik Cokiis

Mevcut kriz, serbest piyasanin tek basina yesil déntisimU basaramayacagini kanitlamistir.
Jayati Ghosh’un vurguladigi gibi, devlet midahalesi ve planli bir gegis stireci artik bir tercih
degil, varolussal bir zorunluluktur.

Unutulmamalidir ki, kiresel sicaklik artisinin 2°C esigine ulagsmasi icin dSniimizde yirmi yildan
az bir sUre kaldi. Bu esik asildiginda, her yil yeni bir "petrol savas!" kadar blyuk bir ekonomik
yikimla karsi karsiya kalacagiz.

Petro-devletlerin bugtinki kisa vadeli kar hirsi, yarinin diinyasinda gocuklarimiza bir gelecek
mi birakacak, yoksa sadece ydnetilemez bir enkaz mi?

. . EKO
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AKBELEN’IN DIRENEN YUZU: ESRA ISIK VE KELEPCELI
ADALET SINAVI
\

1

S

Akbelen ormanlarinin ve ikizkdy’in kadim topraklarinin savunulmasinda en &n safta yer alan
25 yasindaki Esra Isik, buglin sadece bir kéylu kizi degil, doganin vicdani haline gelmis bir
semboldur. Kisa stire énce doga koruma micadelesindeki kararliigi nedeniyle Av. Noyan

Ozkan Cevre ve Ekoloji Odili’ne layik gérilen Isik’in, 27 Nisan 2026 tarihinde Milas

Adliyesi’ndeki ilk durusmasina elleri kelepceli getirilmesi, kamuoyunda "6l¢Uslz bir tedbir" ve
derin bir "vicdan yarasi" olarak yanki buldu. Yaklasik bir aydir tutuklu bulunan bir gevre 6dula
sahibinin kelepgelenmesi, adaletin kime ve neye hizmet ettigine dair en garpici goriintilerden

biri olarak tarihe gegti.
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Direnisin Arka Plani: Toprak, Zeytin ve Sermaye Kiskaci

ikizkdy’deki miicadelenin hedefinde, maden sahalarini genisletmek isteyen sermaye devleri

Limak ve ictas ortakligindaki YK Enerji bulunmaktadir. Blgedeki ekokirim stireci, hukuki
kiliflarla mesrulastinimaya calisilmaktadir:

[. 10 Ocak 2026 tarihli acele kamulastirma karari, bélge halkinin mulkiyet hakkini ve yasam h
alanlarini dogrudan tehdit altina almistir.
o Bu karar; Bagdamlari, Cakiralan, Camkoy, ikizkéy, Karacaagag ve Karacahisar olmak Uzere
6 mahallenin gelecegini karartmaktadir.
o Kamulastirma kapsamina alinan 679 parsel tarim arazisi ve zeytinlik, koylU i¢in sadece birer
g toprak pargasi degil, bir yasam bigimidir. )
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Avukat Arif Ali Cangl, bu "acele" strecin mulkiyet hakkini baypas eden neoliberal bir
operasyon oldugunu vurgularken, kdylilerin itirazini su sdzlerle 6zetlemektedir:

"Biz sayidan ibaret degiliz, bizim burada hayatlarimiz var. Kag zeytin, kag ev var diye
yaziyorlar ama miilkiyet hakkimiza dokunuyorlar.”

30 Mart Gecesi: Bir imdat Cighg: ve
"Baski" Gerekgeli Tutuklama

Esra Isik’in tutuklanmasina giden slreg, derin bir
yasin ve belirsizligin ortasinda basladi. Akbelen’in
"adaclara sarilan ninesi" Zehra Nene, olaydan
sadece iki giin dnce, Pazar ginl hayatini
kaybetmisti. Esra, ormanlarin ninesini topraga
verdigi gliniin aksaminda, evinin éndnde higbir
yazl veya ibare bulunmayan, sivil bir beyaz aragla
karsilasti.

Davanin avukatlarina haber verilmeden,
usulstizce yapilan bu kesif sirasinda yasanan
gerginlik, Esra’nin savunmasinda "bir imdat
cighg" olarak tanimlandi:

“Arag kesif heyeti oldugunu bilmiyordum,
sirket igcin gelen yetkililer oldugunu diigiindiim.
Tepkim, topraklarimiza yapilan saldiriya
karsiydi. Kimseye hakaret etmek veya goérevini
engellemek gibi bir amacim olamazd..”

Buna ragmen, mahkeme heyeti Isik’t 31 Mart
2026°da tutukladi. Tutuklama gerekgesi ise
hukuk tarihine gececek cinstendi: "SUphelinin
bolgedeki diger kesifler sirasinda bilirkisilere
baski yapabilecegi." Kesiflerin bitmesine ragmen

JANDARMA

T

devam ettirilen bu tutukluluk, direnisi kirmaya

yonelik siyasi bir hamle olarak nitelendirildi.

os . EKO
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Durusma Giinii: "Miisteki" Hakim ve Sekiz
Sandalye

27 Nisan 2026 tarihindeki durusma, yargilamanin
seffafligi ve tarafsizligi agisindan tam bir sinavdi. Milas
3. Asliye Ceza Mahkemesi’ndeki salonun yalnizca 8
kisilik bir kapasiteye sahip olmasi, CHP Milletvekili
Mahmut Tanal tarafindan "aleniyet ilkesinin
zedelenmesi" olarak elestirildi. Mahkeme, daha genis
bir salon talebini ise reddetti.

Daha da vahim olani, davada yargilamayi yUrUiten
hakim ve bazi adliye personelinin ayni zamanda
"muUsteki" (sikdyetci) sifatiyla yer almasiydi. Bu durum,
yargilamanin tarafsizligina gélge dtstrlrken, Esra’nin
kelepgeli savunmasi izmir, Antalya, istanbul ve Aydin
Barolari ile Ttrkiye Barolar Birligi (TBB) temsilcileri
tarafindan yakindan takip edildi. Sirketlerin PR
calismalarinin aksine, zeytinlerin tasinmasinin degil,
aslinda bir kiyimin yapildigi tim giplakliiyla ifsa edildi.

Akbelen’in Kadinlari: Nejla Isik’in Kizi ve Zehra Nene’nin Mirasi

Esra Isik, bu miUcadelenin igine dogmus bir gocuktur. Cocuklugu, kendi boyundan buyuk
hortumlarla zeytin sulayarak, ailesiyle birlikte evinin tuglasini tasiyarak gegmistir. Annesi,
ikizkdy Muhtari Nejla Isik ile arasindaki bag, "anasinin kizi" deyiminin viicut bulmus halidir.
Nejla Isik, kizi icin su kararli mesaji vermistir:

“Kizim benim onurumdur. Biz bitti demeden bu dava bitmeyecek. Bizi bitiremeyeceksiniz,
bu kéyleri yok edemeyeceksiniz. Milas ve Mugla, sirketlerin giftligi degildir.”

Esra’nin cezaevindeki dik durusu, pazar gini gam agdaclarinin gélgesinde topragda verdigi
Zehra Nene’den devraldigi bayradin bir sonucudur. O ikonik fotografta agaglara sarilan o iki el,
simdi biri toprakta digeri kelepgede olsa da ayni yasami savunmaya devam etmektedir.

o . EKO
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Adalet Nobeti: Belirsizlik ve 1 Haziran Randevusu

Durusma sonunda mahkeme, "kagcma slphesi" gibi kaliplagsmis bir gerekgeyle Esra Isik’in
tutukluluk halinin devamina karar verdi ve bir sonraki durusmayi 1 Haziran 2026 tarihine
erteledi. Mahkeme koridorlarinda bu kararlar yankilanirken, Akbelen’de koylllerin ve doga
savunucularinin baslattigi "Adalet Nobeti" de es zamanli olarak canlandi. Karar sonrasi Nejla
Isik, Ankara’da Anayasa Mahkemesi 6niinde planlanan eylemi iptal ettiklerini ancak direnisin
merkezinin artik Akbelen oldugunu duyurdu.

Haklilik ve Gelecek Umudu

Esra Isik’in Sakran Cezaevi’nden gdnderdigi mesaj, bu davanin sadece bir "gorevi
yaptirmamak" meselesi degil, bir varolus savasi oldugunu kanithyor:

“Koyiimii, zeytinimi ve gelecegimimi savunmaya devam edecegim. Alnim agik, bagim
dik. Onlarca Esra’yi igeri alabilirler ama bu direnisi siirdiirecegiz.”

Akbelen mulcadelesi, sirket karlarinin insan hayatindan ve dogadan Ustin tutulup
tutulmayacaginin evrensel bir sinavidir. Esra’nin kelepgelenen elleri, aslinda hapsedilmek
istenen bir halkin iradesidir. Ancak bilinmelidir ki, kdkleri topragin derinliklerine uzanan zeytin
agaglari gibi, bu direnis de kelepgelere sigmayacak kadar btytktur.

1 Haziran gtint goérilecek durusma, sadece Esra’nin 6zgurligu igin degil, Turkiye’nin havasi,
suyu ve topragi igin bir adalet arayisi olacaktir._
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SAC SAGLIGI iCIN BESLENME: BiLiIMiN ONERDIGi 6 ALTIN KURAL

Sag dokulmesi, matlik veya kirilganlik gibi sorunlarla karsilastigimizda genellikle ilk refleksimiz
banyo raflarindaki en iddiali sampuanlara veya en pahali serumlara yénelmek olur. Ancak bir
bUtlincul sag sagligi stratejisti olarak size sunu sdyleyebilirim: Saglariniz, viicudunuzun i¢
dUnyasinin disariya acilan en seffaf penceresidir. Bilimsel perspektifte sag sagligdi, genel
sagligin en hassas gostergelerinden biridir. Sag kokleri, blylime evresinde muazzam bir
metabolik enerji ve besin 6Jesi tiketimine ihtiyac duyar. Dolayisiyla saglarinizi sadece distan
"yikamak" degil, igeriden "insa etmek" asil kalici c6zUmdur.

1-Sessiz Devrim: E Vitamini ile %35 Daha Az Dokiilme ve Gozle Gériiliir Yogunluk

E vitamini, sadece bir nemlendirici bileseni degil, sac folikUllerini serbest radikallerin neden
oldugu oksidatif stresten koruyan devasa bir antioksidandir. Yapilan klinik arastirmalar, diizenli
E vitamini kullaniminin sag dékiilmesini %35'e kadar azaltabildigini kanitlamaktadir. Ustelik bu
mucize sadece ddkilmeyi durdurmakla kalmiyor; ytksek konsantrasyonlu E vitamini
formlarinin 3 aylik dizenli kullanimi, sa¢ yogunlugunda %25'e varan bir artis sagliyor. Kafa
derisindeki kan dolasimini uyararak besin maddelerinin kéklere ulasmasini hizlandiran bu
vitamini kullanirken su kritik kurali unutmamalisiniz:

"Uzmanlar, saf E vitamini yaginin direk uygulanmasi yerine, uygun bir tasiyici yagla
kanstirilarak kullanilmasini &nermektedir."

Bu yontem, hem emilimi optimize eder hem de saf yagin neden olabilecegi olasi tahris
risklerini minimize eder.
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2. lyilik Sandiginiz Tehlike: Vitamin Paradoksu ve Takviye Tuzags

Sac¢ saghgi konusunda en sasirtici ve beklentinin aksine (counter-intuitive) durum, "ne kadar
cok vitamin, o kadar gtr sag" yanilgisidir. Birgok kisi sag dékilmesini durdurma arzusuyla
kontrolslizce takviyelere ydnelirken, aslinda korktugu seyi bizzat tetikleyebilir. Ozellikle A
vitamini ve ginko, sa¢ saghgi i¢in kritik Sneme sahiptir ancak bu égelerin asiri dozda
(megadoz) takviye olarak alinmasi, ironik bir sekilde sag doktlmesine neden olabilir.
Foliklllere zarar veren bu "toksisite" riskinden kagmanin yolu, beslenmeyi "gercek gida"
temeline oturtmaktir. Ornegin; ginkoyu giivenle ve en dogal formda almak icin istiridye, sigir
eti veya kabak cekirdegi gibi gidalara yénelmek, kontrolstiz hap kullanimindan ¢ok daha
stratejik ve glvenli bir limandir.

3. Sabir Testi: Neden Yarin Mucize Beklememelisiniz?

Beslenme tarzinizda yaptiginiz bir iyilestirmenin etkisini aynada gérmek igin sabirli olmalisiniz.
Bir kisinin saclar yilda ortalama 15 cm uzar ve tabaginiza bugiin eklediginiz saglikli besinler,
sacginizin su anki dis kismini degil, sag derisinin altinda yeni olusmaya baslayan kismi etkiler. Bu
bir sabir testidir; beslenmeye bagli degisimin tam sonuglarini gérmek genellikle 6 ay ile 1yl
arasini bulur. Ancak kullanilan forma gére bir yol haritasi gizmek mimkindur: Yodun igerikli
ampul uygulamalarinda 4-6 haftada, kapstl formlarinda ise 8-12 haftada ilk olumlu sinyaller
alinmaya baslanir. Bugtnin disiplini, 6 ay sonraki glr saglarinizin tek teminatidir.

Say1:8 |Ekolojik Evim ® 51



4. Mutfaktaki Keratin Fabrikasi: Sogan,
Sarimsak ve Biotin Sinerjisi

Sag tellerimiz agirlikli olarak keratin adi verilen sert
bir proteinden olusur. Bu yapinin insasi igin viicudun
kkart igeren amino asitlere ihtiyaci vardir.
Mutfaklarimizin en basit malzemeleri olan sogan ve
sarimsak, icerdikleri N-asetilsistein sayesinde
vlUcudun keratini olusturan ana amino asitlerden biri
olan L-sisteini Uretmesini saglar. Keratin sentezini en
Ust dlzeye gikarmak igin bu protein fabrikasinin bir
de "ydneticiye" ihtiyaci vardir: Biotin. Keratin
Uretiminin temel kofaktori olan biotini ve proteini
ayni anda almak icin su Ug ana kaynagdi sofranizdan
eksik etmeyin:

o Yumurta: YUksek kaliteli protein ve keratin
sentezi icin olmazsa olmaz biotin deposudur.

e Somon: Sa¢ yogunlugunu artiran biyotin ve
omega-3 asitlerini bir arada sunar.

« Sigir Karacigeri: GlnlUk biotin ihtiyacinin
tamamindan fazlasini karsilayan ve demirle
desteklenen en konsantre kaynaktir.

- J

5. Koklerin Oksijen Maskesi: Demir ve C Vitamini Is Birligi

Demir eksikligine bagli anemi, 6zellikle kadinlarda sac déktlmesinin bas aktéridir. Demir,
kanda oksijen tasiyan hemoglobinin temel tasidir ve eksikliginde sac kdkleri "nefes alamaz" hale
gelerek déktlme evresine girer. Burada hayati bir emilim stratejisi devreye girer: Kirmizi et ve
yumurta sarisi gibi kaynaklardaki "hem demir" kolayca emilirken; ispanak ve mercimek gibi
bitkisel kaynakli "hem olmayan demir" vicut tarafindan zor kabul edilir. Bu bitkisel kaynaklari
mutlaka kivi veya narenciye gibi C vitamini depolariyla birlikte tiketmelisiniz. Ispanakli
yemeginizin Gzerine limon sikmak, sa¢ koklerinize giden oksijen maskesinin vanasini acmakla
esdegerdir.
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6. Bliyime Fazinin Gizli Anahtari: 1000
mg Omega-3 Mucizesi

Omega-3 yag asitleri (EPA ve DHA), sagin
"anagen" yani blytme fazini desteklemek igin
biyolojik bir zorunluluktur. Bu saghkli yaglar, sac
foliktllerindeki enflamasyonu (iltihabi) azaltarak
sagin erkenden dékilme evresine gegmesini
engeller. Sag derisini igeriden nemlendirerek kepek
ve kuruluk problemlerini kdkten gézen Omega-3
icin stratejik hedef, gtinde 1000 mg EPA ve DHA
birlesimidir. Bu doz, sag tellerine dogal bir parlakhk
kazandirirken sac derisinin dogal yag dengesini
koruyarak daha direngli saclarin tretilmesini saglar.

Gelecekteki Saglariniz Bugiin Tabaginizda Sekilleniyor

Sag¢ saghgi yolculugu, laboratuvarlarda Uretilen kimyasallardan ziyade mutfaginizdaki renkli
besinlerle baslar. Buglin tabaginiza eklediginiz bir yumurta, bir avug badem veya bir porsiyon
yagh balik, aslinda 6 ay sonra aynadaki goériintiintze yaptiginiz en karli yatirimdir. Saglariniz,
kendinize ne kadar iyi baktiginizin yasayan, uzayan kanitlaridir.

Simdi kendinize su soruyu ydneltin: Sac bakim rutininiz sadece banyonuzdaki raflarla mi
sinirh, yoksa mutfaginizdaki malzemeleri de birer "bakim Griint" olarak gérmeye hazir misiniz?
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SAGLIKLI BESLENMENIZE RAGMEN GIiTMEYEN
GOBEGIN ARKASINDAKI 5 SASIRTICI GERGEK

1

b 14

“Abur cubur yemiyorum.”, “Sekeri kestim.”, “Diyetime harfiyen dikkat ediyorum ama

gbbegdim asla gitmiyor.”

Eger bu ciimleler size tanidik geliyorsa, yalniz degilsiniz. Birgok kisi genel kilosunu
dUsUrebilse de, karin bdlgesi s6z konusu oldugunda asilmasi zor bir duvarla karsilasabiliyor.
Bu noktada kendinizi suglamayi birakin; ctinkl sorun gogu zaman "yeterince cabalamamak"

veya irade eksikligi degildir. Karin gevresindeki yaglanma, sadece estetik bir kaygi degil,

aslinda viicudunuzun i¢c dengesini gésteren metabolik bir pusuladir.

Bugun iradenizi degil, biyolojinizi anlamak igin bir "metabolik dedektiflik" yolculuguna
cikiyoruz. iste saglikli beslenmenize ragmen o direngli gdbegin gitmemesinin arkasindaki
biyolojik gergekler ve ¢6zUm igin stratejik yol haritasi:
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1. Stres ve Kortizol: Modern Hayatin Sessiz
Kilo Aldirani

Temel ilke: Daha az kalori degil, daha az stres.

Modern yasamin getirdigi yogun is temposu, trafik ve
surekli bir yerlere "yetisme" hali, viicudumuz
tarafindan ilkel bir "tehdit" olarak algilanir. Bu algi,
bdbrek Ustl bezlerinden kortizol hormonu
salgilanmasini tetikler. Kortizol kroniklestiginde
vlcutta su yikici déngU baslar:

4 )
» Kan sekeri aniden ytkselir.

» Beyin, bu enerjiyi dengelemek igin yogun bir tatli
ve karbonhidrat istegi olusturur.

o Vlcut, "tehlike ani" icin enerjiyi en kolay
depolayabilecegi yer olan karin bdlgesinde tutar.

. J
Bu biyolojik stireg, 3. maddede gérecegimiz instlin

direncini de dogrudan besler. Stres yonetilmedigi
slrece, en kati diyetler bile karin bélgesindeki koruma
kalkanini asamaz.

"Co6ziim: Daha az kalori degil, daha az stres.
Diizenli uyku, yiiriiyiis, nefes egzersizleri ve ekran
molalari kortizolii sandiginizdan daha fazla
diigirdr."
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2. "Haftada 3 Giin Spor Yetmiyor": Masabasi
Yasamin Tuzag

GUnde bir saatinizi spor salonunda ter ddkerek gegirmeniz
harika bir disiplindir; ancak geri kalan 10-12 saati
sandalyede oturarak gegirmek bu cabayi gdlgeleyen bir
paradoks yaratir. Vicudumuz igin 1 saatlik yogun egzersiz,
12 saatlik hareketsizligin yarattigi "metabolik uyku" halini
tek basina bozmaya yetmeyebilir.

Stratejik Cézim Onerileri:

4 )
o Dikey Hareket: MUmkuUn olan her firsatta asansor

yerine merdivenleri tercih ederek yercekimine karsi

koyun. ooy
« Mikro Molalar: Her saat basi mutlaka ayaga kalkin ve ERsrnrnNNrerDEE
5 dakikalik aktif hareket veya ekran molasi verin. EmaannnOrnDDnE

e e . . gl o] ] «] -]
o« Adim Hedefi: Gunluk 8-10 bin adim hedefini bir

secenek degil, biyolojik bir zorunluluk olarak géran.
. J

Buradaki temel mantik sadece kalori yakmak degildir.
Asil amag, viicuda "hayattayim ve aktifim" sinyali
goéndererek metabolizmayi giin boyunca canli ve
tetikte tutmaktir. Hareket, metabolik saglgin en giiglii

sinyal mekanizmasidir.
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3. insiilin Direnci: Gébek Yaginin Gériinmez Mimari

Karin bolgesi yaglanmasi ile kan sekeri dengesizligi (instlin direnci) arasinda ayrilmaz bir bag
vardir. 1. maddede bahsettigimiz stresin tetikledigi seker dalgalanmalari zamanla instlin
direncine dénisir. insilin direnci olustugunda viicudunuz, aldi§iniz besinleri enerjiye
dontstirmek yerine dogrudan karin boélgesindeki hiicrelerde "stoklama" moduna geger.

Bu gériinmez mimarin planlarini bozmak icin su talimatlari uygulayin:

Protein Destegi: Her 6ginde mutlaka yeterli protein tuketin.

Lif Giicii: Sebze ve tam gidalarla lif alimini artirarak seker emilimini yavaslatin.

Rafine Karbonhidrat Freni: Beyaz un ve islenmis sekeri hayatinizdan uzaklastirin.
Diizenli Kontrol: Belirli araliklarla kan tahlili yaptirarak insilin seviyelerinizi takip edin.

MﬁgS/GlucoSe «LV 7T
3101 I

e i e de

4. Az Yemek Neden Kilo Aldinr? "Koruma Modu"
Paradoksu

Kilo vermek adina kalorileri asin kisitlamak, karin bélgesindeki
yaglan eritmek yerine onlar daha siki tutmaniza neden olabilir.
Viicut enerji aliminin kritik seviyenin altina dtstigina fark
ettiginde "kitlik" sinyali alir ve hayatta kalmak igin metabolizmay:
yavaslatarak "koruma modu'na girer.

Ozellikle protein ve saglikli yaglan beslenmeden tamamen ' !i “‘! >
- : ’ 4 3 .k.

kesmek, beyne gdnderilen "kaynak yetersizligi" sinyalini

guglendirir. Bu durum yag yakimini durdurur. "Az" beslenmek - i
yerine, protein ve sadlikll yaglardan zengin, "yeterli ve dengeli" bir  Se—" %
beslenme plani, viicuda glivende oldugu mesaijini vererek yag

rezervlerini serbest birakmasini sagar.
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5. Uyku: Gece Boyunca Yag Yakimi mi, Yag Depolama mi?

Uyku, sadece zihinsel dinlenme degil, karin yaglarini kontrol eden hormonlarin yeniden kalibre
edildigi bir atélyedir. Kalitesiz veya yetersiz uyku, viicudun tim hormonal dengesini altlst eder:

o Ghrelin (A¢lik hormonu) artar: Ertesi giin kendinizi kontrol edemediginiz bir tatl krizinde
bulursunuz.
 Leptin (Tokluk hormonu) diiser: Ne kadar yeseniz de doydugunuzu anlamazsiniz.
« Kortizol yiikselir: 1. maddedeki stres donglsi uyku eksikligiyle yeniden baslar.
\_ J
7-8 saatlik kaliteli uyku ve tamamen karanlik bir oda, karin bélgesi yaglanmasina karsi en az diyet
kadar gUglu bir silahtir. Gece geg saatlerdeki atistirmaliklari kesmek, viicudun geceyi depolama

yerine onarim ve yag yakimiyla gegirmesini saglar.

Viicudunuzla Savagmayi Birakin

Karin bolgesindeki direngli yaglardan kurtulmak, kendinize eziyet etmek veya sadece kalori saymakla ilgili
degildir. Bu, stresinizi ydnetmek, daha gok hareket etmek, iyi uyumak ve kan sekerinizi dengelemekle ilgili
buttnsel bir stratejidir. Yasam kalitenizi artiran bu degisimler, metabolizmanizi size karsi degil, sizinle birlikte
calismaya ikna edecektir.

"Vicudunuz size karsl degjil, sizi korumaya galistyor. Onu desteklediginizde degisim kacinilmaz olur."

Bu biyolojik gergekler isiginda, viicudunuzla barismak igin bugiin hangi kiigtik sinyale kulak vereceksiniz?
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TELEFONUNUZ NEDEN HEP SESSiZDE? SESSiZ MOD
KULLANICILARININ SASIRTICI PSIKOLOJiSi VE BiLIMSEL GERGEKLER

GUn boyu bitmek bilmeyen bildirim sesleri, titresimler ve ekran isiklaryla kusatiimis
durumdayiz. Modern yasamin bu gtrultilt "dikkat ekonomisi" igerisinde, telefonunu her
zaman sessiz modda tutan o "gizemli" azinliktan misiniz? Cogui kisi igin bir cagriy1 kagirmak
bir anksiyete kaynagiyken, sessiz mod kullanicilari icin bu durum zihinsel bir 6zgtrlik alani
anlamina geliyor. Kyung Hee Universitesi'nin yirittiga ve katiimeilarin dért hafta boyunca
InMind adli bir farkindalik uygulamasini kullandigi gtincel arastirmalar, telefonun sessizde
olmasinin sadece teknik bir tercih degil, aslinda daha dayanikli ve saglkl bir bilissel
mimarinin anahtari olabilecegini ortaya koyuyor.

Telefonunuz Yaninizdayken Beyniniz Nasil Galigir?

Bir akilli telefonun dikkatinizi manipUle etmesi i¢in calmasina ya da titremesine gerek yoktur;
sadece orada olmasi bile bilissel kaynaklarimizi sémirmeye yeterlidir. University of Texas’tan
Adrian Ward’un yurattiga arastirmalar, cihazin fiziksel yakinliginin beyin tzerindeki
"goriinmez yukind" garpici bir sekilde 6zetliyor. Sessiz mod kullanicilari, genellikle cihazlarini
g6zden irak yerlere koyarak bu yUkU hafifletir ve bilissel kapasitelerini geri kazanirlar.

"Akilli telefonunuz erigebileceginiz bir yerdeyken, kapali olsa bile biligsel kapasiteniz
oénemli 6l¢iide azalir.”
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23 Dakika Kurali: Béliinen Odaklanmanin Gergek Maliyeti

Bir bildirim geldiginde sadece birkag saniye kaybettiginizi distnebilirsiniz, ancak bu
bodlinmenin gergek maliyeti gok daha derindir. Arastirmacilar, bir dikkat daginikhgindan sonra
zihnin tam odaklanma seviyesine ve "derin galisma" evresine geri dénmesi igin gereken
sUrenin tam 23 dakika 15 saniye oldugunu belirtiyor.

Sessiz mod kullanicilari, bildirim pencerelerini kontrol altina alarak bir nevi "zaman bilesik faizi"
elde ederler. Bu kazanilan dakikalar sadece yan yana eklenmez; kesintisiz bloklar halinde
birleserek is kalitesinde ve Uretim kapasitesinde eksponansiyel bir artis saglar. Haftalik galisma
periyodunda bu strateji, projelerin gok daha kisa takvim sirelerinde, zihinsel yorgunluk
yasanmadan tamamlanmasina olanak tanir.

Sessizlik Bir Kagis Degil, Bir Nezaket
Gostergesidir

Sessiz mod kullanmak, dis diinyayla araniza bir "duvar"
ormek degildir. Aksine, giris ve c¢ikislarini tamamen sizin
yonettiginiz bir "kap!" (gegit) insa etmektir. Bir duvar dis 3
dinyayi tamamen diglarken, bir gegit sizin kendi
programiniza gore etkilesime izin vermenizi saglar. Bu
otonomi, gevrenizde zamanla bir saygi uyandirir.

Daha da énemlisi, bu sessizlik kisiyi daha "iyi bir dinleyici*
yapar. Telefonun dikkat dagitici guriltisinden arinan .
birey, karsisindaki kisinin ses tonundaki degisimleri ve :
duraksamalari yakalayabilir. Bu derin mevcudiyet hali; ikili
iliskilerde gliven insa eder, liderlik vasiflarini gUgIendiriﬁW
ve sosyal baglarin "parga pingik" bir iletisimden ziyade
saglam bir zemine oturmasini saglar. ‘
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Bildirim Sesleri ve Kortizol Seviyesi

Fizyolojik olarak her "ping" sesi, sempatik sinir
sisteminde ani bir sigramaya neden olur. Bu tepki
aslinda evrimsel olarak hayatta kalmamiz icin
tasarlanmistir; ancak beynimiz bir yirtici saldirisi ile
siradan bir "indirim kodu" bildirimi arasindaki farki
ayirt edemez. UC Irvine’den Profesdr Gloria Mark, bu
strekli uyarilma halinin stres ve kétl ruh haliyle
dogrudan baglantili oldugunu vurguluyor.

Telefonu sessize almak, sinir sistemini bu anlamsiz
"savas ya da kag" tepkilerinden koruyan biyolojik bir
kalkan goérevi gorir. Sessiz modda kortizol seviyeleri
daha dusuk seyreder ve kalp atis hizi dengelenir. Bu

biyolojik sakinlik, modern ¢alisanin en blyutk dismani

olan kronik gerginligi ortadan kaldirir.

FOMO Paradoksu ve "Go6zden Irak" Stratejisi

S. Shyam Sundar tarafindan yapilan arastirmalar ilging bir paradoksu ortaya koyuyor: Ozellikle
FOMO (bir seyleri kagirma korkusu) dizeyi ylksek olan kisiler, telefonlari sessizdeyken
cihazlarini daha sik kontrol etme egdilimindedir. Ancak deneyimli sessiz mod kullanicilari, bu
anksiyete dongUlsini kirmak icin "katmanli bir savunma" gelistirirler:

\
« Gorsel Eliminasyon: Telefonu baska bir odaya veya cantaya koyarak "gézden irak" tutmak.

« Onizleme Kontrolii: Kilit ekranindaki bildirim dnizlemelerini kapatarak merak duygusunu

tetikleyen goérsel yemleri yok etmek.
\. J

Bu stratejik engeller, zihnin "akis" (flow) durumuna gegmesini saglar ve tikenmislik (burnout)
riskini minimize eder. Akisa gegen zihin, cihazin varligini unutarak yaraticiligin zirvesine ulasir.
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Dikkat En Degerli Para Birimidir

GUnUmuzde dikkatimiz, sahip oldugumuz en sinirli ve en degerli para birimidir. Telefonu sessize
almak sadece teknik bir ayar degil; bu degerli kaynagdi korumayi amaclayan bilincli bir 6z
farkindalik rittelidir. Sessiz mod kullanicilari, hayatlarini tesadifi bildirimlerin dikte ettigi bir
tepkisellikle degil, kendi niyetlerinin rehberliginde yasarlar.

Peki siz, dikkatinizi teknolojinin rastgele algoritmalarina mi, yoksa kendi bilingli tercihlerinizin
sessiz glicline mi emanet etmek istersiniz?
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MUKEMMEL OLMAYI BIRAK,
GELISMEYE BASLA

\_ Ekolojik Evim Yazar

Hayatinizin herhangi bir alaninda ‘ya hata yaparsam?’ korkusuyla geri adim attiginiz oldu mu?
Yeni bir ise baslarken, bir hobiye yelken agarken veya sadece fikirlerinizi sdylerken iginize
yerlesen o kii¢lk, kemirgen ses... Benim igin bu ses oldukga tanidik bir yoldasti. Profesyonel
ve kisisel hayatimizda Uzerimize binen o mikemmel olma baskisi, gogumuz gibi beni de uzun
sUre yeni seyler denemekten, konfor alanimin o gtivenli ama sikici sinirlarinin digina
ctkmaktan alikoydu.

Peki ya bu bakis agisini temelinden sarsacak bir anahtara sahip olsaydik? Ya bize utang veren
o hatalar, yolumuzdaki engeller degil de, blylime yolculugumuzdaki en degerli rehberler, en
parlak yol isaretleri olsaydi?

Duraganhgin Tehlikeli Konforu: Neden Hatasizlik Biiylimenin Diigmanidir?

Size ilk basta biraz geliskili gelebilecek bir sey séylemek istiyorum: Hatasizlik, aslinda
bUyUmenin en blylk dismanidir. Eger hi¢ hata yapmiyorsak, bu genellikle sadece zaten gok
iyi bildigimiz, bize tanidik gelen seyleri yaptigimiz anlamina geliyor. Yani kendimizi hig
zorlamadigimiz, potansiyelimizin uyukladigi o tehlikeli konfor alaninda kaliyoruz. Eger bir
6grenme veya gelisim stirecindeysek, bocalamamiz kaginilmazdir. Eger hig tékezlemiyorsak,
muhtemelen blylimuiyoruz demektir.

Bunu yeni bir dil 6grenirken yasadiklarimi dtstintince ¢ok daha iyi anliyorum. Kurdugum her
cliimle kusursuz oldugunda, bu aslinda sadece bildigim Ug bes kalibi tekrar ettigimi
gosteriyordu. Ne zaman ki yeni bir kelimeyi telaffuz etmeye calisirken dilim srctU, iste tam o
anlarda yeni bir sey 6grendigimi anladim. Ayni durum yeni bir aliskanlk edinirken de gecerli.
Eger slreg size hic zor gelmiyorsa, muhtemelen kendinizi yeterince zorlamiyorsunuzdur.
BlyUme, iste tam o rahatsizlik anlarinda filizlenir.

Bu zihniyeti benimsedigimde, her bir tékezlemenin aslinda ilerledigimin bir kaniti oldugunu

fark ettim. iste bu zihniyet degisimi, kisisel gelisim yolculugumuzun kilidini agan o sihirli
anahtar.
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Zihinsel Devrim: Utanci Birakip Hatayi Bir Veri Kaynagi Olarak Gormek

Gelelim bu yolculuktaki en kritik, en devrimci adima: hatalara karsi i¢gsel bakis acimizi
degistirmek. Cogumuz gibi ben de hatalari gizlenmesi gereken, utang verici olaylar olarak
gdérmeye sartlanmistim. Ancak bu tutumun, ders gikarmamin éniindeki en buyUk engel
oldugunu fark ettim. Bana ilham veren yaklasim ise hatalari degerli birer veri kaynagi olarak
goérmek oldu. Onlar, bize neyin ise yaramadigini veya hangi kasimizi gelistirmemiz gerektigini
gOsteren aydinlatici isaret tabelalari gibidir ve yolumuzu aydinlatirlar.

Bu bakis agisi, hata yaptigimda hissettigim o olumsuz duygusal girdabi, proaktif ve pozitif bir
eyleme donlstlirmemi sagladi. Artik "Ne kadar beceriksizim" diye kendimi hirpalamak yerine,
durup sakince soruyorum: "Bu deneyim bana neyi g&steriyor? Buradan hangi dersi alabilirim?"

Hatta bu fikri bir adim &teye tasiyan ve bence harika bir noktaya deginen bir dislince daha var:
Hatalar "eglenceli" olabilir! "Sunu bir deneyeyim, bakalim ne olacak" merakiyla yaklastigimda,
her deneme bir oyuna, bir kesif alanina déntsltyor. Bu tavir, Gzerimdeki o agir baskiyi alip
6grenmeyi keyifli bir serlivene geviriyor.
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Ustalik Metodu: Her Tokezlemeyi Bir Basamaga Doniistiiren 5 Adimim

Peki, bu guizel felsefeyi glinliik hayatimiza nasil entegre edebiliriz? iste bu noktada, kendi
deneyimlerimden silizerek size sunmak istedigim 5 adimlik bir ustalik metodu var. Bu adimlari
izleyerek, her hatayi bir sonraki adiminiz igin bir basamaga gevirebilirsiniz:

7

Isin Hakkini Vererek Dene: Bir seye baslarken, tim dikkatinizi ve cabanizi verin. Kolaya
kagmak yerine isin hakkini vererek denediginizde, yaptiginiz hatalar size gok daha anlaml
veriler sunar.

Hatalarinin Kaydini Tut: Utangla Gzerini kapatmak yerine, bir satrang ustasi gibi,
hamlelerinizi analiz etmek igin hatalarinizi bilingli olarak not alin. Bu, duygusal tepkiden
styrilip nesnel bir ders gcikarmanin ilk adimidir.

Uzerine Diisiin, Dersini Cikar: Sakin bir aninizda kaydettiginiz hatalari analiz edin. Bu hata
neyi aydinlatiyor? Hangi konuda daha fazla pratik yapmaniz gerektigini gdsteriyor? Bu
sorular, gelisim alanlarinizi netlestirir.

Niyetle Yeniden Dene: Unutmayin, amag bir sonraki denemede mikemmel olmak degil,
o6grendiklerinize dayanarak kasitli bir sekilde pratik yapmaktir. Bir &nceki hatanizdan
cikardiginiz dersi aklinizda tutarak, bilincli bir sekilde yeniden deneyin. Gergek gelisim bu
kasith tekrarda saklidir.

Dongiiyii Tekrarla: Bu bir stireg, bir déngl. Stire¢ boyunca yine tdkezleyeceksiniz ve bu
tamamen normal. Onemli olan pes etmemek ve bu 6§renme dénglsini tekrar tekrar
uygulamaya devam etmektir. Her tekrar, sizi hedefinize bir adim daha yaklastirir.

D
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Bir Sonraki Hataniz, Bir Sonraki Ogretmeninizdir

Yolculugumuzun sonuna gelirken size hatirlatmak istedigim en temel sey su: Hatalar,
korkulmasi gereken canavarlar degil, blylime yolculugumuzun ayrilmaz ve en degerli
pargalarndir. Eger hi¢ hata yapmiyorsak, muhtemelen kendimizi yeterince zorlamiyoruz
demektir. Gelin, onlari utang kaynagi olarak gérmeyi birakalim ve bizi hedefimize daha hizli
ulastiracak birer pusula olarak kucaklayalim.

Simdi size sormak istiyorum: Bir sonraki bliylime adiminiz olabilecek hangi hatayi yapmaktan
cekiniyorsunuz?

. . EKO
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HAYALLERI BIRAKMAK YOK

\ Ekolojik Evim Yazan 4

Hayatin degisik bir mizaci var. Hepimize tanidik gelen bu mizaci yasamimizin bir noktasinda
yakaladik. Yakaladigimizi distntrken belki de yakalandik. En sevdigi sey biz hazirliksizken bizi
yakalamasi. Sen plan yaparken onun kendi iginde planlarinin olmasi.

Hayatin kendi zamanlama anlayisina igten ice hayranlk duyuyorum. Her sey dizenlidir, neyin
ardindan neyin gelecegi bellidir. Erteleme yapmak isterse daha iyi bir seyle degistirerek
ertelemeyi tercih eder. Tercih eder diyorum ¢iinkl segimleri olduguna inancim var. inancim da
gorerek, yasayarak deneyimleme Uzerinden geliyor.

Hayatin kendi mizahina karsi her zaman cebimde tasidigim bir sey var, ‘umut.” Umut etmeye
simsiki sarilirim. Benim mizacim da her seye her zaman en iyi, en olur tarafindan bakabilmek.
Umut edebiliyorsam hala hayallerim var demektir.

Yasama sevincim hayallerimin varligindan ileri gelir. Yasam ¢ok kiymetli bir armagan. Gérmek,

isitmek, dokunmak, tatmak, hissetmek... Yasamin iginde oldugumuzu hatirlatan en degerli
destekgilerimiz. Hepsinin bir olusu battnligin en glzel halini yasatiyor.
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Umudun gekmecende degil cebinde olsun her daim. Gittiginde ulasabilecegin yerde degil, senin oldugun her
yerde varigini korusun. Uzerinde tasimak bile sana inanilmaz bir kuvvet verecek, inanc verecek, hayallerini

koruyacak.

Simdi sirasi degil, sartlar uygun degil gibi fisiltilar ben buradayim diyecek. Fisiltilara
yUkledigin anlam kadar onlari bUyUtlrstn ya da ktgUlttrsin. Unutmaman gereken en 6nemli
nokta burasi. Zihninin iginde firtinalar olusturmak isteyecek, olmayacak seyleri sanki
gergekmis gibi sana dayatmaya calisacak. Bu noktaya geldigini hissettigin an kendine
hatirlatman gereken cok degerli bir s6z var. Hayalleri birakmak yok.

Hayallerin, her sey yolundayken yasamla kendi aranda kurdugun bir sey degil sadece.
Hayaller, en cok zor zamanlarda nefes almamizi saglayan bir aralik. Benliginde yasam alani
olusturdugun en sessiz anlagsma.

Hepimiz en beklemedigimiz anlarda duraklara takiliyoruz. Dedigim gibi hayatin degisik bir
mizacl var ve en beklemedigimiz anlarda bizi yakalamayi seviyor. Belki bir hastalik, bir ayrilik,
bir kayip, maddi veya manevi bir zorluk, bir hayal kirikligi, bazen de sebepsiz hissettigimiz
yorgunluk.

Béyle anlarda yaptigimiz ilk seylerden biri ne oluyor? igimize sigdiramadigimiz
hayallerimizden vazgegmek. Neden hayallerimizi gézden gikariyoruz? Neden en kirilgan
anlarimizda en kolay vazgegtigimiz sey hayallerimiz oluyor?
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Ben bunun nedenini biliyorum sanirm. Yasadigimiz zor seylerle birlikte dengede kalmayi
basaramadigimiz igin kendimize olan inancimizdan vazgegiyoruz. inancimizi kaybederken
hayallerimiz de beraberinde rengini kaybediyor.

Hayatin 6ntine koydugu engeli gériince simdi degil olarak dlistintrstin ve hayallerini rafa
kaldirirsin. Cogu zaman koydugun yere bakmaya cesaret bile edemezsin. Clinkl bakarsan
canin yanacak gibi hissedersin. Gérmezden geldiginde daha kolay olur yoklugu kabul etmek.

Sana gok samimi bir sey sdylemek istiyorum. Hayallerini gérmek degil, asil gérmezden gelmek
canini yakar.

Hayatin gergekligi var, bunu kabul ediyorum. Sorumluluklarimiz, mecburiyetlerimiz bu
gergekligi olusturuyor ve ben bu konuda kesinlikle aksini séyleyemem. Ama gergeklikler var
derken hayallerimizi tamamen susturursak bir stire sonra icimizden gelen o tanidik ses
kisilmaya basliyor. Hatta daha da ileri giderek yok olma noktasina gelebiliyor. GinU yaslyoruz,
gercekligi yasiyoruz ama igten ige eksiliyoruz da.

Hayalini gergeklestirmek icin belki dogru zaman su
an degil. Ama hayallerinden vazgegmek icin de
dogru zaman degil. Hayalinin zamanini, slrecini
degistirebilirsin belki ama anlamini, nemini
korumalisin.

Hayat bize bir seyi cok net 6gretiyor. Planlar
bozulur, slireg uzar, yol ayrimlari ¢cikar, duraklar
fazlalasir ama hayaller her ne olursa olsun kendini
korudugu muddetge bir giin muhakkak gergeklesir.
Biz vazgegmezsek hayallerimiz bizden vazgegmez.

Hayaller gogu zaman zor zamanlardan sonra anlam
kazanir. Kalabaliklarin azaldigi, dnceliklerin degistigi
zamanlarda insani ayakta tutan bir dayanak haline
doénuUslyor hayaller.

Hala icinde bir hayalin varsa bitmemis, seninle
demektir. Hayallerin varsa umudun da vardir.
Yavasla, dinlen, yolunu bul ve hayallerini

gergeklestir.

. . EKO
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Hicbir hayal icin gec degildir. Hayallerin bir tarihi, bir zaman aralidi yoktur. Gec¢ kaldim
denildigini cok kez duydum. Ama ben hayallerin son gergeklestirme tarihi olmadigina
inandigim igin hayal kurmaktan vazgegmem. Kurdugumuz hayallerin hayatimizi daha yasanilir
hale getirdigine inaniyorum.

Bu nedenle ne yasarsak yasayalim, sartlar zorlagsa da yollar karigsa da yorgun hissetsek de
hayallerimizi birakmak yok. Bu cimleyi hayatinin basucuna ilistir. Her zaman hatirlamak,

kendine olan glvenini de gelecege olan inancini da canl tutacaktir.

Hayalleri birakmak yok. Yasamaya devam.

. . EKO
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Evimiz, gezegenle kurdugul
baslangic noktasidir ve her
kiiciik ekosistemidir. |




AKILLI EVLER DUNYAY] KURTARIR MI?
KARBON AYAK IZI GERCEGI

—

Evinizdeki akilli termostatin sicakhigi optimize etmesi, sesli asistaninizin isiklari tek bir komutla
kapatmasi veya prizlerin enerji tasarrufu vaadi... Hepsi kulaga "yesil" bir gelecegin kapisini
araliyor gibi geliyor. Dijitallesmenin strdurulebilirlik igin mutlak bir ¢6zim oldugu anlatisina o
kadar alistik ki, bu cihazlarin arkasindaki devasa sistemin gevresel maliyetini sorgulamayi
unuttuk. Ancak madalyonun gériinmeyen yUztinde, bireysel tasarruf cabalarimizi yutan
devasa bir karbon ucurumu gizli. Bir teknoloji analisti olarak sormam gerekiyor: Evimiz
gercekten akillaniyor mu, yoksa sadece enerji tiketimimizin yerini mi degistiriyoruz?

Bliyiik Veri Merkezlerinin "Yaratici Muhasebesi": %662’lik Dev Yanilgi

Teknoloji devleri (Google, Microsoft, Meta ve Apple) tarafindan yayinlanan strdurualebilirlik
raporlari genellikle piril piril bir diinya vadeder. Ancak The Guardian tarafindan yapilan
sarsicl bir analiz, bu tablonun "yaratici muhasebe" ydntemleriyle boyandigini ortaya
koyuyor. Sirketlerin resmi olarak bildirdigi emisyonlar ile "lokasyon bazli" (enerjinin fiziksel
olarak tUketildigi yerdeki sebeke emisyonlari) veriler arasindaki fark tam anlamiyla dehset
verici.

Analizlere gore, 2020-2022 yillari arasinda bu dért dev sirketin kendi veri merkezlerinden
kaynaklanan gercek emisyonlar, resmi olarak bildirilen rakamlardan 7.62 kat (%662) daha
fazla olabilir.
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Amazon ise, is modelinin karmasikligi nedeniyle
bu hesaplamanin disinda tutulsa da, aslinda
"acik ara" en blyuk kirletici konumunda; dyle ki
ikinci siradaki Apple'in emisyonlari Amazon'un
yarisindan bile az. Bu yanilsamanin temelinde
"Yenilenebilir Enerji Sertifikalar" (RECs) yatiyor.
Sirketler, bir bolgede fosil yakit tiketirken,
dinyanin 6bUr ucundaki bir riizgar santralinden
kagit Gzerinde sertifika satin alarak
emisyonlarini "sifirlayabiliyor". Fiziksel diinyada
bacalar titmeye devam ederken, Excel
tablolarinda her sey yesil gérintyor.

Ustelik bu yik artmaya devam ediyor. Bugiin
tek bir ChatGPT sorgusu, standart bir Google
aramasindan yaklasik 10 kat daha fazla elektrik
tUketiyor. Yapay zeka devrimi, akilli evlerimizin
"zekasini" besleyen veri merkezlerini devasa
birer enerji canavarina dénUsturayor.

"Her sey yaratici muhasebeye dayaniyor. Amazon giines tarlalari ve elektrikli minibiisleri
hakkinda gérdiigiiniiz tiim PR ve propagandaya ragmen ister veri merkezlerinde olsun
ister dizel kamyonlarda, fosil yakit kullanimini genisletmeye devam ediyor." (fklim
Adaleti igin Amazon Calisanlari)

Jevons Paradoksu: Verimlilik Neden Her Zaman Tasarruf Getirmez?

Akilli evlerin eneriji tasarrufu sagladigi varsayimi, "geri tepme etkisi" (rebound effect) adi
verilen ekonomik ve psikolojik fenomeni gérmezden gelir. Jevons Paradoksu olarak bilinen bu
durum, bir teknoloji daha verimli hale geldiginde, bu verimliligin yarattigi maliyet disisinin
aslinda daha fazla tiiketime yol actigini sdyler. Bu bir teori degil, tarihsel bir gergektir: Yapilan
arastirmalar, son 300 yilda elektrikli aydinlatmanin verimliligi artsa da, kiiresel aydinlatma
enerjisi kullaniminin %100 geri tepme yasadigini, yani tasarrufun tamamen yeni tiketimle
dengelendigini g&steriyor.
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Geri tepme etkisinin Ug tirind anlamak, neden "yesil" bir cihaz almanin yetmedigini agiklar:

o Dogrudan (Direct) Geri Tepme: Bir hizmet ucuzladiginda onu daha ¢ok kullaniriz. Akilli
Isitma sayesinde fatura diserse, kisin tisortle gezmek icin evi daha ¢ok isitiriz.

 Dolayl (Indirect) Geri Tepme: Isinmadan tasarruf edilen paranin, karbon yogunlugu
ylksek bagka bir seye (6rnegin ucak bileti) harcanmasi.

« Yapisal (Structural) Geri Tepme: Verimlilik artisinin makro diizeyde tim ekonomiyi
blyttmesi ve toplam enerji ihtiyacini artirmasi.

"Kaynak Adam" Efsanesi ve Akilli Ev
Tasarimindaki Hatalar

Modern akilli ev teknolojileri, tasarim
laboratuvarlarinda dolasan bir "teknolojik hayalet"
Uzerine insa ediliyor: Resource Man (Kaynak
Adam). Bu arketip; her zaman rasyonel kararlar
veren, veri panellerini takintili sekilde takip eden,
teknoloji meraklisi ve genellikle erkek bir kullanicidir.

Ancak gergek hayat, bu steril modelden ¢ok daha
karmasik ve "daginiktir". Aile i¢i dinamikler, konfor
beklentileri ve kilturel aliskanliklar gogu zaman en
akillr algoritmalari bile sabote eder. Daha da
dnemlisi, bu tasarim anlayisi ciddi bir "enerji adaleti"
sorunu yaratir. DUsUk gelirli haneler, akilli metrelere
sahip olsalar bile esnek calisma saatlerine sahip
olmadiklari igin enerjinin ucuz oldugu saatlere uyum
saglayamazlar. Sonug, sadece belirli bir kesimin
tasarruftan yararlandidi, savunmasiz gruplarin ise
sistemin disinda kaldigi bir "akilli yoksulluk" riskidir.
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Asagidaki tablo, mevcut durum ile hedeflememiz gereken model arasindaki ugurumu

Ozetlemektedir:

Surdurulemez Akilli Ev

Siber saldirilara ve veri sizintilarina
acik

Malzeme yogun ve "besikten
mezara" tasarim

Yazilim guncellemeleriyle planli
eskitme

Kapali inovasyon ekosistemleri
(Marka hapsi)

KontrolslUz, profligat enerji kullanimi

Surduriulebilir Akill Ev

Guclu gizlilik ve veri koruma
sistemleri

Besikten besige (cradle-to-cradle)
tasarim

Uzun drun omru ve "Tamir Hakk"
destegi

Birlikte calisabilirlik icin acgik
standartlar

Enerji tasarrufu icin dogrudan
programlanmis (Scripting)

"Scripting": Cihazlar Siirdiiriilebilirlige Programlamak

Kullaniciyr sadece bildirimlerle "dtrtmek" (nudging) ¢odu zaman basarisiz olur ¢linkd konfor

aliskanliklarimiz daha adir basar. Bu noktada "sert yol" (harder path) ¢ézimleri devreye

girmeli: Scripting (Programlama). Bu, cihazlarin sadece kullaniciya segenek sunmasi degil,

emisyonlarin belirli bir esigi astigi veya sebekenin asir yiklendigi durumlarda otomatik olarak

dUsUk enerji moduna gegecek sekilde dogrudan kodlanmasidir.

Ancak burada kritik bir uyari yapmamiz gerekiyor: Eger cihazin bagh oldugu veri merkezi

"yaratici muhasebe" ile karbon ayak izini gizliyorsa, en iyi programlanmis cihaz bile temelde bir
yalan Uzerine calisiyor demektir. Gergek bir degisim icin hem cihazin "kodunun" strdurulebilir

olmasi hem de onu besleyen bulut altyapisinin seffaf olmasi sarttir.
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Akilli Gelecegin Cevaplanmamis Sorusu

Akilli evler, dogru politikalar (WEEE yonetmelikleri ve onarim haklari gibi) ve seffaf verilerle
desteklenmedigi slirece, sadece bireysel konforu artiran pahali oyuncaklardan 6teye
gidemeyecek. BlyUk teknoloji sirketlerinin karbon raporlarindaki %662’lik yanilsama ve hane
halkindaki geri tepme etkileri, bize teknolojinin tek basina bir kurtarici olmadigini fisildiyor.
C6zUm, daha fazla "akilli" cihaz satin almakta degil; Gretimden veri merkezine, onarim
hakkindan enerji adaletine kadar sistemin tamamini sorgulamakta yatiyor.

Eviniz akilli olabilir, peki ya teknoloji tiketim aliskanliklariniz gergekten zekice mi?
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Bazen en iyi hikayeler dinlenir. Gézlerinizi
dinlendirirken kulaklarinizi ilhamla doldurmak icin
Ekolojik Evim Podcast'i Spotify'da sizi bekliyor.



https://open.spotify.com/show/435XnI9PRjAq0Wz2xYC1Mm?si=1b16032c41da4527

Mutfak, doganin comertligini
onurlandirdigimiz bir laboratuvardir.




TASTEATLAS AGCIKLADI: DUNYANIN EN iYi DOMATESLI
YEMEKLERI LISTESINDE TURKIYE RUZGARI!

Mutfak kaltGrinin en temel ve vazgegilmez aktdrlerinden biri olan domates, sadece bir sebze
degil; tabaga karakter, derinlik ve ruh katan "kirmizi bir altin" gibidir. Soslardan gorbalara,
mezelerden ana yemeklere kadar uzanan genis yelpazesiyle domates, dlinya gastronomisinin
ortak dili haline gelmistir.

Gastronomi diinyasinin prestijli rehberlerinden biri olan TasteAtlas, "Diinyanin En lyi Domatesli
Yemekleri" listesini yayinlayarak bu evrensel lezzeti mercek altina aldi. Turk mutfagi, bu kiresel
segkide tam 10 farkli tabagiyla yer alarak bUyuk bir basariya imza atti ve Anadolu'nun lezzet
haritasini diinya liginin zirvesine tasidi.

Listenin Zirvesinde Bir Gurur:
iskender Kebap

Listenin Ust siralarina baktigimizda, Turk
mutfaginin en kokli ve kompleks
lezzetlerinden biri bizi karsiliyor. iskender
kebap, diinyadaki en iyi domatesli
yemekler listesinde besinci sirayi almistir.
Bursa mutfagiyla 6zdeslesen bu essiz
lezzet; odun atesinde ddnen etin ustalidi,
tereyagiyla bulusan tirnak pidesi ve hepsini
bir Ust seviyeye tasiyan odun atesinde
demlenmis rayihali domates sosunun

muazzam kompozisyonudur.

. . EKO
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iskender kebap, sadece bu listedeki 5. sirasiyla degil, ayni zamanda 2023 yilinin en iyi

yemekleri listesine de girmis olmasiyla kalicihgini kanitlamis bir "gastronomik mirastir." Tabagin

yanindaki yogurdun asiditesiyle dengelenen o karakteristik sicak domates sosu, yemedi bir

dinya klasigi haline getiren en énemli unsurdur. Bu basari tesadtf degil, bir asr deviren Bursa

geleneginin, et, yag ve domates asidini kusursuz bir dengede bulusturmasinin sonucudur.

"Listeyi Kirmiziya Boyamak": 10 Farkl

Lezzetle Kiiresel Dominasyon

Turkiye, TasteAtlas'in en iyi 100 lezzeti
siraladigi bu listede 10 farkl tabakla temsil
edilerek adeta "listeyi kirmiziya boyad:."
Listenin zirvesinde Italya'dan Pizza Napoliten
ve Pizza Margherita gibi sadeligiyle 6ne ¢ikan
efsaneler, Sili'den Chancho de Piedra ve
Yunanistan'dan Dakos yer alsa da, Turk
mutfagr kompleks teknikleri ve katmanl
tatlanyla bu devler arasindan siyrild.

italyan pizzalarinin sundugu "minimalist
domates" kullanimiyla kiyaslandiginda, Turk
mutfaginin domatesi bir ana yemekten

(iskender), bir kahvalti klasigine (Menemen) ve

istah agici mezelere kadar bu denli genis bir
spektrumda islemesi, Anadolu mutfaginin
dinya mutfaklarini geride birakan prestijli
konumunu bir kez daha tescilledi.
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Kahvaltinin ve Mezelerin Giicii: Menemen'den Acili Ezme'ye

Turk mutfaginin basarisi sadece ana yemeklerle sinirli kalmadi. Kahvalti sofralarimizin basrol
oyuncusu Menemen, listenin 11. sirasina yerleserek kiresel bir fenomen oldugunu kanitladi.
Listenin devaminda ise Anadolu'nun zengin meze kiltlrl ve domatesin yan Urtnlerdeki glci
dne cikiyor:

‘MENEMEN i '

Py M.

A .

SEMiZ OTU SALATASI DOMATES DOLMASI

- {
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Ayrica listede 12. sirada yer alan Lutenitsa, Bulgaristan ile 6zdeslesse de Trakya mutfagimizdaki
populerligiyle bolgesel lezzet gegislerimizin ne kadar gigli oldugunu gésteriyor.

"Diinyanin en iyi domatesli yemeklerinin basarisi, kuskusuz kullanilan malzemenin
kalitesinden geliyor."

Gizli Kahraman: Ayas Domatesi ve Malzeme Kalitesi

TasteAtlas sadece bitmis tabaklari degil, o tabaklara
ruhunu veren ham maddeyi de degerlendirdi. Diinyanin en
iyi domates cesitlerinin siralandidi listede, Turkiye'den bir
"gizli kahraman" parliyor. Ayas Domatesi, 4.3 puan alarak
listenin 8. sirasinda yer buldu.

ince kabugu, etli yapisi ve kestiginiz anda oday! saran o
keskin, geleneksel aromasiyla Ayas domatesi, Anadolu'nun
verimli topraklarinin sundugu giici temsil ediyor. italyan
Pomodoro S. Marzano gibi diinya devlerinin oldugu bir
listede ilk 10'da yer almasi, malzeme kalitemizin
yemeklerimizin basarisindaki asil sir oldugunu kanithyor.
Ozellikle taze tiketimde ve kahvaltilarda fark yaratan bu
lezzet, artik diinya gapinda bir referans noktasidir.

Bir Sosun Cok Otesinde

Turk mutfaginin 10 farkli lezzetle ve yerel bir domates gesidiyle bu listede hakimiyet kurmasi,
gastronomi diinyasindaki temsil glicimuiz acisindan tarihi bir basaridir. Bu sonuglar, domatesin
bizim mutfagimizda sadece yardimci bir sos bileseni degil, bir ana karakter ve kulttrel bir imza
oldugunu bir kez daha kanitliyor.

Bir dahaki sefere tabaginizdaki domates sosuna bakarken, onun sadece bir malzeme degil,
dinya gastronomi tarihini sekillendiren bir miras oldugunu hi¢ disiinmis miydintiz?

.o . EKO
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Yaban hayatindan kentteki
dostlarimiza... Bu gezegendeki diger
sakinlerin dunyasina bir pencere

-

aclyoruz.

EKO PATI




T-REX’TEN KUMESLERE: TAVUKLARIN EVRIMi

HAKKINDA 5 SASIRTICI GERCEK

Dlnya tarihinin en korkung avcisi denildiginde akla gelen ilk isim stGphesiz Tyrannosaurus

Rex’tir. Tonlarca agirhgdi, devasa disleri ve ekosistemleri titreten adimlariyla T-Rex, tam bir

"dehset verici kertenkele"dir. Diger tarafta ise kiimeslerin uysal sakini, pazar kahvaltilarimizin

vazgegcilmezi tavuklar duruyor.

Bu iki canli arasindaki zitlk o kadar keskindir ki, aralarindaki akrabalik bagini duyan birgok kisi
"Evrim geriye mi gidiyor?" diye sormadan edemiyor. Ancak gercek, gérindtginden ¢ok
daha buydleyici. Evrim "geriye" gitmez; sadece hayatta kalmak icin yeni yollar arar. Bu
yazida, devlerin nasil minyaturlestigini ve o korkunc avci ruhunun bir tavugun bedeninde

nasil hayatta kaldigini kesfedecegiz.

1. Sadece Bir Benzerlik Degil, Molekiiler Bir
Akrabalik: Kolajen Kaniti

Bilim insanlari yillardir iskelet yapilarina bakarak kuslarin
dinozorlarla akraba oldugunu tahmin ediyordu. Ancak bu
tahmin, 68 milyon yillik bir T-Rex fosilinden elde edilen
protein (kolajen) analiziyle sarsilmaz bir bilimsel gergege
dénUstl. Arastirmacilar, bu kadim fosilden izole edilen
kolajen liflerini modern turlerle kiyasladiginda, molekdler
yapilarin %60 oraninda &rtlstiguni gorda.

Bu kesif, sadece kemik sekillerine bakmaktan cok daha
degerlidir; clinkl evrimsel bagin ilk dogrudan molekdler
kanitini sunmaktadir. Sunu belirtmekte fayda var:
Tavuklar bu bagda yalniz degildir; aslinda T-Rex ile
tavuklar arasindaki bu bag, yaklasik 12.000 modern kus
tardndn paylastigi devasa bir aile badinin sadece bir
pargasidir. Tavuklar, bu kadim mirasin glinimuzdeki en
tanidik temsilcisidir. Arastirmanin es yazari Prof. Dr. John
Asara bu durumu su sozlerle 6zetliyor:

"T. rex'in gergekten de devekuslari ve tavuklari
kapsayan kusglarla en yakin akraba olduklarini
dogruladik. Bu akrabalik, iizerinde ¢alistigimiz diger
tiim canlilardan daha fazla."
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2. Devler Ulkesinden Minyatiirlesmeye: 50 Milyon Yillik Diyet

Dinozorlarin kuslara dénisme yolculugu, 50 milyon yil stren istikrarli bir "klGgtIme" hikayesidir.
Teropod olarak bilinen etgil dinozor grubu, bu siirecte ortalama 163 kilogramdan 0.8
kilograma duserek ¢arpici bir degisim yasadi. Bilimsel veriler, bu slirecin sonunda ortalama
vicut bayUkligunin 12 kat azaldiini ve bu canlilarin iskeletlerinin, diger dinozor tirlerine gére
4 kat daha hizli evrimlestigini gosteriyor.

Peki, bu bir "gerileme" miydi? Kesinlikle hayir. Kiictlmek, aslinda dahiyane bir hayatta kalma
stratejisiydi. Daha klicUk ve hafif bir beden; adaglara tirmanma, dallar arasinda stizilme ve
nihayetinde ucma gibi yeni ekolojik firsatlarin kapisini araladi. Bu evrimsel esneklik, dev
kuzenlerinin yok olmasina neden olan devasa gdktasi garpmasindan kus atalarinin sag
cikabilmesini sagladi.

WLy NKE1ADL)

ARA FORM
(COELUROSAURIAN) AVIALAE ARC%?EJ(Z)}S’ERYX
] ILK KUSLAR) MODERN TAVUK
( (ERKEN KUS) (TURKIYE, GUNUMUZ)

o ==

ARA FORM AVIALAE ARCHAEOPTERYX ~ MODERN TAVUK
3. Genetik Zaman Makinesi: "Sonic Hedgehog" ve Dinozor Tiiyleri

Tavuklarin iginde hala bir dinozorun "uyudugunu" biliyor muydunuz? Cenevre Universitesi'nden
arastirmacilar, ismini populer oyun karakterinden alan "Sonic Hedgehog" (SHH) geni Gizerinde
yaptiklari deneylerle bunu kanitladilar. Bu gen, tavuklarda tlyler de dahil olmak tzere
embriyonik gelisimi kontrol eden kritik bir "salter" gibidir.

-
Deneylerde iki ¢arpici sonug elde edildi:

» Bu gen molekuler diizeyde engellendiginde, modern ve karmasik tlyler yerine ilk
dinozorlarda gérulen pipet benzeri, tip seklindeki prototlyler olusmaya basladi.

o Gen Uzerinde yapilan farkli mtdahalelerle, tavuklarin pullu ayaklarinin kalici olarak tiylerle

kaplanmasi saglandi. y

Bu deneyler, dinozor mirasinin tavuklarin DNA'sinda "uyuyan bir dev" gibi bekledigini
gosteriyor. Genetik midahalelerle bu kadim 6zellikleri gecici de olsa uyandirmak, aslinda

milyonlarca yil &ncesine bir pencere agmak demektir.

@ 87
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4. Evrim Dogrusal Bir Cizgi Degildir: "En Havali"
Degil, "En Uyumlu" Kazandi

Popdler bir yanilgi, evrimin her zaman daha buyuk,
daha gucli veya daha "havall" canlilar yaratmaya
calistigidir. Oysa evrimin tek bir amaci vardir:
Cevreye en iyi uyumu saglayarak hayatta kalmak. T-
Rex devasa clissesiyle kendi déneminin kraliydi,
ancak toplu yok olus felaketi geldiginde bu buyukluk
onun icin bir hayatta kalma dezavantajina dénUstu.

Tavuklarin ve hindilerin atalari, genom degisimine
diger kuslardan daha az ugrayarak bu kadim yapiyi
korumayi basardilar. Degisen diinyaya uyum
saglama esnekligi gosterdikleri igin buglin hala
aramizdalar. Bilimsel kaynaklarda belirtildigi gibi:

"Evrim sizi en k6tii ana kuzusu yapmaz, tek
umursadigi bir tiiriin miimkiin oldugu kadar uzun

siire hayatta kalmasini saglamaktir."”

5. Anatomik Miras: Ug Parmak ve Dinozor Hareketleri

Tavuklar, T-Rex ile paylastiklari mirasi sadece genlerinde degil, bedenlerinde ve
davraniglarinda da tasirlar:

[ Anatomik Detaylar: ici bos kemikler, Uic parmakli ayak yapisi ve bacaklardaki pullar
teropod dinozorlardan gelen dogrudan miraslardir. Ugus yetenedi icin ellerin ve uzun
kuyruklarin kaybedilmesi gibi evrimsel "takaslar" yapilmis olsa da temel yapi degismemistir.

» Vahsi Davranislar: Bir balikcil kusunun bir sigani gagasiyla mizraklayip ikiye ayirmasi veya
bir horozun bir sahini yere sermesi, aslinda milyonlarca yil dnceki o vahsi avcinin sergiledigi
gercek bir "dinozor hareketi"dir.

J

Bugln tavuklar ve tim kuslar, yasayan tek dinozor grubu olan
Coelurosauria kladinin (grubunun) Gyeleridir.
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Bir Dahaki Sefere Dikkatli Bakin

Ozetlemek gerekirse; evrim T-Rex'i yok etmedi, sadece onu yeni diinyaya uygun sekilde
yeniden tasarladi. Devasa clssesini daha pratik bir boyuta indirdi, ona aerodinamik tlyler verdi
ve yUrUyUsinU biraz daha "eglenceli" hale getirdi. Tavuklar ve hindiler, bu kadim genomu en az
degisiklikle tasiyarak o korkung devlerin giinimuzdeki en sadik yasayan yansimalari oldular.

Bahgenizde gezinen bir tavuga baktiginizda, aslinda 66 milyon yil éncesinden gelen bir hayatta
kalma sampiyonunu gérdtginiza hig distinmis miydiniz?
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YAPAY ZEKA DOGANIN DiLiNi COZUYOR
HAYVANLARLA KONUSMAK MUMKUN MU?

Hayvanlarla konusabilmek, Dr. Dolittle gibi kurgusal karakterlerin diinyasindan ¢ocuk
masallarina kadar insanligin en kadim dUslerinden biridir. Ancak bugiin bu romantik hayal,
silikon ciplerin ve karmasik algoritmalarin yardimiyla bilimsel bir gergeklige déntstyor.
Turler arasi iletisimi ddullendiren Coller Dolittle Yarismasi gibi platformlar, bu alanin artik bir
fantezi degil, ciddi bir disiplin oldugunu kanitliyor. 2023 yilinda, yunuslarin islik benzeri
seslerinin insan kelimelerine benzer islevler gérdugtni kesfeden ABD’li ekibin kazandig
odul, doganin gizli s6zlGginl desifre etme yolunda attigimiz devasa bir adimdir. Peki, biz
gercekten dinlemeye hazir miyiz?

et | t
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DOLITTLE
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Duyamadigimiz Diinyalar: 20 kHz’in
Otesi

insan algisi, dogayi tanimlarken cogu zaman
kendi biyolojik donaniminin sinirlarini merkeze
alir. Oysa University College London'da
(UCL) ekoloji ve biyogesitlilik Gzerine galigan
Kate Jones, bu merkezci bakis agisinin ne
kadar eksik oldugunu hatirlatiyor: insan kulag:
20 kHz sinirinda dururken, bazi yarasa turleri
212 kHz gibi bas donddrtct frekanslarda bir
dinya insa ediyor. Teknoloji, bu ultrasonik
evreni bizim igin "duyulur" kildiginda, aslinda
yarasalarin sadece yon bulmadigini;
korkularini, GzUntUlerini ve arzularini
paylastiklarini gériyoruz.

"Bu, doga ve algi hakkindaki fikirlerimizi de
degistiriyor. Ciinkii ¢ok daha fazlasinin
olabilecegini biliyorum." Kate Jones

Bu durum, insan isitme kapasitesini evrensel
bir standart sanan duyusal kibrimizi sarsiyor.
Biz sustugumuzda ve teknolojiyi bir protez
kulak gibi kullandigimizda, doganin aslinda
hic de sessiz olmadigini fark ediyoruz.
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Hissedilen Sesler: Fillerin Gizli
Titregimleri

Bazen anlamak igin duymak yetmez; tim
vicudunuzla hissetmeniz gerekir. 1980’lerin
ortasinda biyolog Katy Payne, Portland’daki
bir hayvanat bahgesinde fillerle vakit
gegirirken havadaki tuhaf bir huzursuzlugu
fark etti. Bu, geleneksel anlamda bir "ses"
degil, havayi titreten tekinsiz bir enerjiydi.
Payne’in bu sezgisi, fillerin insan kulaginin
algilayamayacagi kadar dustk frekansta
(infrasound) karmasik bir iletisim kurduklarinin
kesfedilmesini sagladi.

Payne’in kurucularindan oldugu "Elephant
Listening Project" (Fil Dinleme Projesi),
buglin Afrika'nin derinliklerinden gelen bu
sessiz gUrdltlleri devasa bir veri tabanina
doénuUstlruyor. Payne'in o gin hissettigi
titresimler, dogayi anlamanin sadece
kulaklarimizla degil, sezgilerimiz ve dogru
teknolojik araclarla mimkin olabilecegini
gosteren ilk blaytk kivilcimdi.



Yapay Zeka Etiketliyor: Fillerin Duygusal Sozliigi

Bugiin Cornell Universitesi'nde biriken bu devasa veri yigini, yapay zekanin analitik glictiyle
isleniyor. University College London’dan (UCL) arastirmaci Alastair Pickering, bu teknolojiyi
fillerin seslerini; yas, cinsiyet ve duygusal durum (6rnegin ytksek stres) bazinda etiketlemek
icin kullaniyor. Milyonlarca saatlik sessizlik, yapay zekanin stizgecinden gegerek bir anlam
haritasina dénUsuyor.

Ancak bu streg, sanildigindan daha blyUk engeller barindiriyor. Pickering’e gére yapay zeka
henlz kusursuz degil; bir kusun civiltisini veya disen yagmur damlalarini fil sesiyle
karistirabiliyor. Bu noktada "insan denetimi”, teknolojinin hata payini ayiklamak igin hala
vazgegilmez. Bu is birligi meyvesini verdiginde, yapay zeka sadece bir gevirmen degil, bir baris
elgisi olacak: Fillerin yerlesim yerlerine yonelecegdi "stresli" anlar dnceden tahmin edilerek,
tlrler arasi catismanin dnline gegilebilecek.

Balina "Tiklamalari" ve Gelecegin Geviri Robotlari

Okyanusun derinliklerinde ise "Balina Cevirmenligi Girisimi" (CETI) ve David Gruber,
ispermegcet balinalarinin ardi ardina gelen tiklama seslerini (coda) inceliyor. Yapay zeka,
balinalarin bir sonraki "cimlesini" tahmin edebilecek kadar bu dilin yapisina hakim olmaya
basladi.

Gruber’in vizyonu, insan merkezli dil anlayisini tamamen de-merkezilestiriyor. Eger balinalarin
iletisim sistemini ¢ozebilirsek, bu sadece dinyadaki turler icin degil, gelecekte farkl
galaksilerdeki yasam formlariyla karsilasma ihtimalimizde bile kullanilabilecek evrensel bir
iletisim protokolt olabilir. Dil, belki de sadece insanlara 6zgu sihirli bir arac degil, biyolojinin
evrensel bir yan Grintdur.
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Gergeklik Kontrolii: Onlarla Gergekten
"Konusacak" miyiz?

Bu teknolojik iyimserlik, Prof. Vincent Janik gibi
uzmanlarin temkinli uyarilariyla dengeleniyor.
Hayvanlarla iletisim kurmanin bir yabanci dil
6grenmekten gok daha karmasik oldugunu,
¢lnkU biyolojik ve duyusal dinyalarimizin
tamamen farkli dizlemlerde aktigini hatirlatiyor.

"Hayvanlarda bizim duyusal yapimiz yok, ayni
biyolojiye sahip degiliz, dolayisiyla bir iletigim
kuruyorlarsa, bu farkli olacaktir.” Prof. Vincent
Janik

CETI projesinin de vurguladigi gibi, nihai hedef
hayvanlara kendi kelimelerimizi dayatmak degil;
dogada "anonim" kalarak onlari kendi gergeklikleri
icinde dinlemek olmalidir. "Konusmak" arzusu,
hala insani bir hlkmetme durtlsi tasiyor olabilir;
oysa "anlamak", onlara kendi alanlarini tanimaktir.

Yeni Bir Dinleme Cagi

Yapay zeka, bizi "doganin gurtltictsi" olmaktan gikarip "doganin bilingli dinleyicisi" yapma

potansiyeline sahip. Binlerce yildir yanimizda yasayan ama dinyalarini hi¢ bilmedigimiz

komsularimizin neler hissettigini, nelerden korktugunu anlamaya hig bu kadar yakin olmamistik.
Belki de tirimUzin gergek olgunluk sinavi, bu yeni iletisim teknolojilerini kendi sesimizi
duyurmak igin degil, digerlerinin sesine yer acmak igin kullandigimizda verilecektir.

Peki, su can alici soruyla bas basa kalalim: E§er hayvanlari gergekten anlamaya baslarsak,

onlara sdyleyecek bir s6zimiz ml olur yoksa sadece sessizce dinlemeyi mi segeriz?
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TARIHIN EN TUHAF HAVA SAVASI
KARTALLAR VE LEYLEKLER NEDEN CATISTI?

~ A

e ‘

1934 yilinin Haziran ayinda, Bursa Uludag’in eteklerine, tarihin tozlu sayfalari arasinda sakl

kalmis bir sehir efsanesine gétirtyoruz.

Rivayet odur ki, ddnem mecmualarina (dergilerine) konu olan ve dilden dile aktarilarak
"Mecmua" késelerine diisen bu olay, siradan bir doga olayinin gok &tesinde, adeta askeri bir
disiplinle 6rilmus bir "kus muharebesi"dir. Gelin, modern bilimin "kolektif zekd" dedigi,
halkin ise hayretle izledigi bu benzersiz hava savasinin detaylarina beraber bakalim.

Alti Kartalin Tetikledigi Kaos

Savasin ilk kivilcimi, Uludag’in sert zirvelerinden stizlen alti kartalin Orhangazi’deki bir
leylek yuvasina saldirmasiyla ateglendi. Kartallar, yuvanin koruyucusu olan anne ve baba
leyledi hunharca éldtrduikten sonra, hentiz ugmayi bile bilmeyen yavrular kendi yavrularini
beslemek Uzere pencgelerine alip kagirdilar.

Bu hadiseyi basit bir avlanma déngtist olarak okumak hata olur. Burada bir "kolay avin
rahathd" ve kartallarin vahsi dogadaki mutlak hakimiyetlerine glivenerek baslattiklari bir
istila s6z konusudur. Ancak bu trajik baskin, leylek toplulugu icinde ytzyillar boyu
unutulmayacak bir direnisin fitilini ateslemis; kartallarin "kolay ganimet" istahi, onlari
beklenmedik bir felakete striklemistir.
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Leyleklerin $asirtici Organizasyon
Yetenegi

ilk saldirinin getirdigi zafer sarhosluguyla kartallar,
yeni bir leylek yuvasiniisgal etmek igin daha
blytk bir grupla Orhangazi’ye geri dénduler.
Fakat karsilastiklari manzara akil almazdi: ButUn
leylek yuvalari bombostu. Leyleklerin hangi gizli
istihbarat agiyla haberlestikleri, nasil bir "erken
uyari sistemi" kurduklari bugtn bile bilimsel bir
merak konusudur.

Leylekler sadece kagmamis, yavrularini
bilinmeyen glvenli yerlere saklayarak stratejik bir
geri cekilme gerceklestirmislerdi. Bu organize
hareket, leyleklerin bireysel birer kurban degil,
kolektif hareket edebilen bir "ordu" oldugunun ilk
kanitiydi. Kartallar bu bos yuvalari gérdikten
sonra strateji degistirip kiyida késede kalmis
yuvalari bulmak icin etrafa yayilsalar da
karsilarinda devasa bir karsi saldiri hazirhg
bulacaklardh.

Delta’da Stratejik Yiginak

Haziran ayinda baslayan bu gerginlik, Agustos’a kadar sliren devasa bir seferberlige dénustu.
Savasin cografi capi hayret vericidir: Trakya’dan Aydin Menderes Deltasi’na, oradan Bursa’nin
verimli ovalarina kadar binlerce kus balgeye akin etmeye basladi. Ozellikle Menderes Deltasi,
kuslarin nihai muharebe dncesi en blylk toplanma ve strateji belirleme merkezi haline geldi.

Bu iki aylik strecte gokylzindeki hava o kadar agirlasti ki halk adeta firtina dncesi sessizligi
yasiyordu. Nihayetinde ordu toplanmis, savas ganlari galmaya baslamisti. Sabahleyin gozlerini
agan bdlge halki, gdkytzint kaplayan yuzlerce leylegin kanat sesleriyle ve tim ovada
yankilanan "tak tak tak" tikirtilariyla uyaniyordu. Bu sesler, yaklasan kanli bir gokytzi
muharebesinin akustik ayak sesleriydi.
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Genelkurmay Baskanligina Giden
Yardim Gagrisi

Bu micadele sadece doganin bir pargasi
olarak kalmadi, boélge halki da bu savasin
aktif birer destekgisi oldu. Kéyluler,
yaralanan leylekleri evlerine alip tedavi
ediyor, annesiz kalan yavrulari elleriyle
besliyordu. Durum o kadar ciddi bir hal aldi
ki halkin tedirginligi devletin en Ust
kademelerine yansidi. insanlar Kizilay’in
devreye girmesini, hatta dénemin
Genelkurmay Baskani Maresal Fevzi
Cakmak’in bu "hava saldirilarina" midahale
etmesini talep edecek kadar endiseliydi.
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Gokyiiziindeki Savag Stratejileri

Agustos ayi geldiginde, Bursa ve Orhangazi
semalari diinya tarihinin goérdtgu en tuhaf savasa
ev sahipligi yapiyordu. Bir tarafta gékytzinln
krallari; glclU, vahsi ve atilgan kartallar; diger
tarafta ise sayica UstUn, strateji odakli leylekler
vardi. Leyleklerin uyguladidi taktik, askeri dehalari
kiskandiracak tirdendi:

Geng leylekler 6n saflara strullyor, kartallari

" sUrekli taciz ederek onlari yormaya ve manevra

alanlarini daraltmaya odaklaniyorlardi. Kartallar bu
gevik gengler karsisinda enerjilerini tikettiginde
ise, arka planda bekleyen daha tecribeli ve yasli
leylekler devreye girerek bitirici hamleyi
yapiyordu. Dénemin taniklari, savasin siddetini su
sozlerle aktarir:

"Savas hi¢ durmaz; sapir sapir yere dékiilen
kartallar, yaralanan leylekler... Ortalik gittikge
gerilir, savas kaginilmazdir."




Burada asil hayret verici nokta, leyleklerin sergiledigi stratejik zekadir. Leylekler, insanlarin
kendilerine yardim ettigini ve kartallarin yerlesim yerlerinden gekindigini fark edince, muharebe
alanini kurnazca deltadan uzaklastirip yerlesim birimlerinin tam Gzerine tasidilar. Bu "stratejik
ittifak", leyleklerin hayatta kalmak igin cevresel unsurlari ne kadar iyi analiz edebildigini
kanitlyordu.

New York Times’a Konu Olan Final

GUnlerce ve aylarca stiiren amansiz micadelenin sonunda, sayisal GstUnlUklerini taktik disiplinle
birlestiren leylekler galip geldi. Kartallar, agir kayiplar vererek boélgeyi terk etmek zorunda
kaldilar. Bu inanilmaz hadise sadece yerel mecmualarin sayfalarinda kalmadi; Turkiye'de bulunan
bir New York Times muhabiri bu olayi fark ederek haberi New York’a gegti. Bursa semalarindaki
bu savas, bir anda tim dinyanin ilgisini geken uluslararasi bir manset haline geldi.
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room back of the shop, and the
little tin soldier is covered with
dust for the first time in Toyland’s
long history.
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been killed.

Doganin Adaleti ve Kolektif Direnis

1934 yilinda yasanan bu olay, doganin sadece
"gUgll olanin" degil, "birlikte hareket
edebilenin" ve "strateji kurabilenin" zaferine
sahne oldugunu gostermistir. Kolektif direnisin
en saf ve vahsi 6rnegi olan bu savas, tarih
kayitlarina dlstImus ibretlik bir nottur.

Sizce modern diinyada insanlar, 1934 'teki

leyleklerin gosterdigi bu kolektif strateji ve
dayanismadan neler 6grenebilir?
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EKOLOJIK RITIMLER

Ekolojik Evim’in ruhunu yansitan sarkilar! bir araya
getirdik. Dogayla bagimizi, kaybolan degerleri ve yeniden
filizlenen umudu melodilerle hissetmek isteyenler icin

Big Yellow Taxi
What A Wonderful World



https://open.spotify.com/playlist/3m9rpueSKhqbCTWwmF4klp?si=bK1j1e5BS5OMAurXPV_5iQ

Sanat, doganin sessiz cigligini
duyurabilir mi? Ekolojik krizin kulttrel

yansimalari.
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BILLIE EILISH’TEN SURDURULEBILIR
KONSER DEVRIMI

Canli muzik endustrisi, parildayan isiklarin ve devasa stadyum sovlarinin étesinde, genellikle
g6z ardi edilen sistemik bir cevre sorunuyla karsi karsiyadir. Saatlerce rélantide galisan tur
otobusleri, devasa enerji tiketen jeneratdrler ve her konser sonrasi geride birakilan binlerce
tek kullanimlik plastik, bu isiltil diinyanin operasyonel maliyetidir. Billie Eilish, henliz 16 yasinda
ciktigr ilk solo turnesinde bu atik miktarini gérdiginde hissettigi "dehset" duygusunu hig
unutmadi. Bir strdUrUlebilirlik stratejisti gdzlyle baktigimizda, Eilish’in bu dehseti bir eylem
planina dénulstirerek turne ekosistemini nasil kdkten degistirdigini ve mizik endustrisi igin
nasil yeni bir "yesil standart" belirledigini gériyoruz.

Verinin Giicii: Bir "Proof of Concept" Olarak
Siirdiiriilebilirlik

Stratejik bir perspektifte veriler, degisimin 6nindeki en blyuk
engel olan "belirsizligi" yok eder. Billie Eilish’in Reverb ile ortaklasa
yarattaga "Hit Me Hard and Soft: The Tour" kapsamindaki
rakamlar, strdUralebilirligin sadece bir iyi niyet beyani degil,
OlcUlebilir bir basari oldugunu kanithyor.

Turne boyunca uygulanan stratejiler sayesinde 103.620 plastik su
sisesinin ¢ope gitmesi engellendi. Ancak bu turnenin etkisi sadece
atik yonetimiyle sinirli kalmadi; 102 sivil toplum kurulusu ve 19
farkl iklim projesi igin milyonlarca dolar fon yaratildi. Bu veriler,
surdardlebilir bir operasyonel modelin hem gevresel hem de
toplumsal fayda saglayan bir kavram kaniti oldugunu gdsteriyor.

"jstatistikler inkar edilemez."
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SANAT

@ 100



Sistemik Doniigiim: Arz-Talep Dengesinde Bitki Bazli Devrim

Bir sanatcinin en buylk giicl, "artist rider" (sanatgi kulis ve teknik istek listesi) araciliiyla
tedarik zinciri Gzerinde kurdugu baskidir. Eilish, bu gticii mekanlarin standart operasyonlarini
dénustirmek igin kullandi. Ozellikle Maggie Baird tarafindan kurulan Support + Feed vakfi ile
is birligi yapilarak, konser mekanlarinda bitki bazli menulerin sunulmasi saglandi.

San Jose’deki SAP Center 6rnegi, bu stratejinin kalici etkisini ortaya koyuyor. Turne sirasinda

sunulan vegan seceneklerin gordigu yogun talep, mekan yénetiminin bu mendleri kalici
hale getirmesine yol agti. Bu, bir sanatginin sadece kendi alanini degil, koca bir isletmenin
standart tedarik ve satis modelini nasil donUstlrebileceginin en somut 6rnegidir.

Endiistriyel Statiikonun Sonu: Operasyonel Engelleri Asmak

MUzik endUstrisinde strdurtlebilirlik gabalari yillardir "dar kar marjlar" ve "kisitl zaman"
bahaneleriyle engellendi. Maggie Baird’in kariyerin basinda karsilastigi bu direnc,
statlkonun degisime olan korkusunu yansitiyordu. Eilish ve ekibi, bu miti teknolojik ve
operasyonel mudahalelerle yikti.

Ornegin, izleyicilerin konser alanina ulasimindan kaynaklanan karbon ayak izini (Scope 3
emisyonlari) azaltmak icin Google Haritalar ile entegre bir toplu tagima stratejisi izlendi.
Operasyonel tarafta ise turne araclarinin mekan énlerinde rélantide calismasi (idling ban)
kesin olarak yasaklandi. Eilish’in "Her sey her zaman yapildigi gibi yapilmak zorunda degil"
felsefesi, endUstrinin yerlesik aliskanliklarina karsi gelistirilmis stratejik bir meydan okumadir.
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Kiiltiirel Anlati Degisimi: James Cameron ve
Ekolojik Sinema

Surdurulebilirlik stratejilerinde mesajin yayilmasi,
eylemin kendisi kadar kritiktir. Eilish’in Gnli yénetmen
James Cameron ile gergeklestirdigi is birligi, cevre
aktivizmini populer ktltlrin kalbine, sinema
perdesine tasiyor. 8 Mayis’ta vizyona girecek 3
boyutlu konser filmi, aktivizmi "sugluluk hissi"
Uzerinden degil, ylksek prodiksiyon degerli bir anlati
Uzerinden kurguluyor.

Cameron’in, Billie’nin "iklim degisikligiyle mtcadele
zorunlulugu" hakkindaki gézlemleri, iklim krizinin bir
"pazarlama unsuru" degil, bir varolussal strateji
oldugunu vurguluyor. Bu is birligi, cevre bilincini

genis kitlelere yaymak igin popdler kiltirin glcini
kullanan stratejik bir iletisim hamlesidir.

Paydas Etkisi: "Kirpikler" Aktivist
Oluyor

Eilish, hayran kitlesini (Eyelashes) sadece birer
dinleyici olarak degil, birer stratejik paydas ve
degisim elgisi olarak konumlandiriyor. Sanatgi
ile hayranlari arasindaki bu simbiyotik iliski,
yasam tarzi degisikliklerini (veganlik, aktif
cevrecilik) tetikleyen bir katalizoér gérevi
gorlyor. Support + Feed istasyonlarinda
verilen sdzler, hayranlarin sadece bir konsere
gitmedigini, ayni zamanda bir degisim
hareketine katildigini hissetmelerini sagliyor.

"Sesimizi iyilik igin kullanmak hepimizin
sorumlulugu ve neden sahip oldugum biiyiik
platformu bir degisiklik yapmak ve fark
yaratmak igin kullanmayayim?”
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Yeni Bir Standart Miimkiin mii?

Billie Eilish’in turnesi, iklim kaygisinin pasif bir endise degil, nasil glcli bir operasyonel yakita
donUstUrilebilecegini gdsterdi. 102 vakfa verilen destek, 19 iklim projesine aktarilan fonlar ve
binlerce insanin degisen beslenme aliskanliklari, bu "Yesil Devrim"in sadece bir baslangic
oldugunu kanithyor. Eilish, bir endUstriyi dize getirecek vizyonun, dogru veriler ve sarsilmaz bir
kararlilikla birlestiginde neler basarabilecegini tim dinyaya gdsterdi.

Eger diinyanin en blyUk pop yildizlarindan biri koca bir endUstriyi dize getirebiliyorsa, biz kendi
etki alanimizda hangi "alisiimis" yanhslari degistirebiliriz?

Billie Eilish, 2015 yilinda henliz 13 yasindayken SoundCloud’a yikledigi "Ocean
Eyes" sarkisiyla bir gecede diinya gapinda taninan, modern pop muzigin kurallarini
yeniden yazmis Amerikali bir sanatcidir. 18 Aralik 2001 Los Angeles dogumlu olan
Eilish, sarkilarinin neredeyse tamamini agabeyi Finneas O'Connell ile birlikte
evlerindeki yatak odasinda Gretmis; bu mltevazi baslangig, onun "yatak odasi
popu" olarak adlandirilan samimi ve 6zgin tarzinin temelini olusturmustur.

Fisiltryr andiran derin vokal teknigi ve melankolik melodileriyle
taninan sanatgi, 6zellikle "Bad Guy" gibi hitleri ve When We All
Fall Asleep, Where Do We Go? albimuiyle muzik listelerini altUst
etmistir. Geng yasinda kazandigi ¢cok sayida Grammy &dulinin
yani sira, James Bond ve Barbie filmleri igin besteledigi
parcalarla iki kez Oscar kazanarak basarisini sinema dlinyasina da
tasimistir. Kariyerinin basindan itibaren tercih ettigi bol kiyafetleri
ve alisilagelmis pop yildizi imajina meydan okuyan durusuyla
bilinen Eilish; depresyon, beden algisi ve genglik sancilari gibi
temalari drlstge isleyerek kendi neslinin en giglt seslerinden
biri haline gelmistir.
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SURDURULEBILIR GEZGINLER iCiN AVRUPA’NIN
KESFEDILMEYi BEKLEYEN 5 KOSESI

\. S

GUnumuUzde "agirt turizm" (overtourism), Yunanistan'in masmavi kiyilarindan italya'nln dar
sokaklarina ve ispanya'nin meydanlarina kadar Avrupa'nin popiiler rotalarini nefes alinamaz
hale getirdi. Bu yogunluk, deneyim odakli yeni nesil gezginler i¢in seyahatin dodasini
degistiriyor. Ozellikle Z ve Y kusaklari, artik sadece bir yer gérmenin &tesinde, "otantiklik" ve
"uygun fiyat" dengesini kurabilen, hentz kitlelerce istila edilmemis gizli kdselerin pesine
dusUyor. Euronews verilerine dayanarak hazirladigimiz bu rehber, kalabaliktan kagmak isteyen
stratejik gezginler igin Avrupa'nin en az ziyaret edilen ancak kultirel derinligiyle en yUksek
potansiyeli vadeden 5 Ulkesini mercek altina aliyor.

Moldova: Sovyet Tarihi ve Sosyalist
Gergekgiligin izinde

Moldova, Avrupa'nin en az ziyaret edilen ve
ayni zamanda en butge dostu
destinasyonlarindan biri olma unvanini
koruyor. 2025 verilerine gére 525.100 turist
agirlayan bu Ulke, otantiklik arayanlar igin
strUkleyici bir kesif alani sunuyor. Bagkent
Kisinev (Chisindu), Sovyet dénemine ait
sosyalist gergekci mimarinin en garpici

orneklerini sergilerken, kirsal manzaralar ve
6zgun mutfagiyla dikkat gekiyor.

"Moldova; kirsal manzaralari, kendine has
mutfagi ve Sovyet, Latin, Slav ve Rumen
kaltdrlerinin harmanlanmasiyla gezginlere
derin bir tarihi zenginlik sunuyor."

Moldova, sadece cografi bir yer degisikligi degil, modern diinyanin hizina karsi duran bir
"zaman yolculugu" deneyimi sunuyor. Sosyalist gercekciligin kati hatlari ile kirsalin yumusak
dokusunun birlesimi, kltirel bir katman arayan gezginler igin essiz bir antitez olusturuyor.
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Lihtenstayn: Bir Alp Masalinin iginde

DiUnyanin en klglk Ulkelerinden biri olmasinin yani sira, iki tane denize kiyisi olmayan Glkeden
biri olma &zelligine sahip Lihtenstayn, adeta bir Alp masalinin fiziksel yansimasidir. 2022
verilerine gore yaklasik 85.000 turist agirlayan bu mikro devlet; gérkemli satolari, geleneksel
dag yasami ve modern sanati minimal bir alanda birlestiriyor. 35 dakikalik Citytrain Vaduz turu
ile genel bir bakis kazanabilir, "siyah kiip" mimarisiyle ikoniklesen Kunstmuseum
Liechtenstein’da gagdas sanatin zirvesini deneyimleyebilirsiniz.

Lihtenstayn'in sundugu huzur ve
kusursuz diizen, modern metropollerin
kaosuna karsi mikemmel bir siginak
niteliginde. Sinirli cografyasinda
sundugu panoramik Vaduz Kalesi
manzarasl, "az coktur" felsefesini
benimseyen minimalist gezginler igin
stratejik bir durak.
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San Marino: Adriyatik’e Bakan
Diinyanin En Eski Cumhuriyeti

italya topraklari icine gizlenmis bir
mUcevher olan San Marino, UNESCO
Dinya Mirasi listesinde yer alan ve
dlnyanin en eski cumhuriyeti unvanini
tasiyan bir mikro devlettir. 2025
yilinda 2 milyonun biraz Gzerinde
ziyaretgi agirlamasina ragmen, hala
"alternatif" ve 6zgtin bir durak olarak
kalmayi basariyor. En iyi ylrtyerek
kesfedilen Glkede, Adriyatik Denizi’ne
kadar uzanan (g ortagag kulesi ve
Piazza della Liberta’daki nébet degisim
téreni, tarih meraklilari igin buydleyici
bir atmosfer yaratiyor.

San Marino'nun italya'nin kalbindeki bagimsiz ve vakur durusu, ona hem kiilttrel bir derinlik hem
de siyasi bir 6zgUnlik kazandiriyor. Milyonlarca ziyaretgiye ragmen bu denli korunmus ve sakin
kalabilmesi, geleneksel ile modernin nasil dengelenebilecegine dair Snemli bir seyahat dersi
veriyor.
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Kosova: Geng Bir Ulkenin Osmanli Mirasi ve Dag Manzaralari

Avrupa'nin en geng Ulkesi olan Kosova, hentz buyUk turizm radarlarina girmemis gergek bir
cevherdir. 2025 resmi verilerine gore 463.092 turist agirlayan Ulke; engebeli dag
manzaralarini, canli kafe kiltirint ve kokli Osmanli mirasini bir arada sunuyor. Prizren'deki
Kalaja Kalesi ve Sinan Pasa Camii tarihsel bir derinlik saglarken, Pristine'deki Brutalist mimarili
Ulusal Kittphane ve Newborn Aniti modern Kosova'nin ruhunu yansitiyor.

Kosova, tezatlarin uyumunu seven
"multi-hipenat" gezginler igin
tasarlanmis bir rota gibi. UNESCO
listesindeki Graganica ve Visoki Degani
manastirlarinin ruhani sessizligi ile
Gjakova Buyuk Carsisi'nin canliligy,
"flija" ve "kebapa" gibi yerel lezzetlerle
birlesince Balkan misafirperverliginin
en saf halini ortaya koyuyor.
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Kuzey Makedonya: Dogal Giizellikler ve Kiiltiirel Katmanlar

Kuzey Makedonya, hem tarih tutkunlarini hem de vahsi doga arayisindakileri ayni anda tatmin
edebilen nadir destinasyonlardan biridir. Gecen yilin Ocak-Kasim déneminde yaklasik 1,2
milyon turist agirlayan tlke, UNESCO korumasi altindaki Ohrid Golu ile taniniyor. Baskent
Uskiip, Tas Képri ve Eski Carsisi ile Osmanli ruhunu korurken, ayni zamanda Rahibe Teresa'nin
dogum yeri olma 6zelligiyle manevi bir 5nem tasiyor.

"Avrupa'nin en derin ve en eski gbllerinden biri olan Ohrid GolU, 13. ylzyildan kalma St. Jovan
Kaneo Kilisesi ve Eski Sehir bolgesiyle bdlgenin kaltirel kalbi konumunda."

Kuzey Makedonya; Mavrovo, Pelister ve
Galicica milli parklarinda Balkan vasagi ve
Dalmagya pelikani gibi nadir turleri barindiran
vahsi dogasiyla, doga ve tarih arasinda segim
yapmak istemeyen gezginler igin eksiksiz bir
stratejik segim. Uskiip'in heykellerle bezeli
modern yUzU ile Ohrid'in dingin tarihi, bu Glkeyi
Avrupa'nin en dengeli rotalarindan biri yapiyor.
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Yeni Rotalar, Yeni Perspektifler

Populer destinasyonlarin guriltistinden uzaklasmak, sadece bir kagis degil, ayni zamanda bir
tlkenin gercek ruhuna dokunma eylemidir. Bu bes rota; ziyaretcilerine yerel kiltirle sahici
baglar kurma, tarihin izlerini kalabaliklar olmadan takip etme ve seyahati bir "tiketim"
objesinden c¢ikarip bir "deneyim" sanati haline getirme firsati sunuyor.

Bir sonraki tatilinizde herkesin gittigi yollar mi asindiracaksiniz, yoksa kendi hikayenizi
yazacaginiz bu sakin kiyilarda mi kaybolacaksiniz?

EKO
KULTUR
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'TEKSTIL URUNLERINDEKI GORUNMEZ TEHLIKE
MiKROPLASTIKLER VE SURDURULEBILIR COZUMLER

\ S

Surdurulebilirlik gogu zaman satin alinabilir bir "nesne" veya etiket olarak pazarlansa da,
surdurdlebilirlik bir Gran degil, bir ydntemdir. Ginimuizde birgok marka, strdtrulebilirligi bir
"tUketim alibisi" olarak kullanarak bizleri daha fazla alisveris yapmaya tesvik ediyor. Oysa
gercek cevresel etki, bir kiyafeti satin aldigimizda bitmez; aksine kullanim ve yikama
evrelerinde "mikroplastik" dedigimiz gériinmez kirleticiler araciligiyla ekosistemi zehirlemeye
devam eder. Kiyafetlerimizin sadece atik olduklarinda degil, Gzerimizdeyken de gevreyi nasil
dénistirdigint anlamak, bu yéntemi degistirmenin ilk adimidir.

Mikroplastiklerin Kaynagi: Sentetik Kumaslar
ve Fosil Yakit Baglantisi

Gardirobumuzun buyUk bir kismi aslinda fosil yakit

endUstrisinin yan Urlnlerinden olugsmaktadir.
Petrokimya tUrevli sentetik materyaller, tekstil O 00
endUstrisinin plastik temelini olusturur. Bu materyallerin - ==
Uretimi, fosil yakitlarin yumusak liflere déntsttrtlmesi
icin toprak ve su kirliligine yol agan oldukga sert ve
tehlikeli kimyasallarin kullanilmasini gerektirir.

(
« Polyester: Petrokimyasal stireclerle Uretilen, dogada

¢6zUnmesi yUzyillar stren en yaygin plastik |if.

« Naylon: Dayanikliligi fosil yakit bazli yapisindan
gelen, Uretiminde yogun enerji ve kimyasal
kullanilan bir materyal.

« Spandeks (Elastan): Kiyafetlere esneklik veren
ancak tamamen sentetik polimerlerden olusan
plastik tlrevi.

\. J

Bu materyaller "plastik" olduklar gergegini yumusak TTH QIW E u
L b

dokularinin arkasina saklasalar da, her kullanimda

ekosisteme plastik sizdirmaktadirlar. ‘\‘- O . QD
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Mikroplastikler Nasil Serbest Kalir? Yikama ve Asinma Siireci

Sentetik kumaslar, her yikama déngUsiinde ve hatta strtiinme yoluyla giyildiginde binlerce
mikroskobik plastik lif salar. Hizli moda Grlnlerinin distik malzeme kalitesi, bu lif kopma
sUrecini dramatik sekilde hizlandirir.

Kritik sorun sudur: Mevcut gamasir makineleri ve kentsel su geri déntistim sistemleri bu
parcgaciklari tamamen filtreleyebilecek kapasitede degildir. Su sistemlerine karisan bu
mikroplastikler dogada yok olmaz; aksine sucul yasamdan baslayarak besin zincirine sizar ve
"biyo-akiimulasyon" (biyo-birikim) yoluyla canl dokularinda birikir. Laboratuvar ortamlarinda
"¢ozUnebilir" olarak pazarlanan birgok materyal, gergek diinya ekosistemlerinde kalici ve toksik
birer kirleticiye dénusur.

MIKROPLASTIK KIRLILIGI: CAMASIR YIKAMADAN SOFRAYA YOLCULUK

&

1. EVLERDE CAMASIR YIKAMA @ - 2. ATIKSU ARITMA TESISI
Sentetik giysiler yikandikca & Geleneksel aritma tesisleri, bu ¢
mikro elyaflar agida ¢ikar. Z 2 — kiiclik parcaciklari tam olarak

L mIKROPLASTIKLERI . _ filtreleyemez ve su kaynaklarina

“N : ‘ ‘ karigir.

N\ SENTETIK ELYAF - 3 o) -

> f PARCACIKLARI )

MiKROPLASTIKLERI ﬁ” e

TUTAMAYAN FILTRELER —

3. SUCUL EKOSISTEMLER , 4.S0FRA

Su canlilari mikroplastikleri A A VE TUKETIM
besin sanip yerler. .

-~ MIKROPLASTIKLER /

Kirlénmis baliklar tiiketildiginde,
plastikler insan viicuduna geger.

Gevresel Etki: illiizyonlar ve Gergekler

Mikroplastik kirliligi konusunda en buyuk yanilgilardan biri "biyolojik olarak pargalanabilirlik"
iddiasidir. Ornegin, bazi "deterjan yapraklarl" veya "hijyenik tozlar" cevre dostu olarak
pazarlansa da, aslinda sadece kontrolll laboratuvar kosullarinda pargalanan plastik Gniteler
icerebilirler. Gergek su sistemlerinde bu maddeler ¢éziinmez ve kirliligi derinlestirir.
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Ekolojik perspektiften bakildiginda, mikroplastik kirliliginin tek kaynag tekstil degildir.
Analizler, arag lastiklerinin asinmasiyla ortaya ¢ikan kauguk/plastik pargaciklarinin ve
kozmetiklerde kullanilan simlerin klresel mikroplastik kirliliginin en blytk ve en kontrolsliz
kaynaklari arasinda oldugunu gdstermektedir.

Tiiketiciler i¢in C6ziim Rehberi: Mikroplastik Salinimini Azaltma Yéntemleri

Surdurulebilirligi bir ydntem olarak benimsemek, tiketim aliskanlklarimizi teknik veriler
1siginda yeniden diizenlemeyi gerektirir:

« Daha Az Yikama: Bir kiyafeti her giyimden sonra yikamak yerine, sadece gercekten kirli
oldugunda yikamak lif yipranmasini azaltir. Cogu zaman havalandirmak yeterlidir.

« Soguk Su Tercihi: Modern deterjanlar soguk suda da etkili olacak sekilde formule
edilmistir. YUksek sicakliklar sentetik liflerin baglarini zayiflatarak daha fazla mikroplastik
salinmasina neden olur.

« Havada Kurutma (Air Drying): Tamburlu kurutma makineleri, mekanik strtinme ve isi
yoluyla lifleri pargalar. Havada kurutma hem enerji tasarrufu saglar hem de trlin &mrini
uzatir.

« Dogal Lifler ve ikinci El: Yeni bir sentetik tiriin almak yerine pamuk, keten veya kenevir
gibi dogal liflere yonelin. Eger sentetik bir materyal kaginiimazsa, halihazirda dolagimda
olan ikinci el UGrlUnleri tercih ederek yeni tretim talebini durdurun.

« Gereksiz Aparatlardan Kaginma: Amazon veya Temu gibi platformlarda satilan ve
"¢6zUm" olarak sunulan birgok plastik temizleme oyuncagindan kaginin. Cogu zaman bir
cantayi silkelemek, plastik atik Greten karmasik temizleme kitlerinden gok daha etkili ve

ekolojiktir.
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Bilingli Tiiketici Stratejisi: Onarimin Giicii

Surdurulebilir bir gardirop igin nihai strateji, satin
alma eylemini bir aktivizmme dénUsttirmektir.
Unutmayin ki "satin almamak" en gUgli gevresel
eylemdir.

Onarim kulttra (repair culture), bu noktada
psikolojik ve ekolojik bir kirilma yaratir. Yeni bir
Urtn satin almanin verdigi efor kisa strelidir; ancak
bir esyayi onararak yeniden hayata déndtrmenin
yarattigi gurur, o trlnle aranizda uzun vadeli bir
"bag" kurar. Bu bag, tiketim déngUsinU kiran en

onemli unsurdur.

Mikroplastik kirliligiyle micadele etmek, "yesil" etiketli Grlinleri daha fazla satin almakla degil,
elimizdekileri daha kaliteli ve daha uzun stre kullanarak bir yontem degisikligi yapmakla
mimkandur. Sentetik kiyafetlerinizi yikarken mikroplastik tutucu filtre torbalari kullanmaya
baslayarak veya yikama sikliginizi bugiin gézden gegirerek bu gériinmez kirlilik zincirini
kirabilirsiniz.
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Kesfetmeye Devam Et

Yolculugumuzun onceki duraklarini merak ediyor musunuz? Dergimizin
Arsiv sayfasini ziyaret ederek eski sayilarimizdaki 6zel dosya konularina,
roportajlara ve gézden kagirdiginiz igeriklere tek tikla ulagabilirsiniz.
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