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Quem somos nos?

Mais uma vez, contamos com um time que sé cresce! Na edi¢do 08/2025, somamos as valiosas contribui¢cées
da estudante Martha e da professora Simone, colegas que se juntaram ao time ja trazendo enormes
contribuicées para este nosso oitavo nimero.

E, j& que estamos em bastantes agora, mudamos o nosso visual de apresentacéo, apenas para deixar mais
enxuta a sec¢do. Contudo, seguimos todos por aqui, para que vocés nos conhecam, se reconhecam no nosso
time, que soma alunos de diferentes niveis e professores de diferentes instituicées, e, quem sabe, inspirem-se
para juntarem-se a nés! Fica o convite! Venham somar conosco! Escrevam para acienciacomoelaeegmail.com
manifestando o interesse em contribuir voluntariamente com o nosso trabalho.

Bibiana Leizer Walcher

Académica de Medicina Entrei neste projeto de divulgagdo cientifica com a ideia de que o

conhecimento académico precisa estar para além dos muros da universidade.
Vejo a divulgagdo ndo como uma simples tradu¢do, mas como uma conexd&o
entre a pesquisa cientifica e a vida real das pessoas, poder transformar
artigos complexos em conversas do cotidiano, mostrar como as descobertas
cientificas impactam desde o café da manha até as grandes decisdes
politicas.

Como nova integrante na revista, trago comigo o entusiasmo de quem ainda
estd descobrindo os caminhos da ciéncia, além de acreditar e carregar
comigo a ideia de que conhecimento deve ser algo democrético, acessivel e
ndo elitizado. Fazer da ciéncia ndo um privilégio, mas um bem comum, é
minha principal motivagdo

Cintia da Silva Varzim

Eu sou a Cintia. Em ordem de importancia, comego dizendo que sou mée Biéloga, Doutoranda em
de uma linda mini versdo minha, acuradamente melhorada. Também sou Microbiologia Agricola e do
biéloga, fago doutorado e agora sou redatora nesta revista. Ambiente
Sempre gostei de escrever — de discursos para deputado a um site inteiro
de palestrante, passando por ghostwriting para livro de Secretaria de
Estado e, claro, artigos cientificos! E teria mais... mas confesso que, no
fundo, sempre sonhei em trabalhar em uma revista. Poderia até ser numa
Runway, aquela do filme, sabem?! (Com café e muffin, por favor!)
Estar em uma revista que tem como propdsito divulgar ciéncia — e para
todos os publicos — é um desafio incrivel, envolto por um nobre objetivo.
Quero contribuir com muito carinho para que, cada vez mais,
a ciéncia esteja nas conversas do dia a dial

José Claudio Fonseca Moreira

Biélogo, Doutor em Ciéncias,

professor do Departamento de

Bioquimica

UFRGS. A divulgagdo cientifica é uma necessidade no Brasil. Na universidade
é uma ferramenta de formagdo dos alunos e aperfeicoamento dos

técnicos e professores, extramuros da universidade. E essencial para

a informagé&io do ndo académico sobre o desenvolvimento da ciéncia

de boa qualidade e principalmente, nas escolas, serve como
instrumento de letramento cientifico e desenvolvimento da

curiosidade, o que resultard em mais pesquisadores no futuro,
trazendo um enorme desenvolvimento ao nosso pais. Além disso, é
fundamental fazermos esta conexdo entre a universidade e

a sociedade que a sustenta.




Julia Vergo Pacheco

Bacharela em Biblioteconomia,
A divulgagéo cientifica tem um papel importante de aproximar a ciéncia biblidiBct It Bl oca do

da sociedade. Ela mostra o quanto a ciéncia faz parte do dia a dia, que ICBS-UFRGS.
todos podem ser cientistas e que n&o é algo exclusivo a uma elite ou

grupo minoritdrio. Em um contexto de hiperinformacdo, a divulga¢do
cientifica tem o papel de promover o acesso ao conhecimento de
qualidade com credibilidade cientifica, combatendo as noticias falsas
(fake news). Como profissional da informagdo, faz parte da minha
formag&o atuar no que se refere a normalizag&o de documentos. J&
como servidora publica, em uma universidade federal, € meu papel atuar
em prol da sociedade.

Luciana Dalla Rosa

Médica Veterindria, Doutora

em Medicina Veterindria

Preventiva, professora do
Departamento de Medicina O propésito da ciéncia vai além da simples gera¢do de conhecimento: é

Veterindria Preventiva, essencial que esse conhecimento seja compartilhado. A divulgag&o
UFSM. cientifica desempenha um papel crucial nesse processo, facilitando a
transferéncia do conhecimento cientifico para o publico em geral e
permitindo que as pessoas o incorporem em suas vidas didrias. Ao tornar
a ciéncia mais acessivel e compreensivel, a divulgagdo cientifica encurta
a distancia entre a comunidade cientifica e o publico leigo. Isso é
fundamental para a construgdo de uma sociedade mais informada,
capacitada e envolvida com a ciéncia, promovendo o pensamento critico,

a tomada de decisdes informadas e contribuindo para uma melhor
qualidade de vida e um futuro mais sustentdvel.

Mariana de Vasconcellos Dullius

Engenheira Agronoma, Tecnéloga
em Viticultura e Enologia e

. T S . . doutoranda em Ciéncias
A divulgagdo cientifica é o idioma que permite que a academia e a

Biolégicas - Bioquimica

sociedade se comuniquem. Quando se faz uso de uma linguagem
descomplicada, o conhecimento torna-se verdadeiramente democrético. A
linguagem precisa alcangar e tocar o publico leitor. A linguagem académica
tem como limites a academia, mas a ciéncia ndo é algo que deva reverberar
apenas dentro das paredes das universidades e institutos de pesquisa. Ela
tem que gcmhcr voz, em um idioma comum, e vez, nas ruas e no cotidiano

das pessoas. Se cada achado da ciéncia fosse comunicado ao publico de

modo t&o sdbio que pudesse ser compreendido efetivamente pela menos
escolarizada de todas as pessoas, teriamos aprendido finalmente a construir
pontes de inclusdo ao universo do saber cientifico.




Martha Braun da Rosa

N Eu acredito que todo saber sé cumpre seu propésito quando é partilhado. A
Académica de Biomedicina democratizagdo do conhecimento é, para mim, um gesto de humanidade — a

crenga de que compreender o mundo ndo deve ser um privilégio, mas um direito
que liberta, desperta e transforma. Tornar a ciéncia acessivel é abrir caminhos

para que mais pessoas possam enxergar beleza na curiosidade e forgca na razdo.

E semear perguntas, inspirar descobertas e aproximar mentes que, de outra

forma, permaneceriam distantes. Sonho com um tempo em que um bom
pesquisador n&o seja medido pela quantidade de artigos que escreveu, mas pela
profundidade das vidas que tocou, pelas pontes que construiu entre o
conhecimento e a esperanga. Participar desta revista &, para mim, um passo
nessa diregdio — uma forma de unir ciéncia e sensibilidade, rigor
e generosidade, para que o saber continue a ser o que sempre foi:
um ato de partilha e de amor pelo mundo.

Ramén Bertoldi de Souza

Académico de Biologia

Divulgagdo cientifica é sobre compartilhar conhecimento. Trata-se de tornar (Bacharelado)

o saber cientifico, por vezes restrito e complexo, algo palatavel, engajante, e
atraente para o publico geral. E a interface entre os cientistas e a sociedade, o
meio pelo qual pesquisadores e professores podem se conectar com um publico

leigo e afastado da torre de marfim académica, que frequentemente né&o

compreende a fun¢&o dessas pessoas e a contribuigdo delas para o nosso

mundo. Entretanto, o objetivo ndo é sé divulgar as grandes descobertas da
Ciéncia e as empolgantes aplicagdes praticas no dia a dia que estdo por vir. O

objetivo é também espalhar a visdo de mundo cientifica, baseada na curiosidade

e no pensamento racional, difundir o pensamento critico na populagdo, e quem
sabe despertar a curiosidade e a vontade de fazer
ciéncia em alguns ouvintes interessados. Pelo menos, comigo foi assim.

Rodrigo Kucharski Gongalves

Licenciado em Ciéncias Biolégicas

Entrei na biologia achando que trabalharia com a biologia marinha, troquei
para a biologia forense e com o passar dos anos entendi que gostava de
conhecer as diversidades da ciéncia e contar aos outros minhas descobertas.
A ciéncia estd na nossa comida, na nossa casa, no nosso trabalho e no nosso
lazer. Meu motivo de participar da divulgagdo cientifica é poder unir
perguntas e respostas de dois lugares que ainda estdo distantes: a
universidade e a sociedade. Vocé pode n&o querer estudar matemética,
como um pesquisador faz, mas pode achar interessante a pesquisa dele.
Tudo ird depender da linguagem usada.

Espero continuar aprendendo sobre ciéncia e comunicagdo, mas gostaria,
ainda mais, de que féssemos todos capazes de reviver as criangas

cientistas e curiosas que ja fomos um dia.



Simone Marcuzzo

Professora de Histologia e Embriologia da UFRGS

A divulgagdo cientifica é o elo que permite que o conhecimento

circule, seja incorporado e transforme a vida das pessoas. Ao
tornar a ciéncia acessivel e compreensivel, reafirmamos o
compromisso da Universidade em servir ao desenvolvimento da
sociedade. Como professora universitdria, sinto que esse
também é meu papel: aproximar saberes, ampliar caminhos e
contribuir para uma formag¢do mais critica, informada e
humanizada.

revista

a ciéncia
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Apresentacdo da Revista 2

Ol4, pessoal, tudo bem com vocés? Como sem-pre,

temos esta secdo da revista para apresentar,
especialmente aos nossos novos leitores - sejam
sempre bem-vindos! - como estdo dispostos os
conteidos da nossa revista, ou seja, para permitir
que seja dada a vocés a oportunidade de que se
compreenda como a revista estd pensada e
estruturada. A partir dai, fica facil entender porque
cada matéria ocupa determinado lugar e nao outro.

Dessa forma, é neste espaco que nos dedicamos a
apresentar um resumo das se¢des que compdem

cada um dos volumes que publicamos, apresentando
junto um titulo e um logotipo que identifica essas
grandes divisées da revista.

Como sempre, estamos abertos a sugestdes de
publicacdes por parte de nossos colaboradores e de
nossos leitores e seguidores de nossas redes sociais
para a criacao de conteudo e de novas contribui¢ées
a nossa revista.
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Sobre

Aqui, a gente apresenta as informac¢des da revista, tais como a equipe editorial, a periodicidade com que

publicamos os volumes, o e-mail pelo qual vocés

conseguem entrar em contato conosco, o nosso nuamero

serial de publicac@o internacional (ISSN), as outras plataformas pelas quais vocés conseguem nos

encontrar (Instagram, Facebook, Tik Tok), a nossa

politica de acesso aberto e o nosso vinculo editorial, ou

seja, a quem é atribuida a responsabilidade por essa publicacao, neste caso, ao Instituto de Ciéncias
Basicas da Saide (ICBS) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Nesta Edicdo

Esse é o espaco para apresentarmos a vocés o qu

e preparamos para cada volume. Apresentaremos aqui o

editorial da edicéo, fazendo um recorrido acerca do contelido garimpado cuidadosamente e trabalhado
dedicadamente ao longo dos seis meses prévios a toda publicagdo. Cada volume que vai ao ar aborda um

tema central, ao qual matérias relacionadas e, quase sempre complementares, apresentadas nos mais

diferentes formatos e, por isso mesmo, distribuidas nas mais diversas sec¢des, enriquecem o assunto

principal.




Duvidas ou Contribuicées

Toda colaboracdo é sempre bem-vinda! A intencdo é receber contribuicées intra e extramuros da
universidade, pois o objetivo desta se¢do é o intercambio de informacées cientificas de qualidade entre
professores, pesquisadores, alunos e sociedade como um todo! A gente preparou um formulario simples, o
qual fica disponibilizado no site da revista, nesta secéo, para, justamente ampliarmos os canais de
comunicacéo que temos e fortalecermos as pontes entre o universo académico e o cotidiano da sociedade.

Edicées Anteriores

Querem conhecer todos os trabalhos que nés ja publicamos? Nesta sec&o vocés encontrardo, or-ganizados
por volume e por ano, cada uma das nossas edicées. Como a nossa periodicidade de publicacao é
semestral, ha sempre dois exemplares publicados em cada ano, e os volumes assumem uma numeragéo em
sequéncia desde a primeira publicagéo, que data do ano 2022.

sty G a
A Bioquimica como ela é  wmshae

Ah, pessoal! Essa é uma histéria que, com muita satisfac@o, usamos esse espaco para resumi-la a vocés.
Nossa trajetéria de divulgacgdo cientifica comegou da ideia inspiradora do professor José Claudio Fonseca
Moreira que, com a frase "eu recebo trabalhos muito lindos de meus alunos nas disciplinas que eu ministro;
nem é justo eu guardar esse conteudo numa gaveta: eles precisam ganhar o mundo!", resume bem qual fora
o propésito da criagc@o da revista "A Bioquimica como ela é" no ano de 2016. Com doze edi¢des lancadas,
nos seus seis anos de existénciq, o periédico cresceu, amadureceu, estruturou-se, conquistou o ISSN ao final
de 2021 e, entrou em 2022 no processo de transi¢cdo que o ampliou: se antes discutiamos bioquimica, agora
vamos abranger outras areas basicas da saude, consolidando-nos como a primeira revista de divulgacéo
cientifica do ICBS-UFRGS. Agora, somos "A Ciéncia como ela é".

Vamos discutir um artigo? “

Nesta se¢éo, a cada niimero, iremos escolher um artigo publicado em uma revista cientifica de bom indice
de impacto (medida de qualidade das revistas cientificas) e vamos pedir para pesquisadores de diferentes
areas ligadas ao assunto do artigo colocarem suas opiniées sobre o tema de maneira facil e divertida. Esse
material serd apresentado na forma de um podcast, legal né? Vocés poderdo acompanhar pessoas que
estudam o assunto discutindo e apresentando suas ideias.

Vamos testar? {

Aqui, apresentaremos sugestées de atividades criadas por nossa equipe ou por colaboradores para serem
feitas em escolas, com a supervis@do do professor, ou até mesmo em casa, pelos préprios alunos. O objetivo
é estimular a curiosidade e o fazer ciéncia de forma agradével e organizada. Sao videos, quadrinhos,
propostas de experimentos e principalmente os nossos kits educacionais. Esses kits s@o materiais criados
para que um determinado assunto esteja ao alcance dos alunos. Pretendemos trazer informacéo de
qualidade e referenciada, bem como ajudar o professor a desenvolver atividades de descobertas. Este
espaco também pode servir aos professores das escolas, para que compartilhem suas criagdes e
sugestdes de atividades de divulgagdo e estimulo ao aprendizado de ciéncias.



Podcast. eu cientista

podcast

eu cientista
Nem sé de texto vive nossa revista! Esta secéo é dedicada a entrevistas e bate-papo com pessoas, gente-
como-a-gente, que faz da ciéncia sua atividade profissional. Este espaco conecta a revista com outra
midia, o podcast. Essa juncao dinamica tem por objetivo desmistificar a figura do cientista, mostrar que
fazer ciéncia é uma profiss@o que exige empenho e estudo, mas que esta ao alcance de todos que tenham
a vontade e a dedicacéo e, principalmente, aquele bichinho da curiosidade corroendo a alma.

Fica a Dica

E que tal parece a vocés uma secéo com dicas e sugestdes de material acessério para compreender
melhor ou buscar mais informagées sobre os temas abordados na revista? Podem ser filmes, livros,
seriados, entrevistas e diversos outros recursos que nos permitam saber um pouco mais ou que tratem com
uma outra abordagem o tema central de cada edi¢é@o da revista.

1=
Olhar de Cientista ?

Ah! Queremos saber o que os muitos olhos que circulam por ai veem... E isso mesmo! Nesta segdo,
estaremos abertos a colaborac@o espontanea de todos os curiosos que, em alguma oportunidade que
tenham tido de estarem com um equipamento na hora certa de capturar um registro unico da natureza,
tiveram sensibilidade para o fazer de forma a que tenham , verdadeiramente, registrado uma obra-prima
do mundo e da vida. Ao longo de cada semestre, receberemos as contribuicdes e uma delas sera escolhida
pela nossa equipe editorial para integrar os fundos de todas as se¢cdes permanentes da edicao seguinte a
ser publicada. As regras para que a imagem atenda as necessidades da revista estéo descritas na segéo
de apresentacéo contida na edi¢cdo 04/2023 e, também, serdo publicadas no site e nas midias sociais da
revista ja com o calendério especifico para cada semestre.

Da Sala para o Mundo

Nesta secéo, sdo divulgadas as produgcdes dos alunos dos mais variados cursos de graduacéo e de pés-
graduacdo da UFRGS e de outras instituicdes também! O objetivo desta se¢éo é estimular os alunos a lerem,
compreenderem e explicarem ciéncia para alunos do ensino fundamental e médio, num processo de
conexdo em que ambos os lados lucram imensamente e beneficiam-se mutuamente. De um lado, est&o os
estudantes que precisam compreender realmente o assunto para poder falar e criar midias de divulgagéo,
quais sejam textos, infograficos, histérias em quadrinhos, videos e outros. Do outro lado, estao alunos de
ensino basico e professores, que podem ser sensibilizados pela curiosidade e ganham acesso a informacao
clara e confiavel que dispomos. Assim, estaremos cumprindo com nosso objetivo na tarefa de alfabetizacao
cientifica de cidad@os desde o inicio de sua trajetéria escolar.

Aconteceu no ICBS (8832
000

(m ]
revista . -
Nesta nova secdo da revista iremos a partir de agora apresentar os eventos que / a ciencia

aconteceram no ICBS durante o semestre. O objetivo da se¢éo sera divulgar os eventos ' | como ela é ,
para que os leitores tenham conhecimento dos mesmos e criem o habito de consultar a ;
pagina do Instituto regularmente para que tomem conhecimento e se inscrevam e

participem em eventos de interesse que venham a ocorrer.
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Créditos pela imagem: equipe editorial.

E com grande satisfagiio que a equipe da Comissdo Editorial apresenta a capa da 8° edicdo da revista A Ciéncia Como Ela E.
Dedicado integralmente ao tema da Extensdo Universitdria, esta capa traz toda a composi¢do grdfica elaborada a partir de
registros fotogrdficos de autoria dos préprios membros da nossa equipe.

Ao optarmos por utilizar nosso acervo pessoal, buscamos retratar a vivéncia genuina da universidade para além dos muros
académicos. O mosaico de imagens ilustra a pluralidade das acdes de extensdo que podem ocorrer numa universidade,
perpassando desde as bancadas do ICBS e o manejo de campo até o engajamento direto em acbées humanitdrias durante as
recentes enchentes.

Esta capa ndo é apenas uma ilustragdo, mas um testemunho do envolvimento da academia com a comunidade. Ela materializa o
conceito de "ciéncia como ela é": uma prdtica viva, diversificada e, sobretudo, presente no cotidiano da sociedade.

Convidamos a todos para a leitura desta edi¢do, que reflete o nosso orgulho em fazer parte dessa construgdo coletiva.

Ramon Bertoldi, membro da Comisséo Editorial da Revista A Ciéncia Como Ela E.

/ ~aciéncia "
. comoelaé.



Editorial

Bem-vindos a oitava edicéo da revista A Ciéncia
como ela é. Neste nimero, convidamos vocé a
olhar para aquilo que talvez melhor traduza o
espirito de uma universidade publica: a extensao.

Se a pesquisa produz conhecimento e o ensino o

organiza e sistematiza, € a extensdo que
atravessa os muros institucionais e cria pontes. E
por meio dela que estudantes, professores,
técnicos e comunidade se encontram em dialogo,
constroem solugdes conjuntas, compartilham
experiéncias e descobrem que o conhecimento se
fortalece quando circula.

A extensdo é, por esséncia, movimento.
Movimento de escuta atenta, de acolhimento, de
aprendizagem mitua e de devolucéo a sociedade
daquilo que se constréi dentro da universidade.
Ao abrir-se para os territérios, os saberes, as
histérias e as necessidades, a universidade
também se transforma e ganha sentido,
pertencimento e compromisso social.

Nesta edi¢c@o, apresentamos experiéncias que
d&o corpo aos principios que estruturam a Politica
Nacional de Extensdao Universitaria, conhecidos
como os 5 Is da Extens@o: a interacdo dialégica,
que reconhece o conhecimento como construgao
coletiva; a interdisciplinaridade, que rompe
fronteiras entre areas do saber; a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo; o impacto na formacgéo dos estudantes;
e o impacto e a transformacdo social. Esses
principios se expressam de miiltiplas formas ao
longo das paginas da revista.

André Dala Possa nos convida a pensar a
extensdo para além dos formulérios e prescri¢ées
normativas. Ao narrar cenas do fazer
extensionista, o autor tensiona o protagonismo
discente, a escuta e os desafios éticos da atuagéo
em redes, propondo a exiensdo como pacto
publico e formativo de longo prazo.

Ao revisitar a influéncia de Paulo Freire na
construcdo da exiensdo universitaria brasileira,
Tomé de Padua, nos lembra que dialogar com a
sociedade ndo é um gesto acessério ou
complementar, mas um compromisso politico e
pedagégico.
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Simone Marcuzzo

Projetos como “Danca & Parkinson”, idealizado
por Aline Haas, demonstram como ciénciq, arte e
movimento podem impactar diretamente a
qualidade de vida das pessoas, ao mesmo tempo
em que formam estudantes sensiveis, criticos e
preparados para atuar em contextos reais,
complexos e diversos.

Thais Schultz Conter e colaboradores nos contam
como a extensdo é um espaco de descoberta
mutua: de estudantes da educacao basica que
acessam a cultura maker e de uma universitaria
que se reconhece professora no encontro com o
outro. A oficina de impressdo 3D evidencia o
impacto da extens@o na formacdo docente, na
aprendizagem significativa e na democratizagéao
do acesso a ciéncia e a tecnologia.

Renata Menezes Rosa e Maria Elisa Calcagnotio
discutem a extens@o como eixo articulador da
universidade publica, reafirmando sua
indissociabilidade com o ensino e a pesquisa e
seu compromisso com as demandas reais da
sociedade. O texto provoca uma reflexdo critica
sobre a formac&o académica, o protagonismo
discente e o papel da extens@o na construgéo da

universidade.

Na mesma direcdo, iniciativas como o
“Microbiologando”, relatados no texto de Patricia
Valente e colaboradores, evidenciam a extenséo
como exercicio de traducdo do conhecimento
cientifico, ampliando o alcance social da
universidade.

O texto “Baixo peso ao nascer e doencas
cronicas na vida adulta”, de Simone Figueiredo e
Cristiane Matte, cumpre, por sua vez, um papel
fundamental de alfabetizacdo em saide, ao
traduzir evidéncias cientificas sobre gestacéo,
desenvolvimento e doencas cronicas para o
publico néo especializado. fortalecendo a relacédo
entre ciéncia e cuidado.

A secdo “Olhar do Extensionista” de José Claudio
Fonseca Moreira revela a universidade em
atuacéo concreta diante de desafios sociais,
como a pandemia e as enchentes, reafirmando
seu papel publico de cuidado, presenca e
resposta coletiva.



No podcast “A Extens&o na formacéao estudantil”,
André Dala Possa, professor e extensionista do
IFSC, e Daniela Borges Pavani, Pré-Reitora de
Extensdo da UFRGS, provocados por José Claudio
Fonseca Moreira, conduzem um dialogo sensivel e
consistente sobre a trajetéria, os desafios e as
da

generosidade intelectual e clareza, os convidados

belezas extensdo universitaria. Com
evidenciam como a integracdo enire ensino,
pesquisa e extensdo se constréi na pratica e
como a extensdo se afirma como dimensédo
formativa fundamental e compromisso piiblico da

universidade.

Projetos que aproximam universidade e escola

béasica, transformando o aprendizado em
experiéncia viva, como o “Jogral do Xadrez” de
Eder Daniel Corvaléo e colaboradores e o “E
Histo!” de Simone Marcuzzo e colaboradores,
mosiram na sec¢do “Vamos testar”, apresentada
por Luciana Dalla Rosa, como educacgao, ciéncia,
arte e ludicidade podem se articular como
potentes ferramentas de formacéo integral,

despertando curiosidade, senso critico e

pertencimento.

“Da sala para o mundo”, de Julia Vergo Pacheco,
apresenta producdes didaticas desenvolvidas por
estudantes que traduzem o conhecimento
cientifico em jogos, histérias em quadrinhos e
materiais educativos acessiveis. Sdo exemplos
concretos de como a extensao transforma a sala

de aula em espaco de criagdo, dialogo e

compartilhamento.
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Na secdo “Fica a Dica”, importantes leituras
sobre a extensé&o universitaria séo indicadas por
José Claudio Fonseca Moreira. E, em conjunto com
a secdo “Aconteceu no ICBS”, por Cintia Varzim e
colaboradores, reforcam a universidade como
espaco de encontro, troca e circulagcdo de
saberes, evidenciando integram

acdes que

formacdo académica, compromisso social e

didlogo com a comunidade.

Ao longo desta edicdo, tornam-se Vvisiveis
experiéncias que aproximam estudantes de
realidades diversas, promovem alfabetizacéo
cientifica, fortalecem vinculos entre universidade
e sociedade e mostram, na pratica, como a

extensédo é capaz de transformar.

Que esta leitura seja um convite para reafirmar a
da

formacéo universitéaria e da missé@o publica da

extensdo como dimensdao indispensavel
universidade. Uma pratica que amplia o mundo
dos estudantes, fortalece o didlogo com a
sociedade e potencializa o compromisso coletivo

com o desenvolvimento humano.
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das prescricoes

legais as vivéncias no horizonte do
Paradigma da Educacao OnLIFE

André Dala Possa, Doutor em Comunicacéo, professor do IFSC-Campus Florianépolis

Este relato de vivéncia parte de trés cenas recorrentes
em projetos de extensé@o: o encontro com o territério, a
pratica estudantil em processo e o momento em que a
rede responde, ampliando impactos e complexificando
responsabilidades - de todos os envolvidos, mas,
principalmente, dos profissionais da educacéo, das
territérios e das

instituicdes, dos arquiteturas

tecnolégicas.

Escrevo a partir de uma trajetéria permeada pela
pratica extensionista, principalmente nos iltimos 21
anos. Primeiro, como técnico em agropecuaria, com
passagens pela extens@o rural em cooperativas e na
Embrapa Clima Temperado. Depois, como discente de
graduacéo, mais tarde como gestor e orientador em
projetos que se fazem no chao do campus e fora dele,
inclusive de docéncia

em miultiplas parcerias,

compartilhada, féruns e conselhos. Em alguns
momentos, participei mais diretamente da ponte entre
concepg¢des normativas e pratica institucional, quando
atuei na diretoria e na pré-reitoria de extensao do
IFSC, comissdes nacionais junto ao Conselho Nacional
de Educacdo (CNE), via Forproext. Em outros, estive e
estou no laboratério, na escola, no auditério, no grupo
de trabalho (...). Constituir-se extensionista é aprender
sempre a lidar com o improviso necessario quando o
real ndo cabe nos nossos templates, quando a tomada
de decisao requer extrapolar

pensar o novo,

concep¢des tradicionais incrustadas em nossos

documentos normativos.

Talvez por isso eu desconfie de uma extenséo
tratada como peca de vitrine: ela é, antes, formacgéo
situada e compromisso publico de longo prazo.

Ao revisitar as irés cenas que selecionei
didaticamente para apresentar aqui, proponho uma
leitura da extens@o como trabalho de traducéo
mutua: ndo para reduzir a realidade & linguagem
académica, mas para criar pactos, responsa-
bilidades e modos de agir com o territério e néo
apenas no (sobre o) territério. Optei por narrar cenas
que ndo correspondem literalmente a situacdes
identificaveis, preservando pessoas e contextos.
Ainda assim, quem faz extensdo tendera a
reconhecer o roteiro: é um filme inacabado que esta
em cartaz por geracgdes, insistindo em se reinventar.
Agradeco desde ja a oportunidade de partilhar as
reflexdes, num exercicio provocado pela “Ciéncia
como ela é" e agradeco especialmente a professora
Marcia Eunice Lobo, colega em dezenas de
intervencgées, incontaveis didlogos de experimen-
tacdo, reflexdo e redesign. Em homenagem a
conclusdo da maioria de nossas conversas no fluxo
dos semestres, reproduzo uma maxima recorrente
que me parece util ao se perceber extensionista nas
frequentes disputas que orbitam nossos curriculos:
pode

professores, somos sempre aprendizes, infelizmente

“Funcionou, mas melhorar”. Enquanto
- na maioria das vezes - aprendemos mais
' pelos conteudos, somos
avaliados pelos dominios
tedricos. Isso vem mudando,
muito gracas aos tensionamentos
que a extensdo tem provocado
nas centendrias, departamen-
talizadas e catedraticas

instituicdes de ensino superior.



Espero com essas reflexdes contribuir com a
diminuicéo de algumas inquietagcées que observo em
equipes extensionistas, de controle pleno das cenas,
dominio avancado do roteiro, assertividade das
entregas desde a concepgdo e assim por diante.
Vamos manter a tranquilidade e gerenciar os
tensionamentos com consciéncia. Essas expectativas
que herdamos dos modelos tradicionais de educacéo
ndo se encaixam exatamente no fazer extensionista.
Pessoal e institucionalmente precisamos aprender a
lidar com o incerto, abracar o improviso como um
caminho que vez ou outra batera a nossa porta e nos
desprendermos da cultura perfeccionista que o ensino
e a pesquisa insistem em nos moldar. Acredito que sé
assim daremos vozes a outras formas de
conhecimento e estaremos navegando com mais
precisGo rumo ao desenvolvimento sustentavel de

nosso pais.

“Chegamos com a ementa organizada, o
tempo cronometrado, o quadro mental
de objetivos e entregas bem definidos.
Do outro lado, o territorio chega com
outra temporalidade: frases
interrompidas, urgéncias atravessadas
por historias, palavras que ndo pedem
autorizacdo para caber numa planilha.
Enquanto arrumamos as cadeiras,
alguém comenta que a demanda néo é
exatamente aquela que imaginavamos.
O problema mudou desde a dltima
conversa. No corredor, um estudante
abre o notebook para projetar slides; no
meio da tela, um e-mail recém-chegado
desloca tudo. Em poucos minutos, o

roteiro escrito perde o eixo”.

E nesse instante que a extensdo comeca de verdade:

quando o formuldrio falha e a escuta vira método. A
tradicdo académica nos oferece principios valiosos
como a dialogicidade, o compromisso ético, a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo.
O risco é transforma-los em linguagem automatica,
repetida com seguranca por quem ainda néo foi
sensibilizado pelo encontro. Na pratica, eles sé se
tornam verdadeiros quando o fterritério reordena
prioridades, redefine perguntas e obriga a instituicéo
a aprender junto.
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Se nos propomos a fazer exitens@o, ndo podemos
incorrer no erro tacito de levar um planejamento
pedagégico rigidamente formatado ao territério,
como se fosse uma peca pronta a ser aplicada. E,
muito cuidado: o corpo discente tende a nos
pressionar para saber em detalhes todo o processo,
as avaliagdes, as entregas. Nao ¢é falta de
planejamento, é flexibilidade adaptativa (ainda que
no transcurso do semestre/ano letivo). Dialogicidade
pressupde ouvir, principalmente. E na escuta ativa, a
instituicdo é surpreendida por demandas que nem
sempre conhece, por saberes que por vezes nao
reconhece e por contradicdes que néo se resolvem

apenas com boa intencéo.

Dai a emergéncia de uma inventividade que néao é
improviso irresponsavel, mas capacidade de ajustar
o método as condi¢cées reais do encontro, sem
perder o necessdrio compromisso com as formacées
em andamento, nem com a imperativa burocracia
sistémica que nos resguarda e mantém em fluxo.

Quando essa abertura acontece, algo muda
também no papel do estudante: ele deixa de ser um
executor de atividades previstas e passa a ser um
leitor do mundo comprometido em enxergar além;
alguém que aprende a formular perguntas com o
outro, a negociar expectativas e a sustentar
decisdes com responsabilidade publica. O territério
ndo cabe no formuldrio; e, por isso mesmo, a

exiens@o nao pode ser apenas agenda institucional.

Ela precisa ser pacto publico.




Numa reunido de equipe, o estudante
mais falante pede a palavra para
anunciar que ja tem um “plano de acao”.
Ele abre um documento com tarefas
distribuidas por dia, como se montasse
uma operacdo militar. Ao lado, uma
colega hesita: “Professor, vocé pode
revisar este e-mail antes de eu enviar?
Né&o sei se estou sendo respeitosa, sera
No mesmo

lido pelos vereadores.”

encontro, alguém pergunta se a
presenca vai ser registrada, e outro
rebate: “Mas eu vim em todos os

encontros!”. A sala tem miultiplas

velocidades: a vontade de fazer
acontecer, o medo de errar em publico,
as ansiedades com a pratica, o anseio
ou receio pelo protagonismo... tudo

precisa ser partilhado e conciliado.

Ja ouvi, pelos corredores, desabafos de colegas
exiensionistas que assumiram tarefas de programas
ou projetos porque “os estudantes ndo querem ser
protagonistas”. Sim, eu ja fiz isso. Uma turma discente
em acdo ndo é um exército de executores. Mas, na
ansia de ver feito, flertamos contumaz com a
imposicdo de nosso ritmo. Dar ao estudante a
oportunidade de uma

protagonizar intervencdo

orientada é permitir que ele assuma
responsabilidades para as quais talvez ainda nao se
sinta plenamente preparado. As vezes, o desafio mais
potente & formacéo vira a ser justamente aquele que
parece simples para o docente: redigir um e-mail,
conduzir uma conversa dificil, gerenciar conflitos,
estabelecer prioridades, cumprir prazos, admitir que
ndo sabe, pedir ajuda, preparar um roteiro de
entrevista, orcar um protétipo,

organizar uma

devolutiva (...).

*)
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Quando o professor “faz para ver bem feito”, ironiza a
inseguranca dos discentes, reforcamos o estigma de
verticalidade na relacdo pedagégica, mascaramos a
valiosa oportunidade de avaliagéo integral e assim por
diante. E é ai que acontece o paradoxo: exigimos
protagonismo de aprendizes que foram, por anos,
“adestrados” para a passividade. Se estudantes estao
desmotivados, nem sempre o problema estd neles:
institucional

esté no desenho do processo, nos

incentivos, na cultura escolastica que confunde

participacdo com presenca e presenca com
obediéncia. A extensdo, utopicamente, provoca uma
tentativa de deslocar essa légica (ainda que mais
fortemente no ensino superior): a participagéo passa a
ser implicac@o real, e ndo apenas corpo no espaco.
N&o somente dominio conteudistico. Hard Skills e soft
skills séo postas a prova para promocao de resultados
(impactos reais), ganhamos reflexées valiosas,
passamos a perceber as turmas como coletivos em

suas diversas idiossincrasias.

Protagonismo discente, portanto, ndo é “fazer tudo”
nem “dar conta sozinho”. E tomar decisdes em
situag@o, com suporte e responsabilidade. E aprender
a documentar escolhas, a justificar caminhos, a
reconhecer limites, a dividir autoria e a prestar contas
para quem esta do outro lado do projeto. A lideranca
docente, aqui, é decisiva: néo para controlar, mas
para construir condicdes de autonomia, com critérios
claros e um cuidado pedagégico que respeita os
multiplos estilos e tempos de formacéo.
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Os programas e projetos terminam nos
calendérios, mas jamais se encerram por
completo nos relacionamentos, nos
territérios, nas publicacées, na vida dos
envolvidos, na sua meméria documental.
Em redes de hiperconexdo, um recorte
de video vai ao ar, um post mobiliza
comentdrios, uma foto circula fora de
contexto, uma frase vira slogan, um dado
vira prova de uma tese que ndo era a
nossa. Uma tenta

figura publica

embarcar na acdo com interesses

escusos (...). De repente, aparece um
publico que nao participou do pacto
inicial: gente que interpreta, recortq,
reage, acusa, apoia, disputa. Um
estudante celebra o alcance: “Professor,
o que fazer agora?’. Outro entra em
siléncio: “E agora?’. A rede maximiza

nossas possibilidades, amplifica tudo.

Essa terceira cena retrata observacées corriqueiras
na rotina extensionista mais recente em termos
histéricos. Mas, a mim parece ser uma das mais
desafiadoras. No Paradigma da Educacéao OnLIFE, em
vivéncias conectivas permeadas por atos conectivos
transorgdnicos, a extens@o também expandiu a nogéo
de tempo e espaco, de fisico e de virtual. Isso, por
6bvio, é fantastico! Os impactos, o alcance das agées,
ndo terminam quando a acdo de intervencdo se
encerra em nossos cronogramas dos programas e
projetos. Elas continuam na circulagéo, nos recortes,
nos reenvios, nas curtidas, nos comentdrios (...). Na
orquestraco nem sempre ftransparente dos
algoritmos. A meméria digital deve ser considerada
desde a concepcéo das intervengées. O horizonte da
Educacdo OnLIFE ajuda a compreender que néo
apenas

habitando ambientes hibridos atépicos nos quais

estamos “usando tecnologia”: estamos
decisées pedagégicas tém efeitos publicos e o
compromisso ético se torna parte do método. Aqui,
autoria, agéncia e impacto perdem poder conceitual.
Uma nova episteme do conhecimento emerge para

tentar dar conta dessas novas realidades.

7

Em outras palavras: o éxito ou fracasso de dada acéo
nao depende sé de pessoas, mas do como integramos
inteligéncias sintéticas, plataformas, dados, formatos,
cortes, comentdrios, politicas de moderacao (...)
visibilidades  desiguais. Os territérios estao
conectados n&o apenas pela fibra éptica, mas por
redes de circulacdo simbélica que atravessam
identidades, idiomas, sotaques e culturas. Além de e-
conectivos (presencial + digital + dados + plataformas)
os territérios se tornam expandidos no tempo: efeitos
aparecem depois, retornam em camadas, ressurgem
em outras pautas. Existem realidades cocriadas que
fogem ao controle dos envolvidos e elas habitam
contextos que desafiam a epistemologia tradicional.
Isso abre oportunidades evidentes: alcance,
participacéao, repertérios multimodais, redes de apoio
e aprendizagem em comunidades. Mas, também
complexifica desafios: consentimento, direitos de
imagem, cuidado com exposicdo de participantes,
governanca do que é publicado, responsabilidade
sobre dados e sobre a forma como o projeto é narrado.
Se antes bastava “fazer a devolutiva” ao final, agora
precisamos aprender a fazer devolutivas também nas
e para as redes: contextualizar, prevenir leituras

indevidas, reconhecer coautorias, estabelecer limites.

Sem negar a importancia da curricularizacéo, tenho

defendido um passo que wurge rufarmos:

extensionalizar o curriculo. Fazer com que a

experiéncia extensionista reorganize a formacao,

deslocando o centro de gravidade do ensino para a

vida publica. Um estudante formado também por meio
de oportunidades em extens@o aprende a
ler o mundo com o outro, a agir com mais
responsabilidade e a sustentar respostas
pactuadas com o territério mesmo depois

de se tornar egresso da academia.



Portanto, em definitivo, extens@o nao é apéndice. Eo
método de formacdo ética significativa socialmente
responsdvel. E o lugar seguro de presenca viva da
instituicdo educacional em seu territério.

- ESCUTAR ANTES DE NOMEAR: O
PROBLEMA MUITAS VEZES FOGE A
CONSCIENCIA COLETIVA SEM A
INDISSOCIABILIDADE DO ENSINO E
DA EXTENSAO; ELE E CO-
CONSTRUIDO, NAO IMPORTADO.
OS PROBLEMAS EXISTEM E
PERSISTEM, APESAR DAS TEORIAS.

- DEVOLVER AO TERRITORIO:
PRESTACAO DE CONTAS, RETORNO
PEDAGOGICO E ABERTURA PARA
CONTINUIDADE SAO POSTURAS
QUE RENDEM A EXTENSAO A IDEIA

DE MOVIMENTO.
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Se as diretrizes nos oferecem principios, a vivéncia
nos cobra praticas. Para fechar este ensaio, deixo
quatro compromissos operacionais que tenho buscado
cultivar com equipes extensionistas, como orientador,
como gestor e como alguém que insiste em aprender
com o percurso:

- DOCUMENTAR PARA FORMAR:
DECISOES JUSTIFICADAS,
PROCESSOS VISIVEIS, MEMORIA
PUBLICA DO TRABALHO, TUDO
PARA ERRAR COM CONSCIENCIA E
ENCONTRAR CAMINHOS
INVENTIVOS PARA ACERTOS
(AINDA QUE SEMPRE PROVISORIOS
E LIMITADOS).

- EDUCAR PARA A REDE:
CIRCULACAO, RECORTES, EFEITOS
E RESPONSABILIDADE DISTRIBUIDA.

Talvez o melhor critério para avaliar um
projeto de extensao seja se indagar: ao
final da acao planejada, a instituicéo
aprendeu algo que nao aprenderia
sozinha? E os participantes, sairam com
mais condi¢ées de agir no mundo no
sentido de promover com autonomia e
consciéncia a prépria cidadania? Se a
resposta for sim, entao o filme continua.
E ainda vale a pena batalhar para
manter o “cinema lotado”.
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A influéncia de Paulo Freire na
Extensao Brasileira

Tomé de Padua, Mestre em Educacéo, Instituto Federal de Santa Catarina.

E possivel tracar um “antes e depois” de Freire na
Extensdo (universitaria) brasileira. A influéncia do
educador é notavel nos conceitos e diretrizes da
Extensdo, tanto na Politica de Nacional de
Extensdo do Férum de Pré-Reitores de Extensdo
das Instituicées Publicas de Educacéo Superior
Brasileiras - FORPROEX (2012) quanto na Resolugéo
CNE/CES 07/2018, documentos basilares para as
Instituicées de Ensino Superior - IES no Brasil, no
que concerne a Extensdo e a sua pratica.

Tomando como recorte temporal os cem anos
entre a Reforma de Cérdoba (1918) e a publicacéo
da Resolugcdo CNE/CES 07/2018, este texto tem
como objetivo destacar as contribuicdes de Paulo
Freire na construcao do fazer extensionista que é
plancjado e executado nas diversas instituicées
de ensino superior do pais, sendo expressado em
Planos e Politicas nacionais, leis e resolucées
sobre extensdo.

Nesse sentido, o primeiro marco a ser abordado
aqui, é a Reforma de Cérdoba, que aconteceu na
Argentina em 1918. Essa reforma estabeleceu um
marco para as instituicdes de ensino superior do
Brasil e da América Latina, tornando-se uma
referéncia para a transformacéo da Extensédo.

iLA EDUCACION
~ S UN DERECHO
| NO UN PRIVILEGIO!
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A reforma de Cérdoba, por meio da manifestagéo
estudantil, exigia o compartilhamento dos
saberes académicos da Universidade com a
sociedade ao seu redor, para que o conhecimento
académico nao ficasse encerrado nos muros da
universidade. Essas acdes e atividades que viriam
a se tornar a Extensdo como conhecemos hoje,
entendida como compromisso social das
instituicées de ensino superior. (MESSINA GOMEZ,
et al 2019).

Seguindo a linha temporal, no Brasil, destacamos
aqui o Decreto N° 19.851, de 11 de abril de 1931, que
apresenta pela primeira vez um conceito de
Extensdo a nivel nacional, a saber:

Art. 109. “A extens@o universitaria destina-se a
difusdo de conhecimentos philosophicos,
artisticos, litterarios e scientificos, em
beneficio do aperfeicoamento individual e
collectivo. § 1° De accérdo com os fins acima
referidos, a extens@o universitaria sera
realizada por meio de cursos intra e exira-
universitarios, de conferéncias de propaganda
e ainda de demonsiragées praticas que se
facam indicadas. (Brasil, 1931).

Nesse conceito, pré Freireano, a Extensdo é
entendida como algo pontual, a difusdo dos
conhecimentos da IES para a sociedade, por meio
de cursos, propagandas, demonsiracées; uma
extensdo eventual, que atendia uma demanda
pontual e ndo dava continuidade, muito menos,
ouvia a sociedade para saber se a mesma
desejava receber aquele curso ou conferéncia;
era um movimento que surgia na IES e apontava
para a sociedade, sem didlogo.

Anos depois, ampliando o entendimento do
conceito anterior de Extensdo, a Lei N° 5.540, de
28 de novembro de 1968, que “fixa normas de
organizacéo e funcionamento do ensino superior e
sua articulacdo com a escola média, e dé outras
providéncias”.


https://www.researchgate.net/publication/332008893_A_Reforma_de_Cordoba_e_a_educacao_superior_institucionalizacao_da_extensao_universitaria_no_Brasil
https://www.researchgate.net/publication/332008893_A_Reforma_de_Cordoba_e_a_educacao_superior_institucionalizacao_da_extensao_universitaria_no_Brasil

Em seu art. 20, a Lei indica que “As universidades
e os estabelecimentos isolados de ensino superior
estenderdo a comunidade, sob forma de cursos e
servicos especiais, as atividades de ensino e os
resultados da pesquisa que lhes s@o inerentes.”
(Brasil, 1968).

O texto deixa de forma explicita o conceito de
“estender” a comunidade; levar para a sociedade
algo que é préprio da IES, compartilhar algum
conceito ou pratica, apenas no sentido de
entrega, como se houvesse uma hierarquia, entre
o conhecimento académico e o conhecimento da
“comunidade”. A IES “estende” seu conhecimento
académico e superior a comunidade que nao
detém esse conhecimento. Como exemplificado
no art. 40 da mesma lei. O texto indica que:

As instituicdes de ensino superior: a) por meio

de suas atividades de extensdo,

proporcionardo aos corpos discentes
oportunidades de participagdo em programas
de melhoria das condicées de vida da
geral do

comunidade e no processo

desenvolvimento. (Brasil, 1968).

Aqui a Extens@o mostra a participacdo discente,

mas ainda focada no assistencialismo, na

“melhoria  das condicées de vida”; a
“comunidade” é entendida como receptéaculo do
conhecimento académico, conhecimento que sera
essencial para a melhoria da qualidade de vida
daquele

extensionista. Querendo essa comunidade, ou

local que receberd a intervencao
ndo.

Nesse contexto, a pratica extensionista nas
décadas de 1960 e 1970 é entendida como tendo o
foco na prestacdo de servicos e no
assistencialismo (Oliveira e Goulart, 2015). A IES
apenas entrega algo, sem questionar se a
sociedade/ comunidade tem interesse naquela

demanda, sem escutaq, sem dialogo.

Cabe ressaltar que esse conceito de Extensao foi
publicado em um contexto de ditadura militar no
inicio em 1964. A Lei N’
5.540/1968, que ficou conhecida como a Reforma

Brasil, que teve

Universitaria de 1968, trouxe varias mudancas
para a educacéo brasileira, como destaca Lira:

A Lei extinguiu a cétedra, introduziu o regime

de tempo integral e dedicacdo aos

professores, consolidou a estrutura
departamental, dividiu o curso de graduacéao
partes,

profissional, criou o sistema de créditos por

em duas ciclo basico e ciclo

disciplinas, instituiu a  periodicidade

semestral. As entidades privadas foram
reconhecidas como entidades assistidas pelo
poder publico e

definitivamente as verbas
vinculadas. (Lirq, p. 1, 2012).

foram  suprimidas

orcamentarias

Por conseguinte, toda essa mudanca na educacéo
superior do Brasil, gerou impacto no pensamento
extensionista:

Com a implantacdo da ditadura militar em
1964, o
ideologicamente a

governo passou a controlar

rotina universitaria,

desdobrando-se, entre outras coisas, na
extingdo da UNE. Durante esse periodo, “sob
sua orientacdo de institucionalizagdo da
extensdo”, os militares utilizaram as propostas
estudantis para atuarem junto &s comunidades
carentes. Essa atuac@o ocorreu de maneira

ideal de

desenvolvimento e seguranca. Nesse contexto,

assistencial, dentro de um

os estudantes universitarios eram somente
executores e ndo mais proponentes das acédes.
(Carneiro, et al, p. 6-7, 2014).

Nesse mesmo contexto, de ditadura militar e
mudancas na educagéo, Paulo Freire foi preso em
1964 e depois ficou exilado no Chile até 1969, local
onde escreveu e publicou sua obra mais
importante para a Extensao brasileira, o livro
Exiensdo ou comunicac¢do?, em 1968. Esse livro
pode ser considerado como um marco na
Extens@o brasileira, por ter influenciado a
concepcdio e a pratica extensionista, tanto em
documentos legais quanto em planos e politicas
de extens@o nacionais e das IES em todo o Brasil.
Na obra, Freire inicia propondo um debate sobre
o significado da palavra “extens@o” e como ela
carrega a semantica da doacdo, entrega e
transmissdo de conhecimentos, e finaliza
contrapondo ao conceito de comunicagéo, que ele
defende que é a educacdo como pratica da

liberdade. Nesse debate:

[...]Jestamos obrigados a negar ao térmo
extens@o e a seu derivado extensionismo as
conotacées do que fazer verdadeiramente
educativo, que se encontram no conceito de
comunicacdo. Dai que, a pergunta que da titulo
ndo sé a primeira parte do presente capitulo,
mas a éste ensaio: Extensdo ou Comunicacgao?,
respondamos negativamente & extensdo e
afirmativamente @ comunicacao. (FREIRE, 1983,
p. 50).
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Dessa forma, o autor propde que a IES se
comunique com a sociedade, e nao apenas
entregue algo; é necessario que haja o dialogo,
de modo horizontal, e ndo uma hierarquizacgéo dos
conhecimentos académicos, em detrimento do
conhecimento popular nao sistematizado. Para
Freire, “a educacéo é comunicacéo, é dialogo, na
medida em que ndo é a transferéncia de saber,
mas um encontro de sujeitos interlocutores que
buscam a significacao dos significados.” (Freire,
1983, p. 46). O autor ainda reforca:

[...] a “educagdo como pratica da liberdade”
ndo é a transferéncia ou a transmissao do
saber nem da cultura; ndo é a extensdao de
conhecimentos técnicos; ndo é o ato de
depositar informes ou fatos nos educandos;
ndo é a “perpetuacdo dos valéres de uma
cultura dada”; néo é o “esfor¢co de adaptacao

do educando a seu meio”. Para néds, a

“educacdo como pratica da liberdade” é,
sobretudo e antes de tudo, uma situacao
verdadeiramente gnosiolégica. Aquela em que
o ato cognoscente nao termina no objeto
cognoscivel, visto que se comunica a outros
sujeitos, igualmente cognoscentes. (Freire,

1983, p. 53).

O dialogo proposto, com a sociedade, pressupée
uma relagéo horizontal, em que o conhecimento
flui da IES para a sociedade, mas também da
sociedade para a IES, como mostrado no Plano de
Trabalho de Extensdo Universitaria 1975, fruto do
trabalho da Coordenacao das Atividades de
Extensdo - CODAE:

A extensdo é “a forma através da qual a
Instituicdo de Ensino Superior estende sua
area de atendimento a organizacées, outras
instituices e populacdes de um modo geral,
delas recebendo um influxo no sentido de
retroalimentacéo das demais fungées, ou seja,

Essa possibilidade da IES receber um “influxo” da

sociedade, caracteriza o conceito de
dialogicidade, que é diretamente influenciado
pelos escritos de Paulo Freire (GARCES et al, 2018);
a IES pode aprender com a sociedade, que antes
era vista apenas como receptaculo do seu

conhecimento académico sistematizado.

Ainda que tivesse um carater assistencialista, a
Extensdo da década de 1970, esse conceito da
CODAE

posteriores,

abre caminho para os conceitos

que carregam ainda mais
proximidade com a dialogicidade proposta por
Freire. Como mostrado nos conceitos do

FORPROEX, das décadas seguintes.

Em novembro de 1987 foi realizado o | Encontro de
Pré-Reitores de Exitensédo das Universidades
Publicas Brasileiras e, nesse mesmo evento, ficou
definida a criacdo do Férum dos Pré-Reitores de
Extensdo - FORPROEX (1987). A criacdo do férum
marca um novo momento para a Extensdo
brasileira, que é marcada também pelo periodo
de redemocratizacéo e pela publicacdo da
Constituicéo de 1988.
A extensdo universitaria é o processo
educativo, cultural e cientifico que articula o
ensino e a pesquisa de forma indissociavel e
viabiliza a relagcao transformadora entre a
universidade e a sociedade.
A extensdo é uma via de mao-dupla, com
transito assegurado a comunidade académica,
que encontrard, na sociedade, a oportunidade
da elaboragéo da praxis de um conhecimento
académico. No retorno a universidade,
docentes e discentes trardo um aprendizado
que, submetido & reflexédo teérica, sera
acrescido aquele conhecimento. Este fluxo,
que estabelece a troca de saberes
sistematizados/académico e popular, tera
como consequéncia: a producdo de
conhecimento resultante do confronto com a
realidade brasileira e regional; e a
democratizac@o do conhecimento académico
e a participacao efetiva da comunidade na
atuacdo da universidade. (FORPROEX, 1987, p.

).

Esse conceito ressalta a importancia do dialogo
entre a IES e a sociedade; a troca de saberes, o
compartilhamento e construcdo de conhecimento
de forma horizontal, a comunica¢éo aponta por
Freire. Além disso, o conceito ali definido, e
também a prépria criagdo do férum, marcam um
novo periodo para a Extenséo, pois, a partir desse
ponto, a Extenséo é definida por pessoas que
atuam diretamente com a pratica extensionista
em suas instituicées, também debatida de forma

horizontal entre seus pares.
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A influéncia Freireana, de focar a pratica
extensionista na comunicacgéo, no didlogo com a
horizontal, influenciou

sociedade, de modo

diretamente o conceito de extensdo apresentado
na Politica Nacional de Extenséo, publicada pelo
FORPROEX em 2012, que define:

A Extens@o Universitaria, sob o principio
constitucional da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, € um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico que promove a interagdo
transformadora entre Universidade e outros

setores da sociedade. (FORPROEX, 2012, p. 28).

Além dessa definicdo, o documento apresenta
uma diretriz para a pratica da Extenséo, focada
na comunicacéo, a diretriz da Interacéo Dialégica.
A Extensdo Universitaria tornou-se o
instrumento por exceléncia de inter-relacéo da
Universidade com a sociedade, de oxigenacéo
da prépria Universidade, de democratizacéo
do conhecimento académico, assim como de
(re)producdo desse conhecimento por meio da
troca de saberes com as comunidades. Uma
via de mé&o dupla ou, como se definiu nos anos
seguintes, uma forma de “interacdo dialégica”
possibilidades de
transformacdo da sociedade e da prépria
Universidade Publica. (FORPROEX, 2012, p. 17).

que traz miltiplas

Nesse contexto, foram definidas as diretrizes que,
a partir dali, devem orientar a formulacao e
acdes de Extensdo: -

implementacéo das

Interacdo Dialégica, ° Interdisciplinaridade e
Interprofissionalidade, * Indissociabilidade Ensino
- Pesquisa - Extensao, * Impacto na Formacéo do
Estudante, e * Impacto e Transformagéo Social.
(FORPROEX, 2012, p. 29). O documento define a

diretriz da Interacéo Dialégica da seguinte forma:

A diretriz
desenvolvimento de

Interacdo Dialégica orienta o
relacées
Universidade e setores sociais marcadas pelo

entre

didlogo e troca de saberes, superando-se,
assim, o discurso da hegemonia académica e
substituindo-o pela ideia de alianca com
movimentos, setores e organizacdes sociais.
Né&o se trata mais de “estender a sociedade o
conhecimento acumulado pela Universidade”,
mas de produzir, em interagcdo com a

sociedade, um conhecimento novo. Um
conhecimento que contribua para a superacéo
da desigualdade e da exclusdo social e para a
construcéo de uma sociedade mais justa, ética

e democratica. (FORPROEX, 2012, p. 30).

conceito de

reafirma o

Essa definicao
Comunicacdo defendido por Freire e influencia
diretamente os conceitos de extens@o das IES
participantes desse Férum e também de outros
que foram criados posteriormente, como os féruns
das IES comunitérias, particulares e Institutos

Federais.

Criado em 1998, o Férum Nacional de Extensdo e
Acdo Comunitéaria das Universidades e IES
Comunitarias - FOREXT,

como:

conceitua a Extensdo

A Extensdo Universitaria constitui-se em um
conjunto de a¢des de carater interdisciplinar e

multidisciplinar, articulando os saberes

produzidos na vida académica e na vida
cotidiana das populagdes, para compreenséao
da realidade e busca de resposta aos seus
desafios. Assim, promove a disseminacéo do
conhecimento académico, por meio do dialogo
permanente com a sociedade. (FOREXT, 2013,

p-11).

Ao prezar pelo didlogo permanente com a

sociedade, o conceito reafirma o carater
freireano da extensdo; embora traga o termo
“disseminac@o”, o conceito valoriza a articulacéo
dos saberes académicos com a redlidade

cotidiana da sociedade, pautada na

dialogicidade.

De modo semelhante, fundado em 2003, o Férum

de Extensdo das IES Particulares - FOREXP,
FUNADESP (2025), foi concebido para fortalecer as
atividades de extensdo das IES particulares,
trazendo como alguns dos seus objetivos, por
exemplo, o de andlisar e debater questdes
relativas a Extenséo, propor politicas, propiciar
um espaco apropriado e permanente de reflexéo,
avaliacdo e acompanhamento das praticas de
extensdo desenvolvidas pelas Instituicdes de
Ensino Superior. (FUNADESP, 2025). Embora néo
tenha publicacdes que explicitem seu conceito de
extensdo, a exemplo dos planos e politicas do
FORPROEX e FOREXT, como apontado por Pontes e
Rios:
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No levantamento bibliografico e na andlise dos
documentos tratados aqui, verificou-se que no
escopo de atuagcdo do FOREXP ndo héa a
pratica de producéo de pesquisas e materiais
que possam contribuir para a evolugcao das
discussées no campo da  Extenséo
Universitaria, a exemplo do que fazem o
FORPROEX e o FOREXT. (PONTES e RIOS, 2021, p.

7)

O FOREXP realizou em 2022 um encontro anual

que foi marcado pela publicagdo do livro
“Extens&o Universitaria, Concepc¢des e Reflexdes
Metodolégicas: um debate sempre atual”, que de
acordo com a prépria obra, indica que “tem

grande aderéncia com os  propésitos
fundamentais do Férum de Exiensao das IES
Particulares (FOREXP)” (p.09). Nessa linha, o texto

indica que:

Histérica e ideologicamente, a Extenséo viveu
até aqui trés grandes fases: a da prestacéo de
servicos, a do assistencialismo e a atual, da
extensdo verdadeiramente dialégica. Esta
ultima, sem dividas, é a mais significativa até
aqui na missdo institucional e pedagégica das
Instituicées de Ensino Superior, por trazer a
baila os principios marcados pela
interdisciplinaridade e interprofissionalidade,
pela indissociabilidade  Ensino-Pesquisa-
Extensdo, pela formacao integral do estudante,
pelo impacto e transformacédo social. (2022, p.

09)

Nessa bitola, o texto marca a influéncia nao sé
dos conceitos do FORPROEX, mas também de
Freire ao apontar a dialogicidade como marca da
Extensdo atual, diferenciando-se da extensdo

assistencialista executada em décadas
anteriores.

Por fim, em decorréncia da Lei 11.892, que define a
criacdo dos Institutos Federais, em 2008, foi
instituido em 2009, o Férum de Extensdo da Rede
de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnolégica
- FORPROEXT, que define a Extenséo da seguinte
forma - “A extensdo é um processo educativo,
cultural, politico, social, cientifico e tecnolégico
que promove a

interacdo  dialégica e

transformadora entre as instituicées e a
consideracéo a
(FORPROEXT, 2015, p. 2).

Novamente, em seu cerne, a extensdo marcada

sociedade, levando em

territorialidade.”

pela Interacéo Dialégica, a comunicacéo entre a
IES e os setores da sociedade.

Concretizando a influéncia freireana nos féruns

das IES e na Extensdo brasileira, em 2017 foi
constituida uma comissdo, no ambito da Camara
de Educagéo Superior - CES, do Conselho
Nacional de Educacéao - CNE para, entre outras
atribuicdes, estabelecer diretrizes e normas para
as atividades de extensdo, no contexto da
educacgdo superior brasileira, bem como para
regimentar o disposio na Meta 12.7 do Plano
Nacional de Educacdo - PNE 2014-2024. Comisséo
essa que teve como fruto do seu trabalho a
Resolucéo CNE/CES 07/2018. (Parecer 608/2018).
A fim de contribuir com essa Comisséo “decidiu-
se criar subcomissé&o de apoio aos trabalhos da
comiss&o, que seriq, inicialmente, composta por
representantes dos diferentes féruns nacionais de
extensdo ja existentes.” [FORPROEX, FOREXT,
FOREXP e FORPROEXT] (BRASIL, 2018a).

Dessa forma, a Resolugdo CNE/CES 07/2018, que
define um novo marco regulatério para a Extenséao
brasileira, foi alicercada no debate entre os
quatro Féruns de Extensdo das IES brasileiras,
pautados na comunicacdo e dialogicidade
freireanaq, e coincidindo sua publicagdo com o ano
do centendrio da Reforma de Cérdoba. A partir
desse ponto, a Extens@o para a ser definida da

seguinte forma:
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Art. 3° A Extenséo na Educacéo Superior
Brasileira é a atividade que se integra & matriz
curricular e a organizagdo da pesquisa,
constituindo-se em processo interdisciplinar,
politico educacional, cultural, cientifico,
tecnolégico, que

transformadora entre as instituicdes de ensino

promove a interacdao
superior e os outros setores da sociedade, por
meio da producdo e da aplicagcdo do

conhecimento, em articulagdo permanente

com o ensino e a pesquisa. (Brasil, 2018b).

A “Interac@o transformadora” aqui apresentada
diz respeito ao didlogo entre a IES e os outros
sefores da sociedade; nao é apenas uma

transmissdo de conhecimentos, ¢é uma
transformac@o mitua, que gera impacto tanto na
sociedade quanto na prépria IES. A Extensdo
enquanto diglogo transformador, como mostrado

em suas diretrizes:
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Art. 5° Estruturam a concepgdo e a pratica das
Diretrizes da Extens&o na Educacdo Superior:

I - a interacéo dialégica da comunidade
académica com a sociedade por meio da troca
de conhecimentos, da participacdo e do
contalo com as questdes complexas
contempordaneas presentes no contexto social;
I - a formacdo cidadéd dos estudantes,
marcada e constituida pela vivéncia dos seus
conhecimentos, que, de modo interprofissional
e interdisciplinar, seja valorizada e integrada
a matriz curricular. (Brasil, 2018b).

Além disso, essa resolucéo é a primeira a nivel
nacional desde a reforma de 1968, e marca a
alteracéo formal do conceito, mostrando a sua
ampliagdo, por isso ela trata da “Extens@o na
Educacdao Superior Brasileira” e ndo da “Extensao
Universitaria”, como vinha tratando o FORPROEX e
o FOREXT, consolidando, assim, o fato de que nao
s6 as universidades planejam, elaboram e
executam a Extensdo, mas devem fazé-la todas as
Instituicées de Ensino Superior do Brasil,
independentemente se sdo comunitdrias,
particulares ou Institutos Federais.

A guisa de concluséo, a relevancia e a influéncia
de Paulo Freire na Extensao brasileira, é presente
tanto nas leis e regulamentagdes, quanto nos
debates académicos dos fdéruns nacionais,
debates esses que se estendem as gestées da
extens@o em cada Instituicéo de Ensino Superior.
Gracas & essa influéncia, a Extensdo se tornou
horizontal, de uma forma que valoriza o
conhecimento popular e o dialogo entre a
comunidade académica e a sociedade, rompendo
com a hierarquia vertical que era praticada
anteriormente.

Fonte: https://revistapirralha.com.br/bl-
content/uploads/pages/941c2b78002fdbc5266dc03
bda3b5f3f /PauloFreire-genin.jpg
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PROCESSOS DE COCRIACAO EM DANCAE
MUSICA PARA A PROMOCAO DE SAUDE E
BEM-ESTAR EM PESSOAS COM
DOENCA DE PARKINSON

A doenca de Parkinson (DP) é a segunda doenca
neurodegenerativa mais prevalente no mundo
(Dorsey et al., 2018), ficando atras apenas do
Alzheimer. Os sintomas mais conhecidos da DP
s@o sintomas motores: tremor, rigidez e
bradicinesia (lentiddo dos movimentos) (Surmeier,
Obeso, Halliday, 2017). Além desses, outros
sintomas motores (instabilidade  postural,
diminuicdo da expressividade facial, reducéo da
motricidade fina, entre outros) (Surmeier, Obeso,
Halliday, 2017) e ndo motores (perda de olfato,
distirbios do sono, depressdo, ansiedade,
constipacdo intestinal, problemas cognitivos,
entre outros) (Veazey et al., 2005; Chaudhuri,
Healy, Schapira, 2006; Barreto et al., 2022)
causam grande impacto na qualidade de vida,
bem-estar e autonomia das pessoas com DP.

Até o momento, ndo hé cura para a DP, sendo
tratada por meio de intervengdes farmacolégicas,
cirurgias, como a de estimulagdo cerebral
profunda, e n&o farmacolégicas voltadas a
modulac@o dos sintomas clinicos (Poewe et al.,
2017; Donley et al, 2019). Cada vez mais,
recomenda-se uma atenc¢do multidisciplinar, com
diferentes abordagens, seja para desacelerar o
avanco dos sintomas da DP, tratar os sintomas ja
instalados ou, mesmo, promover saide (Donley et
al., 2019).

Dentre as intervengcdes ndo farmacolégicas, a
danca tem se apresentado como uma alternativa
promissora na melhora da saide de pessoas com
Parkinson, como melhora do equilibrio, cognicéao e

qualidade de vida (Romenets et al., 2015; Dos
Santos Delabary et al., 2020; Fonseca et al., 2021;
Pinto et al., 2023; Fong Yan et al., 2024; Guzzo
Junior & Haas, 2024; Pinto et al., 2024; Delabary et
al. 2024). Parte desses achados sao fruto dos 10
anos de existéncia do Projeto de pesquisa e
extensdo “Danca & Parkinson” da Escola de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID),
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS).

No ano de 2016, nasce o projeto Danca &
Parkinson (D&P) UFRGS que tem como objetivo
promover saude e bem-estar para pessoas com
DP e seus familiares. Ao longo dos anos, fizeram
parte da equipe de trabalho professores
colaboradores, técnicos-administrativos, alunos
de graduacgdo, mestrado e doutorado. Ao longo
dos anos, as propostas de aulas de dan¢a foram
se modificando, preservando como principio
norteador o uso de ritmos e dancas brasileiras,
valorizando sua diversidade cultural e potencial
expressivo. Atualmente, o projeto integra o
programa de extens@o “Centro de Referéncia em
Envelhecimento e Movimento (CREM)” e oferece,
gratuitamente, aulas de danca para pessoas com
DP. As aulas tém uma hora de durag¢@o e ocorrem
duas vezes por semana, atendendo, anualmente,
cerca de 40 participantes, dentre estes, pessoas
com DP, seus familiares/cuidadores e pessoas
idosas sem doencas neurolégicas.



O projeto D&P UFRGS promove a experiéncia
formativa dos alunos de graduacéo para atuarem
na érea da danca e suas interfaces com a saide.
Além disso, traz os saberes dos participantes
para enriquecer a troca e o aprendizado dos
estudantes, proporcionando uma experiéncia
intergeracional. O projeto atinge a sociedade de
forma ampliada, através de agdes de
conscientizacdo sobre a doenca e as
possibilidades de atuar nos sintomas através da
danca e de mudanca de héabitos de vida. Ademais,
as acées de extensdo estdo intrinsecamente
ligadas &as de pesquisa, a partir do
desenvolvimento de projetos com cunho
quantitativo e qualitativo.

Figura 1. Participantes do projeto Danca &
Parkinson em momento final da aula, 2024.

Fonte: os autores, fotografia de Jordana Inda,
2024.

Figura 2. Participantes do projeto Danca &

Parkinson durante a aula, 2024.

Fonte: os autores, fotografia de Jordana Inda,
2024.
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Uma das propostas do projeto D&P UFRGS
consistiu na criagdo de uma composi¢céo musical
resultante de um processo de cocriagéo coletiva,
inspirado nos movimentos dos dangarinos com DP.
O objetivo foi investigar de que forma o
movimento pode ser traduzido e utilizado como
meio de expressé&o individual, ao mesmo tempo
em que se consiréi uma identidade sonora
coletiva por meio da interacdo entre diferentes
participantes. Além disso, buscou-se andlisar o
impacto dessa experiéncia para os integrantes do
projeto, registrando o desenvolvimento de uma
abordagem artistica baseada na intersecgdo
entre movimento, musica e experiéncia vivida. A
proposta fundamentou-se na dimenséao subjetiva
da autoexpressdo por meio do movimento, em
didlogo constante com a misica, o espago e o

grupo.

Participaram da proposta 20 dancarinos com
diagnéstico clinico de DP, regularmente
matriculados no D&P UFRGS em 2024, com
severidade da doenca variando entre 1 e 3 (H&Y).
A maioria das pessoas eram mulheres (60%), de
raca branca (90%), variando entre 57 e 80 anos de
idade, com um nivel de escolaridade médio de 15
anos de estudo formal.

A experiéncia de cocriagdo coletiva foi
desenvolvida durante uma aula de danca com
acompanhamento musical ao vivo (teclado). Ao
longo da atividade, foram utilizadas técnicas
somdaticas, que s&o abordagens corporais
voltadas & escuta interna, a percepgéo sensorial e
a ampliacdo da consciéncia do movimento,
buscando integrar corpo e mente de forma
sensivel e consciente. A partir de uma temaética
lidica (“a imagem das estrelas”), os partici-
pantes foram convidados a imaginar a luz das
estrelas, capta-la no espaco e coloca-la em
diferentes partes do corpo por meio do toque,
promovendo o contato e o reconhecimento
corporal. Em seguida, foram estimulados a
“iluminar” o espaco com essas diferentes partes
do corpo, incentivando o movimento consciente e
sua ampliagdo. Na sequéncia, percebendo o
corpo a partir da “luz das estrelas”, os
participantes  deslocaram-se  pelo  espaco
formando pequenas e grandes constelagées com
os colegas, a partir do encontro, da improvisagéo
e da construcéo coletiva de movimentos. Ao final



da aula, cada participante foi convidado a criar
um gesto que expressasse um aspecto de sua
individualidade. Nesse momento, o misico
traduziu cada movimento em notas e partituras,
compondo uma sequéncia musical. Apés todos os
gestos terem sido realizados e integrados &
composic@o, a musica coletiva foi executada na
integra, e os participantes dancaram livremente,
em um momento de improvisacdo compartilhada.
A estrutura da aula esta apresentada na Figura 3.

A musica e os movimentos foram registrados em
dudio e video, e a partitura musical foi
documentada em formato fisico (Figura 4).
Durante a atividade, os participantes
compartilharam relatos esponténeos, que foram
registrados, sobre a experiéncia e o significado
pessoal atribuido a ela. A experiéncia se traduziu
em uma “improvisacao dialogada” ou “didlogo
improvisatério”, onde os dancarinos
improvisavam o movimento de forma espontanea
e expressiva e dali surgia uma melodia que era
anotada como se fosse um compasso livre e

dessa experiéncia nasceu uma miisica, que gerou
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uma danca. A misica criada durante a aula e o
video do processo de cocriagdo podem ser
acessados por meio do QR codes disponiveis ao
final do texto.

A misica criada a partir dos movimentos de cada
participante pareceu favorecer a expresséo
corporal durante a improvisag@o que encerrou a
aula. A composicéo apresenta um ritmo lento,
com pausas entremeadas por trechos de fluidez e
pequenas aceleracdes, além de repeticdes que
conferem coeréncia e familiaridade. Essa
estrutura sonora reflete, de certo modo, as
caracteristicas do movimento dos danc¢arinos,
marcadas por lentidéo, interrup¢cdes, momentos
de impulso e gestos continuos que “desenham” e
deslizam pelo espaco. As qualidades de
movimento traduzidas na misica contribuiram
para uma danca mais leve e harmoniosa,
agradavel a observagé@o. Durante o improviso
observou-se, ainda, reducdo de episédios de
congelamento e tremor, sugerindo que a misica
pode ter facilitado o movimento e promovido

maior fluidez corporal.

CRIAQAO COLETIVA MUSICAE ESTRELAS
' PARTES DA AULA

Despertar o
corpo

Trazer brilho das
estrelas parao
corpo (toque)

Improviso

Deslocar-se formando
diferentes constelagoes

Aquecimento
Articular

Luz do brilho das
estralas em diferentes
partes do corpo,
lluminar diferentes
lugares no espaco

Encerramento

Improvisagdo livre a partir
da masica criada

Criagdo Coletiva 04

Cada pessoa cria seus
mavimentos e misico
cria compasso livre,
até criar misica de
todos

Figura 3. Cocriacao coletiva - musica e estrelas: partes da aula

Fonte: os autores.




Nos relatos espontaneos, os participantes
expressaram alegria  ao  perceber seus
movimentos traduzidos em misica. A partir das
falas, emergiram temas recorrentes como “sentir-
se visto através da misica”, “identidade”,
“felicidade/alegria”, “descoberta”, “fluidez” e
“bem-estar”. As expressdes verbais incluiram
comentdarios como: “me senti vivo”, “leve”, “me vi
e me ouvi’, “me fez bem”, “foi algo novo” e
“pertencimento”. Muitos participantes relataram
emocdo e surpresa ao se perceberem criando
algo inédito, como uma misica, e realizando algo
que ndo imaginavam possivel.

A partir desses relatos e da observacdo do
processo, foi possivel identificar que a paisagem
sonora atuou como um espelho das assinaturas
pessoais e singulares do movimento, ao mesmo
tempo em que configurou um espaco coletivo de
sincronia e ritmo grupal. Entre os significados
mais evidentes destacaram-se os sentimentos de
pertencimento, autonomia e capacidade criativa.

Diante de uma doenga progressiva, como a DP,
que impéde limita¢des funcionais e frequentemente
desperta a sensacdo de incapacidade, de perda
gradual das atividades habituais e de isolamento
social, seja pelo estigma ou pelas dificuldades
impostas pelos sintomas, destaca-se a relevancia
de experiéncias que promovam efeitos positivos
sobre a saiude e o bem-estar.

Figura 4. Partitura musical criada a partir dos

movimentos dos participantes, 2024.
Fonte: os autores, fotografia de Gabriel Giacomini,
2024.
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A proposta da cocriacéo coletiva mostrou-se
capaz de trazer leveza a um corpo rigido, dolorido
e cansado, reduzir sintomas motores, evocar
emocdes positivas, gerar alegria e fortalecer o
sentimento de autonomia e criacéo, ao permitir
que o dancarino/participante do projeto se
reconheca como criador e compositor de algo
significativo. Além disso, a experiéncia estimula a
socializacdo, favorecendo o sentimento de
pertencimento ao grupo.

Figura 5. Participantes em processo de criagéo

individual dos movimentos, 2024.
Fonte: os autores, fotografia da Equipe Danca &

Parkinson, 2024.

Essa experiéncia de cocriagéo musical a partir do
movimento evidencia o potencial das intervenc¢des
baseadas em arte para promover beneficios
motores, emocionais, cognitivos e sociais em
pessoas com DP. O processo de transformar o
movimento em misica e, posteriormente dancar
essa criagdo de forma prazerosa, estabelece uma
ponte enire a expressao artistica e o bem-estar,
configurando uma via inovadora de promocgéo da
saide, fundamentada na participacéo ativa e em
praticas culturalmente enraizadas.



E importante destacar que, no contexto de uma

abordagem multidisciplinar voltada ao
tratamento e & prevenc@o dos sintomas da DP, a
danca e a musica se apresenfam como
estratégias de baixo custo e alta adesdo, com
potencial para constituir intervengées custo-
efetivas aplicaveis em politicas publicas de saide

e inclusdo social.
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: Reflexdes sobre Ensino,
Aprendizagem e Formagdo Docente

A extensdo universitaria é uma das dimensées
essenciais do ensino superior publico brasileiro, ao
lado do ensino e da pesquisa. Por meio dela, o
conhecimento académico dialoga com a realidade das
comunidades, promovendo trocas, aprendizados e
transformagcdes mituas. Nesse contexto, projetos de
extensdo ganham relevancia ainda maior quando
estdo diretamente ligados a formacao docente, &
popularizacédo da ciéncia e ao fortalecimento da
educacéo basica.

Foi com esse espirito que nasceu, em 2022, a parceria
entre o Laboratério Ciéncia 3D, da Universidade
Federal do Rio Grande (FURG) e a Prefeitura Municipal
de Séo José do Norte (RS) para o oferecimento da
Oficina Maker de Prototipagem e Impressdo 3D,
voltada a estudantes dos anos finais do Ensino
Fundamental (6° ao 9° ano), com o objetivo de
promover o letramento digital, o pensamento criativo e
a aprendizagem pratica a partir de desafios reais. As
oficinas aconteciam no Casardo do Saber e da

Inovacao, localizado no centro histérico da cidade, o

prédio, restaurado e transformado em um espaco
educativo, passou a abrigar cursos gratuitos e
interdisciplinares voltados a alunos da rede publica
no contraturno escolar.

A proposta da oficina estava ancorada nos

principios da cultura maker e no uso de
metodologias ativas, como o design thinking, a
aprendizagem baseada em problemas (ABP) e a
gamificacao (Halverson e Sheridan, 2014; De Souza e
Dourado, 2015; Fardo, 2013). Mais do que ensinar a
usar ferramentas ou imprimir objetos, o que se
buscava era incentivar a autonomia, a
experimentacdo e o protagonismo dos alunos, com
foco na criacdo de solugdes e no desenvolvimento de
competéncias que exirapolassem os muros da

escola.

Neste artigo, compartilho um relato de experiéncia
pessoal como ministrante da oficina ao longo de
2022 e 2023, periodo em que atuei como bolsista de
extens&o vinculada ao projeto. O que inicialmente
parecia apenas uma oportunidade académica
tornou-se um marco na minha trajetéria: foi nesse
espaco, junto aos alunos, que me descobri
professora, o que me levou inclusive a ingressar na
licenciatura apés me formar no bacharelado. Este
relato, portanto, pretende refletir sobre os impactos
da vivéncia tanto na formagcdo dos estudantes
atendidos quanto na minha formagdo como
educadora em construcédo, e destacar a importancia
de politicas publicas, como o financiamento de

bolsas de extensao, para tornar tudo isso possivel.

Iniciei minha participac@o no projeto como aluna do
bacharelado em Quimica da FURG, sem formacéo
docente ou vivéncia direta com turmas da educacao



béasica. Quando aceitei o desafio de ser bolsista de
extensdo na Oficina Maker de Prototipagem e
Impresséo 3D, sabia que aprenderia muito. Mas néao
imaginava o quanto essa experiéncia transformaria
minha trajetéria académica e pessoal, ao ponto de me
fazer repensar minha carreira e migrar para a

licenciatura.

As oficinas aconteciam no Casardo do Saber e da
Inovacdo, em Sao José do Norte - RS. Atendiamos
alunos do 6° ao 9° ano da rede publica, com idades e
vivéncias muito distintas (Figura 1). Alguns nunca
tinham usado um computador antes; outros ja
conheciam termos como “impress&o 3D” por videos e
redes sociais, um reflexo da geracdo de “nativos
digitais” descrita por Prensky (2001). No comeco, fiquei
insegura. Como adaptar o conteido para alunos com
perfis tao diferentes? Como equilibrar o ritmo da
turma e manter todos engajados? Essas perguntas me
acompanharam nas primeiras semanas e me fizeram

refletir sobre o papel de quem ensina.
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Logo percebi que o que nos unia era a curiosidade.
A cada datividade proposta, desde construir uma
catapulta com palitos até criar modelos no
Tinkercad, via nos olhos dos alunos um brilho de
(Figura 2).

impressora funcionando pela primeira vez, era como

descoberta Quando eles viam a
se presenciassem magia (Figura 3 e 4). Ver suas
ideias sairem do papel e se tornarem objetos reais
era um momento de encantamento que valia cada
desafio enfrentado. Isso me lembrou da importéancia
da aprendizagem significativa e do papel da
mediacdo na construgcido de saberes,

defendido por Vygotsky (2007).

como




As oficinas ocorriam semanalmente, com duracéo de
trés horas por turma. Cada enconiro unia breves
explicagdes teéricas com atividades praticas de
prototipagem, modelagem e experimentacdo. Os
alunos comecavam com projetos simples, utilizando
materiais reciclaveis (Halverson e Sheridan, 2014), e
aos poucos avangcavam para a modelagem 3D em

plataformas como o Tinkercad.
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Entre os projetos desenvolvidos estavam carrinhos de
elastico, catapultas, bragcos mecanicos de papelao,
foguetes de garrafa PET e cameras escuras (Gomes et
al., 2024). Além disso, o uso de metodologias ludicas,
como gincanas e jogos de tabuleiro tematicos,

reforcou os conteldos de forma leve e divertida,
consolidando a aprendizagem (Fardo, 2013; Conter et
al., 2023) (Figura 5).

Mais do que aprender conteudos técnicos, os alunos
desenvolviam autonomia, colaboracao, criatividade e
confianca. Alguns, que eram timidos ou inseguros no
inicio, comecavam a se posicionar mais, a ajudar os
colegas, a dar ideias. A oficina criava um ambiente
onde errar fazia parte do processo, onde cada
tentativa era valorizada. Isso, por si s6, ja é um ganho
enorme para jovens que muitas vezes se sentem
desmotivados na escola tradicional. Os projetos feitos
com materiais reciclaveis também ampliavam o senso
de sustentabilidade e mostravam que néo é preciso ter
muito para inventar, criar, pensar (Gomes et al., 2024;
Halverson e Sheridan, 2014).

Para mim, cada aula era uma descoberta. Precisei

desenvolver minha comunicacdo, aprender a
simplificar explicacdes, encontrar novas formas de
explicar um conceito quando o grupo néo
compreendia de primeira. Aos poucos, fui me
sentindo mais confortavel diante da turma. Perdi a
vergonha de falar, de errar, de improvisar quando
algo saia do planejado. Vi em mim surgir uma
professora, e foi nesse processo que percebi o
quanto eu gostava de ensinar (Figura 6). Ensinar de
verdade: com troca, com afeto, com escuta (Freire,

1996).



Outro ponto que marcou minha trajetéria foi a
convivéncia com colegas ministrantes de diferentes
cursos, nem todos da licenciatura. Cada um trazia um
diferente, troca foi muito rica.

olhar e essa

Aprendiamos entre nés, dividiamos estratégias,
ajustGvamos as propostas juntos. Esse trabalho em
equipe foi fundamental para o bom andamento das
oficinas e também para nosso crescimento como

educadores em formacgao.

E essencial dizer que essa experiéncia sé foi possivel
gracas a bolsa de extenséo. Foi por meio dela que tive
a chance de atuar diretamente com os estudantes, de
sair da teoria e mergulhar na prética. A bolsa nao sé
garantiu meu envolvimento constante com o projeto,
como também valorizou meu tempo, meu estudo e
minha dedicacao. A vivéncia extensionista me mostrou
que a universidade pode (e deve) estar presente nas
comunidades, especialmente nas que mais precisam,
e que a ciéncia, quando compartilhada com propésito,
transforma realidades (Cordeiro, Guérios e Paz, 2019).

Hoje, olhando para trés, vejo o quanto amadureci. E
ndo sé como estudante, mas como alguém que
descobriu na docéncia um caminho possivel e
apaixonante. A oficina me ensinou a ensinar, mas
também me ensinou a aprender: com os alunos, com
os erros, com a escuta. Foi nesse espaco coletivo de
construcdio que percebi: quero continuar sendo
professora. Quero continuar criando lugares onde
jovens possam experimentar, criar e acreditar em si. O
Casaréo do Saber e da Inovacédo foi o ponto de

partida, e que ponto de partida bonito foi.
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A experiéncia da Oficina Maker no Casaréo do Saber
e da Inovacdo demonsirou como acdes de extenséo
universitéaria podem transformar realidades, tanto dos
estudantes atendidos quanto dos ministrantes. A
iniciativa proporcionou aos alunos do municipio o
acesso a tecnologia e ao pensamento cientifico de
forma pratica, criativa e colaborativa. Ao mesmo
tempo, representou para mim um divisor de dguas na
minha trajetéria académica e pessoal.

Mais do que ensinar, aprendi. Mais do que conduzir,
fui conduzida. A oficina me mostrou que a docéncia é
também afeto, escuta, paciéncia e entrega. E foi nesse
processo, cercada de ideias, protétipos, falhas e
descobertas, que percebi: é isso que eu quero fazer da
minha vida.

Além disso, essa vivéncia é prova concreta de como
as bolsas de extens&o sd&o instrumentos essenciais
para garantir a presenca ativa de estudantes
universitarios em projetos transformadores como este.
A bolsa me permitiu dedicar tempo e energia a oficina,
planejar com qualidade, acompanhar o desen-
volvimento dos alunos e, principalmente, viver a
pratica docente de forma comprometida e continua.
conciliar a

Sem esse apoio, seria muito dificil

experiéncia com as demandas da graduacao,
especialmente para quem, como eu, vem de cursos
intensivos e com carga horéria pesada. A valorizagéo
da extensd@o por meio de bolsas significa também
valorizac@o da educacéo piblica e do compromisso

social da universidade.

Por tudo isso, acredito que experiéncias como esta
devem ser incentivadas, divulgadas e replicadas. Elas
constroem pontes entre o saber académico e as
comunidade,
papel
educadores mais humanos, conscientes e preparados.

necessidades da aproximam a

universidade de seu social e formam

O que vivemos no Casardo do Saber foi muito mais do
que uma oficina de tecnologia, foi uma semente de
transformacéo plantada em cada aluno, em cada
ministrante e em cada espaco tocado por essa
iniciativa.

Prefeitura de Sao José do Norte - RS, PDE-FURG
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Professora aposentada do Departamento de Fisiologia, ICBS, UFRGS
Professora do Departamento de Bioquimica, ICBS, UFRGS

Segundo a resolugdo n° 75/2019 (CEPE,
UFRGS), que estabelece as normas gerais para
atividades de extens@o universitaria, a
extensdo, como atividade-fim da Universidade,
é o processo educativo, cultural e cientifico
que articula, amplia, desenvolve e realimenta o
ensino e a pesquisa, propiciando a
interdisciplinaridade e viabilizando a relagao
transformadora  entre  Universidade e
sociedade. Este contato, que visa ao
desenvolvimento mituo e estabelece a troca
de saberes, tem como consequéncias a
producdo do conhecimento resultante do
confronto com as realidades nacional e
regional, a democratizagdo do conhecimento
académico e a participacdo efetiva de
comunidades na atuagao da Universidade.

E obrigagdo da instituicio universitaria dar
satisfacdo a sociedade do que é desenvolvido no
ensino e na pesquisa. Mais que isto, essas duas
atividadesfim devem ser pautadas nas
necessidades reais da comunidade, de preferéncia
no entorno da instituicdo académica. A extensdao
universitaria se configura nessa troca de saberes e
fazeres em que se confirma ou nao se aquilo que se
pensa e se produz intframuros é de fato aplicavel no

mundo real.

Boaventura Santos, sociélogo portugués, defensor
ferrenho da extenséo, afirma que sem atividade
extensionista, a universidade ndo seria uma
instituicd@o de ensino superior. E vai além. A extenséao
nem precisaria existir como um terceiro pilar,
diferente e distante da pesquisa e do ensino, mas sim
como acado naturalmente articuladora. uma ponte

indissociavel entre as atividades tipicamente
inframuros e a sociedade. Uma postura filoséfica
sobre o que fazer e como trabalhar os conceitos
académicos junto a sociedade, e ndo uma acéo com
um propoésito em si mesma, como se pressupoe para
o ensino e para a pesquisa.

Embora, do ponto de vista constitucional, a
indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extenséo
esteja hd muito tempo determinada, na pratica, a
realidade sempre foi outra. Erroneamente posta na
invisibilidade e percebida como de menor relevancia
académica, a extensdo sofreu e, de certa forma,
aginda sofre um “descaso estrutural” por parte de
setores importantes da comunidade universitéria,
distanciando-a da sociedade, que hoje cobra uma
divida de longa data. Nao mais que 5 anos para c4,
essa distorcdo estq, gradualmente, sendo reparada
com a obrigatoriedade da integralizacdo da
extensd@o nos curriculos de graduac@o e, pouco a
pouco, também nos cursos de pés-graduacédo, por
exigéncia das préprias instituicdes de fomento. E
bem verdade que, em um primeiro momento, houve
uma certa rejeicéo, pois soma-se mais uma atividade
ainda pouco familiar e incomum, para além da carga
jé exirapolada de trabalho dedicado a func¢ées de
ensino, pesquisa e administracdo institucional. Mas,
vale admitir que, de fato, foi a oportunidade para
encarar-se de frente a terceira base do tripé
académico composto pelas atividades-fim
obrigatérias. E sendo um compromisso da
universidade, nao incluir efetivamente a participacéo
ativa discente na extens@o seria uma incoeréncia.



A pratica extensionista na formacdo académica
permite ao estudante adquirir conhecimento da
realidade onde a universidade esta inserida,
promove a reflexdo sobre questées econdémicas,
tecnolégicas, sociais e ambientais existentes fora da
academia, sua articulagio com a pratica
profissional, seja na esfera publica ou privada, e com
o préprio enfrentamento no mercado de trabalho.
Como resultado e objetivo fim, favorece o
fortalecimento da sociedade como um todo,
contribuindo para o seu desenvolvimento e avancgo. A
formacdo e participacdo do estudante nesse
processo é fundamental ao ser estimulado a
desempenhar um papel ativo e protagonista. Em
contato com o publico-alvo o qual esta envolvido,
auxilia a pensar na agéo e executa-la e, no final,
participa dos processos avaliativos, apontando
meios para o aprimoramento de atividades futuras. O
professor, como coordenador-académico, por sua
vez, tem a chance de repensar suas atividades, a
teoria, a forma e aplicacdo referentes aos seus
conteudos, e mesmo seus métodos de avaliagéao.
Assim, a contribuicdo do estudante é substancial
para a promocdo da integracdo ensino, pesquisa e
extensdo e o aperfeicoamento das diretrizes da
prépria universidade, aproximando-a de sua fung¢éao
social.

Como elemento facilitador do dialogo entre o saber
académico e a comunidade, a extensdo ndo deve
estar, nem deveria existir, dissociada do ensino ou da
pesquisa. No entanto, estabelecer uma cultura
extensionista requer atentar para aspectos que lhe
s@o muito proprios, as vezes aparentemente opostos
dos outros dois pilares.

E central & atividade extensionista compartilhar
problemas e descobrir solu¢cées cujos caminhos
requerem olhares diversos. Assim sera desde que se
mantenha uma comunicacao dialégica e fluida, fruto
da convivéncia sistemdatica entre universidade e
setores externos da sociedade. Nesse sentido, é
crucial a conscientizac@o, valorizacdo e propésito
para mudancas de mentalidade para a aquisi¢éo de
novas competéncias direcionadas a construcéao de
pensamentos, modelos investigativos, habilidades de
comunicagcdo mitua, de linguagem comum e de
aplicabilidade para que esta aproximacao, de fato,
se estabeleca.
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Destacando, como exemplo. A linguagem e as
metodologias didaticas da academia podem nao ser
(com frequéncia ndo sao) efetivas quando aplicadas
para um publico de fora. Nesse sentido, é preciso,
antes de tudo, desenvolver meios convincentes de
argumentagcdo, apontando para a relevancia de
conhecimentos e préaticas ainda pouco familiares, sua
aplicac@o no cotidiano das pessoas e seus impactos
na educacdo, saide, trabalho, ambiente, enfim. Néo
basta uma mera tentativa de tradugdo dos
incompreensiveis dialetos sobre temas percebidos
como assuntos sem propésito aparente. O risco do que
ndo é compreendido é parecer irrelevante, secreto e
para poucos (uma elite). Por isto mesmo, iniitil. E ainda,
pelo que ouvem dizer sobre os orcamentos da
universidade, de alto custo.

E a interlocuc@o que propicia o reconhecimento de
demandas e realidades praticas que, de outra forma,
seriam mutuamente ignoradas ou mal compreendidas.
O didlogo continuo e a diversidade de perspectivas
s@o a esséncia da comunicacao eficaz e da resolucao
de problemas, quebrando barreiras do sectarismo e
dos pressupostos infundados em que preponderam
crencas, dogmas e tabus realimentados em ambos os
lados, no mundo isolado da academia e nos demais
setores da sociedade. Afinal, questées complexas
(sociais, ambientais, de saide publica) exigem a uniao
do conhecimento académico com a experiéncia vivida
e o saber pratico de outras comunidades. Sem essa
ponte dialégica, cada grupo permanece isolado na
sua propria bolha de “verdades” parciais, resultando
em solugcées que, na melhor das hipéteses, sao
ineficazes e, na pior, perpetuam mal-entendidos e
divisdes. A troca genuina é a unica via para a
inovacdo social e o entendimento mituo.



Michel Thiollent, sociélogo, professor aposentado
pela UFRJ e vinculado aos Programas de Pés-
Graduacdo da UFBA e da UFRJ, trouxe grandes
contribuicées para o campo da experimentacéao
associada a extens@o universitaria, cujo termo usado
para esse conceito é Pesquisa-A¢cdo. Uma proposta
metodolégica participativa que visa esse didlogo
considerando seus

com a comunidade,

conhecimentos e  praticas, prioridades e
questionamentos inseridos em seus contextos
humano, histérico e social. Diferente da pesquisa
académica tradicional, a Pesquisa-Ag¢édo tem um
carater mais ecolégico e, principalmente, parte de
necessidades reais da comunidade, conhecidas
gracas ao modo de interacdo inerente a acao
extensionista. A producdo de conhecimento é
assegurada de acordo com as reais demandas
locais, revertendo em beneficio imediato para a
comunidade e promovendo a transformacé@o social.
No entanto, a contribuicdo da extenséo para a
pesquisa ndo é automatica. A pesquisa nesses
moldes deve estar intimamente vinculada as linhas
principais dos programas de pesquisa e de ensino da
universidade. E isto depende essencialmente de uma
vontade politica dos grupos imediatos da producéo e
difus@o dos conhecimentos, formuladores de projetos
orientados por critérios bem definidos de relevancia
social e cientifica. E uma visdo, um direcionamento,
um posicionamento que se serve do ensino e da
pesquisa e transpde os seus conteudos para um
contexto de extenséo com a sociedade.
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A extens@o é o principal mecanismo pelo qual a
universidade cumpre seu compromisso com a
sociedade, aplicando o conhecimento gerado em prol
do bem comum. Ela rompe as barreiras fisicas e
intelectuais dos muros da academia, criando um
fluxo de mé&o dupla onde a sociedade se beneficia do
conhecimento técnico, e a universidade se beneficia
do conhecimento pratico e das demandas reais da
comunidade. As acdes exiensionistas geralmente
miram as vulnerabilidades educacionais e sociais,
atuando direta ou indiretamente na reducéo das
desigualdades e na promocgéao dos direitos humanos.
O impacto na formacao cidada e humanista de toda
comunidade académica é profundo. Participar de
atividades extensionistas desenvolve competéncias
habilidades

socioemocionais, empatia, visdo critica e um senso

técnicas, mas, sobretudo,
de responsabilidade social que moldam profissionais
mais completos e éticos. A extensdo é a
materializac@o do compromisso da universidade com
a transformacéo social, garantindo que o
conhecimento n&o seja um privilégio, mas uma
ferramenta acessivel para o desenvolvimento
integral da sociedade.
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MICROBIOLOGANDO:
aprendendo a comunicar ciéncia

Patricia Valente, Departamento de Microbiologia, Imunologia e Parasitologia (DEMIP) - UFRGS
Adriana Simon Coitinho, DEMIP - UFRGS
Tiago Veit, DEMIP - UFRGS

Carlos Eugénio Silva, DEMIP - UFRGS
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Foi com espirito de aproximacédo entre o
conhecimento académico e o publico leigo que
surgiu, no curso de Biotecnologia da UFRGS, uma
proposta pedagégica que alia formacéo técnica e
comunicacdo cientifica. Entre 2022 e 2025, alunos
das disciplinas obrigatérias de Microbiologia e
Imunologia desenvolveram textos para o blog
Microbiologando como parte da carga horaria
extensionista dessas unidades curriculares. O
objetivo foi exercitar a capacidade de traduzir
cientificos

contetdos complexos em uma

linguagem acessivel, estimulando a reflexao

papel
responsabilidade de comunica-la de forma clara e

sobre o social da ciéncia e a

ética.

A proposta mostrou-se uma rica experiéncia
formativa. Ao escreverem paraum publico néo

especializado, os estudantes foram desafiados a

compreender profundamente os conceitos,
selecionar informacdes relevantes e refletir sobre
o impacto social do conhecimento que produzem

na universidade.

TEMAS E ALCANCE DOS TEXTOS

Entre 2022 e 2025, foram publicados 39 textos no
blog Microbiologando,
16.400
levantamento dos acessos e interacdes mostra

totalizando
aproximadamente visualizacées. o
que o publico leitor é majoritariamente externo a
universidade, o que reforca o alcance social da
iniciativa. A constancia das visualizagdes ao longo
dos anos indica interesse continuo pelos temas
tratados.


https://www.ufrgs.br/microbiologando/

O conjunto de publicacées reflete uma ampla
diversidade de temas, que podem ser agrupados
em quatro grandes dreas de interesse:
Ambiental,

Microrganismos e Saide Humana, Diversidade

Microbiologia Aplicada e
Microbiana e Curiosidades Cientificas, e
Divulgacédo e Comunicacédo Cientifica.

A categoria Microbiologia Aplicada e Ambiental
abrange textos que exploram o uso de
microrganismos em processos sustentaveis e
biotecnolégicos, como biorremediacao,
fermentacdo e producdo de biocombustiveis.
Esses textos somaram aproximadamente 3.800
visualizacées e despertaram o interesse do
publico por abordarem aplicagées praticas da
microbiologia no cotidiano e na preservagéo
ambiental. Entre os mais acessados estdo
Sideréforos microbianos: capturando o ferro, o

elemento que vale ouro (1.663 visualizagcdes) e

Biorremediacao: mecanismos e perspectivas (863

visualizag¢ées), que exemplificam a curiosidade do
leitor por temas que unem ciéncia, inovacdo e
sustentabilidade.

10 DE DUTUBRD BE 3 I CHONIOLOGANDD

Sideroforos microbianos: capturando o ferro,

o elemento que vale ourol

1 Matos, Rodrigo de Banilha e Marilia
Biotecnologia U

zla, Imunologia e

"

A éarea de Microrganismos e Saiude Humana foi a
que apresentou o maior engajamento, com cerca
de 5.200 visualizagdes. Os textos desse grupo
trataram de temas diretamente relacionados a
saude publica e a imunidade, com destaque para
Por que se aplicam as vacinas no braco (1.951

visualizacées) e Sistema imunolégico de recém-

nascidos e amamentagéo (715 visualizagdes). O

interesse expressivo por esses conteudos sugere
que o publico busca informagées cientificas
claras e confiaveis sobre vacinacdo, doencas
infecciosas e o funcionamento do sistema
imunolégico, especialmente em um contexto pés-
pandemia em que a ciéncia ganhou maior

visibilidade social.
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A categoria Diversidade Microbiana e
Curiosidades Cientificas concentrou os textos
com maior variedade temética e o segundo maior
volume de acessos, totalizando aproximadamente
7.000 visualizacdes. Os alunos exploraram desde
microrganismos extreméfilos e fungos
fitopatogénicos até descobertas recentes sobre
seres microscépicos preservados por milhdes de
anos. O texto mais popular de todo o conjunto

pertence a essa categoria: Saccharomyces

cerevisiae: a pérola dourada da microbiologia,
que sozinho alcangou 4.520 visualizagées,
evidenciando o apelo que a combinagéo entre
curiosidade cientifica e aplicacéo pratica pode
exercer sobre o piblico leigo.

Por fim, a area de Divulgacdo e Comunicagéo
Cientifica reuniu producdes que refletiram sobre o
préprio processo de comunicar ciéncia, como

Microcast: seu podcast microbiolégico e Cara a
cara das bactérias, totalizando cerca de 150

visualizagées. Embora com menor alcance
numérico, esses textos tém valor pedagégico e
formativo, pois evidenciam o aprendizado dos
estudantes na traducéo de linguagem técnica
para uma forma acessivel e envolvente,
contribuindo para o didlogo entre universidade e
sociedade.

Microcast - O seu Podcas... 57
Eduarda Fontana de Ros &2

Microcast Ep 7 - A Flera d... }
Eduarda Fontana de Ros

7 visualizagBes « ha 4 meses

Microcast Ep 6 - Respirar... |
Eduarda Fontana de Ros

5 visualizagbes « hd 4 meses

Microcast Ep 5 - Pensand... i
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Em conjunto, os nimeros indicam que o blog
Microbiologando tem se consolidado como um
espaco de circulacdo de conhecimento cientifico
produzido por estudantes, com impacto real no
publico geral e interesse distribuido entre temas
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REFLEXOES SOBRE 0 IMPACTO SOCIAL

Além de consolidar o aprendizado, a experiéncia
estimula o protagonismo estudantil e a

de saide, meio ambiente e inovacéo.
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tempos de desinformacéo e sobrecarga
de informacdes néo verificadas,

o exercicio de comunicar ciéncia de
forma clara é, por si s6, uma
contribui¢ao valiosa.

O Microbiologando segue como

um espaco em que a ciéncia é escrita,
compartilhada e discutida por quem estda em
formacéao, cumprindo uma fungéo
social essencial: aproximar o
conhecimento cientifico das pessoas.
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Baixo Peso ao Nascer e Doencas

Cronicas na Vida Ad

O baixo peso ao nascer, segundo a classificacédo

da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), é
caracterizado por bebés nascidos acima das 37
semanas que, na hora do nascimento, apresentam
peso inferior a 2,5 kg. Ele é um dos 100 principais
indicadores de saide da OMS. O baixo peso ao
nascer é derivado de restricdo do crescimento
intrauterino (RCIU), quando o feto néo consegue se
desenvolver completamente no ttero no periodo
gestacional, ou por nascimento prematuro.

Existem diversos motivos durante a gestacgéo que
podem levar o bebé a nascer com baixo peso, no
episédio de hoje vamos abordar alguns destes

motivos e as possiveis consequéncias na sua’

saide em longo prazo, principalmente em relacéo
ao risco de desenvolver doencas cronicas nao-
transmissiveis (DCNT’s) na vida adulta.

Durante o periodo gestacional diversas condicdes”

fisiolégicas e de saidde materna podem
comprometer o crescimento fetal. Um dos

principais fatores é a alimentagdo e nutrigdo da :
gestante, pois todos os nutrientes para a’

formagdo do organismo do feto sdo provenientes
da alimentacéo materna e chegam até o bebé
através da placenta. A desnutricdo materna reduz
a disponibilidade de nutrientes e energia ao feto,
comprometendo o fornecimento de substancias
essenciais ao crescimento e formacgéo dos érgéos
e sistemas.

=
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Prof. Dra, Cristiane Matte, {F /UFRGS)

Por outro lado, a obes ém esta
associada a processos infla
placentarias que podem
fetal. De forma similar, o
especialmente quando. &
causar altera¢des vascul
funcionamento da
da gestante pre
equilibrada, para’ sferencia de
nutrientes ao feto.

Doencas durante d o, mo a pré-
eclampsia, impactam mente no fluxo
sanguineo uteroplacent a pré-eclampsia
ocorre a vasoconstricdo stricdo dos vasos
sanguineos) que reduz oxigenacdo e o
transporte de nutrientes ao feto, limitando seu
desenvolvimento. As infeccdes, como
toxoplasmose; Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis e entre outras, geram respostas
inflamatérias no  ambiente intrauterino que

impedem o pleno desenvolvimento do feto.

Além disso, o tabagismo durante a gestacdo é um
importante fator de risco para o baixo peso ao
nascer. As substdncias téxicas presentes no
cigarro, como a nicotina e o monéxido de carbono,
atravessam a placenta e afetam diretamente o
desenvolvimento fetal. A nicotina provoca
constricdo dos vasos sanguineos, reduzindo o
fluxo de oxigénio e nutrientes _es'éénciais para o
crescimento do feto, enquqnf6 o monéxido de
carbono compete com o.IQXi;'g-én_io pela ligagao a
hemoglobina, agravando o quadro - de hipéxia
fetal. Essa diminuicdo no fornecimento de
oxigénio e nutrientes compromete o crescimento
intrauterino, favorecendo a restricdo de
crescimento fetal e, consequentemente, o
nascimento de bebés com peso inferior ao
adequado. Além disso, o processo inflamatério



induzido pelo tabaco nos vasos sanguineos da
placenta contribui para a reducéo da capacidade
de nutricéio e oxigenacéo do feto, reforcando a
associacdo entre tabagismo materno e baixo
peso ao nascer.

Outro fator importante e cada vez mais
necessdrio de ser abordado na satde gestacional
é referente ao estresse cronico, pois esse ativa o
eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, elevando os
niveis de cortisol materno e fetal. Esse aumento
hormonal afeta negativamente o crescimento
fetal ao redirecionar energia para sistemas de
resposta ao estresse, em detrimento do
crescimento corporal do feto.

Além disso, outro fator determinante do baixo
peso ao nascer é a prematuridade. Quando o
bebé nasce antes das 37 semanas, ndo teve
tempo suficiente para completar etapas
importantes do crescimento intrauterino, como o
acumulo de gordura e o alongamento ésseo, que
ocorrem majoritariamente no terceiro trimestre.

A maior preocupac@o quando o bebé nasce com
baixo peso é a propensdo que ele tem para
doencas cronicas n&o-transmissiveis na vida
adulta, como consequéncia de uma programacéo
metabélica intrauterina para um ambiente
escasso de nutrientes e oxigénio. As principais
doencas com risco aumentado sdo obesidade,
diabetes, hipertensao e doencas cardiovasculares
de inicio precoce.

Durante a gestacdo, o feto é exposto a sinais
bioquimicos enviados do organismo materno, os
quais informam sobre as condi¢cdes ambientais

externas. Com base nesses sinais o feto aju#fan

seu metabolismo em um processo conhecido
como programacdao fetal. Quando o ambiente pds-
natal é compativel com as condi¢des intrauterinas
que o feto recebeu as informagdes, ocorre o que
se denomina match, favorecendo uma melhor
adaptagcdo e reduzindo o risco de
desenvolvimento de doencas. No entanto, quando
hd uma discrepancia entre o ambiente
intrauterino e o ambiente externo, o chamado
mismatch, aumenta-se a vulnerabilidade para o
surgimento de doencas  cronicas  ndo
transmissiveis. O baixo peso ao nascer,
frequentemente consequéncia de um ambiente
intrauterino adverso, é um importante marcador
de mismatch e estd associado a uma maior
predisposicéo a essas doencas ao longo da vida.

‘recomendacdes do’

de uma nutricionista.
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Para a obesidade, a baixa demanda de calorias
que foram destinadas ao feto na gestagéo resulta
no armazenamento excessivo de gordura em
adipécitos (células do tecido adiposo) no corpo ao
longo da vida adulta. Como consequéncia ha uma
interferéncia na acdo do horménio insuling,

resultando em re nsulina e diabetes.

doencas
scer ativa
-adrenal,

icoides, que, em ¢
podem induzir alteracées
no sistema cardiovascular d

Por fim, o baixo peso ao
complexa interacéo entr
condicées maternas,
Para evitar compli
durante sua vida | 1
ra e cuidar da

alimentacéo, se po émpanhamenio




Para prevenir o baixo peso ao nascer, é essencial

a gestante consultar regularmente seu médico
obstetra, realizar todos os exames de
acompanhamento, ter uma  alimentagdo
equilibrada, n&@o consumir élcool e cigarros,
cuidar do nivel de estresse e controlar doencas
cronicas. Apés o nascimento do bebé é essencial
acompanhar seu crescimento e desenvolvimento,
amamentar pelo maior tempo que for possivel,
pois o leite materno é muito importante nos
primeiros anos de vida, além de manter consultas
regulares com o médico pediatra.

Para encerrarmos, mesmo que seu bebé tenha
nascido com baixo peso, com amor,
acompanhamento médico e cuidados adequados,
ele pode crescer saudavel e felizz. O mais
importante é contar com o acompanhamento
médico adequado, com atengéo e carinho.
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Olhar de EXTENSIONISTA

Nesta nossa edi¢cdo a sessdo “Olhar do cientista”
ganha um nome especial para ficar mais adequado ao
tema da edic@o - “Olhar do extensionista”!

Escolhemos entre as fotos que recebemos algumas
poucas que representam alguns dos momentos muito
importantes de ac¢des de extens@o que marcaram a
UFRGS nestes ultimos anos , quando a universidade se
lancou em atividades que minoraram as perdas e as
dores da nossa sociedade frente a desafios impostos
pela pandemia de COVID19 (2019 -2023) pelas enchentes
de 2024.

3!

Por José Claudio Fonseca Moreira
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Projeto desenvolvido pela Faculdade de Farmécia
que durante as enchentes de 2024 permitiu a
separacéo e distribuicéio de medicamentos nas areas
alagadas da grande Porto Alegre. Fotos enviadas
pelo professor Ruy Beck diretor da Faculdade de
Farmacia
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Fotos enviadas por Lucas Santos (doutorando do PPG

Biologia molecular e Celular UFRGS na época), Nicole
Frohlich (Académica do curso de Farméacia UFRGS na
época) e Luiza Behrens(Académica do curso de
Biomedicina UFRGS na época) mostrando trés
momentos importantes acontecidos no projeto COVID-
19 do ICBS durante a pandemia de COVID . Na
primeira foto temos a barreira sanitaria criada no
aeroporto Salgado Filho, na segunda a arvore de
Natal com as fotos dos voluntarios que trabalharam
incansavelmente durante as festas de final de ano
para colocar em pratica e executarem os exames
necessdrios ao controle da pandemia e na terceira
vemos alunos da farmacia e biomedicina trabalhando
no isolamento de material genético das amostras e
isolamento de material genético para a realizagéo
dos testes.



Projeto desenvolvido pela professora Simone
Marcuzzo que apresenta o laboratério de histologia

do Departamento de Ciéncias morfolégicas da
UFRGS para alunos de escolas de Porto Alegre .
Foto enviada pela profa. Simone Marcuzzo ,feita na

escadaria do antigo ICBS no Campus Centro da
UFRGS
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Participacéo de aluna da graduacéo do curso de
Ciéncias Biolégicas Danielle Martins na acéao
desenvolvida pelas professoras Evelyne Brun e Rachel
Krolow do Depto de Bioquimica - ICBS - UFRGS durante o
projeto UFRGS Portas Abertas de 2025. Foto enviada
pela profa. Rachel Krolow e que foi escolhida como foto

de fundo para as matérias da revista
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Equipe
projeto Saberes e Sabores do

coordenadora do

ICBS que promove encontros de
Ciéncia e Artes com um final
sempre lidico em uma
confraternizacao para melhorar
o ambiente cientifico e de
convivio no ICBS em um dos
encontros ocorridos em 2025.
Foto enviada por Giulia Godoy,
académica do curso de
Biomedicina ICBS UFRGS e que
faz parte da equipe
coordenadora

Acreditamos que estes poucos exemplos ja sejam o bastante para dar uma ideia da imensa
gama de atividades desenvolvidas em projetos de extensdo na UFRGS e mosira como é
importante a acdo da Universidade junto a sociedade pelo beneficios mituos que esta
interacdo traz a todos que participam, além do que estas agdes permitem a Universidade

exercer seu papel de retribuic@o a sociedade.
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Vamos discutir um artigo

(uma lei)?

As discussdes que nos levam a decidir o tema do
nimero da revista séo sempre bastante acaloradas.
Sdo durante estes momentos que realmente

podemos identificar como gigantescos “brain-

storms” que colocamos nossas paixées a mostra.

Nao foi diferente o que ocorreu para este nimero e

quando estdvamos falando sobre a revista e de
como este projeto de extensdo havia modificado a
vida de vérios alunos, professores e técnicos da
universidade que pimba - tai o tema: a Extenséo
como elemento transformador durante a graduacao!
A lei n° 13.005/2014 PNE regulamentada pela
resolucdo CNE/CES no.7/2018 exige que 10% da
carga horaria dos cursos de graduacao seja
destinada a atividades de extens@o. Como sera que
isto estd se refletindo na formacgéo dos alunos?
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Assistir no £ Youlube
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Mudamos mais uma vez o nome da nossa sesséo
fixa de vamos discutir um artigo para vamos
discutir uma lei e convidamos a profa. Daniela
Borges Pavani, pré-reitora de extensdo da UFRGS
e o professor André Dala Possa pesquisador e
extensionista do Instituto Federal de Santa
Catarina para uma conversa e a gravacgéo do

nosso podcast.

Esperamos que vocés gostem tanto da conversa
como nés gostamos de estar la , ouvindo e
participando da discussdo de tantas ideias
interessantes. No link ao final da péagina vocé
podera ser direcionado para o podcast e
entender esta nova situagdo que vem
modificando a maneira como entendemos a

extensao universitaria
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https://www.youtube.com/watch?v=NteJBXzPyVI
https://youtu.be/NteJBXzPyVI

Vamos testar?

Nesta sec&o, contamos com a contribuicdo da
Simone Marcuzzo e do Eder Daniel Corvaldo para
preparar um material especial para vocé, professor,
que gosta de levar praticas inovadoras e discussdes
instigantes para a sala de aula.

Aprender ciéncia pode — e deve — ser uma
experiéncia viva, criativa e prazerosa. A segdo
Vamos testar? nasce exatamente com esse
propésito: convidar estudantes e professores a
colocar a m@o na massa, experimentar, observar,
questionar e descobrir. Aqui, a ciéncia deixa de ser
apenas conteido e passa a ser acgdo, dialogo e
construcdo coletiva do conhecimento.

Nesta edi¢cdo, apresentamos duas propostas que
mostram como diferentes caminhos podem levar ao
mesmo objetivo: despertar a curiosidade e
fortalecer o aprendizado. Em uma delas, o olhar
atento e a experimentagcdo conduzem os estudantes
do primeiro contato a descoberta cientifica,
revelando que aprender também é explorar,
registrar e se encantar com o que antes parecia
invisivel. Na outra, o jogo ultrapassa suas regras
tradicionais e se transforma em linguagem
pedagégica, fazendo do tabuleiro um palco onde
ciéncia, arte, movimento e cooperagcdo caminham
juntos.

As duas matérias que compdem esta segdo
mostram que é possivel ensinar e aprender de forma
significativa, seja no laboratério, na sala de aula, no
patio da escola ou até em casa. S&o propostas
acessiveis, adaptaveis e pensadas para apoiar o
trabalho docente, ao mesmo tempo em que
estimulam a autonomia, a criatividade e o
protagonismo dos alunos.

Convidamos vocé a explorar, adaptar e testar essas
ideias. Que elas sirvam como inspirac@o para novas
praticas, novas perguntas e novas descobertas —
porque fazer ciéncia também é experimentar
caminhos.

Por Luciana Dalla Rosa
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E Histo!
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As Ciéncias Basicas abrindo as
portas da Universidade

Simone Marcuzzo, professora do Departamento de Morfologia - UFRGS
Ligia Chaves, académica do curso de Enfermagem - UFRGS
Erica da Silva Inacio, académica do curso de Enfermagem - UFRGS

Reduzindo distancias

Como despertar o interesse de jovens pela ciéncia

e, ao mesmo tempo, formar futuros profissionais de
saude mais criticos e engajados? Essa é a proposta
do projeto de extensdo “E Histo!” que retne
estudantes de Enfermagem da UFRGS e alunos da
rede publica de ensino em torno da Histologia — a
ciéncia que estuda os tecidos biolégicos.

Mais do que uma aula pratica, o encontro
transforma o laboratério em um espaco de didlogo,
descoberta e inspiracdo. Para alunos das escolas
publicas, é a chance de ver de perto aquilo que
geralmente fica restrito aos livros: células, tecidos e
estruturas microscépicas. Para os académicos da
Universidade, é um exercicio de ensinar, comunicar
ciéncia e assumir um papel social ativo como
futuros profissionais da saide.

Ciéncia na pratica

No projeto, os universitarios recebem preparacéo
sobre conteidos, metodologias e estratégias
didaticas antes de assumir o papel de docentes. Na
sequéncia, ministram uma aula pratica de
Histologia para os estudantes de ensino médio de
escolas publicas, mediante contato prévio e
agendamento para a visita & UFRGS, guiando-os no
uso de microscépios e na andlise de laminas
histolégicas.

Para tornar a vivéncia ainda mais dinamica, os
alunos visitantes participam de um concurso de
fotografias: usando seus préprios celulares como
recurso pedagégico, registram imagens
microscépicas. Depois, os universitarios elegem as
melhores fotos, estimulando a criatividade, o olhar

cientifico e a valorizagé@o do aprendizado.

Impacto social

Por meio de relatos, percebe-se que a atividade
tem potencial de causar impacto social significativo
nos estudantes das escolas publicas de ensino:

“Eu adorei as aulas e conhecer a UFRGS. Nunca
tinha entrado em uma universidade antes e foi
incrivel ver de perto como é.”

“Eu quero voltar de novo. Achei tudo muito legal e
gostei da Histologia.”

“Fu descobri que quero ser da drea da saiide e vou
fazer de tudo para entrar na UFRGS depois dessa
experiéncia.”

Figura 1. Professora Millena Dembo e alunos da

Escola Inacio Montanha no concurso de fotografia
histolégica.
Fonte: os autores.



Reflexos na escola

Segundo os professores desses estudantes, a
experiéncia vai além do momento no laboratério. Ela
repercute no dia a dia da sala de aula: os alunos
voltam para escola mais motivados, participam com
mais interesse e enxergam novas possibilidades
para o futuro. Ao verem os universitarios — jovens
que até pouco tempo estavam na mesma posi¢ao
que eles — os estudantes projetam-se no lugar deles,
sentindo-se mais préximos da universidade.

“Acompanho as turmas da Escola Inacio Montanha

no projeto E Histo e, toda vez que vamos até a
UFRGS, vejo o quanto essa experiéncia anima os
alunos. Eles chegam curiosos e muitas vezes
timidos, sem saber exatamente o que esperar, e
voltam para a escola profundamente motivados,
comentando com entusiasmo sobre o que
aprenderam com a Histologia e sobre a
Universidade. E muito gratificante observar como
essas visitas despertam sonhos, aumentam o
interesse pelos estudos e fazem com que os alunos
enxerguem novas possibilidades para o futuro.
Muitos voltam dizendo que querem cursar na UFRGS,
que vdo se dedicar mais nas aulas para se
prepararem para os vestibulares e que agora se
sentem mais proximos da realidade universitaria.
Para mim, enquanto professora, acompanhar esse
processo € emocionante, porque vejo na prafica o
impacto que a extensdo universitaria tem na vida
dos estudantes da rede piblica. Essa vivéncia néo
apenas amplia os horizontes académicos dos
alunos, como também fortalece sua autoestima e
mostra que o ensino superior é um caminho possivel
para todos.” Relata a professora Lenise Simon.

Os professores do ciclo

basico também relatam

que a vivéncia tem efeito

direto em sua prépria pratica

docente. Estar novamente

em contato com o ambiente

universitéario, acompanhando

os alunos durante a experiéncia,

* desperta neles um sentimento de
acolhimento e de valorizacgéo do seu

papel como mediadores do conhecimento. Ao verem
seus estudantes engajados e entusiasmados diante
do laboratdrio, os professores sentem-se motivados
a retornar para a sala de aula com novas ideias e
renovada energia.
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Figura 2. Professoras da Escola Inacio

Montanha, Lenise Simon e Ana Aransanag, e a
professora coordenadora do projeto, Simone
Marcuzzo.

Fonte: os autores.

Esse movimento de aproximagcdo com a
Universidade - oportunizando a troca entre os
professores do ensino basico e superior - fortalece
o vinculo entre escola e universidade, estimulando
reflexdes sobre metodologias de ensino e abrindo
espaco para praticas mais inovadoras no cotidiano
escolar.

“A proposta do projeto é encantadora. Conhego o “E
Histo” ha alguns anos, e uma das coisas que mais
me chamou a atengéo foi a didatica e o acolhimento
com os nossos estudantes, proporcionando um
ambiente  descontraido e  construtivo  no
desenvolvimento de conceitos relacionados &

Histologid’, enfatiza o professor Jo@o Trindade.



Transformando a Universidade

Na extens@o universitaria, o processo de
aprendizagem nunca é unilateral: ao interagir com a
comunidade, atuamos como agentes
transformadores e, ao mesmo tempo, nos
reconhecemos em constante movimento. Os
estudantes universitdrios percebem que, mesmo
estando nos primeiros semestres da graduacao, ja
avancaram o suficiente para compartilhar
conhecimento. O ato de ensinar reforca a
autoconfianca, amplia a compreenséo dos conteidos
e fortalece a nocao de que a Universidade também é
um espaco de socializac@o de saberes.
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“Fazer parte do projeto “E Histo!” tem sido uma
experiéncia dnica e muito especial na minha
graduacéo. Como bolsista, tive a oportunidade de
ensinar conteddos de Histologia para alunos da rede

publica e, ao mesmo tempo, aprender com eles.

O desafio de traduzir conceitos da drea da saiide
para uma linguagem simples e acessivel me mostrou
o quanto a ciéncia pode ser transformadora quando
chega de forma clara e acolhedora.

Assumir esse papel de docente, mesmo ainda nos
primeiros semestres, me ajudou a ganhar mais
confianca e a perceber que ensinar também é uma
forma de aprender. Cada encontro no laboratério me
lembra que o conhecimento néo se constréi sozinho.
Enquanto mostramos os tecidos e células no
microscopio, também recebemos novos olhares e
perguntas que nos fazem repensar a maneira de
enxergar a ciéncia. Um dos momentos mais
marcantes foi ver a surpresa e a empolgagcédo dos
alunos ao usarem o microscdpio pela primeira vez.
Muitos comentaram sobre o desejo de entrar na
Universidade e se inspiraram na nossa trajetéria, o
que me fez entender de verdade o papel social da
extensdo. E muito bonito perceber como essa
experiéncia aproxima a escola da Universidade e
desperta sonhos. Ser bolsista do “E Histo!” néo é sé
ensinar. E’ crescer como estudante, como futura
profissional da saide e como pessoa. Essa vivéncia
me motiva a seguir em frente, com mais dedicagéo e
com a certeza de que o conhecimento pode
transformar vidas.” Relata Ligia Chaves, que é
monitora bolsista do projeto e essa é a primeira
experiéncia na exitenséao dela.
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Figura 3. Ligia Chaves, bolsista atual do projeto.

Fonte: os autores

Figura 4. Estudantes do Curso de Enfermagem e
monitores do projeto.
Fonte: os autores.



A froca entre “os dois mundos” favorece a
reafirmacdo das escolhas académicas dos
universitarios, o sentimento de pertencimento e
orgulho de suas trajetérias. “Minha participagcéo no
projeto "E Histo - Histologia de Portas Abertas para a
Comunidade” iniciou em 2023 e representou um
momento de grande aprendizado académico e
pessoal. Desde o principio, percebi que a proposta do
projeto ia muito além de simplesmente apresentar
conteiidos de Histologia, se tratava de criar um
espaco de dialogo entre a Universidade e a
comunidade, conectando os estudantes da rede
publica da realidade universitaria e despertando
neles o interesse pela ciéncia e pelo ensino superior.

As praticas foram especiais. Durante as
apresentagées, os alunos puderam observar o érgéo
dissecado (eséfago) o que permitiu relacionar os
conceitos teéricos com a realidade anatémica. Ja no
Laboratério de Histologia, tiveram contato com o
preparo das laminas histolégicas vivenciando de
maneira préatica, como o conhecimento cientifico é
momentos

construido. Esses despertavam

curiosidade e envolvimento por parte dos estudantes.

Um aspecto especial foi a oportunidade de
compartilhar minha prépria trajetéria até o ingresso
na UFRGS. Ao relatar minhas experiéncias,
dificuldades e conquistas, pude mostrar que o
caminho é desafiador, mas possivel, e que cada
estudante tem potencial para alcancar. Percebi,
nesses momentos, que muitos alunos se sentiam
motivados e se idenftificavam com a realidade
apresentada, o que reforcou em mim a importancia
do projeto como ferramenta de transformacéo social.
Apés um ano de atuacdo, encerrei minha
participagcdo para me dedicar a outras dreas
académicas. No entanto, a experiéncia no “E Histo”
deixou marcas na minha formacéo. O projeto foi
fundamental para desenvolver minha comunicacéo,
didatica e seguranca em apresentacées piblicas,
além de estimular a autonomia nos estudos e a
capacidade de dialogar com diferentes piblicos.
Também me proporcionou um crescimento pessoal,
fortalecendo minha confianca e meu compromisso
com a educacédo e a ciéncia”, conta a estudante
universitaria Erica da Silva Inacio. Erica teve sua
primeira experiéncia na extensdo universitaria no
projeto “E Histo!”e no seu segundo semestre no curso
de Enfermagem.
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Figura 5. Erica da Silva Inacio, bolsista
anterior do projeto.
Fonte: os autores.

“Acredito que a melhor parte de ter participado
deste projeto tenha sido, de fato, interagir com os
estudantes do ensino médio. Pois o "E Histo" ndo se
resume apenas a ensinar um pouco sobre o contetido
que estudamos (o que também contribui para o nosso
aprendizado), mas a chance de ajuda-los com seus
futuros. Neste cendrio, refiro-me desde tirar uma
pequena divida até dar um norte para o que eles
querem e podem se tornar; além de compartilharmos
dicas de estudos, curiosidades e, inclusive, aprender
com eles.”, acrescenta o monitor Voluntdrio Lucas
Bomfim.

Figura 6. Lucas Bomfim, monitor voluntéario do
projeto.
Fonte: os autores.



Um modelo que pode se expandir

O projeto mostra que a extenséo pode ser integrada
de forma simples e eficaz ao curriculo inicial dos
cursos da area da saide. O modelo do “E Histo!”
pode ser replicado em outras disciplinas das
Ciéncias Basicas — como Anatomia, Fisiologia,
Bioquimica e outras — ampliando oportunidades de
aprendizagem e fortalecendo a formagéo em saude.

Figura 7. Laboratério de Histologia do Institudo de
Ciéncias Basicas da Saide lotado por estudantes
de escolas publicas

Fonte: os autores.

Universidade acolhedora

Pela extensdo, a universidade dissemina
conhecimento de forma acolhedora. “Eu achei o
projeto muito interessante, com ele podemos
conhecer, aprender e entender sobre Histologia. Pude
ver que é um projeto que traz conhecimento e é
necessdrio para os jovens estudantes.
Principalmente porque esse projeto nos proporcionou
o que muitos estudantes de escola piblica néo tém
acesso, como microscopios e um ensinamento mais
aprofundado. A minha experiéncia foi muito boa, eu
conheci um pedacinho da faculdade UFRGS, alguns
estudantes e professores, que inclusive aprendi
muito com eles. Sempre me interessei muito por
anatomia humana e la eu pude ver de perto tudo isso.
Toda a experiéncia valeu muito a pena!l’ , destaca a

estudante do ensino médio Giovana Toledo.
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“Eu me chamo Livia e sou estudante da Escola
Estadual Indcio Montanha. Gostaria de contar um
pouco sobre como foi a minha experiéncia no
Projeto “E Histo”. Bom, jé havia comentado com a
professora de biologia sobre visitarmos a UFRGS e
conhecer um pouco essa drea, mas ndo imaginava
que seria tdo incrivel conhecer o ambiente e os
alunos. Aprendi bastante com eles e com a
professora que esteve presente, foi uma sensacéo
tnica estar presente nesta faculdade e ver como os
alunos dela aprendem e se empenham muito.
Obrigada pela oportunidade e pelo carinho que
fodos vocés tiveram comigo e com meus colegas!’,
depoimento da estudante do ensino médio Livia
Rodrigo.

Figura 8. Registro da finalizacdo de mais um dia

de projeto em uma manha fria do inverno de 2025.
Fonte: os autores.

Do micro para o macro

A experiéncia com o projeto “E Histo!” mostra que
ensinar ciéncias pode ser uma experiéncia viva,
criativa e transformadora. Cada olhar pelo
microscépio é, na verdade, um convite a enxergar
mais longe: uma universidade aberta, estudantes
mais engajados e uma sociedade que valoriza a
ciéncia como ferramenta de cidadania. Abrir portas
para a comunidade é também abrir portas para
uma universidade mais viva, critica e inclusiva.
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Jogral do Xadrex: quando o
tabuleiro vira palco

Por Eder Daniel Corvaléo (Prof. Dr. IFSC Urupema),
Berenice de Lurdes Dimon (Pedagoga),

Daniel Henrique Corvaléo (Prof. Educacao Fisica Urupema)

E se o tabuleiro de xadrex pudesse O projeto de extensio
Zanhar vida, transformando-se em

palco para um jogral coletivo?

Foi essa a proposta que nasceu no projeto de
extensdo do IFSC - Campus Urupema, realizado
em parceria com as escolas municipais do Cedro

e da Bossoroca.

Durante as aulas de Educacéao
Fisica, o xadrez deixou de ser
apenas calculo e estratégia

para se tornar uma experiéncia

interdisciplinar. Matemética,

Histéria e Lingua Inglesa foram

incorporadas as atividades:

contar e somar o valor das pecas,
compreender o contexio medieval
do jogo e aprender os nomes

e movimentos em inglés. Além disso,

a ética e a convivéncia foram
trabalhadas em cada partida, com o
cumprimento ao adversario e o

respeito ao tempo

de cada jogada.

Neste texto vamos descrever uma
das atividades realizadas neste
projeto que foi a criagéo de um
jogral, inspirado em uma parédia
infantil. Com a colaboracéo dos
professores de artes e
educacéo fisica a atividade
se transformou em um exemplo de
como o xadrez escolar pode ser vivido
como arte, disciplina e
ferramenta de aprendizagem integral.

O projeto de extensao PJO11-2025 do IFSC campus
Urupema: “Do Tabuleiro a Sala de Aula: Xadrez
como Ferramenta Pedagégica nas Escolas
Municipais de Urupema” visa promover o

desenvolvimento cognitivo,
socioemocional e pedagégico

de criancas de 6 a 10 anos

por meio do ensino lidico e
estruturado do xadrez.

Desenvolvido em parceria

entre o IFSC e a Prefeitura de
Urupema, o projeto ocorreu de abril a
dezembro de 2025, com encontros
semanais de 1h30 em duas escolas
municipais. Os encontros estavam
inseridos nas aulas de educacao fisica
das turmas e contaram com a participacéao
ativa dos respectivos professores.

Com metodologias adaptadas a faixa
etaria, as atividades incluiram oficinas
préticas, jogos colaborativos e desafios
estratégicos, integrando conceitos

do xadrez a habilidades como raciocinio
légico, concentracao, tomada

de decisdes e trabalho em equipe.
Estudos comprovam que o xadrez
contribui para:

* Desenvolvimento da meméria e
concentracao (Gobet &

Campitelli, 2002), habilidades
fundamentais para a aprendizagem;

* Reducdo da impulsividade (Acosta et al., 2019),
promovendo tomadas de decis@o mais reflexivas.



Figura 1. Explicagées com o uso do Tabuleiro Magnético na escola do Cedro

Interdisciplinaridade

O projeto de extensdo do IFSC - Campus
Urupema levou o xadrez para além das regras e
estratégias tradicionais. Nas escolas, o jogo
tornou-se  instrumento de  aprendizagem
interdisciplinar:

* Matematica: contagem e valor das pecas,
operacdes simples e coordenadas do
tabuleiro.

» Histéria: o contexto medieval do jogo, com a
representacé&o da nobreza e dos cavaleiros.

e Lingua Inglesa: nomes e movimentos das
pecas trabalhados de forma lidica e
interativa.

o Etica e convivéncia: cumprimentar o
adversério antes e depois das partidas,
respeitar o tempo de cada jogada e aceitar os
resultados com espirito esportivo.

Arte e movimento

A proposta ganhou forca com a criagcéo de um
jogral, inspirado em uma parédia infantil. A
professora de Artes conduziu os ensaios,
trabalhou express@o corporal e coordenou a
confeccdo dos aderecos junto com os alunos

Fonte: os autores.

enquanto o professor de Educacao Fisica
organizou a dinamica no patio. Um tabuleiro
gigante foi pintado no patio para também servir
de cendrio para que as criangas encenassem os
movimentos das pecas, com falas e gestos que
misturavam aprendizado e diverséo.

Impacto pedagogico

As imagens registradas - o tabuleiro colorido e
os alunos caracterizados com aderecos - revelam
o entusiasmo da atividade. Mais do que jogar, as
criancas vivenciaram o xadrez como arte,
disciplina coletiva e espaco de convivéncia. O
projeto mostrou que o xadrez pode ser uma
poderosa ferramenta de desenvolvimento
cognitivo e socioemocional, favorecendo
autonomia, disciplina e empatia. Professores
relataram maior engajamento dos alunos que
vivenciaram o projeto e também perceberam que
o tabuleiro gigante e os aderecos da
apresentacdo despertaram muita curiosidade em
quem ainda n&o joga e néo esta no projeto.



Para replicar a atividade

Além das imagens do tabuleiro e dos aderecos
(que podem ser confeccionados com EVA,
cartolina, bonés ou qualquer material disponivel),
segue abaixo a letra completa do jogral “Quem
jogou errado?’, para que professores
interessados possam adaptar e aplicar em suas
escolas.

Mais do que uma atividade isolada, o projeto
evidenciou que o xadrez pode ser um recurso
pedagégico interdisciplinar e criativo, capaz de
unir légica, arte e cooperacado. Convidamos os
leitores a testar essa proposta em suas escolas,
adaptando materiais e explorando o potencial do
jogral como ferramenta de aprendizagem e
expressdo coletiva.

Figura 2. Modelo de adereco das criancas
Fonte: os autores.

17

1 ‘.~"'q.
- NN
Figura 3. Preparando apresentacéo na escola do Cedro
Fonte: os autores.



Jogral Infantil — Quem jogou errado?

Professor (andando perto do tabuleiro):
Vocé viu que jogaram a peca errada? Quem foi?

Monitora responde (aponta para os pedes):
Foi o pedo!

Pedes (em coro):
Nés nao! Nés andamos pra frente, com cuidado,
E capturamos sé pro lado!

Todos perguntam:
Entao quem foi? (Pedes apontam para as torres)

Torres (em coro):
Nés néo! Andamos na horizontal e pra frente,
Vamos e voltamos bem contente!

Todos perguntam:
Entao quem foi? (Torres apontam para os bispos)

Bispos (em coro):
Nés nao! Andamos sempre na diagonal,
Com passos leves e um jeito especial!

Todos perguntam:
Entao quem foi? (Bispos apontam para os cavalos)

Cavalos (em coro):
Nés néo! Pulamos em L com emocéo,
Saltando por cima, sem confuséo!

Todos perguntam:
Entdo quem foi? (Cavalos apontam para a dama)

Dama (fala solo):
Eu n&o! Ando como torre, ou bispo ao jogar,
Sou valente, pronta pra lutar!

Todos perguntam:
Entéo quem foi? (Dama aponta para o rei)

Rei (fala solo):
Eu nao! S6 dou um passinho devagar,
Mas sou o mais importante do lugar!

TODAS AS CRIANCAS (em coro):

Ninguém jogou errado, foi sé distracéo!
No xadrez a gente aprende com atencgéo!
E jogo de cabega, com regra e amizade,
Jogando todo mundo aprende de verdade!

Figura 4 - Cena do jogral ”Quem jogou errado?”

escola da Bossoroca
Fonte: os autores.

O jogral mostrou que o xadrez pode ser ensinado de
maneira leve, divertida e coletiva. Ao unir jogo, arte e
movimento, a atividade favoreceu a participacéo
das criancas, o trabalho em grupo e o interesse pelo
aprendizado, refor¢cando o potencial do xadrez como
apoio pedagégico na escola.
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Da Sala para o Mundo

Para finalizar esta edigcéo, ndo podiamos deixar
de mostrar alguns dos trabalhos elaborados por
alunos que podem ser utilizados em salas de aula
ou para se divertir. Separamos quatro trabalhos
diferentes:

Comecamos com o jogo chamado O Jogo da
Célula (paginas 62-65), pensado para os alunos do
ensino médio aaprenderem de forma divertida e
dinamica sobre a célula e as vias metabdlicas.

Na sequéncia (paginas 66-67), para variar um
pouco, temos a histéria em quadrinhos A

Importancia das Plantas para abordar sobre

fotossintese

oxigénio, alimentacéo, e

desmatamento.

Por Julia Vergo Pacheco

O terceiro trabalho (paginas 68-78) trata-se do
jogo Sabe o Fungo? Como o préprio nome indica,
vai ensinar sobre os fungos. Desenvolvido para ser
utilizado em salas de aulas a partir do sexto ano
do ensino fundamental até o ensino médio.
Economia, ecologia e fungos no cotidiano séo
alguns conhecimentos o ira

que jogador

desenvolver enquanto;se diverte:
N }l, p r‘/>\‘ . y =
W [aea S 2 , : -

Para finalizar, temos uns cards (paginas 79-83)
abordando sobre termorreceptores e da sensacgéo
de calor e frio que os animais possuem.

» Peo

Aproveitem a leitura e divirtam-se com os jogos!
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L. Introducdao

2. Uso de jogos no aprendizado
3. Biologia envolvida no jogo
4.0 jogo em si

5. Vamos jogar?

INTRODUCAO

Muitas vezes os processos celulares, como a
glicclise, respiracao celular, fermentacao e sintese
proteica, sao ensinados individualmente sem que
seja fornecida uma compreensao global,
demonstrando a inter-relagao dos processos entre
si e os efeitos que causam nas celulas. Para
melhorar a experiéncia de aprendizado destes
processos, foi construido um jogo digital, cujo
objetivo € usar 0s processos para manter a celula
viva. Os jogos sao ferramentas educacionais
emergentes que se propdéem a aumentar o
engajamento, facilitando o aprendizado.

USO DE JOGOS NO APRENDIZADO

Os jogos educativos sao ferramentas com cada
vez mais pesquisas que avaliam sua eficiéncia em
auxiliar e aprimorar o aprendizado de estudantes
de diversos niveis de ensino. E os resultados
destas pesquisas sao certamente favoraveis. No
estudo de caso do jogo “Bacteria Game”, realizado
por Pineros et al (2023) com alunos de ensino
superior, e relatado que o uso de um jogo de cartas
foi capaz de aumentar significativamente a
retencao de conhecimentos em comparacao
com as aulas convencionais.

A informacao é consolidada através de
estimulos continuos e repelitivos aos
neurénios e estes estimulos podem ser
intensificados com um maior
engajamento cognitivo e emocional com
0 material de estudo. O ideal para um jogo
educacional @ que a dificuldade aumente
conjuntamente com o engajamento do
jogador. Quanto maior a realizagao do
jogador por estar progredindo no jogo,
maior € a quantidade de vezes que este
jogador esta disposto a falhar ate atingir
algum objetivo, mostrando que o
engajamento pode crescer
exponencialmente (REGUERA et al., 2020).
No jogo desenvolvido, o “Jogo da célula”,
0s jogadores iniciam com uma celula
procarionte, que € mais simples, e apos 10
turnos, esta célula “evolui” para uma célula
eucarionte, de forma que a dificuldade
aumenta conforme os jogadores entendem
0S processos e conseguem manter a célula
viva por mais tempo. Ao interagir com os
processos que a celula pode realizar, os
jogadores aprendem o que cada processo
faz e quais consequéncias eles trazem para
a ceélula. A fermentagao, por exemplo,
consome uma glicose para gerar uma
baixa quantidade de ATP e metabolitos. O
acumulo de metabdlitos pode ser toxico
para a celula, que € representado pela
perda de “vida”, proporcional a quantidade
de metabolitos e para recuperar esta “vida”
& necessario realizar a sintese proteica, que
consome ATP.

Por fim, quando o0s jogadores
compreendem plenamente todos os
processos, eles sao capazes de manter a
célula viva sem nenhuma dificuldade e o
engajamento acaba, cumprindo com o
objetivo de aprendizagem proposto para o .,
jogo.



BIOLOGIA ENVOLVIDA NO JOGO
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A construgao do jogo foi inteiramente pensada para promover o desenvolvimento e a fixacao de
conceitos sobre o funcionamento da celula. Isso se baseia na ideia de que os alunos tendem a focar
mais sua atencao em experiencias dinamicas e visualmente atrativas. O Jogo da Ceélula traz essa
proposta ao unir elementos tipicos de videogames com conteudos de biologia celular.

Ao longo da experiéncia, o jogador € exposto a
conceitos como a fermentagcao — compreendendo
por que ela gera pouca energia (ATP] em
comparacao a respiracao aerobica —, a sintese de
ATP e seu papel como “moeda de troca” da célula,
o surgimento de metabolitos secundarios como
subprodutos potencialmente toxicos do
metabolismo, alem de processos como a sintese
proteica, o papel da glicose como principal fonte de
energia, e o transporte ativo, responsavel por mover
substancias contra seus gradientes, podendo atuar
na remocao de compostos indesejaveis da celula.

ATP: 23
Metabdlitos: 1
Glicose: 5
Turno: 22

Eucarionte

Farmentacha Réspiracdo Sinlmge Profecs

Tranaporte Allo

A respiracao celular é apresentada como um
ponto-chave de virada no jogo: ao “evoluir” para
um organismeo eucarionte, o jogador
desbloqueia essa forma mais eficiente de
obtencao de energia, com producao de cerca de
30 ATP por molécula de glicose, o que o torna
praticamente imbativel no contexto do jogo.

vida: D
ATP: 3
Metabdlitos: 3
Glicose: 1
Tumo: 0

Procarionte

Dessa forma, o aluno pode compreender de
maneira  descontraida  os principais
processos celulares e suas funcoes na
manutencao da vida. Alem disso, o jogo
introduz a distingao entre organismos
procariontes e eucariontes, explicando por
que os primeiros sao sempre unicelulares,
enguanto 0s organismos mais complexos,
como plantas, animais e fungos, sao
eucariontes. Importante destacar que nem
todo ser unicelular € procarionte, mas todos
0s procariontes sao unicelulares.
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O jogo desenvolvido tem como objetivo atingir alunos do ensino medio, que é o periodo do ensino

basico onde se aprende sobre as vias metabolicas e o metabolismo humano. Este videogame pode ser
utilizado como material didatico complementar a aula a fim de uma experiéncia de aprendizado mais
imersiva e interativa. O jogo contempla um desafio de estrategia para manter a celula viva e tambem
explicacoes e exemplos biologicos a fim de ligar o conteudo aprendido em sala com a jogatina.

O jogo foi fortemente inspirado pelo site
PHET Interactive Simulations da
University of Colorado Boulder que
tem diversos simuladores didaticos
especialmente voltados para as areas de
fisica e quimica. Porém, acreditamos que

INTERACTIVE SIMULATIONS

somente um “simulador” de célula nao LOTAD &:t7

seria o suficiente para atrair a atencao —

dos alunos gerando uma experiéncia ﬁ
prazerosa e didatica, portanto utilizando i

TREERD 13
12~ 36

PP 13730
NORMAL

jogos de videogame baseados em
turnos como Pokemon e Final Fantasy
como referéncia, adotamos uma
interacao gameficada para a ferramenta
didatica.

POUND
HESORE

LEER
OUICK ATTACK |

O jogo esta disponivel gratuitamente online e seu codigo também
esta publico a fim de incentivar os alunos interessados em ciéncia da
computacao a explorarem esse seu interesse. Anedoticamente, foi
assim que o programador do jogo aprendeu a programar,
explorando projetos de codigo aberto ja existentes.

OPEN SOURCE

O jogo foi desenvolvido utilizando HTML, CSS e HTML CS55

Javascript, por serem as linguagem de marcacao, estilo e
programacao nativas de todo navegador de internet e esta
publicado utilizando a ferramenta GitHub Pages, que

hospeda sites simples gratuitamente. Com isso o jogo
consegue rodar em quase qualquer navegador de internet
no computador e funciona em smartphones, porem neste

caso alguns problemas de portabilidade podem aparecer. JS

Javascript

GitHub Pages
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f/f// A importdncia das plantas * 66
.( Angela Vieira Moreira

Que coisal Nao quero
estudar para minha prova

de biologia, plantas sao
inoteis mesmol

=

Como vocé pode dizer issol

Apesar de ndo prodvzir a E cluai.s seriam essas
maioria deo oxigénio do ovtras contribvigdes,
mundo, como muitos pensam, , além do oxigénio?

as plantas tem ovtras »
diversas contribvigdes
importantes para o
funcionamenfo do planetal

e
.y

No processo de fotossintese, as
plantas transformam a energia
solar em matéria organica, que
serve de alimento para nés,
animais herbivoros!

Os nutrientes como o
Carbono e ev, © ) ) )
Nitrogénio, nos movemos 0 ciclo do nitrogénio é

essencial para a vida dos o
ot'ganl.smo.s e so é
possivel pela passagem
no solo terrestre. Ele
transforma o nitfropénio
da atmosfera em aménia,
nitrito e nitrate que
permitem a absorgao
pelos seres vivos !

através dos diferentes
componentes de vm
ecossistema, esse
processo chamamos de
ciclo dos nuttientes.
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consideradas o "ar
sobre as

l‘..i condicionado do
' mundo" pois sao consequéncias do
indispensdveis pata desmatamento?

a reau]‘ag'éo do ¢lima
pela redvgdo do
diéxido de carbono
na atmosfera!

Sem as plantas, a polvigdao do ar
avmenta, pois a destrvigao das
florestas |ibera grande.s
quantidades de gases poluentes.

O desmatamento também
compromete a fertilidade do solo,
levando & erosdo e empodrecimento
da terta. |sso afeta especialmente
regises de cvltive agricoln que
diminvi a prodvgdo de alimentos.

A biodiversidade também ¢
afetada pois leva a perda do
habitat da fauna e extingao da
flota que cavsa imenso
desequilibrio ambiental !

Nossa nunca finha patado para pensat dessa
formal Agora ev entendi a importancia das
plantas para o mundo.
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e Rebeca Dias Gouvea

Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Instituto de Biociéncias;
Graduacdo em Biotecnologia (2025/1) — BTC99001. ()

Introducdo

A ciéncia que estuda os fungos é a micologia, responsivel por detalhar suas
caracteristicas, propriedades genéticas e bioquimicas, sua taxonomia e suas aplicagdes
para os seres humanos. Os fungos sdo organismos pertencentes ao Reino Fungi e
desempenham um papel vital no ecossistema, além de exercerem grande influéncia sobre
os seres humanos e diversas atividades relacionadas. Caso os fungos deixassem de existir,
iniimeras espécies estariam em risco de extingio, inclusive a espécie humana. Além disso,
eles possuem variadas aplicagdes nas industrias alimenticia, farmacéutica, agricola e
biotecnolégica.

Os fungos sdo organismos eucarioticos e heterotréficos, que se alimentam a partir de
matéria organica inanimada ou atuam como parasitas de hospedeiros vivos. De acordo
com sua alimentagio, sio classificados em sapréfagos, parasitas ou predadores. Podem ser
encontrados no solo, na dgua, em vegetais, em animais e também em seres humanos.
Esses organismos podem trazer tanto beneficios quanto prejuizos a sociedade,
dependendo do estado e do local em que se encontram. Eles podem ser subdivididos em
trés grandes grupos: fungos filamentosos, leveduras e cogumelos. A classificagio mais
moderna reconhece quatro filos principais de fungos: Ascomycota, Basidiomycota,
Zygomycota e Chytridiomycota. Atualmente, os cientistas estimam a existéncia de mais
de um milhdo de espécies de fungos.

Curiosamente, o maior organismo vivo do planeta é uma espécie de fungo, e esses
organismos compartilham mais semelhangas com os animais do que com as plantas.

Que tal conhecer mais sobre esses Organismos fascinantes por meio de um jogo "Sabe o

fungo?"?



Objetivo e publico alvo o

O jogo “Sabe o fungo?” tem como objetivo auxiliar professores no ensino de Ciéncias e
Biologia, servindo como ferramenta didatica para refor¢ar o contetido sobre fungos com
alunos do Ensino Fundamental Il (a partir do 6° ano) e do Ensino Médio. Além de
promover a fixagﬁo dos contetidos, o jogo busca despertar o interesse dos estudantes,
evidenciando a relevancia dos fungos no cotidiano, suas fungdes ecolégicas e
econdmicas, e sua presenga marcante em aplicagdes biotecnolégicas, tema abordado no
Ensino Médio.

Maneira de jogar

Este é um jogo para ser jogado em dupla. Cada jogador joga na sua vez, e o primeiro a
alcangar 5 pontos vence a rodada.

1. Sorteio da posi¢io na tabela

e Na sua vez, jogue um dado ou use um sorteador para obter dois niimeros entre 1 e 4.
* O primeiro ntimero indica a linha da tabela.
* O segundo niimero indica a coluna.

& Exemplo: se sair 3.2, vocé deve consultar a célula da terceira linha, segunda coluna.

2. Observacio dos dados
e Olhe atentamente para o nome e a imagem do fungo que estdo nessa célula da tabela.
e Nio consulte ainda a folha gabarito!

3. Consulta a Folha de Textos
e Use a Folha de Textos (entregue separadamente), onde estdo listadas as possiveis
fungdes biotecnoldgicas dos fungos.
e Com base na imagem e no nome do fungo, diga em voz alta qual fungio vocé
acredita que ele realiza.

4. Revelagio da resposta
e Agora sim: consulte a folha do gabarito para verificar qual é a fungio correta do
fungo.
e Compare com sua resposta.
5. Pontuacgao
Se vocé acertar, marque 1 ponto.
Se errar, N30 marca ponto e a vez passa para o outro jogador.



6. Alternancia de jogadas 70
e Os jogadores se revezam, sorteando uma posi¢io na tabela e tentando acertar a
func¢io correspondente.
e Cada jogada vale no miximo 1 ponto.

7. Vitoria
@ Ojogo segue até que um dosjogadores alcance 5 pontos.
e Quem conseguir primeiro, vence.

Conclusdo

Esperasse que o jogo "Sabe o fungo?" contribua para a fic¢io do contetido de fungos
aprendido em aula. Também, almejasse que esse desperte a curiosidade dos jovens a cerca
da temditica do Reino Fungi e permita que eles desenvolvem o conhecimento sobre os
fungos que cercam a humanidade.
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Imagem 4.2 - Descouens, Didier. Ganoderma lucidum [imagem]. Wikimedia Commons. Disponivel
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Imagem 4.3 - Taylor, Steve C. Phanerochaete chrysorhiza [imagem]. Wikimedia Commons. Disponivel
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Anexos:

Material necessirio para o desenvolvimento do jogo
"Sabe o fungo?"



Sabe o tungo?
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* é um fungo com aplicagio na industria farmacéutica, usado para producio
do antibiético penicilina, metabdlito secundario sintetizado por esse fungo.
Ele foi a primeira espécie de fungo conhecida por produzir o penicilina,
sendo descrito pela primeira vez por Philibert Biourge em 1923.

* pertencente a classe das leveduras é um fungo unicelular muito utilizado na
inddstria alimenticia para produgio de bebidas alcodlicas, como cerveja e
vinho, e pies, pois realizam fermentagio alcodlica.

e é um fungo pertence 2 classe dos cogumelos muito utilizado na culinaria
como alimento.

* é um fungo sapréfago (decompositor) que cresce em frutas podres e no pio.

* é um fungo diploide e polimorfismo que habita naturalmente em seres
humanos e pode ser responsivel por causar a candidiase, doenca infecciosa e
de alta viruléncia.

* é um fungo dermatéfito, agente comum nas micoses superficiais.

* é um fungo entomopatogénico, ou seja, que infecta insetos. Controle biolégico
de pragas na agricultura, um 6timo meio de pesquisa e substituto para agrotdxicos
quimicos. Promove o crescimento de plantas, como as pastagens e a cana-de-

acucar.

* um fungo parasita conhecido por suas propriedades medicinais. Ele cresce no
inseto e seus compostos possuem bioatios. Serve para producio de suplementos
medicinais com propriedades imunolégicas, energéticas e respiratorias.

 fungo entomopatogénico especializado em insetos sugadores. Utilizado em
producao de bioisenticidas para controle dessas pragas em plantagdes.
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* muito utilizado na culindria asidtica pois produz uma ampla gama de
enzimas hidroliticas. Producio de saqué, molho de soja e outros alimentos
fermentados, além de enzimas para inddstria de alimentos.

* é um fungo que formam associa¢des simbidticas entre algas (cianobactérias
ou algas verdes). Essas associagdes sio conhecidas como liquens, esses
aplicacio no biomonitaramento da qualidade do ar.

« é um fungo ectomicorizico, que formam associa¢des simbidticas com raizes de
plantas. Por sua caracteristica de estabelecer minorias é utilizado como inoculante
de solo na agricultura e horticultura. Sio fungos de vida livre.

* fungo ectomicorrizico com fung¢io simbiética com raizes de plantas. Melhora a
absor¢io de nutrientes e a resisténcia a estresses em florestas e plantagdes. Muito
usado como inoculante em reflorestamentos e solos degradados.

 cogumelo comestivel cultivado em larga escala. Utilizado na alimentagio e
também em estudos de biorremediacio de residuos lignocelulésicos.

* fungo lignolitico capaz de degradar lignina e diversos poluentes orginicos
persistentes. Usado em processos de biorremediagio e tratamento de residuos
toXicos.

 fungo medicinal com ag¢io imunomoduladora. Usado na biotecnologia para
producido de extratos bioativos com potencial anti-inflamatério, antioxidante e
antitumoral. E aplicado na industria farmacéutica e de suplementos.
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1.1: fungo medicinal com agio imunomoduladora. 77
Usado na biotecnologia para producio de extratos bioativos com potencial anti-
inflamatdrio, antioxidante e antitumoral. E aplicado na industria farmacéutica e de

suplementos.

1.2: é um fungo com aplicagio na inddstria farmacéutica, usado para produgio do
antibiético penicilina, metabdlito secundério sintetizado por esse fungo. Ele foi a
primeira espécie de fungo conhecida por produzir o penicilina, sendo descrito pela
primeira vez por Philibert Biourge em 1923.

1.3: é um fungo entomopatogénico, ou seja, que infecta insetos. Controle
biolégico de pragas na agricultura, um 6timo meio de pesquisa e substituto para
agrotoxicos quimicos.

1.4: é um fungo diploide e polimorfismo que habita naturalmente em seres
humanos e pode ser responsavel por causar a candidiase, doenca infecciosa e de alta

viruléncia.

2.1: é um fungo sapréfago (decompositor) que cresce em frutas podres e no
pao.

2.2: um fungo parasita conhecido por suas propriedades medicinais. Ele cresce no
inseto e seus compostos possuem bioatios. Serve para produgio de suplementos
medicinais com propriedades imunolégicas, energéticas e respiratérias.

2.3: é um fungo pertence a classe dos cogumelos muito utilizado na culinaria como
alimento.

2.4: é um fungo dermatéfito, agente comum nas micoses superficiais.

3.1: fungo entomopatogénico especializado em insetos sugadores. Utilizado em
producio de bioisenticidas para controle dessas pragas em plantagdes.

3.2: pertencente a classe das leveduras é um fungo unicelular muito utilizado na
industria alimenticia para producio de bebidas alcodlicas, como cerveja e vinho, e
pies, pois realizam fermentagio alcodlica.
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3.3: muito utilizado na culiniria asiitica pois produz uma ampla gama de enzimas
hidroliticas. Produgio de saqué, molho de soja e outros alimentos fermentados,
além de enzimas para industria de alimentos.

3.4: cogumelo comestivel cultivado em larga escala. Utilizado na alimentacio e
também em estudos de biorremediac¢io de residuos lignocelulésicos.

4.1: é um fungo que formam associacdes simbidticas entre algas (cianobactérias ou
algas verdes). Essas associagdes sio conhecidas como liquens, esses aplicagio no
biomonitaramento da qualidade do ar.

4.2: fungo filamentoso modelo em pesquisas genéticas e moleculares. Amplamente
utilizado em estudos sobre regulacio génica, mutacdes e expressio génica.

4.3: tungo lignolitico capaz de degradar lignina e diversos poluentes organicos
persistentes. Usado em processos de biorremediacio e tratamento de residuos
toxicos.

4.4: é um fungo ectomicorizico, que formam associa¢des simbidticas com raizes de
plantas. Por sua caracteristica de estabelecer minorias é utilizado como inoculante
de solo na agricultura e horticultura. Sao fungos de vida livre.
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Termorreceptores

Fisiologia Animal
Monica A Possamai




VOCE JA SE PERGUNTOU
POR QUE SENTIMOS
FRIO E CALOR?

22

VERTEBRADOS E
INVERTEBRADOS POSSUEM
DIFERENTES RECEPTCORES

PARA CADA UM DOS

SENTIDCS
3



TERMORRECEPTCRES

e Sensiveis ao calor
e Sensiveis ao frio

e Dor por alta temperatura

Centrais: localizado no hipotdlamo e
monitora temperatura interna

Periféricos: detectam a temperatura

no ambiente

Obs.: Vertebrados e invertebrados
possuem
Transducdo lonotrépica

Os canais idnicos se abrem

diretamente conforme hd estimulo

v
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Estimulo e Energia

Terminagdes nervosas
livres apresentam os

lermorrecepiores

Energia

O calor e o frio sdo as fontes de
energia que serdo transformadas
em um sinal neural, através dos

@

tfermorreceptores




Estimulo - Temperatura

Entre 15 °C e 30 °C: estimulo nos
receptores de frio

A partir de 30 °C: os receptores

de calor sdo estimulados

Comidas podem estimular esses
receptores. Ex: pimenta - calor,

rabanete - frio

Referencias

AULA 4 VIDEO 1 - CELULAS SENSORIAIS. [S. LI: [s. d], 2023
(14:48). Disponivel em: https./wwwyoutube.com/watch?
v=0KQwWOIGB_e4. Acesso em: 5 dez. 2025.

AULA 4 VIDEO 3 - CELULAS SENSORIAIS. [S. LI: [s. d], 2023.
(14:32). Disponivel em: https./”/wwwyoutube.com/watch?
v=BLHt{jRGe36Q. Acesso em: 5 dez. 2025,



Fica a Dica

A extensdo universitaria, definida como o processo

que articula ensino, pesquisa e a interacdo

transformadora com a sociedade, enfrenta

atualmente uma série de desafios no contexto da
formacdo do estudante universitario. Em um cenério
académico marcado intensificacdo das
demandas pela pressdao por

produtividade e pela centralidade crescente de

pela
curriculares,

metodologias digitais, observa-se muitos
estudantes ainda percebem a extensdo como uma
atividade complementar, quando n&ao opcional, e nao

como parte constitutiva de sua trajetéria formativa.

que

Soma-se a isso a dificuldade de diversas instituicées

em estruturar projetos continuos, integrados e
interdisciplinares, capazes de dialogar efetivamente
necessidades sociais. Como

com as reais

consequéncia, cria-se um distanciamento entre
universidade e comunidade, comprometendo a
formacdo critica, cidada e comprometida com o

desenvolvimento social.

A relevancia da extensé@o, contudo, ndo é apenas
académica — é também respaldada por marcos
legais que consolidam sua obrigatoriedade e
orientam sua implementacéo.

A Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 207,
estabelece a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo, tornando a extens@o um

N

pilar essencial da educacao
superior brasileira. A Lei
de Diretrizes e Bases da
Educacgéo Nacional

(Lei n° 9.394/1996) reforca
esse principio ao preve

r a interacdo dialégica
com a sociedade como
parte da misséo
universitaria. Mais
recentemente, a Resolugéo
CNE/CES n° 7/2018
regulamentou a
curricularizacé@o da extensé&o, determinando que, no
minimo, 10% da carga hordria dos cursos de graduacéo
sejam dedicados a atividades extensionistas,
incorporando-as ao percurso formativo de maneira
orgdanica e estruturada.

v
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Por José Clatudio Fonseca Moreira

Diante desse arcabouco normativo e da crescente
demanda por profissionais capazes de compreender,
dialogar e intervir em realidades complexas, torna-se
evidente que a extens@o universitaria néo é

acesséria, mas fundamental. Ela possibilita ao

estudante ampliar sua visdo de mundo, desenvolver
competéncias socioemocionais, fortalecer o
compromisso ético e vivenciar o impacto social do
conhecimento que produz. Assim, reafirma-se que a
extensdo ocupa lugar central na formacéao
universitéaria contemporanea, contribuindo para a
formacdo de sujeitos criticos, reflexivos e
socialmente responsaveis - exatemente o perfil
Este

processo é incrivelmente complexo e fascinante e

profissional que a sociedade atual exige.

alguns livros podem ajudar professores e alunos na

busca do entendimento deste processo, abaixo

sugerimos alguns livros que podem facilitar este

30A LEITURA
0AS IDEIAS

processo:
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A Extensao
Universitaria e sua
Curricularizacao

2* Edicao

Fonte: Serva, Fernanda Mesquita. A Extensao
Universitéaria e sua Curricularizagcédo. 2. ed. Rio de
Janeiro: Lumen Juris, 2023.

Este livro Convida o leitor para uma reflexao sobre a
extensdo universitaria e sua curricularizacdo nas
matrizes dos cursos de graduacéo do pais. Hoje
temos o amadurecimento desta politica de extenséo e
seu percurso deve ser valorizado, os autores deste
livro participaram e influenciaram a definicdo dos
parametros da extens&o universitaria, com destaque
para os Féruns Nacionais de Extensdo. A Resolugéo n’
7, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho Nacional de
Educacéo que representou um importante marco
regulatério na curricularizagcéo da extenséo
universitaria. Ressaltam os autores que tal conquista,
contudo, é tempordaria e dependera de uma eterna
vigilancia e atuacdo em sua defesa. Para tanto,
esperam que esta obra possa ser inspiracao para
novas formas de pensar e agir em cooperacdo mutua
entre universidade e comunidade e que possam
promover uma educacdo transformadora, o que
somente sera possivel a partir de uma verdadeira
reconstrucdo curricular e ndo apenas um rateio de
créditos.
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Extensao
Universitaria

O Patinho Feio da Academia?

Christiane Andrade Regis Tavares
Katia Siqueira de Freitas

Fonte: Tavares, Christiane Andrade Regis. Extenséo

Universitaria: O Patinho Feio da Academia?. Jundiai:
Paco Editorial, 2016.

Neste livro vemos que a extens&o universitaria é a
funcdo que mais cresce no século XXI no meio
académico; assumindo o potencial de trocar e
desenvolver saberes e culturas, requerendo uma
educacdo mais comprometida com a diversidade,
cidadaniq, direitos humanos e com politicas publicas,
valorizando a interacé@o entre comunidade, sociedade
e universidade; a obra exiensdo universitaria: o
patinho feio da academia? traz a importancia e o
papel da extens@o universitaria, concebendo-a como
trabalho  dos
universitéarios, a aprendizagem dos alunos, membros

fundamental a0 professores

da comunidade académica e sociedade em geral.



Vanusa Soares Chaves .. I

A dialogicidade extensionista
a partir das relacoes multi,
Inter e/ou transdisciplinares
o e interprofissionais

0 CASO DO PROJETO
UNIVERSITARID

. ) CIDADAD

Fonte: Chaves, Vanusa Soares. A dialogicidade
extensionista a partir das relagdes multi, inter e/ou
transdisciplinares e interprofissionais: o caso do
projeto universitéario cidad&o. Curitiba: Appris, 2020.

A obra discute como processos educacionais
tradicionais geraram uma hiperespecializagcao que
fragmenta o conhecimento e dificulta a
compreensé&o do todo. Os autores defendem que
modelos de aprendizagem convencionais devem ser
constantemente desafiados por metodologias que
criem “permeabilidade epistémica”, como a inter,
trans e multidisciplinaridade, além da
interprofissionalidade — todas entendidas como
caminhos para um mesmo objetivo: o conhecimento.
Destaca-se ainda a extenséo universitaria como eixo
fundamental da educacdo superior, por articular
ensino e pesquisa e promover o didlogo entre
universidade e comunidade, favorecendo a
formacéo integral do estudante. O livro apresenta a
experiéncia do Projeto Universitario Cidadao, que
acompanhou a atuac@o de académicos nos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri, uma das regides mais
pobres de Minas Gerais. Esta é sem divida uma
obra permeada de relatos honestos de vivéncias
educacionais exitosas e de experiéncias
humanizadoras. Um convite a leitura e a
experimentacdo.
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Fonte: Freire, Paulo. Extens@o ou comunicacg&o?. 27 ed.
Rio de Janeiro: Paz & Terra, 2021.

X
e

Este fascinante livro escrito no Chile, em 1968,
Extens@o ou comunica¢do? E um ensaio preciso sobre
a escolha metodolégica dos educadores e faz a
defesa de uma educacdo que ndao se reduz a
capacitacéo técnica, mas que abrange o esforco
através do qual os homens se decifrem como
transformadores da realidade. O livro propée uma
andlise sobre o trabalho do agronomo (chamado
erroneamente “extensionista”) como educador e
pretende ressaltar sua indiscutivel e importante tarefa
junto aos camponeses (e com eles), a qual nao se
encontra corretamente indicada no conceito de
“extensao”. O prefacio é do engenheiro agronomo e
economista agrdrio chileno Jacques Chonchol.
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Aconteceu no ICBS

Nobre leitor! E um prazer reencontra-lo por aqui.
Nesta secdo da revista vamos entregar a vocé um
pouco do que vimos e vivemos nesta parte tao
importante da Universidade, o Instituto de Ciéncias
Basicas da Saude, nosso querido ICBS. Vem

conosco nesta leitura!

Sabores e Saberes

Este evento é mensal e vocé conheceu na nossa
edicdo anterior; ele é a consolidacao do didlogo
vivo entre ciéncia, arte e cultura. Para falar em
termos menos técnicos e mais sensoriais, é a
ocasi@o para ir quando vocé quiser se sentir
satisfeito, literalmente de corpo e mente. Neste
semestre, os convidados apresentaram uma forma
nova de pensar e elaborar a ciéncia.

1° Simpésio sobre DOHAD e adversidades
precoces
DOHAD significa “Developmental Origins of Health
and Disease”, ou seja, em portugués a sigla
significa Desenvolvimento das Origens da Saidde e
da Doenca. Um tema importantissimo deste
acontecimento que trouxe pesquisadores
internacionais, e enfatizou como adversidades
ambientais no moldam

periodo perinatal

desfechos de saiude ao longo da vida.

Projeto “Saide integral para todos: integrando
universidade e comunidade”

O ICBS possui uma Comissdo de Saidde no
Ambiente de Trabalho, a qual trouxe como
preocupacdo o tema da saide mental, e como
solucdio, um projeto de oferta de atividades
focadas na reducdo de siress e ansiedade. No
meio académico é imprescindivel considerar o que
estudos ja falam acerca das implicagées na saide
mental de seus profissionais e estudantes.
Conheca as atividades ja realizadas.
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Por: Cintia Varzim

VIl Mostra da Bioquimica

Consolidou-se como um evento extensionista de
formacdo e integracdo académica. A Mostra
reuniu diferentes piiblicos da Universidade e da
comunidade externa em torno de palestras,
debates e minicursos técnicos que articularam
ensino, pesquisa e extens&o, além de promover o
contato com

metodologias avancadas da

Bioquimica contemporanea.

XV Simpésio Brasileiro de Microbiologia Aplicada

/ Il Encontro Latinoamericano de Microbiologia
Aplicada
Com o tema  “Controle Biolégico e

Biotransformacao”, foi uma experiéncia completa
no aprimoramento de profissionais da area. Vocé
vai acompanhar o que aconteceu nos trés dias de
evento, que iam da manha ao anoitecer. Exceto
pelo tltimo diq, cujas atividades foram encerradas
com uma festa que nao teve hora para acabar.
Vocé também pode acessar o site do evento caso
queira conhecer a programagéo completa e a
publicacdo de todos os trabalhos apresentados:
www.ufrgs.br/sbma/xv-sbma-vii-elama/

La vocé também terd acesso aos eventos
anteriores. Mas, se quiser conferir como foi esta
edicdo, pule ja para a iltima parte desta se¢ao!

Além de dividir com vocé, caro leitor, o que
ocorreu, é importante que vocé possa manter-se a
par de eventos e acontecimentos sobre ciéncia.
Ambientar-se aos termos técnicos pode ser
desafiador, mas saber mais que quando chegouy,
serd uma certeza garantida. Entéo, compartilhe a
sua leitura, a sua opinido e a coragem necessdria
para ser curioso e interessado em aprender.

E isto que mantém a ciéncia em movimento!



SABORES E SABERES
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Qmm&e a citnecia danca ¢ o cerpe penga

A Universidade é um espaco de possibilidades

sempre renovadas. Desde maio, nas iltimas
segundas-feiras de cada més, o auditério do
Instituto de Ciéncias Basicas da Saude (ICBS)
transforma-se em um ambiente de encontro
interdisciplinar, promovendo trocas cientificas,
artisticas e culturais. Concebido através da uniao
entre o ICBS e o Instituto de Artes, o evento
Saberes e Sabores convida ao dialogo vivo entre
arte e ciéncia, destacando o conhecimento como
experiéncia dinamica, sensivel e criativa.

Na edicao piloto, investigamos as origens da
degeneracé@o neuronal na doenca de Alzheimer,
acompanhados pela apresentac@o de estudantes
da Orquestra Filarmonica da UFRGS. Na segunda
edicdo, embalados pelo espirito das festividades
juninas, dialogamos sobre o uso medicinal da
cannabis. Em seguida, a danca assumiu o
protagonismo para revelar a ciéncia do movimento

no contexto da doenca de Parkinson.

Por: Giulia Godoy e Marilia Teixeira

Ja na dltima edicdo do ano, mergulhamos na
anatomia artistica: revisitamos os desenhos de
Leonardo da Vinci e assistimos a apresentacao
sobre o projeto de pintura corporal, onde arte e
corpo se tornam tela e linguagem.

Reconhecer a importancia de iniciativas como o
Saberes e Sabores, que nao apenas divulgam o
que a Universidade produz, mas também nos
permitem explorar novas éreas, ampliar
perspectivas e experimentar conhecimento em sua
forma mais viva é crucial para uma Universidade

integrada.

Que o préximo ano nos traga novos sabores, novos
saberes e novas formas de pensar o mundo.

Profa. Dra. Aline Hoas

NO AUDITGRIO DO I€BS CAMPUS SAU

CORPO EM MOVIMENTO, CEREBRO EM
ACAO: DANCA E SAUDE NA MATURIDADE

DIA 29 DE SETEMBRO DE 2025, AS ITh. x

e Traga tuo curiosidade & diy -
uma comida cu beblda pora SEEEEEEE
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1° SIMPOSIO SOBRE DOHAD E
ADVERSIDADES PRECOCES

Por: Cristiane Matté (Dep.BIOQ/ICBS/UFRGS)

O 1° Simpésio sobre DOHaD e Adversidades
Precoces foi realizado no ICBS, no dia 12 de
setembro de 2025, como um simpésio satélite do
13° Congresso Mundial DOHaD. O simpésio reuniu
renomados palestrantes internacionais em Porto
Alegre para um dinamico intercambio cientifico,
tendo como objetivo avancar a discuss@o sobre as
Origens Desenvolvimentistas da Saide e da
Doenc¢a (DOHaD), com foco em como adversidades
ambientais perinatais moldam desfechos de saide
ao longo da vida.

Todo o simpésio foi conduzido em inglés,

promovendo  engajamento internacional e

facilitando  conexdes  entre  profissionais,
pesquisadores e estudantes das areas da saiude e
ciéncias da vida. Tivemos a participagcdo de mais
de 170 participantes, com 4 apresentag¢des orais e
mais de 60 posteres apresentados pelos

estudantes.

A Profa. Elena Zambrano (UNAM-INCMNSZ,
México), referéncia internacional em DOHaD e
fisiologia metabélica, abriu o simpésio destacando
como alteracées no ambiente intrauterino
influenciam o envelhecimento e a suscetibilidade a

doencas cronicas ao longo do curso da vida.

Na sequéncia tivemos uma mesa redonda na
temdatica “Ambiente e DOHaD”. O Prof. José
Claudio Moreira (Diretor do ICBS, UFRGS) abordou
os impactos toxicolégicos de exposicées
ambientais, destacando evidéncias inovadoras
sobre a heranca transgeracional e efeitos
combinados de contaminantes e micronutrientes.
Sua apresentacdo enfatizou a relevancia da
toxicologia ambiental para a compreenséo dos
riscos inter e transgeracionais a saudehumana. O

Prof. Carlos lbafiez (UNAM-INCMNSZ,
explorou como a obesidade materna altera o

México)

desenvolvimento do tecido adiposo e aumenta o
risco de sindrome metabélica na prole. Sua
apresentacdo integrou achados experimentais e
potencial translacional, ressaltando o impacto
materno na programacdo metabdélica.

A palestra destaque ficou a cargo da Profa. Linda

May (East Carolina University, EUA). Pioneira na
pesquisa sobre exercicio materno, a investigadora
apresentou evidéncias sobre como diferentes
modalidades de atividade fisica durante a
gestacao influenciam a saidde cardiometabélica
de maes e bebés. Sua palestra reforgou o papel do
exercicio como interven¢cdo segura, acessivel e
altamente eficaz no contexto DOHaD.

Ao longo da tarde tivemos uma mesa redonda com
a temdética “Patologias no periodo perinatal e
saude na vida adulta”. A Profa. Luciana Quevedo
(UCPEL, Brasil) destacou interacdes entre fatores
sociais, gestacionais e psicolégicos que
influenciam o vinculo materno-fetal. Sua discusséao
reforcou a necessidade de cuidado integral &
saide mental materna como estratégia essencial
para promocédo da saude das futuras geragdes. O
Prof. Carlos Alexandre Netto (ex-reitor da UFRGS)
apresentou evidéncias promissoras sobre o papel
do enriquecimento ambiental gestacional na
formacéo de resiliéncia neural transgeracional.
Sua perspectiva integrativa destacou caminhos
para intervengdes preventivas em saidde
neurolégica. A Profa. Amanda Marcelino (UPE,

Brasil) realizou uma revis@o do conceito DOHaD.

Tivemos o privilégio de ter a palestra de
encerramento com a Profa. Patricia Pelufo Silveira
(McGill University, Canadd), que apresentou uma
visdo abrangente e mecanistica sobre como
exposicdes e vulnerabilidades durante o periodo
pré-natal moldam o risco de transtornos
psiquidtricos e metabdlicos. Sua abordagem
integrativa, conectando dados de modelos animais
e estudos de coorte humana, destacou caminhos
medicina

inovadores para prevengdo e

personalizada.

A comiss&o organizadora foi coordenada pela
Profa. Cristiane Matté, tendo a colaboracao das
Profas. Carla Dalmaz e Rachel Krolow e de uma
ampla equipe de estudantes dos programas de

Pés-graduacgédo do ICBS, UFRGS. ™
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PROJETO DE EXTENSAO DA COSAT

or: Monique Cabral Hahn (ICBS/UFRGS)

Diante do aumento no nimero de relatos de
quadros de ansiedade entre servidores, alunos e
colaboradores ao longo dos iltimos anos, a
Comissdo de Saide e Ambiente de Trabalho
(COSAT) do ICBS estd com um olhar atento para a
questao de saide mental dentro da Universidade.
E é nessa linha que elaboramos o projeto de
extensdo "SAUDE INTEGRAL PARA TODOS:
CONECTANDO UNIVERSIDADE E COMUNIDADE". O
projeto busca incentivar o cuidado com a saide
integral por meio de oficinas multidisciplinares,
voltadas a publicos diversos da comunidade
universitaria e externa, oferecendo espacos de
cuidado, aprendizado e bem-estar fisico, mental e
social.

Com o apoio e incentivo da Dire¢éo do ICBS, as
atividades buscam contribuir para a reducéo dos
niveis de esiresse e ansiedade entre participantes,
além de estimular a integracéo e o fortalecimento
de vinculos entre os envolvidos. Além de atividades
promovidas dentro do nosso projeto, buscamos
parceria com projetos semelhantes, que também
abrem as portas para que a Comunidade ICBS,

UFRGS e publico externo possam participar, tais
como as atividades de Yoga no planetario e o
projeto Medusa (que tem como publico-alvo
estudantes da UFRGS, em especial do Instituto de

Psicologia e da Casa do Estudante, mas também OFICINA DE
abre suas atividades aos servidores). A FILOSOFIA TR|C6
PAKUA Pt g B
Nessa parceria de projetos, ja tivemos atividades £ SUAS PRATICAS DE ENsiNG i < 7,
como: IRt v e ®© 16 horas St

tomar
Palestra sobre ciéncia e espiritualidade }Tf? @ Sola 407 do ICBS biscoitel
oras
‘ Palestra sobre budismo © Stla 407

Oficina de trico
‘a Pratica de tai chi chuan
@ Atividade de Yoga
2% Rodas de conversa

E desejamos seguir promovendo atividades
semelhantes, com foco em bem estar. As préximas
atividades seréo anunciadas nos murais do ICBS e
por e-mail através do divulga-lcbs. Toda a
comunidade esta convidada a participar.

Bate-papo

CIENCIA 5.5
ESPIRITUALIDADE

Dia 06 da Junho da 2025 | Dna |Eh a8 I}h
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VIII MOSTRA DA BIOQUIMICA

Por: Larissa D. Bobermin (Dep.BIOQ/ICBS/UFRGS)

Nos dias 30 e 31 de outubro de 2025, aconteceu, no
Auditério do Instituto de Ciéncias Basicas da
Saide (ICBS), a VIl Mostra da Bioquimica, evento
de extensdo gratuito realizado pelo Departamento
de Bioquimica e pelo Programa de Pés-Graduacgéo
em Ciéncias Biolégicas: Bioquimica da UFRGS, com
apoio financeiro da Fundacdo de Amparo a
pesquisa do Estado do RS (FAPERGS). A Mostra
reuniu 201 participantes, entre pés-graduandos (71),
estudantes de graduacéo (78), professores (27),
técnicos-administrativos (3) e participantes

externos (14), promovendo um espaco de

integracdo e troca de conhecimentos.

A programacdo contou com palesiras de
pesquisadores brasileiros de destaque na area de
Bioquimica - Prof. Dr. Anibal Eugénio Vercesi
(UNICAMP), Prof. Dr. Daniel Martins de Souza
(UNICAMP) e Prof. Dr. Vivaldo Moura Neto (UFRJ) -
reconhecidos por suas contribuicées relevantes
para a
pesquisa e formacao de recursos humanos.

O evento também incluiu uma mesa-redonda
sobre o tema “Ensino, Pesquisa e Extensao”,
conduzida pelos professores do Departamento de
Bioquimica, Profa. Dra. Angela Wyse, Prof. Dr.
Diogo Onofre de Souza e Prof. Dr. José Claudio
Fonseca Moreira, que promoveram uma reflexao
sobre a importancia desses trés pilares para a
universidade publica, ressaltando seu papel
integrado na formacdo académica, na producdao
de conhecimento e na interacé@o com a sociedade.

Além disso, foram oferecidos minicursos técnicos
sobre microscopia (Prof. Dr. Paulo Fischtner, CMM-
UFRGS), biologia molecular (Dra. Sara Hartke e Ma.
Andrea Gomes Tavanti, ICBS) e espectrometria de
massas (Dra. Amanda Muliterno de Lima, ICBS),
proporcionando aos participantes a oportunidade
de aprofundar conhecimentos em metodologias
avancadas.

A Mostra teve destaque ainda pela expressiva
participacdo de estudantes de graduacgéo e pés-
graduacéo do Departamento e do PPG Bioquimica.
Ao todo, foram apresentados 74 trabalhos na
forma de poster e 16 apresentagdes orais. Durante
os dois dias de programacdo, a Mostra cumpriu
seu papel ao proporcionar um espago para o
debate de projetos atuais com impacto na
sociedade, estimulando a integracéo entre grupos
de pesquisa e fortalecendo a formacdo dos
estudantes.
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SIMPOSIO BRASILEIRO DE
MICROBIOLOGIA APLICADA

O Simpésio Brasileiro de Microbiologia Aplicada
de 2025 consolidou-se como um encontro
expressivo do calenddario cientifico nacionadl,
reunindo pesquisadores, estudantes e
profissionais de miiltiplas dreas em torno de um
propédsito comum: discutir os avangos, desafios e
aplicagées da microbiologia no Brasil e no mundo.
Trazendo como tema “Controle Biolégico e
Biotransformac¢@o”, reuniu participantes do sul,
sudeste, centro-oeste, norte, e nordeste, de nosso
pais. Durante trés dias de programacgéo, o evento
promoveu debates, minicursos, apresentacdes de
trabalhos, mesas-redondas e conferéncias que
refletiram atualidade e interdisciplinaridade.

Organizado por uma comisséo comprometida
com a formacédo e a circulagao do conhecimento —
da qual também participaram estudantes de pés-
graduacdo, incluindo a redatora deste material —
o Simpésio buscou aproximar geragcdes e
perspectivas, oferecendo um espaco onde ciéncia
aplicada, pesquisa basica e inovacéo tecnolégica
dialogaram de forma fluida e produtiva.

A edicao deste ano também se destacou pela
presenca de convidados internacionais, que
trouxeram ao publico tendéncias em diversas
areas. Assuntos como virologia, parasitologia,
biotecnologia e vigilancia em saide permearam os
debates, ampliando os saberes e a importancia da
microbiologia brasileira no cenario global.

O Simpésio contou também com a premiacgéo de
trabalhos, cujos autores receberam pequenos
troféus, constituindo além do reconhecimento
académico, registro simbélico do destaque de sua
participacdo. A programacéo incluiu, ainda, coffee
breaks cuidadosamente preparados, brindes
oferecidos por patrocinadores e sorteios
descontraidos, constituindo momentos que
contribuiram para um ambiente acolhedor e
estimulante. O ultimo dia foi marcado por uma
confraternizac@o com coquetel, som conduzido por
DJ e iluminac@o que remeteram a uma tipica night
out, oferecendo um fechamento festivo a altura
da intensa agenda cientifica.

Por:

Cintia Varzim
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SIMPOSIO BRASILEIRO DE
MICROBIOLOGIA APLICADA

Minicursos

Os minicursos oferecidos possibilitavam aos
participantes uma imers&@o em area especifica de
interesse, levando o aprendizado da teoria a
pratica e aproximando pesquisadores correlatos.
Foram eles:

Treinamento em laboratério de Nivel de
Biosseguranca 3, por Dra. Edmarcia Elisa de Souza.

ﬁ? Prospeccéo e Potencial Biotecnolégico de
microrganismos, por Dr. Paulo Roberto Dall Cortivo.

Sequenciamento de DNA com Tecnologia
Nanopore MinlON: Aplica¢cées e Praticas, por Dr.
Ueric José Borges de Souza.

Os inscritos desfrutaram da oportunidade de
aprender algo novo e ainda ter contato com
profissionais extremamente capacitados.

Palestras

No decorrer dos dias de evento, em termos de
palestras, cursos e debates, foram realizados: trés
minicursos, um workshop, oito mesas-redondas,
duas conferéncias, além do encontro entre pés
graduandos, e reuni@o deles com coordenadores
de programas de pés graduacgéo nacionais.

O resultado desta somatéria, em termos de

aprendizado, n&o poderia ser quantificado,
tamanha a qualidade, que avanc¢a sobre qualquer
perspectiva numérica. Aos participantes, foi
entregue um vasto novo saber. O momento das
perguntas, apés cada palesira, quase sempre
precisava ser limitado, pois requeriria mais tempo
do que as préprias apresentacdes, muitas das
vezes. Isto indica o quanto tudo o que foi visto
suscitou vontade de saber mais, de aprofundar, de

comparar ideias, em cada um dos presentes.

Apresentagéo de Trabalhos

Ao final do primeiro e do segundo dia do
Simpésio, pesquisadores puderam expor através
de posteres, as suas pesquisas. A exposigdo
reuniu quase uma centena de trabalhos! As
modalidades nas quais foram inscritos, eram:
Microbiologia Agraria, Ambiental, ou Clinica,
Biotecnologiaq, Parasitologia, e Ensino e Extenséo.

Os trabalhos apresentados refletiram diferentes
enfoques em microbiologia, reunindo estudos de
ponta e iniciativas pioneiras, de projetos em fase
inicial até pesquisas ja concluidas.

Um aspecto que chamou a atencdo durante o
momento de avaliacdo foi o intenso interesse do
publico: a expressiva circulacéo de pesquisadores
e o volume de trocas e discussées em torno dos
trabalhos
comunidade cientifica em conhecer as pesquisas

evidenciaram o engajamento da

diretamente de seus autores.

Encontros

Houve dois momentos em que tanto alunos de
programas de pés graduacéo quanto professores
puderam expor suas visdes e ideias. Esta troca de
experiéncias, extiremamente enriquecedora, foi um
campo aberto, franco, sincero, em que via-se o
interesse comum em solucionar problemas.

Claro, a pesquisa e o meio académico encantam
tanto quanto desafiam(!) e os desafios precisam,
por ébvio, consolidarem-se em aprendizado e
solugdes, ndo em barreiras.

Por isso, quando oportunizamos o encontro de
culturas e vivéncias académicas diferentes, a
partir das experiéncias obtidas através delas,
novas metodologias podem ser empregadas.

\4
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SIMPOSIO BRASILEIRO DE
MICROBIOLOGIA APLICADA

Premiacées

Ao ultimo dia do evento, um dos atos finais e
momento de grande emocéo, foi o reconhecimento
dos melhores trabalhos apresentados.
E os premiados e suas modalidades, foram:

Microbiologia Agraria

In Vitro Antibiotical Potential of Streptomyces
spp. Isolates From the Brazilian Caatinga Against
Candidatus Liberibacter asiaticus Surrogate, dos
autores Lisseth Bibiana Puentes Figueroa, Maria
Eduarda Faria Tardim, Rosa Maria de Camargo,
Talita Alves dos Santos, Beatriz Cristina Pecoraro
Sanches, Eduardo Silva Gorayeb, Luiz Alberto
Beraldo de Moraes e Franklin Behlau.
and  Aflatoxin

Peanut Butter

Quantification of Fungal

Contamination on Peanut, and
Pacoca from the State of Santa Catarina, dos
autores Ana Carolina Ximenes Mesquita, Marilia

Miotto, lvan De Marco e Juliano De Dea Lindner.

Microbiologia Ambiental

Monitoramento da Circulagao do Virus Influenza
A (IAV) em Animais da Peninsula Antartica, dos
autores Fernanda Miickler Pereira, Alanis Silva

Melgarejo, Bruna Paredes Galarza, Raissa
Gasparetto, Nicole Vieira Stone, Miguel Leonetti
Corréa, Francine Bandeira Timm, Carolina Pezzi
Lucca, Martha Trindade Oliveira, Paulo Michel

Roehe e Ana Claudia Franco.

Biotecnologia

Avaliacéo Citotéxica de Metabdlitos Secundarios
de um Fungo Endofitico da Caatinga na Linhagem
Celular K562, dos autores Julya Emmanuela de
Andrade Vieiraq,

Deisiane Rosaq,

Camila Mariot, Dayse Dias,
Julia Willig,

Fernanda Conte, Marcelo Arbo, Isadora Loureiro,

Denise Brentan,

Vanessa Engers, Karine Zimmer, Alexandre José
Macedo e Diogo André Pilger.

Microbiologia Clinica

Avadliacdo da Atividade Antifiingica de um Gel
Bioativo, para Prevencéao de Infecgdes Associadas
a Catéteres Venosos Centrais, dos autores
Dieivisson da Silva dos Santos, Eduarda Canosa
Adegas, Micaela Federizzi, Luciano Francisco
Flores Rosa, Kervin Ozério Mores Fragoso, Mério
Teixeira e Alexandre

Lettieri Meneghello

Fuentefria.

Parasitologia

Interagdo entre Acanthamoeba spp. e Providencia
spp, das autoras Thaisla Cristiane Borella da Silva
e Marilise Brittes Rott.

Ensino e Extensdo

Desenho a Mdao Livre como Recurso de
Aprendizagem dos Componentes da Parede
Celular de Bactérias, dos autores Paulo Roberto
Dall Cortivo, Thais Fernanda Stella de Freitas,
Thaina Flogiatto Moreira, Shirley Martim da Silva,
Marcos Luiz Hinterholz, Mercedes Passos Geimbaq,
Patricia Valente da Silva, Ana Paula Ott e Roberto

LannaFilho.

Encerramento

O XV Simpésio Brasileiro de Microbiologia
Aplicada foi um evento grande, no sentido de
nomes, de interesses, de participacdes e, claro, de
ciéncia, pesquisa, producdo e aplicacao de
conhecimento.

Ao redigir este material foram inimeros incriveis
e intensos momentos que passaram & meméria,
talvez de um sentimento tdo especial que as
palavras néo traduzam a contento.

Fica a gratidé@o pela experiéncia, e o convite aos
leitores para participarem de eventos como este,

que dialogam ciéncia!

)

A Irevista

a ciéncia

\/ comoelaé/
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