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Laporan Kegiatan



“Diversity is our strength. 
Equality is our choice.”

Judith Heumann
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Terima kasih kepada mitra penyelenggara

BUAT INDONESIA BERGERAK
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30 Juli 2023
Kota Mataram, 
Nusa Tenggara Barat

1400+ Partisipan

5 Kilometer
Fun Run & Fun Walk

3 Kategori
Umum, Pelajar, dan Wheel Chair

350+ Anak
12 Sekolah (SMP, SMU, dan SLB)
+24 Guru Pendamping
Forum Anak

300+ Orang
Pendukung Acara.

Kolaborasi Plan Indonesia 
dengan Pemerintah 
Daerah, Kepolisian, dan 
mitra pembangunan

30 Media
Lokal dan nasional

700+ Pelari Umum
Masyarakat umum, komunitas, 
mitra pembangunan, pegawai 
pemerintahan

41 Wheel Chair Runners
+ 20 Running buddy

Highlight
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Hak anak yang harus dipenuhi adalah pemberian 
perlindungan, pendidikan, kesehatan, dan peluang yang 
setara bagi setiap anak. Namun, dalam realitas Indonesia, 
tantangan kesetaraan masih nyata, terutama bagi anak 
perempuan dan kaum disabilitas.

Kesenjangan gender dan ketidaksetaraan kaum disabilitas 
di Indonesia adalah persoalan serius yang membutuhkan 
perhatian kita bersama. Mereka sering menghadapi 
kendala dalam mengakses pendidikan berkualitas, layanan 
kesehatan yang memadai, serta peluang ekonomi yang 
setara. Keterbatasan infrastruktur dan pemahaman 
masyarakat terhadap hak-hak anak semakin memperumit 
situasi ini.

Solusi untuk membangun kesetaraan harus berfokus pada 
tindakan konkret. Peningkatan akses pendidikan dan 
layanan kesehatan yang inklusif. Pendidikan dan kampanye 
edukasi untuk masyarakat juga harus diutamakan, 
guna memerangi stigma yang masih melekat pada anak 
perempuan dan kaum disabilitas.

Misi Plan Indonesia bekerja bersama dengan semua pihak untuk memastikan setiap anak memiliki hak yang sama tanpa 
pandang gender atau kemampuan fisik. Dengan komitmen dan kolaborasi, kita dapat merangkul masa depan yang lebih adil 
dan inklusif untuk anak-anak Indonesia, hingga semua setara.

Di Nusa Tenggara Barat, Plan Indonesia berkomitmen untuk 
bekerja sama dengan berbagai pihak untuk mewujudkan 
kesetaraan bagi semua anak, termasuk anak perempuan 
dan kaum disabilitas dengan berupaya meningkatkan akses 
pendidikan, kesehatan, dan kesempatan ekonomi yang inklusif.

•	 Berhasil membantu 325 Desa di 3 Kabupaten mendeklarasikan 
Stop BABS (Perilaku Buang Air Besar di Sembaran)

•	 Menghasilkan 18 pelaku wirausaha sanitasi, diantaranya 
perempuan dan disabilitas.

•	 Sebanyak 9.143 murid perempuan dan 312 murid dengan 
disabilitas, mendapatkan manfaat dari Sanitasi Total Berbasis 
Masyarakat (STBM) di sekolah.

•	 Ada 71 sekolah menjadi percontohan program Sanitasi 
Total Berbasis Komunitas yang berkeadilan gender dan 
melaksanakan layanan sosial inklusi ramah perempuan (GESI) 
yang dilengkapi dengan fasilitas sanitasi yang mudah diakses 
dan fasilitas Pengelolaan Kebersihan Menstruasi (MKM).

Sampai semua setara
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Berlari Untuk Kesetaraan.

Run For Equality adalah sebuah gerakan untuk  mengajak 
masyarakat luas memahami pentingnya kesetaraan bagi 
semua umat manusia, termasuk anak-anak dan masyarakat 
dengan disabilitas. Kegiatan yang dikemas bentuk Fun Run 
atau Lari Gembira sejauh 5 Km dan 3 Km, sambil berbagi 
informasi tentang bagaimana publik bisa turut mendukung 
terlaksananya kesetaraan bagi seluruh lapisan masyarakat.

Rangkaian Hari Anak Nasional NTB.

Mengambil momen Hari Anak Nasional, kegiatan ini juga 
ingin menyampaikan pesan kepada publik dalam skala 
nasional, bahwa anak–anak juga memiliki hak yang setara 
didalam pemenuhan haknya, terutama hak-hak dasar, seperti 
kesehatan dan pendidikan. Dan ini juga berlaku untuk anak-
anak, dan kaum muda dengan disabilitas.

Kolaborasi.

Lebih dari 1400 orang ikut dalam kegiatan ini yang merupakan 
wujud kolaborasi antara Plan Indonesia dengan Pemerintah 
Provinsi Nusa Tenggara Barat dan Kota Mataram, Kepolisian, 
mitra pembangunan, dan seluruh lapisan masyarakat Kota 
Mataram serta diliput oleh lebih dari 30 media.

Run for Equality, Lombok 2023
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Partisipan.

Terdiri dari 700 orang lebih pelari kategori Umum, 41 orang 
Kategori Wheel Chair beserta 20 orang running buddy, dan 
Kategori Pelajar yang diisi oleh lebih dari 350 anak dan 
guru yang berasal dari 12 sekolah, Forum Anak NTB, serta 
didukung oleh sekitar 300 orang sukarelawan panitia dan 
pengisi acara.

Teknis Kegiatan.

Acara dilakukan pada tanggal 30 Juli 2023 dengan titik 
Start dan Finish di Taman Sangkareang dengan rute 
mengitari jalur car free day Kota Mataram. 

Ada 3 kali tahapan Flag Off sesuai dengan kategori 
yaitu, dimulai Kategori Pelari Umum dengan jarak 5 Km, 
kemudian dilanjutkan Kategori Wheel Chair dan disabilitas 
dengan jarak 3 Km, dan Kategori Pelajar dengan jarak 3 Km.

Pengisi Acara.

Setelah seluruh peserta Finish, acara dilanjutkan dengan 
senam yang dipimpin oleh Komite Olahraga Masyarakat 
Indonesia (KORMI), pentas seni dari SLB 1 Kota Mataram 
yang terdiri dari anak-anak down syndrome dan guru tuli, 
serta penampilan tari kreasi dari Marta Inova Fajrien, 
Finalis Putri Tari Indonesia asal Provinsi NTB.
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...menyaksikan bagaimana teman2 difabel begitu antusias mengikuti acara ini membuat 
hati saya terenyuh. Ah.. ternyata mereka juga ingin mengikuti event2 seperti ini ya. Apalagi 
menyaksikan mereka di jalur.. bersemangat mendorong kursi roda nya menuju garis finish. 
Senyum sumringah.. muka gembira.. muka lega begitu memasuki garis finish… membuat 
saya menitikkan air mata.

Kesetaraan yang mereka inginkan tapi sangat jauh dari diwujudkan. Ada studi yang 
menyatakan untuk membuat semua orang menjadi setara.. dibutuhkan 135 tahun lamanya. 
Sesuatu yang tidak mungkin saya saksikan tapi setidaknya mungkin saya bisa berkontribusi 
kecil dalam perjalanan mewujudkannya.

Spread the love.

Pengku Adrianne Emanuel,
Peserta Run for Equality Lombok 2023 
 
Trail runner, Runventure runner, Entrepreneur 
Instagram: pengku.adrianne
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30 Juli 2023
Kota Mataram, 
Nusa Tenggara Barat

Start/Finish
Taman Sangkareang

Kategori
Umum 5K,
Wheel Chair 3K,
Pelajar 3K

Acara
Fun Run, Pentas Seni, dan Senam

Panitia dan Pendukung
300+ orang
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Kategori
Umum, 5K

700+ Pelari
Masyarakat umum, Komunitas Lari,  
mitra pembangunan, Pegawai Pemerintah 
Daerah NTB dan Kota Mataram.
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Kategori 
Wheel Chair, 3K

41 Orang + 20 Running Buddy
dari seluruh wilayah Nusa Tenggara Barat
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Kategori
Pelajar, 3K

350+ Anak
Forum Anak NTB dan  
12 sekolah termasuk SLB  
dari kota Mataram serta  
guru pendamping

Sekolah

SLBN 1 Mataram, SMAN 8 Mataram, MAN 2 Mataram, SMPN 1 Mataram,  
SMPN 9 Mataram, SMPN 19 Mataram, SMPN 16 Mataram, SMPN 17 Mataram,  
SMPN 21 Mataram, MTSN 1 Mataram, MTsN 2 Mataram, dan MTsN 3 Mataram.
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Media Gathering + Radio Talkshow
30 Media
29 Juli 2023,
Hotel Santika Mataram
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Pentas Seni dan 
Senam Bersama

Pantomim, 
oleh SLB 1 Mataram; 
3 anak down syndrome 
dan 1 guru tuli.

Tari Kreasi Anak, 
oleh Marta Inova Fajrien, 
Finalis Putri Tari Indonesia.

Senam bersama 
dipimpin oleh Komite 
Olahraga Masyarakat 
Indonesia (KORMI).
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UNIQLO Indonesia  /  

Kompas.id  /  Buat Indonesia Bergerak (BIB)  /  Physiocenter Lombok  /  Radio Insania  /  Hotel Santika Mataram Lombok  /  Kahf

Masyarakat Nusa Tenggara Barat  /  

Pemerintah Daerah Provinsi Nusa Tenggara Barat  /  Pemerintah Kota Mataram  / Setda Kota Mataram  /  Pokja PPAS Kota Mataram /

Pokja AMPL Provinsi dan Kota  /  DP3P2KB Provinsi NTB  /  DP3A Kota Mataram  /  Dinas Kesehatan Kota Mataram  /

Kementrian Agama Provinsi NTB  /  Kementrian Agama Kota Mataram  /  Kominfo Provinsi NTB  /  Kominfo Kota Mataram  /  PKK Provinsi NTB  /    

PKK Kota Mataram  /  Dikpora Provinsi NTB  /  Dikpora  Kota Mataram  /  Perpustakaan Provinsi NTB  /  BNN Kota Mataram  /  Baznas NTB

Lembaga Perlindungan Anak Provinsi NTB  /  Lembaga Perlindungan Anak  Kota Mataram  /  Dinas Kesehatan Provinsi NTB  /

 BAPPEDA Provinsi NTB  /  BAPPEDA Kota Mataram  /  Dinas Lingkungan Hidup Kota Mataram  /  Polda NTB  /  Polres Kota Mataram

Komite Olahraga Masyarakat Indonesia (KORMI) NTB  /  Dinas Perhubungan Provinsi NTB  /  Dinas Perhubungan Kota Mataram  /

Diskoperindag Kota Mataram  /  DPBD Provinsi NTB  Dinas Perindustrian Provinsi NTB  /  Dinas Pariwisata Provinsi NTB  /  

Forum Anak Kota Mataram  /  Forum Anak NTB  /  LIDI Foundation  /  Transform  /  Forum Anak Kota Mataram  /  Komunitas Lari Gecko  /

Aliansi Jurnalis Indonesia  /  Komunitas Lari Dinas Jendral Pajak (DJP)  /  KONSEPSI  /  GAGAS  /  SANTAI /  SAMYA

SLBN 1 Mataram  /  SMAN 8 Mataram  /  MAN 2 Mataram  /  SMPN 1 Mataram  /  SMPN 9 Mataram  /  SMPN 16 Mataram  /

SMPN 17 Mataram  /  SMPN 19 Mataram  /  SMPN 21 Mataram  /  MTSN 1 Mataram  /  MTsN 2 Mataram  /  MTsN 3 Mataram

Terima kasih, pejuang kesetaraan
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Kategori Umum, 5K
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Kategori Wheel Chair dan Disabilitas, 3K
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Kategori Pelajar, 3K
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>>
Social MEdia Engagement

28  |  Run for Equality | Lombok, 2023

8.920
Pengikut

138.882
Pengikut

83.220
Pengikut

5.834
Pengikut

8.477
Pengikut

245.333
Pengikut

Akun Resmi Plan Indonesia
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Videotron milik Bappeda Provinsi NTB. 
Lokasi di Kota Mataram

Instagram.com/planindonesia

Facebook.com/planindonesia Linkedin.com/planindonesia

Instagram.com/jel.tim



>>
Annex
Kompilasi Liputan Media, Online.

No Date Title Media Title Source Tone Media Value PR Value

1 30-Jul-23
RUN for EQUALITY: Bergerak bersama 
kampanyekan perlindungan anak dan 
kesetaraan bagi disabilitas

Mataramradio.com
https://mataramradio.
com/2023/07/30/kaum-disabili-
tas-ramaikan-run-for-equality/

Positive  25.000.000  125.000.000 

2 30-Jul-23 Diikuti Figur Publik, Jelajah Timur Run for 
Equality 2023 Targetkan 80 Pelari Lombokinsider.com

https://www.lombokinsid-
er.com/ntb/1559640068/
run-for-equality-bergerak-ber-
sama-kampanyekan-perlindun-
gan-anak-dan-kesetaraan-ba-
gi-disabilitas

Positive  25.000.000  125.000.000 

3 30-Jul-23 Jelajah Timur Run for Equality 2023: Anak dan 
Disabilitas di Lombok Lari Gembira Bersama Tribunnews.com

https://lombok.tribunnews.
com/2023/07/30/jelajah-timur-
run-for-equality-2023-anak-dan-
disabilitas-di-lombok-lari-gembi-
ra-bersama

Positive  75.000.000  375.000.000 

4 30-Jul-23 HAN 2023, Plan International Indonesia Gelar 
Jalan Gembira Bersama Dutaselaparang.com

https://www.mnctrijaya.com/
news/detail/60609/berlari-ber-
sama-dukung-generasi-se-
hat-dan-kurangi-stunting-di-ntt

Positive  25.000.000  125.000.000 

5 30-Jul-23 Run for Equality Kampanyekan Perlindungan 
Anak dan Kesetaraan Bagi Disabilitas Radarlombok.co.id

https://www.pilar.id/lari-amal-
jelajah-timur-run-for-equality-
2023-bantu-pemenuhan-akses-
air-bersih-di-ntt/

Positive  25.000.000  125.000.000 

6 30-Jul-23
Berlari sambil Donasi untuk Kesetaraan Hak 
Perempuan dan Disabilitas Meriahkan HAN 
2023

NTBpos.haluankita.com

https://ntbpos.haluankita.
com/berita/5159643987/ber-
lari-sambil-donasi-untuk-kese-
taraan-hak-perempuan-dan-dis-
abilitas-meriahkan-han-2023

Positive  25.000.000  125.000.000 

7 30-Jul-23 Fun Run Fun Walk 5K, Semarah Hari Anak di 
Mataram Kompasiana.com

https://www.kompasiana.com/
hernawardi/64c5d702633eb-
c27e87d44e2/fun-run-fun-
walk-5k-semarah-hari-anak-di-
mataram

Positive  20.000.000  100.000.000 

30  |  Run for Equality | Lombok, 2023

https://mataramradio.com/2023/07/30/kaum-disabilitas-ramaikan-run-for-equality/
https://mataramradio.com/2023/07/30/kaum-disabilitas-ramaikan-run-for-equality/
https://mataramradio.com/2023/07/30/kaum-disabilitas-ramaikan-run-for-equality/
https://www.lombokinsider.com/ntb/1559640068/run-for-equality-bergerak-bersama-kampanyekan-perlindungan-anak-dan-kesetaraan-bagi-disabilitas
https://www.lombokinsider.com/ntb/1559640068/run-for-equality-bergerak-bersama-kampanyekan-perlindungan-anak-dan-kesetaraan-bagi-disabilitas
https://www.lombokinsider.com/ntb/1559640068/run-for-equality-bergerak-bersama-kampanyekan-perlindungan-anak-dan-kesetaraan-bagi-disabilitas
https://www.lombokinsider.com/ntb/1559640068/run-for-equality-bergerak-bersama-kampanyekan-perlindungan-anak-dan-kesetaraan-bagi-disabilitas
https://www.lombokinsider.com/ntb/1559640068/run-for-equality-bergerak-bersama-kampanyekan-perlindungan-anak-dan-kesetaraan-bagi-disabilitas
https://www.lombokinsider.com/ntb/1559640068/run-for-equality-bergerak-bersama-kampanyekan-perlindungan-anak-dan-kesetaraan-bagi-disabilitas
https://lombok.tribunnews.com/2023/07/30/jelajah-timur-run-for-equality-2023-anak-dan-disabilitas-di-lombok-lari-gembira-bersama
https://lombok.tribunnews.com/2023/07/30/jelajah-timur-run-for-equality-2023-anak-dan-disabilitas-di-lombok-lari-gembira-bersama
https://lombok.tribunnews.com/2023/07/30/jelajah-timur-run-for-equality-2023-anak-dan-disabilitas-di-lombok-lari-gembira-bersama
https://lombok.tribunnews.com/2023/07/30/jelajah-timur-run-for-equality-2023-anak-dan-disabilitas-di-lombok-lari-gembira-bersama
https://lombok.tribunnews.com/2023/07/30/jelajah-timur-run-for-equality-2023-anak-dan-disabilitas-di-lombok-lari-gembira-bersama
https://www.mnctrijaya.com/news/detail/60609/berlari-bersama-dukung-generasi-sehat-dan-kurangi-stunting-di-ntt
https://www.mnctrijaya.com/news/detail/60609/berlari-bersama-dukung-generasi-sehat-dan-kurangi-stunting-di-ntt
https://www.mnctrijaya.com/news/detail/60609/berlari-bersama-dukung-generasi-sehat-dan-kurangi-stunting-di-ntt
https://www.mnctrijaya.com/news/detail/60609/berlari-bersama-dukung-generasi-sehat-dan-kurangi-stunting-di-ntt


>>
Annex
Kompilasi Liputan Media, online.

No Date Title Media Title Source Tone Media Value PR Value

8 30-Jul-23 Fun Run dan Fun Walk 5K For Equality, 
Semarak Hari Anak Nasional di NTB Suarakarya.id

https://www.farah.id/
read/2023/07/02/13173/
yayasan-plan-internasion-
al-gelar-lari-jelajah-timur:-men-
dukung-dan-berpartisipasi-penu-
han-air-bersih-di-ntt-

Positive  50.000.000  250.000.000 

9 30-Jul-23 Kebersamaan dan Kegembiraan Run For 
Equality di Mataram Kompas.id

https://www.kompas.id/
baca/foto/2023/07/30/ke-
bersamaan-dan-kegembi-
raan-run-for-equality-di-mataram

Positive  75.000.000  375.000.000 

10 30-Jul-23 Ratusan Peserta Meriahkan Lari untuk 
Kesetaraan di Mataram Kompas.id

https://www.kompas.id/baca/nu-
santara/2023/07/30/ratusan-pe-
serta-meriahkan-lari-untuk-kese-
taraan-di-mataram

Positive  75.000.000  375.000.000 

11 31-Jul-23 Run for Equality: Bergerak Mengampanyekan 
Perlindungan Anak dan Kesetaraan Kumparan.com

https://lombok.tribunnews.
com/2023/07/30/jelajah-timur-
run-for-equality-2023-anak-dan-
disabilitas-di-lombok-lari-gembi-
ra-bersama

Positive  75.000.000  375.000.000 

12 30-Jul-23 Kebersamaan dan Kegembiraan Run For 
Equality di Mataram headtopics.com

https://headtopics.com/id/
kebersamaan-dan-kegem-
biraan-run-for-equali-
ty-di-mataram-41684824

Positive  25.000.000  125.000.000 

13 30-Jul-23 Run for Equality serukan perlindungan anak 
dan kesetaraan disabilitas - BeritAja Beritaja.com

https://www.beritaja.com/
run-for-equality-serukan-perlind-
ungan-anak-dan-kesetaraan-dis-
abilitas-beritaja-63318.html

Positive  25.000.000  125.000.000 

14 30-Jul-23 Run for Equality serukan perlindungan anak 
dan kesetaraan disabilitas - BeritAja infobandung.biz

https://infobandung.biz.id/
run-for-equality-serukan-perlind-
ungan-anak-dan-kesetaraan-dis-
abilitas/

Positive  25.000.000  125.000.000 
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No Date Title Media Title Source Tone Media Value PR Value

15 30-Jul-23
Run for Equality di Hari Anak Nasional 2023, 
Jalan Kesetaraan dan Perlindungan Disabilitas 
di Mataram

Pilar.id

https://www.pilar.id/
run-for-equality-di-hari-anak-na-
sional-2023-jalan-kese-
taraan-dan-perlindungan-disabil-
itas-di-mataram/

Positive  25.000.000  125.000.000 

16 03-Jul-23 Run for Equality serukan perlindungan anak 
dan kesetaraan disabilitas - BeritAja Kobarksb.com

https://www.kobarksb.
com/2023/07/30/kam-
panyekan-perlindun-
gan-anak-dan-kese-
taraan-bagi-disabilitas-jela-
jah-timur-run-for-equality-perta-
ma-kali-digelar-di-ntb/

Positive  25.000.000  125.000.000 

17 03-Jul-23 Run for Equality serukan perlindungan anak 
dan kesetaraan disabilitas Antaranews.com

https://m.antaranews.com/amp/
berita/3658590/run-for-equal-
ity-serukan-perlindun-
gan-anak-dan-kesetaraan-dis-
abilitas

Positive  75.000.000  375.000.000 

Total 695.000.000 3.100.000.000

>>
Annex
Kompilasi Liputan Media, Online.

Kompilasi Liputan Media, Radio.
No Date Title Media Title Source Tone Media Value PR Value

1 31-Jul-23 Run For Equality Insania Radio Rekaman Insania Radio FM 
(Kang Erry & LIDI).mp3 Positive  25.000.000  125.000.000 

Total 695.000.000 3.100.000.000
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>>
Annex
Kompilasi Liputan Media, Cetak.

No Date Title Media Title Source Tone Media Value PR Value

1 31-Jul-23 Kampanye Kesetaraan dengan Lari Harian kompas Positive  25.000.000  125.000.000 

2 31-Jul-23 Foto Run For Equality Harian kompas Positive  25.000.000  125.000.000 

3 31-Jul-23 Rayakan Hari Anak dengan Konsep Kesetaraan Lombok Post Positive  75.000.000  375.000.000 

Total 275.000.000 1.375.000.000
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Organisasi pemberdayaan masyarakat dan kemanusiaan yang 
terafiliasi dengan Plan International.

Sejak 1969, organisasi ini bekerja di Indonesia, berfokus untuk 
memajukan hak anak anak dan kesetaraan bagi anak perempuan. 

Saat ini ada lebih dari 36.000 anak sponsor yang didampingi dan 
saat ini hadir di 11 provinsi, bekerja bersama anak-anak, remaja, 
donor, pemerintah, mitra pembangunan, dan tokoh adat untuk 
mewujudkan sebuah dunia yang adil dan setara.

planindonesia

Plan Indonesia Official Channel

Kantor:
Komplek Buncit Utama Kav. 16
Jl. Warung Jati Barat, Pasar Minggu,  
Jakarta Selatan 12540
Tel. +62-21-27873111 www.plan-international.or.id

Yayasan Plan International Indonesia
(Plan Indonesia)
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Jelajah Timur: Run for Equality

www.jelajahtimur.id

Campaign by:

Instagram: @jel.tim


