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EDITION

Commencez cette année 2024 avec une routine capillaire inédite!
L’équipe Volumely a décidé de vous faire découvrir la marque
Serge d’Estel : des produits naturels, vegan, respectueux de
l’environnement et fabriqués à Paris. 

VOLUMELY
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Rachida & Déborah
B o n n e  l e c t u r e !

EDITO

Cette année, Volumely va au-delà de la
simple box pour vous offrir une expérience

capillaire entièrement sur-mesure !

Le rapport à nos cheveux peut être très
personnel, nous avons donc décidé de

personnaliser les boxs en fonction de votre
nature de cheveu mais aussi des souhaits
mentionnés dans votre profil capillaire.

Parce que vous êtes unique, votre rituel
capillaire Volumely l'est aussi ! 
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SERGE
D’ESTEL
Serge d'Estel, une marque de soins
capillaires à l'histoire riche et
singulière, incarne l'élégance
intemporelle de l'art de la coiffure.
Fondée sur un héritage de passion et
d'innovation, la marque marie
harmonieusement des ingrédients
naturels d'exception avec des
avancées technologiques de pointe. 

Chaque produit Serge d'Estel raconte
une histoire unique, s'adaptant à la
diversité des cheveux avec des
formules raffinées. En embrassant
l'essence de la beauté capillaire, la
marque transforme chaque rituel en une
célébration de l'individualité, faisant de
Serge d'Estel bien plus qu'une simple
gamme de soins capillaires – une
véritable expérience personnelle.
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Votre rituel 
Cheveux Secs

1. Le Shampoing Kératine Végétale - PV: 17,00€ - 250ml
2. Le Masque Kératine Végétale - PV: 19,50€ -  250gr
3. Le Spray ThermoProtecteur - PV: 11,00€ - 100ml

Cette routine est composée de phytokeratine,
de protéine de blé, d’huiles végétales de
beurres végétaux et d’huiles essentielles
savamment choisis et dosés.

Conseils d'utilisation - Vidéo

1. Moussez votre cuir chevelu avec le shampoing
puis répartissez sur toute la longueur. Rincez à l’eau
froide, idéal pour resserrer les écailles et apporter de
la brillance ! 

2. Chouchoutez vos cheveux avec le masque
kératine végétale! Enrichi en phytokératine, en
huiles de camélia et de lin bio et en beurre de
karité, il apporte à votre chevelure les bienfaits
nécessaires réparer. Laissez poser 3 à 5 minutes puis
rincer à l’eau froide.

3. Sur cheveux mouillés :Vaporisez le spray
thermoprotecteur des racines jusqu’aux pointes et
démêlez votre chevelure puis procédez à votre
séchage habituel (brushing, séchage aux plaques ou
séchage naturel).
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https://www.youtube.com/watch?v=E9D0H58745I
https://www.sergedestel.com/products/shampoing-cheveux-lisses?_pos=1&_sid=83826a62b&_ss=r
https://www.sergedestel.com/products/masque-cheveux-lisses?_pos=1&_sid=b117621a3&_ss=r
https://www.sergedestel.com/products/masque-cheveux-lisses?_pos=1&_sid=b117621a3&_ss=r
https://www.sergedestel.com/products/spray-thermoprotecteur-100ml?_pos=1&_psq=spray&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/spray-thermoprotecteur-100ml?_pos=1&_psq=spray&_ss=e&_v=1.0


Votre Rituel
Cheveux Gras
Le cuir chevelu a besoin d’être traité en douceur, avec des produits qui permettent de
réguler la production de sébum. Découvrez des soins naturels, sans sulfate pour
purifier, assainir les cuirs chevelus gras et éliminer les excès de sébum. Dites adieu aux
cheveux qui regraissent vite !

La Poudre Volume et Brillance - PV: 10,00€ - 100gr1.
Le Soin lavant Détoxifiant & Volumateur - PV: 29,00€  - 250gr 2.
La lotion Cheveux Gras - PV: 19,00€ - 250ml3.
Le Spray ThermoProtecteur - PV: 11,00€ - 100ml4.

La routine recommandée a pour mission de purifier, d’équilibrer la production de sébum.
C’est une tâche qu’elle remplit à merveille grâce aux actifs de choix qui la composent . Vous
constaterez aussi rapidement une amélioration du volume et de la qualité de vos cheveux.
Enfin, vous pourrez aussi espacer la fréquence de vos shampoing.
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Votre Rituel
Cheveux Gras
Conseils d'utilisation:

Dans un bol en verre, versez de l'eau chaude sur la poudre capillaire Volume &
Brillance jusqu'à obtention d'une pâte homogène. Effectuez un shampoing et
essorer les cheveux. Séparez la chevelure en raies successives puis appliquez le
produit des racines jusqu'aux pointes sur les cheveux encore humides. Enveloppez
la chevelure d'un film cellophane. Temps de pose : 30 à 45 minutes. Rincez
abondamment.

1.

Sur cheveux humides : Appliquez le soin lavant Détoxifiant & Volumateur en
pâte et laissez poser 3 minutes. L'action de poser sans frotter permet de ne pas
agresser le cuir chevelu et de laisser les principes actifs délivrer toute leur
efficacité. Une fois sous la douche, frottez-les, doucement pour faire mousser le
soin puis rincez abondamment. Commencez par rincer à l'eau tiède puis terminez le

rinçage à l'eau fraîche. Renouvelez l’opération 1 fois par semaine.

2.

Après votre soin lavant, sur cheveux humides, vaporisez un nuage de la lotion
capillaire pour cheveux gras. Massez du bout des doigts en mouvements
circulaires afin d’oxygéner votre cuir chevelu et d’activer la circulation sanguine. 

3.

Sur cheveux mouillés : Vaporisez le spray thermoprotecteur des racines
jusqu’aux pointes et démêlez votre chevelure. 

4.

Séchez ensuite vos cheveux à l’air libre ou à l’aide d’un sèche-cheveux, ni trop
chaud ni trop puissant, et en prenant soin de ne pas trop l’approcher des racines.

5.
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https://www.sergedestel.com/products/poudre-capillaire-volume-et-brillance?_pos=1&_psq=poudre+capillaire+volume&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/poudre-capillaire-volume-et-brillance?_pos=1&_psq=poudre+capillaire+volume&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/soin-lavant-detoxifiant-volumateur?_pos=1&_psq=soin+detoxifiant&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/soin-lavant-detoxifiant-volumateur?_pos=1&_psq=soin+detoxifiant&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/soin-lavant-detoxifiant-volumateur?_pos=1&_psq=soin+detoxifiant&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/lotion-cheveux-gras?_pos=1&_psq=lotion+gras&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/lotion-cheveux-gras?_pos=1&_psq=lotion+gras&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/spray-thermoprotecteur-100ml?_pos=1&_psq=spray+thermo&_ss=e&_v=1.0


Les huiles essentielles, les actifs et les huiles végétales sont associés pour optimiser les
actions de notre routine pour cheveux bouclés. L’effet anti frisottis et la brillance sont aussi
présents dans cette formule de choix.

Votre rituel 
Cheveux Bouclés 
ou Ondulés

 Le Shampoing Cheveux Bouclés - PV: 17,00€ - 250ml1.
 Le Masque Cheveux Bouclés - PV: 19,50€ - 250gr2.
 Gel de coiffage Cheveux Bouclés - PV: 11,00€ - 100ml3.
 Le Spray ThermoProtecteur - PV: 11,00€ - 100ml4.

VOLUMELY MAGAZINE 07



Votre rituel 
Cheveux Bouclés 
ou Ondulés

Utilisez le shampoing pour vos cheveux bouclés. Faites mousser délicatement en commençant
par le cuir chevelu en allant jusqu’aux pointes. Rincez à l'eau froide, idéal pour resserrer les
écailles et apporter de la brillance ! Un shampoing doux, sans sulfate, non ioniques, et
certifié cosmos Natural par Ecocert, parfait pour contrôler et nourrir en profondeur vos boucles
!

1.

Appliquez le masque pour cheveux bouclés sur vos longueurs et pointes puis peignez vos
cheveux. Laissez agir entre 2 minutes et 5 minutes. Rincez ensuite à l’eau froide pour tonifier le
cuir chevelu et dynamiser vos boucles. Vous redécouvrirez des boucles soyeuses et dessinées.
Avec ses ingrédients à 98,9% d’origine naturelle (aloé vera bio, huile de jojoba, glycérine
végétale et l’huile essentielle de citron) pour des cheveux souples, brillants et dessinés
naturellement. Le soin parfait pour entretenir naturellement vos boucles et faciliter le
démêlage.

2.

Sur cheveux humides (pour fixer les boucles) : Prélevez au fur et à mesure une quantité de gel de
coiffage, selon la longueur et la densité de votre chevelure. Puis, répartissez de la longueur
jusqu’au pointes. Terminez par scruncher vos boucles ou formez-les à l’aide de vos doigts. Il est
également possible de l'appliquer sur cheveux secs (pour lisser les frisottis gênants et préciser
certaines boucles).

3.

Sur cheveux mouillés : Vaporisez le spray thermoprotecteur des racines jusqu’aux pointes et
démêlez votre chevelure. Procédez ensuite à votre séchage habituel (brushing, séchage aux
plaques ou séchage naturel).

4.
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CONSEILS D'UTILISATION:

https://www.sergedestel.com/products/shampoing-cheveux-boucles?_pos=6&_psq=boucl%C3%A9s&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/masque-cheveux-boucles?_pos=1&_psq=masque+boucl&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/gel-de-coiffage-cheveux-boucles?_pos=1&_psq=gel+coiffage+bouc&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/gel-de-coiffage-cheveux-boucles?_pos=1&_psq=gel+coiffage+bouc&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/spray-thermoprotecteur-100ml?_pos=1&_psq=thermo&_ss=e&_v=1.0


Votre rituel 
Anti Chute

Notre routine vitaminée pour booster la croissance et protéger durablement votre chevelure.
Une routine adaptée, 100% Vegan, pour soigner et prévenir durablement la chute de
cheveux.

Coup de coeur de l’équipe : Le Shampoing Anti-Chute!
Le shampoing anti-chute va vous aider à retrouver une chevelure dense et éclatante ! Il est
formulé avec un actif de soin naturel et revendiqué pour ralentir la chute de cheveux et
accélérer leur croissance. Notre shampoing anti-chute ultra doux et sans sulfates agit en
profondeur pour purifier le cuir chevelu, stimuler la circulation sanguine et renforcer vos
racines.

 Le Soin Lavant Detoxifiant & Volumateur - PV: 29,00€ - 250gr 1.
 Le Shampoing Anti Chute - PV: 10,00€ - 100ml2.
 La Lotion Anti chute - PV: 11,00€ - 100ml3.
 Le Sérum Capillaire Anti Chute - PV: 18,00€ - 50ml4.
 Le Spray ThermoProtecteur - PV: 11,00€ - 100ml5.
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https://www.sergedestel.com/products/shampoing-anti-chute-de-cheveux?_pos=1&_psq=anti+chute+sha&_ss=e&_v=1.0


Votre rituel 
Anti Chute

A réaliser 1 fois par semaine : Soin Lavant détoxifiant - Sur cheveux humides : 
Appliquez la pâte et laissez poser 3 minutes. L'action de poser sans frotter permet de ne pas
agresser le cuir chevelu et de laisser les principes actifs délivrer toute leur efficacité.
Une fois sous la douche, frottez-les, doucement pour faire mousser le soin puis rincez
abondamment.
Commencez par rincer à l'eau tiède puis terminez le rinçage à l'eau fraîche. 

Commencez par l’application du sérum anti-chute. Séparez votre chevelure en raies
successives sur le dessus de la tête jusqu'à la base du vertex et appliquez le sérum à l'aide du
roll-on.

1.

Utilisez une quantité suffisante de shampoing et développez la mousse en effectuant un
massage circulaire pour stimuler la circulation sanguine. Ensuite, rincez abondamment vos
cheveux et terminez en rinçant à l'eau fraîche. Cette action est utile pour refermer les
écailles des cheveux et apporter de la brillance. 

2.

Après votre shampoing, sur cheveux humides, déposez quelques pressions de notre lotion
sur le cuir chevelu. Utilisez le bout de vos doigts pour masser délicatement en mouvements
circulaires, favorisant ainsi l'oxygénation du cuir chevelu et la stimulation de la
circulation sanguine.

3.

Sur cheveux mouillés : Vaporisez le spray thermoprotecteur des racines jusqu’aux pointes
et démêlez votre chevelure. Procédez ensuite à votre séchage habituel (brushing, séchage
aux plaques ou séchage naturel).

4.
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CONSEILS D'UTILISATION:

https://www.sergedestel.com/products/soin-lavant-detoxifiant-volumateur?_pos=1&_psq=soin+lavant+de&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/huile-anti-chute-de-cheveux?_pos=2&_sid=9a370ee7b&_ss=r
https://www.sergedestel.com/products/shampoing-anti-chute-de-cheveux?_pos=1&_psq=anti+chute+sh&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/lotion-anti-chute-100ml?_pos=1&_psq=anti+chut+lo&_ss=e&_v=1.0
https://www.sergedestel.com/products/spray-thermoprotecteur-100ml?_pos=1&_psq=spray+thermo&_ss=e&_v=1.0


Protégez
ses cheveux
du froid!

"Résistance au froid : Comment
préserver la santé de vos cheveux cet
hiver en 5 étapes simples!"

Face aux rigueurs de l'hiver, maintenir la
santé de vos cheveux nécessite une
approche proactive en adoptant une
routine capillaire adaptée. 

En 5 étapes simples, vous pouvez
préserver la vitalité de votre crinière et
la protéger des effets néfastes du froid.
Tout d'abord, l'hydratation demeure la clé
fondamentale : optez pour des masques
capillaires riches en nutriments pour
nourrir en profondeur. 

Ensuite, l'utilisation d'un bonnet ou
chapeau doux et protecteur constitue une
barrière efficace contre les éléments
extérieurs, minimisant ainsi les risques
d'assèchement et de fragilisation.

En parallèle, il est crucial de limiter
l'utilisation d'appareils chauffants tels
que les fers à lisser et les sèche-cheveux,
car ils contribuent à l'affaiblissement des
fibres capillaires. 

Adopter des coiffures protectrices, telles
que des tresses ou des chignons, réduit
également les dommages causés par le
frottement contre les vêtements. 

En suivant ces cinq étapes simples, vous
mettez en place une défense robuste
contre les agressions hivernales,
préservant ainsi la santé et l'éclat naturel
de vos cheveux tout au long de la saison.
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https://www.youtube.com/watch?v=lB30SbyjbXk
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Le bonnet
doublé satin
Volumely

Le satin est une
matière lisse et

douce qui réduit
le frottement

entre les cheveux
et le tissu,

minimisant ainsi
les risques de

casse et de
formation de

nœuds. 

Le satin est moins absorbant que d'autres
textiles, ce qui signifie qu'il ne déshydrate
pas les cheveux en absorbant l'humidité
naturelle. Cela contribue à maintenir
l'hydratation des cheveux et à prévenir
le dessèchement, particulièrement
important pour les personnes aux
cheveux naturellement secs. 

Enfin, la doublure en satin aide à
préserver les coiffures, telles que les
boucles ou les tresses, en réduisant les
frictions et en minimisant les frisottis. 

En somme, l'utilisation d'une doublure en
satin pour les cheveux favorise la santé
capillaire en réduisant la casse, en
préservant l'hydratation et en
maintenant l'intégrité des coiffures.
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Temps de Pause

Plongez dans un monde d'évasion et de détente avec cette sélection de six livres
captivants, parfaits pour accompagner vos moments de pose de masque ou autre soin
capillaire. Une escapade littéraire parfaitement synchronisée avec votre temps de
pose/pause :) 
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https://www.amazon.fr/Neuf-vies-Peter-Swanson/dp/235178300X
https://www.amazon.fr/Mon-c%C5%93ur-d%C3%A9m%C3%A9nag%C3%A9-Michel-Bussi/dp/2258208408/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=21FOL9MYD68FE&keywords=mon+coeur+a+d%C3%A9m%C3%A9nag%C3%A9+bussi&qid=1702975308&s=books&sprefix=mon+coeur+a+d%C3%A9m%C3%A9nag%C3%A9+bussi%2Cstripbooks%2C87&sr=1-1
https://www.amazon.fr/tresse-Laetitia-Colombani/dp/2253906565/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1V2GOXIBEHOKL&keywords=la+tresse+livre&qid=1702975329&s=books&sprefix=la+tresse+livre%2Cstripbooks%2C86&sr=1-1
https://www.amazon.fr/vie-sans-gravit%C3%A9-Thomas-Pesquet/dp/2080423037/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=VLS2IJ7UC6O4&keywords=thomas+pesquet+livre&qid=1702975348&s=books&sprefix=thomas+pesquet+livr%2Cstripbooks%2C85&sr=1-1
https://www.amazon.fr/Tant-que-caf%C3%A9-encore-chaud/dp/2253940925/ref=sr_1_1?crid=2SM93HD3J1KH6&keywords=temps+que+le+caf%C3%A9+est+encore+chaud&qid=1702975372&s=books&sprefix=temps+que+le+caf%C3%A9+est+enc%2Cstripbooks%2C85&sr=1-1
https://www.amazon.fr/se-reverra-Lisa-Jewell/dp/2811229507/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1A5SV18M8QUNF&keywords=on+se+reverra&qid=1702975390&s=books&sprefix=on+se+reverra%2Cstripbooks%2C87&sr=1-1


Nous espérons que nos conseils et astuces vous ont permis de créer une routine adaptée à
vos besoins uniques, nourrissant vos cheveux tout au long de l'hiver grâce à notre partenariat
avec la fabuleuse marque “Made in Paris”: Serge d’Estel!

Rappelez-vous, la clé d'une chevelure éclatante réside dans la constance des soins et
l'attention portée à chaque mèche. 
Que cette routine capillaire sur-mesure vous accompagne tout au long de la saison, pour des
cheveux éclatants de santé et de beauté. 

Merci de nous avoir fait confiance, n’hésitez pas à nous laisser un avis ici.
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Rachida & Déborah
Les Fondatrices de Volumely

https://www.volumely.fr/
https://www.sergedestel.com/
https://fr.trustpilot.com/evaluate/volumely.fr

