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Komandos prisistatymas

LIJANA RADZEVICIENE

VYRIAUSIOJI REDAKTORE

Siy dieny aktualijos suponuoja neisvengiama mokslo sagsajg
su kasdieniniu gyvenimu. Mokslo sklaidg visuomenéje lemia
jo populiarinimas ne tik tarp mokslininky, bet ir tarp skirtingy
bendruomeniy. Batent toks yra zurnalo ,Veritas” tikslas - ska-
tinti jvairiy sriciy atstovus dalintis moksliniais atradimais, o
skaitytojus jais dométis. Mano, kaip vyriausiosios redaktores,
pareiga uztikrinti, kad zurnalas buty visapusiskas ir iSskirti-
nis savo tematika. leSkodami straipsniy autoriy stengémeés
apreépti kuo daugiau skirtingy mokslo sriciy, taip patraukiant
tiek skaitytojy, tiek paciy autoriy démesj. Esu labai dékinga
savo darbui atsidavusiai ir tikslo siekianciai komandai. Be galo
dZiaugiuosi, kad priklausydamos skirtingoms sritims galime
viena kita papildyti. Smagu pranesti, jog sulaukéme isties
daug norinc€iyjy savo straipsnius publikuoti pirmajame ,Veri-
tas” numeryje - tikiu, kad Jusy jzvalgos bei jdirbis musy Salies
zmonéms suteiks ziniy ir praplés akiratj. Visiems autoriams,
pasidalijusiems savo atradimais bei tyrimais, tariu nuosirdy
ACIU - batent Jas uztikrinate Lietuvos mokslo pazanga ir
ikvepiate ne tik mus, ,Veritas” komandos narius, bet ir visg
visuomene!

DR. DARJA NIKITINA

MOKSLO REDAKTORE

Straipsniy rasdymas yra viena i$ mokslininky darbo veikly.
Tiesa, dazniausiai tai yra mokslinio stiliaus tekstai, kuriuos
kity sriciy atstovams gali bati sunku skaityti ir suprasti. Vis tik
bet kuris mokslinis tyrimas turi labai jdomig prieSistore: kuo
Sis tyrimas yra ypatingas? Kodél svarbu jj atlikti? Kokios yra
pasaulinés Sios tematikos tendencijos? Manau, jog Lietuvoje
traksta mokslo populiarinimo leidiniy. Todél tikiuosi, kad zur-
nalas ,Veritas” prisidés prie moksliniy tyrimy (atliekamy Lietu-
voje ir ne tik) sklaidos ir padés didinti Saltiniy mokslo temomis
prieinamuma platesnei auditorijai. Mane, kaip gamtos moksly
atstove, dzZiugina Sios srities darby kokybé - straipsniuose
nagrinéjamos visuomenei aktualios problemos, sialomi jy
sprendimo budai ar net verslo idéjos. Norétysi, kad apie tai
buty kalbama garsiau ir placiau. Taip pat man asmeniskai
buvo isties jJdomu suzinoti, kuo gyvena socialiniy ir humanita-
riniy moksly atstovai. Tegu ,Veritas” buna kibirkstis, jziebianti
skaitytojams smalsumo ugnij!
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SIGITA DRUKTENYTE

KALBOS REDAKTORE

Dirbu humanitariniy moksly srityje, tad darbas su teks-
tais - nesvetimas. Mégstu apsilankyti jvairiuose literataros
festivaliuose, Vilniaus knygy mugéje. Susitikimai su rasytojais,
pasivaiks&iojimai tarp knygy stirtomis nukrauty lentyny ir gali-
mybeé skaitant pasinertij knygos veikéjy pasaulj sukelia neap-
sakomy emocijy. Tai patvirtina ir angly rasytojas Edward’as
Morgan’as Forster'is, kuris teigé: ,,Zinojimas, kad turi kg nors
paskaityti pries miega, yra vienas geriausiy jausmuy.” Prisijun-
gus prie Sio mokslo populiarinimo projekto, turiu galimybe ne
tik tobuléti kaip redaktoré ir iSbandyti savo jégas redaguojant
mokslinio stiliaus tekstus, bet ir praplésti akiratj jvairiose sri-
tyse. Visiems skaitytojams noriu palinkéti taip pat patirti pazi-
nimo dziaugsma. Tikiu, kad skaitysiantys §j zurnalg atras sau
jdomiy straipsniy ir ,Veritas” taps nepakei¢iamu kompanionu
tiek mokslo bendruomenei, tiek kiekvienam, norin¢iam dau-
giau suzinoti apie pasaul;j ir naujausius atradimus.

DARJA BELECKAJA

GRAFIKOS DIZAINERE, ILIUSTRATORE

Mokslo populiarinimo leidiniai - tai tiltas tarp sudétingumo ir
paprastumo, tarp sudétingo mokslininky pasaulio ir paprasto
skaitytojo. Ne paslaptis, jog mokslinio stiliaus straipsniai
neretai buna gana painus, kupini sudétingy sgvoky... Todél
mano, kaip dizainerés, uzduotis yra sukurti vizualine kalbg,
kuri skaitant tokio pobudzio tekstus buty suprantama ir
jdomi visiems. Su dziaugsmu prisijungiau prie zurnalo ,Veri-
tas” komandos, kadangi mokslo naujovés mane domina taip
pat kaip menas, istorija ar kultira. Dirbu edukacinéje srityje
ir man labai patinka atrasti dar nepazinty dalyky. Tad tikiuosi,
kad Sis zurnalas leis skaitytojams j viskg pazvelgti iS moks-
lininky perspektyvos, o galbut ir juos pacius jkvéps naujiems
atradimams!

Komandos prisistatymas
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Dr. Milena Serzanteé: apie
mokslg ir mokslininkés karjerg

Kaip pradéjote savo, kaip mokslininkés, karjerg?
Kokias pareigas uzimate siuo metu?

Savo moksline karjerg pradéjau dar studijuodama
universitete. Galima sakyti, kad universitete esu nuo
tada, kai badama pirmakursé, bakalauro studente,
izengiau j Vilniaus Gedimino technikos universitetq
(VILNIUS TECH). Po bakalauro ir magistro studijy
moksline karjerq tesiau studijuodama doktorantarg
tame paciame VILNIUS TECH. Cia apgyniau ir savo
pirmqjj daktaro laipsnj. Véliau iSvykau studijuoti j
Karaliskqgjj technikos universitetq Svedijoje, kur
apsigyniau antrqjj daktaro laipsnj.

Siuo metu esu VILNIUS TECH Strateginés part-
nerystés centro direktoré, Ekonomikos inZinerijos
katedros docenté, déstau VILNIUS TECH Verslo
vadybos fakultete. Be to, tesiu ir savo mokslinius
tyrimus. Kaip tik baigiu podoktorantiaros staZuote,
kurios metu turéjau progq stazuotis Azijos tech-
nologijos institute Bankoke.

Ar mokslininkés kelias buvo sunkus? Dauguma
motery teigia, kad Lietuvos mokslininkés (batent
moterys) patiria daug jvairiy nesklandumy, pavyz-
dziui derinant mokslus ir motinyste.

Taip, mokslininkés kelias nebuvo lengvas. Studi-
juodama doktorantirg tiek Lietuvoje, tiek Svedi-
joje turéjau mazqg dukrq. Atsimenu, kad buvo tokiy
nakty, kai dukra uzmigdavo apie dvyliktq nakties,
o as sésdavau rasyti disertacijq iki trijy ar keturiy
ryto. Dienq tam rasti laiko badavo labai sudétinga.
Negana to, vaikas kartais pabusdavo gana ank-
sti, apie septintg ar astuntq ryto. Tai buvo isties
sunkios naktys, taCiau Seima mane labai palaiké.
Jos pagalba buvo nejkainojama. Manau, kad
moterims mokslininkéms stiprus artimyjy palaiky-
mas ir darbe, ir namuose yra labai svarbus.

Kaip manote, kodél Lietuvoje (ir ne tik) svarbu popu-
liarinti moksla? K3 tai duoda Zmonéms / visuome-
nei?

Mokslas yra visuomenés tobuléjimo variklis.
Populiarindami mokslg mes ugdome inovatyviq
visuomene, ugdome Zmoniy smalsumq bei kritinj
mgstymaq. Siais laikais masy pasaulyje itin svarby
vaidmenj atlieka socialiniai tinklai. Anks¢iau galé-
davai susidurti su jvairiais iSsakiais ar net paty-
ciomis, jei atstovaudamas rimtai profesijai badavai

aktyvus socialiniuose tinkluose. Taciau laikai

kei¢iasi. Dabar galiu drgsiai pasakyti, kad visy man

Dr. Milena Serzanté
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pasiulyty darbo pozicijy ar kvietimy j darbo pokal-
bius sulaukiau dél to, kad Zmonés maté mane socia-
liniuose tinkluose. Darbo pasialymai buvo jvairas:
nuo prodekano iki prezidento pataréjo pozicijos.

Savo socialiniuose tinkluose as praleidziu nemazai
laiko. Ypaé aktyvi esu instagrame. Cia stengiuosi
populiarinti mokslininko profesijq pristatydama kas-
dienj masy gyvenimaq: kg veikiame, kaip pradedame
rytq, kokias problemas sprendziame, kokie susiti-
kimai vyksta, ir netgi kg valgome, kaip juokiamés
ir liadime. |domu tai, jog nors mano darbas yra
gana specifinis, instagrame turiu isties didelj sekéjy
skaiciy.

Kokios mokslo sklaidos tendencijos Lietuvoje?
Ar uztenka leidiniy lietuviy kalba, skirty mokslui
populiarinti?

Lietuvai mokslo sklaidos srityje dar yra kur augti.
Nors pastaraisiais metais pasirodé daugiau mok-
sliniy leidiniy ir mokslo populiarinimo iniciatyvy,
informatyviy ir prieinamy Saltiniy, ypac lietuviy
kalba poreikis - didelis. Svarbiausia, kad mokslo
naujovés pasiekty kuo platesne auditorijq ir baty
pristatomos jvairiais kanalais: socialiniuose tink-
luose, tokiuose kaip instagramas, feisbukas ar , Tik-
Tok”, per televizijq ir radijq.

Universitete mes stengiamés kalbéti apie verslui
reikalingas profesijas, populiarinti mokslinius tyri-
mus, taciau tai tikrai galéty bati daroma ir didesniu
mastu. Mokslininkai ne visada yra savo karjeros
vadybininkai. Todél jiems tikrai reikia komunikaci-
jos specialisty, kurie padéty suprantamai ir drgsiai
kalbéti apie mokslq bei savo tyrimy temas.

Kaip manote, kokia mokslo ateitis Lietuvoje?
Jaunyjy mokslininky daugéja ar mazéja?

Mano akimis mokslo ateitis Lietuvoje atrodo per-
spektyviai. Europos Sqgjungos statistikos duomen-
imis, Lietuvoje jaunyjy mokslininky vis daugéja.
Pavyzdziui, Lietuva pagal motery mokslininkiy ir
inZinieriy skaiciy yra tarp lyderiy. Masy Salyje mo-
terys sudaro 52 % visy mokslininky ir inzinieriy. Tai
rodo teigiamas tendencijas mokslo ir technologijy
sektoriuje, jskaitant augantj jaunyjy mokslininky
skaiciy.

Taip pat noriu priminti, kad buatent Lietuvos jaunyjy
mokslininky sqjungai, kai as buvau jos pirmininke,
pavyko pasiekti reikSmingq zingsnj - padidinti sti-

pendijas mokslininkams. Finansiné paskata yra
labai svarbi. Didesnés stipendijos tapo papildomu
stimulu jauniems Zmonéms renkantis doktorantdros
studijas, o tai reiskia ir mokslininko profesijq.
Anksciau mokslininky stipendijos buvo apie 300-400
eury, dabar jos yra kur kas didesnés. Be to, yra jvai-
riausiy moksliniy projekty ir finansavimo galimybiy,
kaip antai podoktorantaros staZzuotés, padedancios
jauniesiems doktorantams ir jauniesiems moksli-
ninkams lengviau integruotis j tolesne jy akademine
ir moksline karjerq.

Svarbu ir toliau skatinti jaunus Zmones rinktis mok-
slininko keliq, suteikiant jiems reikiamus jrankius ir
palaikymqg nuo pat pirmyjy studijy mety.

Kokia save, dirbanéig mokslo srityje, matote po 10,
o gal net ir po 20 mety?

Po 10 ar 20 mety tikiuosi bati dar labiau patyrusi
mokslininké. Tokia, kuri ne tik prisideda prie savo
tyrimy srities plétros, bet ir aktyviai dalyvauja
populiarinant mokslqg ir ugdant jaunuosius moks-
lininkus. Taip pat noréciau, kad mano darbai turéty
realy poveikj visuomenei ir padéty spresti svarbias
problemas.

O siandien turiu labai paprastq ir Zemiskqg svajone -
noréciau pagaliau turéti profesoriaus laipsnj.

Ir paskutinis klausimas: ko galétuméte palinkéti pir-
mojo zurnalo ,Veritas” autoriams?

Pirmojo Zurnalo ,Veritas” autoriams linkiu daug
karybingumo ir jkvépimo! Tegul Jasy straipsniai
bana jdomdas, informatyvas ir pasiekia placiq audi-
torijq. Nebijokite bati drgsus, bati kitokie ir kalbéti
apie dalykus, kurie kartais yra nepatogus. Juk
Zmones labiausiai ir traukia tai, kas yra nauja, kitaip
nei jprasta. Tai - pats geriausias budas siekiant
atkreipti skaitytojo démesj. Sékmés Jusy kilnioje
misijoje!
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Maza dalelé - didelé problema.
Kaip mikroplastikas patenka j}
musy maisto grandine?

DOVILE MOTIEJAUSKAITE « KAROLINA BARCAUSKAITE

LIETUVOS AGRARINIY IR MISKY MOKSLY CENTRAS

lastikas - geriausias Siuolaikinio Zmogaus Gamtos mokslai
draugas. Jis ilgaamzis, lengvas, pigus, univer- mikroplastikas
salus ir pladiai naudojamas visame pasaulyje. nuoteky dumblas

Deja, Siomis dienomis Zmonijai tenka susidurti su pavojus S"eigar?;

nenumatytu tokios draugystés issikiu - mikroplas-

tiko (MP) tarsa. Mikroplastikas yra daznai plika akimi

nematomos smulkios plastiko daleles (jy dydis svy-

ruoja nuo 1 mikrometro iki 5 milimetry), savyje kau-

piancios arba galincios pritraukti jvairias kenksmin-

gas medziagas, tokias kaip sunkieji metalai. Svarbu

pabrézti, jog per pastargjj Simtmetj plastiko gamyba

iSaugo eksponentiskai, mazai démesio skiriant jo po-

veikiui. Todél plastiko atliekos imtos perdirbti tik XX

amziaus 8 desimtmetyje. Visgi ir tai menka paguoda.

Aplinkoje esancio MP kiekis toliau didéja ir kenkia tiek

gamtai, tiek zmogui.

Autorius: Naja Bertolt Jensen, Saltinis: unsplash
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1 pav. I§ nuoteky dumblo i$skirtas mikroplastiko pluostas.

Pirma stotelé: namai

Pirmajj sintetinj polimerg, nedegy, universalaus
pritaikymo plastikg - bakelitg 1907 metais iSrado
plastiko industrijos tévu laikomas belgy chemikas
Leo Baekeland’as. Taciau masiné plastikiniy daikty
gamyba prasidéjo tik apie 1950-uosius. Pastebétina,
jog nors tuo metu pasauliné plastiko gamyba sieké
maziau nei milijong tony per metus (kai 2022 metais
pasauliné plastiko gamyba sieké 400,3 milijony tony
per metus), plastikas jau buvo placiai naudojamas
jvairiems gaminiams. I$ Sios medziagos buvo gam-
inami jvairis komponentai automobiliams ir léktu-
vams tokiu badu tausojant degalus. Taip pat korpusai
informacinéms technologijoms ir elektros prekéms
siekiant, kad jos buty pigesnés. Be to, plastikas buvo
itin naudingas gaminant sterilius tvarsc€ius ir medici-
nos priemones. Taigi, anuomet plastikas buvo tikras
lobis. Siandien jis dazniausiai naudojamas vienkarti-
niy pakuoc€iy pramonéje, nors dauguma jy iSmetame
per pirmus metus nuo tada, kai buvo pagamintos.

Plastikas musy gyvenime atsirado maziau nei prie$
100 mety, taCiau savo kasdienybés be jo nejsivaiz-
duojame. Jo pilna visur: maisto pakuotése, higienos
ir grozio priemonése, rubuose, transporte, trgsose
ir pan. Deja, nieko néra amzino. Todél suvartoje pro-
duktus jy pakuotes iSmetame, nudévétus drabuzius
taip pat iSmetame, higienos ir groZio priemones
nuleidziame vamzdziais tolesnei jy kelionei, trans-
porto detalés susidévi, o trg$os suyra. Galiausiai bet
koks daiktas, nebeturintis vertés, yra pakeic¢iamas
kitu ar iSmetamas. Ne iSimtis ir plastikas. Jo likimas -
bati panaudotam, o paskui nebereikalingam atsidurti
aplinkoje.

Antra stotelé: kanalizacija

Kanalizacija - savotiSkas tabu, ta¢iau tuo paciu ir
neiSvengiama gyvenimo dalis. MP | kanalizacijg gali
atkeliauti su lietaus vandens nuotékiu, buitinémis
ar pramoninémis nuotekomis. Taip pat gali | ja
patekti dévintis padangoms, daZzams, iS kiino Sve-
itikliy ar danty pastos. Nemaziau svarbus Saltinis
- mikropluostas (1 pav.), atsirandantis skalbiant
drabuZius ir tekstile. Tekstilés bei plastiko gamybos
ir apdirbimo pramoné | kanalizacijg iSleidzia gana
didele dal] joje cirkuliuojancio mikroplastiko. Vis tik
atlikti tyrimai rodo, kad didZiausia dalis kanalizaci-
joje aptinkamo MP atkeliauja su nuotekomis po skal-
bimo, likusi dalis - i$ automobiliy ir autoservisy. Kai
MP patenka j kanalizacija, lieka tik laiko klausimas,
kada jis pateks ir j aplinka.

Trecia stotelé: nuoteky valykla

Apkeliaves kanalizacijos tinklg, MP nuséda nuoteky
valykly jrenginiuose. Ir nors ¢ia MP pereina daug
skirtingy nuoteky apdorojimo procesy, jis ne tik
iSlieka nepakites, bet gali tapti net dar pavojingesnis
aplinkai.

Per pirminj nuoteky apdorojima (sijojimas', sedi-
mentacija?, flotacija®) pasalinamos didesnés MP
dalelés - net 98 % pluosto ir fragmenty (2 pav.)
daleliy, didesniy nei 330 mikrometry.

1 Mechaninis daleliy skirstymas sietais pagal jy did;.

2 Kiety daleliy, pakibusiy skystyje, nusédimas j dugna dél jy
svorio ir gravitacijos.

3 Daleliy susikaupimas skyscio pavirSiuje dél ju mazesnio
tankio, lyginant su skyscio tankiu.

2 pav. I$ nuoteky dumblo iSskirtas mikroplastiko fragmentas.
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Per antrinj nuoteky apdorojima (biologinis skaidy-
mas', membraniniai filtrai?) likviduojama ir dalis
smulkesniy MP daleliy. Nuoteky dumblo fermen-
tavimo metu MP gali bati sunaikinamas jame gy-
venanc¢iy mikroorganizmy. Mat kai kurios bakterijy
gentys, pavyzdziui Rhodococcus arba Ideonella
sakaienes, geba skaidyti MP. Tiesa, nuotekos fer-
mentatoriuose laikomos trumpiau nei reikalinga MP
biologiniam skaidymui. Be to, tokie procesai, kaip
antai maiSymas, prisideda prie MP daleliy fragmen-
tacijos, tad MP daleliy skaicCius iStekan¢iame vande-
nyje padidéja.

Vis délto net iSvalytose nuotekose MP randama
nemazai. Didelé nuoteky valykla per dieng su
vandeniu j aplinka gali iSleisti nuo pusés milijono
iki 14 bilijony MP daleliy. Todél kai kuriose nuoteky
valyklose atliekamas papildomas procesas - dezin-
fekavimas UV spinduliuote arba chloru. Taciau tai
smarkiai veikia MP pavirsiy, jame atsiranda jtrakimy,
kurie tampa puikia terpe susidaryti mazesnéms MP
daleléems. Negana to, MP sudétyje esancios anglies ir
chloro jungtys padidina MP toksiskuma (galig paken-
kti gyvam organizmui) ir hidrofobiskuma (gebéjima
atstumti vandenij), tad jis dar geriau pritraukia ir kau-
pia kenksmingas medziagas.

Nors iS vandens galima paSalinti gana nemaza dalj
MP, didelis jo kiekis susikaupia nuoteky dumble.
Pirminiame dumble randama apie 133 MP daleliy
vienam kilogramui dumblo, o termiskai apdoro-
tame - apytiksliai 101 MP dalelé vienam kilogramui
dumblo. Tad Siandieninio nuoteky dumblo apdoro-
jimo efektyvumas siekia vos 24 %. Labiausiai nera-
mina tai, kad dél Europoje vykdomos politikos apie
50 % viso susidariusio dumblo yra iSpilama lau-
kuose, naudojamuose Zzemés ukiui.

Ketvirta stotelé: dirvozemis

Kompostas, nuoteky dumblas, plastikinis mulcias,
gatviy nuotékis, Siukslés ir atmosferos nuosédos
- pagrindiniai tarpininkai MP kelionéje dirvozemio
link. ] jj patekes MP gali pridaryti iSties daug zZalos:

1 Procesas, kurio metu mikroorganizmai skaido medziagas j
smulkesnes daleles arba iki cheminiy junginiy (visiS$kas suskaidy-
mas).

2 Plonos porétos medziagos, naudojamos daleléms atskirti
nuo skysc¢iy ar dujy, leidziant filtrg pereiti tik tam tikroms mole-
kuléms, priklausomai nuo jy dydzio, formos ar kity savybiy.

pakeisti dirvozemio struktura, pH verte, mikroorga-
nizmy jvairove ir pakenkti ilgameciams dirvozemio
gyventojams.

Pakitus dirvozemio struktarai sutrikdoma vandens
cirkuliacija, o tai skatina dirvozemio iSsiplovimg ir
erozijg. Kaip ir kodél kinta dirvozemio pH, tiksliai
nezinoma. Taciau teigiama, jog esant didesnei MP
koncentracijai dirvozemio pH verté daznu atveju
irgi padidéja ir jis tampa labiau Sarminis. Todél
ragscig terpe mégstantiems augalams, tokiems
kaip Silauogés, bulvés, kukuruzai, avizos ar sojos
pupelés, buna sunku iSgyventi.

Jvairtus mikroorganizmai taip pat itin jautriai reaguoja
j dirvozemyje nusédusj MP. Aktinobakterijy, atlie-
kanciy pagrindinj darba dirvozemio agregaty?®
susidaryme, mazéja. Aplink MP daleles susidarantis
plonas, gleivétas, daugelio rusiy bakterijy sluoksnis
(bioplévelé) formuoja visiskai nauja Zemés sferg -
plastisfera. Sioje zonoje daugiausia kaupiasi pavo-
jingos patogenineés ir plastika ardancios bakterijos.
Tokios plastisferos susidarymas lemia nataralios
mikroorganizmy jvairovés mazéjima, o juk jie dir-
vozemyje atlieka svarby vaidmenj. Mikroorganizmai
reguliuoja maistiniy medziagy dirvozemyje judéjima,
slopina ligas sukelian€iy patogeny veiklg, skatina
humuso susidaryma, augaly augima ir vykdo dar
daug kity funkcijy, kurios sutrinka pakitus mikro-
organizmy sudéciai.

Vis tik didziausig susirtpinima kelia tai, jog augalai
geba pasisavinti MP iS vandens. Nors j augalo vidy
gali prasiskverbti tik mikroskopinés (mazesnés nei
1 mikrometro) MP dalelés, taciau zala, kurig jos gali
padaryti, - milZiniska. Sios j smélio smiltis panasios
MP dalelés gali pakenkti ne tik augalams, bet ir
jais mintantiems gyvianams. Didesnés MP dalelés,
prisitvirtinusios prie smulkiy augaly Sakny, uzkemsa
poras bei kanalus ir taip sutrikdo maistiniy medziagy
apykaita. IStirta, jog augaluose esantis MP lemia
didesne metaly bioakumuliacijg*. Tiesa, tai priklauso
nuo medziagos tipo. Jvairus polimerai sgveikauja
skirtingai.

3 Dirvozemj sudaranciy jvairios formos ir struktdros mineraly
visuma.

4 Nuodingy medziagy organizme susikaupimas, kai j organizma
ju patenka didesnis kiekis nei yra i$ jo pasalinama.
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Penkta stotelé: Zzmogus

Jveikes visus kelyje pasitaikiusius ,sunkumus”, MP
atsiduria Zmogaus organizme. Cia jis patenka trimis
budais: nurijus, jkvépus arba per tiesioginj salytj su
oda. Skirtingy spalvy ir dydziy (nuo 800 nanometry
iki 5 milimetry) MP dalelés aptinkamos daugelyje
zZzmogaus kuno viety bei organy: plau¢iuose, moti-
nos piene, kepenyse, placentoje, kraujyje, Slapime ir
pan. MP dazZniausiai praryjame su uzkréstomis jaros
gérybémis, pienu, cukrumi, druska ir vandeniu.

Tyrimai atskleidzZia , jog gyvunai savo organizme gali
kaupti MP. Todél jo daleliy daugéja ir masy maisto
grandinéje. Remiantis duomenimis, is 159 pasau-
lio vandentiekio vandens meéginiy 81 % jy buvo
uztersti MP, daugiausia MP pluoStu. Jdomu ir tai,
kad MP daleliy skaicius tiek j stiklinius, tiek j plasti-
Kinius butelius iSpilstytame vandenyje yra panasus
(apie 6292 daleles litre). Tyréjai taip pat atskleidé,
jog didelis MP kiekis yra iSplaunamas i$ plastikiniy
maisto pakuociy, naudojamy aukstoje temperataroje
liukai ir kt.). Apskaic¢iuota, kad per savaite zmogus
vidutiniSkai suvartoja 0,1-5 g mikroplastiko, o tai
prilygsta banko kortelés svoriui.

Patekes j Zmogaus organizmg MP nesukelia dmaus
skausmo ir néra mirtinas, taciau gali iSprovokuoti
létinius negalavimus. Jo poveikis pasireiSkia keliais
mechanizmais:

1. toksi$kuma tiesiogiai lemia kai kurios polim-
erinés medziagos, pavyzdziui polistirenas, placiai
naudojamas gaminant pakuotes Si medziaga
cirkuliuoja kraujyje, taciau taip pat gali patekti j
jvairius zmogaus organus ir net sukelti reproduk-
cinius sutrikimus.

2. dél mazo dydzio ir astriy krasty MP sukelia
uzdegiminius procesus.

3. jplastikag dedami priedai, siekiant pagerinti
ju savybes, taip pat yra kenksmingi ir neretai
iSprovokuoja endokrininés sistemos, atsakingos
uz hormony gamybg organizme, sutrikimus.

Nors plastikas labai greitai tapo neatskiriama musy
gyvenimo dalimi, su juo j aplinka patenkantis MP
kelia vis daugiau klausimy. Itin platus MP savybiy
spektras neleidzia tiksliai nustatyti galimo poveikio
gamtai ir Zzmogui, o jo kompleksiskumas apsunkina
mokslininky darba. Situacija neramina, nes MP tarsa
nepaliaujamai auga. Ta€iau dar galime tai pakeisti:
mazindami panaudoto plastiko kiekj, rinkdamiesi

bioskaidzius produktus, raSiuodami Siuksles ir plas-
tikg mesdami tik j tam skirtus konteinerius. Bukime
samoningi, kad ateities kartos galéty gyventi kiek
jmanoma $varesnéje Zeméje.

Autorius: Oksana Klymenko, $altinis: Adobe Stock
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Plastiky priedai - dar viena
tvlioji mirtis, sukelianti
chromosomy pazeidimus

LAURYNAS ORLA

VILNIAUS UNIVERSITETAS

reiciausiai kiekvienas pritarty, kad plasti-
kas labai palengvino kasdienj musy gyve-

Gamtos mokslai

ftalatai

nima. Jj naudoti tapo taip jprasta, kad net eritrocitai
nesusimastome, kiek plastiko kasdien sunaudojame mikrobranduolia!
ar kokios jo sudedamosios dalys. Apie augancia plas- ziurke

tiko tarsg nuolatos girdime per televizija, skaitome
socialiniuose tinkluose ir naujieny portaluose. Nors
viskas atrodo labai toli, taciau is tiesy padariniai jau
musy vandens stiklinéje. Plastiky sudedamosios da-
lys - ftalatai — Lietuvos vandenyse stipriai virsija visas
leistinas normas. Bet kas gi yra tie ftalatai?

Autorius: Vladimir Melnik, $altinis: Adobe Stock
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Nematomas priesas musy gyvenime

Ftalatai yra zmogaus sukurty cheminiy junginiy
grupé, kuriy didzioji dalis naudojama kaip plastifika-
toriai (priedai) siekiant padidinti plastiko gaminiy
lankstumg, ilgaamziskuma ir skaidruma. Skamba
iSties naudingai, taciau ftalatai turi ir tamsiagja puse.
Mokslininkai Sig cheminiy junginiy grupe priskiria
prie medziagy, ardanciy uz hormony gamyba atsa-
kingg endokrinine sistemg. Tokios medziagos itin
pavojingos vaikams, nés¢ioms moterims ir besivys-
tanc¢iam organizmui. Kasdien mes naudojame Simtus
produkty net nejtardami, kad juose esama paslépty
nuody.

Dazniausia ftalatai naudojami medicinos priemonése,
vaiky zaisluose, maisto ir gérimy pakuotése, kosme-
tikoje, statyby pramonéje ir ¢ia sarasas toli grazu
nesibaigia. Daugelio produkty sudétyje ftalaty
nerasime, tad galvojame, kad jy ten néra. Taciau fta-
latai pasitelkiami kaip mechaniné sudedamoji dalis,
todél jy zyméti neprivaloma. Negana to, ftalaty gal-
ime rasti visuose produktuose, kurie juos gaminant,
tiekiant ar transportuojant, turéjo salytj su plastiku.

Musy 3Salies spaudoje galime rasti straipsniy, ku-
riuvose aprasoma ftalaty zala. Sias pavojingas
medziagas mokslininkai tiria visame pasaulyje.
Taciau pagrindiné tokiy tyrimy problema - juose
naudojamos didelés ftalaty dozés. Tad Lietuvos
mokslininky grupé émési istirti daug mazesnes fta-
laty koncentracijas, kurios randamos musy gamtoje.
Mat kilo nerimag keliantis klausimas - kas galéty
nutikti Lietuvos Zmonéms, jei j jy organizma kasdien
patekty tokios koncentracijos nuody, kokios randa-
mos Lietuvos vandenyse? O gal tai jau nutiko? Juk
ftalatai su jvairiomis nuotekomis lengvai patenka j
musy vandenis ir tik 2020 metais buvo susivokta,
kad Lietuvoje Sie nuodai i$ nuoteky néra iSvalomi.
Eksperimenta mokslininky grupé atliko 2022 mety
rugséjo-2023 mety rugpjucio ménesiais.

Negrjztamos pazaidy pasekmeés

Atliekant mokslinj tyrima modeliniu organizmu Vil-
niaus universiteto mokslininkai pasirinko Wistar lin-
ijos ziurkes (2 pav.), kurios tokio pobudzio tyrimuose
daZniausia naudojamos dél lengvos priezilros,
puikiai iSaiSkintos genetikos ir pastoviy reproduk-
ciniy rodikliy. Siame straipsnyje pristatomas tik
vienas i$ tyrimy - kokig jtakg tam tikros ftalaty kon-
centracijos turi chromosomy pazeidimams. Chromo-

somas galime laikyti savotiSkomis geny ir genetinées
informacijos saugyklomis. Ne paslaptis, kad jy pazei-
dimai daznai buna susije su véziniais susirgimais. Tad
kaip juos pastebéti?

Chromosomy pazeidimy kiekj galima pamatyti tiriant
mikrobranduolius kauly Ciulpuose. Mikrobranduo-
liai - tai membrana apsupti mazyciai branduoliai,
kurie nesisieja su ,, tikruoju” branduoliu. Jie randami
lastelés citoplazmoje, nes susiformuoja i$ chromo-
somy fragmenty ar chromosomuy, kurios nepateko
j tikruosius” branduolius per lgstelés dalijimasi. O
kauly Ciulpai - vienas svarbiausiy organizme kraujo
lasteliy gamybos organy. Juose gaminami raudonieji
kraujo kuneliai - eritrocitai.

Butent eritrocitai atsakingi uz deguonies pernesima,
kuris uztikrina, kad visi organai ir audiniai tinkamai
funkcionuoty. Sutrikus eritrocity gamybai gali iSsiv-
ystyti mazakraujysté, o organai sunkiau aprupi-
nami deguonimi. Negaunant pakankamai deguonies
gali sutrikti kai kuriy organy funkcijos, o organizmo
lastelés Zlsta. Sutrikusi eritrocity gamyba kauly
Ciulpuose yra tik viena i§ daugelio galimy ftalaty
sukeliamy pasekmiy. Sie nuodai gali buti pavojingi
bet kurioms organizme esancioms lasteléms, o
mikrobranduoliy kauly Ciulpuose iStyrimas tik pa-
deda dar geriau jvertinti, kokio stiprumo yra galimas
nuodingas ftalaty poveikis. Taigi aptariamo tyrimo
esmeé: kuo daugiau mikrobranduoliy randama kauly
Ciulpuose, tuo didesnis yra chromosomy pazeidimy
kiekis.

Autorius: Farinoza, Saltinis: Adobe Stock



VERITAS, NR. 1, 2024

14

Ftalaty pédsaky paieskos kauly
Ciulpy lastelése

Tyrimas prasidéjo nuo 36 jauny Wistar linijos Ziurkiy
pateliy. Sios buvo suskirstytos j 6 grupes, kiekviena
ju gavo skirtingas dvejy ftalaty (DEHP (di(2-etilheksil)
ftalato) ir DBP (dibutilftalato) dozes. Jdomu tai, jog
kelios Ziurkéms skirtos dozés, kurios buvo parinktos
atsizvelgiant j Ziurkiy svorj, atitiko ir Lietuvoje gy-
venanciy zmoniy su vandeniu gaunama ftalaty kiek|.

Kai tyrimams naudojami trumpai gyvenantys labo-
ratoriniai gyvunai, tokie kaip ziurkés ar kiti smulkus
grauzikai, neilgas jy gyvenimo tarpsnis prilygsta
daug ilgesniam vidutinio amziaus zmogaus gyve-
nimo laiko tarpui. Ziurkiy patelés atitinkamas fta-
laty dozes gavo kasdien tris ménesius, o tai lygu 8
zZmogaus gyvenimo metams. Po trijy ménesiy buvo
tiriamas ftalaty sukeltas poveikis kauly ciulpy
lasteléms, tai yra kiek jauny eritrocity bus pakite ir
turés mikrobranduolius. Taip pat buvo vertinamas
jauny ir seny eritrocity santykis.

Gauti rezultatai Sokiravo - paaiskéjo, kad net labai
mazos Lietuvos vandenyse aptinkamy ftalaty kon-
centracijos sukelia rimty kauly cCiulpy lasteliy
chromosomy pazeidimy: dalis chromosomy nebepa-
siskirsto tarp besidalijanc¢iy lasteliy taip, kaip turéty,
o tai lemia, jog susidaro ir maZiau eritrocity. Siy
kraujo kuneliy mazéja, nes neteisingas chromosomy
pasidalijimas prisideda prie to, kad dalis eritrocity
zusta. Taip lieka vis maziau eritrocity, galinéiy tinka-
mai aprupinti organus deguonimi, o tai reiskia, kad
ziurké pati to nenujausdama turéty pradeéti dusti.
Taigi, atliktas tyrimas parodé, jog Lietuvos vande-
nyse randamos nedidelés ftalaty koncentracijos
statistiSkai reikSmingai padidina chromosomy pazei-
dimy kiekj, mikrobranduoliy formavimasi ir stabdo
naujy eritrocity gamyba kauly Ciulpuose, - tai tikras
tylig mirtj nesantis ginklas...

Kaip apsisaugoti nuo Siy baisiy zmogaus
sukurty junginiy?

Nors plastiko junginiai jau tapo neiSvengiama musy
kasdienio gyvenimo dalimi, tik nuo masy priklauso,
kaip nuo jy apsisaugosime patys ir kaip apsaugo-
sime savo vaikus, vaikaiCius bei proanukius. Euro-
pos mokslininkai jau pasieké politinj susitarima dél
ftalaty uzdraudimo ir tikimasi, kad Sis susitarimas
kada nors taps realybe. Deja, Siandien ftalatai vis
dar kelia pavojy musy gyvybei. dy pilna visur: danty

pastos, parfumerijos, maisto produkty pakuotése, o
ypac nesvariuose Lietuvos vandenyse.

Mes jau zinome, kokias baisias pasekmes gali sukelti
Sios plastiko sudedamosios dalys. Todél nedelsiant
reikia mazinti ftalaty kiekj! Patartina vengti bet
kokiy plastiko pakuociy, pradedant vandeniu bei
maistu ir baigiant asmens higienos priemonémis.
Geriau rinktis nataralias, patvarias ir ekologiskas
priemones bei pakuotes be plastiky. Atrodo, tai
elementarus veiksmai, taciau i$ tiesy jie labai svar-
bis siekiant apsaugoti gamta, joje gyvenancius
gyvunus ir ,zinoma, zmones. Tik suvokdami ftalaty
keliama pavojy ir imdamiesi veiksmy sugebésime
pasipriesinti Siai tyliai, bet grésmingai ir daug zalos
daranciai cheminei invazijai.

Autorius: Nataliya Vaitkevich, Saltinis: pexels
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Kaip kreveciy
atliekos gali padeti
apsaugoti augalus
nuo ligy sukéléjy?

KAROLINA BARCAUSKAITE

LIETUVOS AGRARINIY IR
MISKY MOKSLY CENTRAS

eutrali klimatui Europa - tai

visy Saliy tikslas iki 2050 mety.

Per §j trumpa laikg moksli-
ninkai ir privatus suinteresuotieji sub-
jektai turi atsakyti j daug sudétingy
klausimy, i$ kuriy pagrindinis: Ka
galime ir turime padaryti, kad kova su
klimato kaita tapty efektyvi? Zemés
tkis yra vienas i§ daugiausia jvairiy
tersaly j atmosferg iSmetanciy sektoriy,
taciau tuo paciu metu tai vienas svar-
biausiy misy planetg maitinanciy sek-
toriy. Pagrindinis klausimas, kurj reikia
iSspresti, — atlieky mazinimas, bet gal
jmanoma atliekas paversti iStekliais?

Nuo kreveciy atlieky iki biopolimero -
chitozano

2023 metais pasauliné kreveciy gamyba pasiekeé 5,6
milijono tony ir prognozuojama, kad iki 2025 mety
padidés iki 7,28 milijony tony. Daugiausia produkcijos
yra uzauginama Azijos Salyse (Kinija, Indija, Vietna-
mas). Kreveciy atliekos sudaro apie 50-60% nuo jy
bendro kiekio, tai yra 2023 metais i$ 5,6 milijono tony
uzauginty kreveciy 3,8 milijonus tony sudaré jy at-
liekos. Tik nedidelis Siy atlieky kiekis yra panaudoja-
mas pasSary gamyboje, o didZioji dalis yra pasalinama
deginant arba iSmetama sagvartynuose. Tokie atlieky
tvarkymo buadai ne tik yra nedraugiski aplinkai, ne-
pelningi, bet ir gali sukelti aplinkosauginiy problemuy.
Alternatyvus kreveciy atlieky tvarkymo badas - jy

Zemeés ukis
mikroplastikas
nuoteky dumblas

pavojus sveikatai
tarsa

panaudojimas auksta pridétine verte turinciy pro-
dukty karimui. Pavyzdziui, tai galéty bati jvairas
antimikrobiniai produktai, kurie slopina arba visai
sustabdo patogeniniy bakterijy ir gryby dauginimasi.
Kreveciy atlieky regeneravimas j antimikrobinius pro-
duktus, naudojamus Zemeés ukio sektoriuje, yra pers-
pektyvus keliais poziuriais: pirma - sumazinti atlieky
deginima ir Salinima j sgvartynus bei pakartotinai
panaudoti didesnj jy kiekj, antra - cheminiy pesti-
cidy naudojimo mazinimas, pakeiciant juos maziau
aplinkai pavojingomis medziagomis.

Kuo kreveciy atliekos gali biti naudingos?

Pagrindinés kreveciy atlieky sudedamosios dalys
yra chitinas, baltymai ir mineralinés medziagos, i$
kuriy vyraujanti - kalcio karbonatas. Chitinas yra
antras labiausiai pasaulyje paplites polisacharidas,
i$ kurio gaunamas biopolimeras - chitozanas. Chito-
zanas vadinamas biopolimeru, nes yra gaunamas i$
natdraliy atsinaujinanciy Saltiniy ir turi polimerine
struktara (1 pav.).

OH
NHCCH;
o) O, HO
HO o d
NHCOCH,

OH

Deacetilinimas
50% NaOH

OH

1 pav. Chitino deacetilinimas j chitozang
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Kreveéiy lukstai | Autorius: BGStock72, Saltinis: Adobe Stock

Chitozanas yra netoksiSkas, pasizymi biologiniu suderinamumu
su kitais gyvaisiais organizmais ir yra biologiskai skaidus,
tai yra veikiamas aplinkos veiksniy suskyla j mazas aplinkai
draugiskas molekules. Dél Sios priezasties chitozanas placiai
pritaikomas jvairiose pramonés Sakose, kaip antai maisto
pramoné, aplinkotyra, farmacija ir netgi agronomija. Dél savo
unikaliy savybiy biopolimeras chitozanas sulaukia vis didesnio
mokslininky ir vartotojy démesio.

Yra iSskiriami trys pagrindiniai Zzingsniai, kuriuos reikia atlikti
siekiant i§ kreveciy atlieky gauti gryng chitozang - auksta
pridétine verte turintj produkta.

Kaip is kreveciy atlieky yra gaunamas chito-
zanas?

Pirmame zingsnyje atliekama kreveciy luksty demineralizacija,
kai veikiant rugstims yra pasalinamos mineralinés medziagos.
Kaip alternatyva rugstims galéty bati naudojama ir fermentiné
hidrolizé ir kitokie mineraliniy medziagy pasalinimo metodai.

Antras zingsnis - deprotonizacija, kai naudojant Sarminius tir-
palus pasalinami baltymai. Atlikus mineraly ir baltymy pasa-
linima is kreveciy atlieky - gaunamas chitinas.

TreCiame Zingsnyje pasalinama acetilo funkciné grupé (C2H30)
ir susiformuoja amino funkciné grupé (NH2), taip pagamina-
mas galutinis reakcijos produktas - chitozanas. Toliau chito-
zanas gali buti naudojamas tiesiogiai arba nanodaleliy sintezei.
Sintezés metu j chitozano struktirg yra jterpiamos metaly
nanodalelés. Gauti nauji junginiai pasizymi stipresnémis anti-
mikrobinémis savybémis, tai yra mazesné koncentracija gali
«nuzudyti” ta patj mikroorganizmy skaiciy.
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Projektas, kurj jgyvendina jaunyjy mok-
slininky komanda is dviejy Lietuvos moks-
lo instituty

Europos Sajungoje (ES) vykdoma zaliojo kurso pro-
grama skatina ziedine ekonomika ir atlieky per-
dirbima arba antrinj jy panaudojima. 2022 metais
Jaunyjy Lietuvos mokslininky pasiulyta projekto
idéja atitiko ES Zaliojo kurso programos tikslus ir
buvo atrinkta kaip perspektyviir novatoriska, turinti
potencialo ateityje judant tvarumo kryptimi. Projek-
tas finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos, o jo
tikslams jgyvendinti buvo suburta septyniy jaunyjy
mokslininky komanda, kurig sudaro chemijos, mikro-
biologijos, medziagy mokslo ir zemés tkio sriciy
specialistai. Projektui vadovauja Lietuvos agrariniy
ir misky moksly centro jaunoji mokslininké - dr. Karo-
lina Barcauskaité, o projekto partneriai i Lietuvos
energetikos instituto prisideda savo patirtimi ir zi-
niomis analizuodami is kreveciy atlieky iSskirtg chi-
tozana bei atlikdami naujy produkty, susintetinty
chitozano-sidabro nanodaleliy, morfologijos ir cha-
rakterizavimo tyrimus.

Projekto tikslas - apsaugoti augaly séklas nuo dir-
vozemyje gyvenanciy kenksmingy mikroorganizmuy,
kurie sukelia augaly ligas. Mokslininky pagamintomis
chitozano-sidabro nanodalelémis bus apveliamos
migliniy javy séklos ir tiriamas jy atsparumas pries
jvairios kilmés ligy sukéléjus. Pasalinus ligos sukéléja,
iSauginamas sveikas augalas, gaunamas didesnis der-
lius, sveiki produktai pasiekia galutinj vartotoja.

YV -

Projekto issakiai ir perspektyvos

Siekiant uztikrinti sklandy darba kiekvienas dar-
buotojas projekte vykdo jam priskirtas funkcijas,
tacCiau net ir taip nepavyksta iSvengti nesklandumuy.

Bina visko: kartais ilgiau nei planuota uztrunka vie-
nokiy ar kitokiy tyrimy atlikimas, geriausio metodo
paieska, tyrimams reikiamy priemoniy pristatymas ar
aparaturos gedimai ir jos remonto darbai, ka supla-
nuoti netgi néra jmanoma, nes esame priklausomi
nuo kity jmoniy ir tiekéjy.

Nors projektas tik jpuséjo, minciy kyla daug ir jvairiy,
atsiranda naujy klausimuy ir idéjy, kurios galéty buti
pagrindas naujai projekto idéjai, siekiant pilnai istirti
gauty chitozano-sidabro nanodaleliy poveikj ekosis-
temai, jy migracijg j augalus ir pan.

Prie tvaresnés ateities galime prisidéti
kiekvienas

Apibendrinant galima teigti, kad derinant tvary
kreveciy atlieky tvarkyma su Zaligja Ch-AgNP sin-
teze, galima sukurti naujas priemones tvariam zemés
ukiui ir pasialyti alternatyvy integruota ir ekologiska
sprendima kreveciy pramonés atliekoms tvarkyti
bei rasti ekologiSka pakaitalg cheminiams augaly
apsaugos produktams, naudojamiems zemeés Ukyje.
Nors ir mazais zingsneliais, tac¢iau judame tvarumo
link, o suteikiama galimybé patikrinti net ir pacias
keisCiausias idéjas prisideda prie inovacijy karimo.
Projektu siekiama sukurti novatoriskus prototipus,
kurie galety buti komercializuoti, siekiant iSgauti
produktus, pasizymincius pries bakterinémis ir pries
grybelinémis savybémis, tam panaudojant kreveciy
atliekas.
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Ligy gydymas
keiciant genus:
mokslineé fantastika
ar realybé?

DR. AGNE MAZURKEVICIUTE

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

IX amziuje vaisty karimas

vystési itin sparciai: vaistinés

medziagos buvo iSskiriamos is
jvairiy augaliniy zaliavy, o aspirino sin-
tezé amziaus pabaigoje pradéjo sintetiniy
vaisty eros pradzig. Be to, jgyjant vis
daugiau Zziniy apie ligas ir jy atsiradimo
priezastis buvo pradéti kurti vaistai,
kuriy veikimas pagrjstas ligos mole-
kuliniy mechanizmy iSmanymu. Tiesa,
genetinés ligos ilgai buvo gydomos tik
Svelninant jy simptomus.

XX amzZiaus pabaigoje mokslininkai vizionieriai prog-
nozavo, kad ateityje genetinés modifikacijos galéty
bati paveikus paveldimy ligy gydymo metodas ir
vienkartiné geny terapija efektyviai veikty visg
gyvenima. Taciau kelias nuo idéjos iki jos pritaikymo
klinikinéje praktikoje yra ilgas ir sudétingas. Naujos
mokslo Zinios leidzZia ne tik ieSkoti ligas lemianciy
geny, bet ir naujy gydymo galimybiy.

Geny terapija ir jos rasys

Pagal Europos vaisty agenturos pateikiama api-
brézima geny terapijos vaistas yra biologinis vaistas,
kurio veikligjg medziagg sudaro rekombinantiné nuk-
leorngstis', naudojama reguliuoti, iStaisyti, pakeisti,

1 Rekombinantiné nukleoragstis - tai sukonstruota nukleorugs-
tis, gaunama jungiant DNR ar RNR fragmentus, ir gali bati nuskai-
toma organizme.

Sveikatos mokslai

geny terapija
ligy gydymas

pridéti arba pasalinti genetine seka. Pirmieji kliniki-
niai geny terapijos tyrimai atlikti 1990 metais JAV, o
pirmasis geny terapijos vaistas Europos Sajungoje
(ES) uzregistruotas tik 2012 metais.

Geny terapija - tai lastelés genetinés informacijos
pakeitimas gydymo tikslais. Ji skirstoma j ex vivo ir
in vivo . Ex vivo? terapijos metu paciento (ar donoro)
lastelés modifikuojamos laboratorijoje, padaugina-
mos ir vél grgzinamos j jo organizma. Atliekant geny
terapija in vivo® , genai kei¢iami tiesiogiai Zmogaus
organizmo viduje.

Abu metodai turi savy privalumy ir trakumy. Ex vivo
geny terapija leidzia patikrinti modifikuotas lasteles
taip uztikrinant, kad geno pernasa yra sékminga ir
jis buvo jterptas reikiamoje vietoje. Sis metodas
dazniausiai taikomas kraujodaros kamieninéms
lasteléms (pavyzdziui, kauly Ciulpy kamieninéms
lasteléms). | kamienines lagsteles integruojant
geneting medziaga , ji yra perduodama lasteléms
tokiu badu garantuojant ilgalaikj terapijos poveikj.
Zinoma, tokio pobudZio geny terapija tinka ne
visoms lasteléms. Tik nedidele dalj lasteliy galima
iSimti, o paskui vél grazintijorganizma.

In vivo geny terapija gali bati taikoma jvairioms
organizmo lagsteléms. Taciau reikia uztikrinti tinkama
genetinés medziagos pernesima bei saugy geny jter-
pima j reikiamas Zmogaus lasteles. Dazniausiai tam
naudojami virusai, i$ kuriy yra pasalinami ligg suke-

2 Exvivo (liet. uz gyvo organizmo) - terminas, reiSkiantis, kad
procesas ar bandymas vyksta ne gyvame organizme, o dirbt-
inéje sistemoje (pavyzdziui, mégintuvélyje).

3 Invivo (liet. gyvame organizme) - terminas, reiskiantis, kad
procesas ar bandymas vyksta gyvame organizme.
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1 pav. CRISPR/Cas?9 technologija | Saltinis: mindthegraph.com

liantys komponentai. Kitaip sakant, virusai yra modifikuojami,
kad negaléty sukelti ligy. Sie virusai isgyvena patekdami j
atitinkamas Seimininko lasteles ir j jas jterpdami sava genetine
informacijg, kad Seimininko lastelés gaminty naujy virusy
dalis. Batent tokiy virusy savybé lengvai perkelti genetine
informacijg j Seimininko lgstele leidzia uztikrinti sékminga
tyrimai buvo ex vivo tipo, taciau tobuléjant technologijoms,
randant vis daugiau informacijos apie jvairias genetines ligas
placiau taikoma ir in vivo geny terapija.

Geny redagavimo technologijos geny terapijoje

Zinomos trys pagrindinés geny redagavimo technologijy kar-
tos. Placiausiai naudojama geny redagavimo technologija -
2012 metais atrasta CRISPR/Cas9 sistema. Ji sudaryta i$
dviejy pagrindiniy daliy: Cas baltymy ir RNR molekulés (1 pav).

Cas baltymai - tai fermentai, kurie leidzia perkirpti DNR gran-
dine. Dar jie vadinami DNR Zirklémis. DaZzniausiai naudojami
Cas9 baltymai, veikiantys kartu su orientacine RNR molekule
(angl. guide RNA), padedancia atpazinti seka, kurig norima
pakeisti. Kei¢iant orientacinés RNR molekulés sekg Cas? bal-

e

/ Cas? baltymas
Tai molekulinés
Zirkles, kurios
perkerpa DNR
granding.

Orientaciné RNR
(gRNR)

Tai nedidelis RNR
fragmentas, kuris
prisijungia tam tikroje
DNR vietoje

gDNR prisijungia prie DNR
grandinés tam tikroje vietoje.
Jungimosi vieta priklauso nuo
gDNR fragmento sekos, todél
modifikuojant gDNR., galima keisti
prisijungimo viety

Cas9 baltymas nukerpa abi DNR
grandis

:NA_\ 1 DNR granding galima jklijuoti
/I— /f_ naujg fragmenty su reikiamu genu.

Y V4 / / Vi o
)T 18\ | | 1 Madifikuota DNR grandiné su nauju
J’; | % L Al jterptu fragmentu.
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tymams nurodoma, kurioje vietoja reikia perkirpti
DNR grandine.

Kai molekulinés DNR Zzirklés atlieka savo darbg, tai
yra padaro dvigrandzius trakius DNR molekuléje, yra
imanoma atlikti geno redagavima. Modifikuoti DNR
sistemg pakankamai lengva: iSkerpama nereikalinga
DNR grandinés dalis, j jg jterpiamas naujas fragmen-
tas su reikiamu genu arba pakei¢iamos bazés, taip
iStaisant ligas lemiancias genetines mutacijas.

Kraujo ligy gydymas naudojant
CRISPR/Cas9 sistema

Dauguma geny terapijos klinikiniy tyrimy atliekama
aiskinantis jvairias vézio rusis, genetines ligas, infek-
cijas. Dazniausiai tiriamos ligos: leukemija, limfoma,
mieloma, spinaliné raumeny distrofija, hemofilija,
ZIV, COVID-19, periferinés kraujagysliy ligos, oste-
oartritas ir kt.

TacCiau geny terapija taip pat taikoma ir kitoms
ligoms gydyti. Siy mety pradzioje Europos Komisija
patvirtino vaistg Casgevy, kurio veikimo mechaniz-
mas paremtas batent CRISPR/Cas9 technologija. Sis
vaistas naudojamas gydyti retiems paveldimiems
kraujo sutrikimams, kuriems budinga nenormali
hemoglobino gamyba, o tai lemia létine anemija,
skausmag, organy pazeidimus ir padidinta infekcijy
rizikg. Pavyzdziui, Casgevy skiriamas pacientams,

sergantiems pjautuvine anemija' ir beta talasemijaZ.

Toliau yra aprasSomas Sio vaisto veikimo mecha-
nizmas: iS paciento kraujo paimamos kamieninés
lastelés®, kurios naudojant CRISPR/Cas9 tech-
nologija modifikuojamos taip, kad gaminty vaisiaus
hemoglobing®. Atliekant klinikinius tyrimus nus-
tatyta, kad naudojant Casgevy padidéjusi hemoglo-
bino koncentracija suaugusio Zzmogaus organizme
iSlieka maziausiai 4 metus. llgalaikio Sio vaisto
poveikio tyrimai vis dar atliekami.

Kity ligy gydimas naudojant
geny redagavima
ES registruoty ir geny terapijoje taikomy preparaty

skaic€ius nuolat auga. Nors didzioji dalis Siy vaisty
skirti gydyti jvairiems véziniams susirgimams, yrair

1 Pjautuviné anemija - genetiné liga, dél kurios eritrocity
(kraujo lasteliy, kurios iSnesioja deguonj po organizma) forma
bina ne jprastos disko, o pjautuvo formos. Taip jie blogiau vykdo
savo funkcija.

2 Beta talasemija - genetiné liga, dél kurios organizme pag-
aminama nepakankamai hemoglobino (eritrocituose esancio
baltymo).

3 Kamieninés lastelés - specifinés organizmo lastelés, kurios
turi unikalig savybe diferencijuotis (skaidytis) j jvairias kity tipy
lasteles. Jos yra svarbios tiek vystymosi, tiek audiniy atstatymo
procesams.

4 Vaisiaus hemoglobinas savo struktira skiriasi nuo suaugu-
sio zmogaus organizme esanc¢io hemoglobino. Vaisiaus hemo-
globinas randamas kudikiy organizme iki gimimo. Jis neretai
naudojamas geny terapijoje, nes gali padéti kompensuoti tru-
kumus suaugusiyjy hemoglobino gamyboje, pernesti daugiau
deguonies.

virusas modifikuojamas taip,
~ | kad nesukelty ligos
ad s
&
o0t
Geno pernesimui S g,
naudojamas virusas 8

/"

I akj suleidZiamas vaistas su
funkcionalia RPE65 geno kopija

Akis su mutavusiu
RPEGS genu

Reikiamas genas jterpiamas ir

Akyije pradedamas gaminti
RPEG635 baltymas ir
atkuriamas regéjimo ciklas

2 pav. Geny terapijoje naudojamo vaisto Luxturna veikimo mechanizmas | Saltinis: mindthegraph.com
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tokiy, kurie naudojami siekiant kontroliuoti silpstantj
regéjima ar B tipo hemofilija.

Silpstantj regéjima lemia geno RPE65, atsakingo uz
baltymo RPE65 gamybag, mutacija. O kaip tik Sis bal-
tymas yra batinas tinkamai regos receptoriy veiklai
uztikrinti. Norint reguliuoti silpstantj regéjima, tam
puikiai tinka Europoje patvirtintas preparatas Lux-
turna (2 pav.). Jis sukurtas pasitelkus nepavojinga,
modifikuota virusa, savo viduje turintj funkcionaly,
jau be mutacijos gena. Sis vaistas veikia jj suleidziant
i vidinj paciento akies obuolj, o poveikis jau¢iamas
bent 3 metus. llgalaikis Luxturna poveikis vis dar
tiriamas.

Kitas pavyzdys - vaistas Hemgenix, skirtas gydyti
B tipo hemofilija’. Sj sutrikima lemia geno, kuris
koduoja IX-to kreséjimo faktoriaus baltymo gamybg,
mutacijos. Batent dél tokios mutacijos (mutacijy)
minétas baltymas tampa i$ dalies ar visiSkai neak-
tyvus, o jo trukstant, sutrinka kraujo kreséjimo funk-
cija.

Hemgenix, panasiai kaip ir anksciau aptartas prepa-
ratas Luxturna sukurtas naudojant neaktyvy virusg,
i kurj patalpintas funkcionalus genas. Vaistas yra
sulasinamas j veng, o virusas, pasitelktas kaip per-
neséjas, perkelia sveikg, funkcionaly geng j kepeny
lasteles, kur pradedamas gaminti IX-tas kreséjimo
faktorius. Vykdant klinikinius tyrimus jrodyta , kad
Sis vaistas yra efektyvus maziausiai 2 metus.

Geny terapijos taikymas Lietuvoje

Lietuvoje kol kas néra daug atvejy, kai ligoms gydyti
yra taikoma geny terapija. Tiesa, 2023 mety pavasarj
nemazai kalbéta apie Milang, 1,7 mety mergaite,
nuo gimimo sergancig spinaline raumeny atrofija.
Si liga nustatoma aptikus geno SMN1 defekts, dél
kurio nebegaminamas baltymas, batinas normaliai
nervy, kontroliuojanc¢iy raumeny judesius, veiklai
uztikrinti. Milanai buvo paskirtas gydymas vaistu
Zolgensma, turinCiu funkcionalig Sio geno kopija.
Vaistinis preparatas yra suleidZziamas j veng, o jame
esantis nepavojingas virusas, patekes j reikiamus
nervus, pernesa geng ir taip pradedamas gaminti
atitinkamas baltymas ir atkuriama nervy funkcija.

1 Hemofilija - paveldimas kraujavimo sutrikimas, pasireiskian-
tis ilgalaikiu ir gausiu kraujavimu. Toks kraujavimas gali bati
sunkiai sustabdomas net ir po nedideliy suzalojimy.

Geny terapijos perspektyvos

Apibendrinant galima teigti, jog geny terapija nebéra
vien moksliné fantastika, ta¢iau yra taikoma ir
praktikoje. Moksliniai atradimai geny redagavimo,
virusologijos, vaisty pernasos sistemy srityse bei
naujos zinios apie ligas ir jy atsiradimo priezastis
lemia sparcig geny terapijos plétra. Be to, mokslo
naujovés greitai pritaikomos kuriant naujus vaistus.
Kasmet uZregistruojama vis daugiau geny terapi-
jai tinkamy preparaty. Tai leidzia efektyviai gydyti
genetines ligas, kurioms anksciau gydymo nebuvo. Ir
nors vis dar kyla nenumatyty iSsSukiy, ateityje geny
terapija tikrai bus nepakeiciama priemoné gydant
paveldimas ligas.
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Ikiklinikiniy tyrimy subtilybés

gydyma ar vaista iSbandant su Zmonémis. Tokie eks-
perimentai vykdomi in vitro (mégintuvélyje, lasteliy
modeliuose), in vivo (gyviny modeliuose) arba in
silico (kompiuteriniai modeliai). Pagrindinis ikiklini-
kiniy tyrimy tikslas - nustatyti pradine, saugig doze
pirmajam zmogaus organizme atliekamam tyrimui ir
ivertinti galimg produkto toksiSkumga, tai yra jame
esanciy medziagy galig pakenkti gyvam organizmui.
Sis veiksnys paprastai apima naujus medicinos prie-
taisus, receptinius vaistus ir diagnostika. Siekiant
iSanalizuoti pagrindinius farmakokinetinius para-
metrus, tokius kaip vaisty efektyvumas, saugumas
ar toksikologiniai tyrimai, gyvany modeliai laikomi
efektyviausiais. Tokio pobudzio tyrimai suteikia gali-
mybe geriausiai nustatyti, ar kuriamas vaistas arba
medicinos prietaisas yra tinkami naudoti pereinant j
klinikiniy tyrimy etapa.

Svarbu pabreézti, jog Siomis dienomis atliekant ikikli-
nikinius tyrimus itin skatinama ieSkoti alternatyvy,
pakei¢ian¢iy bandymus su gyvunais. Taip norima
sumazinti arba visiskai atsisakyti gyvuny iSnaudo-
jimo, bet tuo paciu ir uztikrinti optimaly naujy vaisty
ar gydymo budy sauguma ir veiksminguma. Sialomos
alternatyvos apima jvairius tyrimus in vitro: pavyz-
dziui, aiSkinantis vaisty ar gydymo poveikj Zzmogaus
lasteléms pasitelkiamos laboratorijoje iSauginty las-
teliy kultdros arba audiniai. Sis metodas tyréjams
leidZia stebéti lasteliy atsaka ir sgveika nekankinant
gyvuany. Arba eksperimentus atlikti naudojant 3D
organoidus. Tai trimaciai daugialasteliniai dariniai,
auginami in vitro i$ kamieniniy lasteliy ir sukurti taip,
kad kuo tiksliau atkartoty gyvy organizmy organus ir
ju funkcijas. Tokie organoidai gali praversti Zzmogaus
biologijos tyrimams.

Kitas tyrimy kelias - kompiuterinis modeliavimas (in
silico). Pazangus kompiuteriniai algoritmai ir mode-
liai gali imituoti biologinius procesus, jvertinti vaisty
sgveika ir produkto toksiskumo lygj. Virtualus mode-
liai suteikia vertingos informacijos apie vaisty efek-
tyvuma, sauguma ir galima Salutinj poveikj, todél
dar labiau sumazéja bandymy su gyvunais. Taip
pat rekomenduojama organy gardelés (Organ-on-
a-chip) technologija - mikroskysciy lusty sistema,
atkartojanti Zzmogaus organy ar audiniy struktara
bei funkcijas ir leidzianti mokslininkams tirti vaisty
metabolizma, reakcijas, organizmo atsaka j vaistus
ir juose esancias medziagas tikslesnéje fiziologingje
aplinkoje. Tais paciais tikslais naudojami ir paaukoti

zmogaus audiniai bei organai ar 3D biospausdintuvu
spausdintos trimatés Zmogaus organus bei audinius
imituojancios struktaros. Siekiant iSanalizuoti didelio
masto biologinius duomenis, tokius kaip genomika,
proteomika ar metabolomika, ir suprasti vaisty vei-
kimo mechanizmus, svarby vaidmenj atlieka bio-
informatikos technologijos bei didelius duomeny
kiekius greitai apdorojantis dirbtinis intelektas.
Negalima nepaminéti ir epidemiologiniy tyrimy. Juos
atliekant duomenys renkamiis Zmoniy populiacijos,
todél leidzia jvertinti realy vaisty ar gydymo poveikj
Zmogaus organizmui.

Tad, kaip matome, yra daugybé buady tirti naujo
gydymo ar vaisty efektyvuma bei sauguma. Ir tam
visai nereikia eksperimenty su gyvinais. Gauta
informacija yra pakankamai tiksli, patikima ir itin
vertinga pradedant klinikinius tyrimus.

Klinikiniy tyrimy fazés

Klinikiniai tyrimai jau atliekami jtraukiant Zzmones -
savanorius, sutikusius dalyvauti tyrime. Siuos tyri-
mus sudaro 4 fazeés, kiekviena jy yra labai svarbi
ir turi konkrety tiksla. Taigi | fazé - naujo gydymo
saugumas (apima 20-80 Zmoniy tiriamaja grupe), Il
fazeé - reakcija j naujg gydyma (jtraukiama 100-300
zmoniy), lll fazé - ar naujas gydymas yra geresnis
uz anksciau taikytg gydyma (jtraukiama 1000-3000
pacienty), IV fazé - ilgalaiké gydymo nauda ir Salu-
tiniai poveikiai. Tiesa, paskutinioji klinikiniy tyrimy
fazé pradedama tik tuomet, kai vaistas patvirtina-
mas ir pateikiamas rinkai. Tokiu badu informacija
apie jj gaunama i$ visuomenés. Reikia pastebéti, kad
didelé dalis klinikiniy tyrimy laikomi nesékmingais,
nes juos vykdant nepavyko jrodyti tiriamo preparato
veiksmingumo. Thomas J. Hwang ir kt. jvertino 640
trecigja faze pasiekusiy naujus gydimo budus ana-
lizuojanc€iy tyrimy duomenis ir nustaté, kad net 54
% atlikty tyrimy nepavyko, o 57 % - nesékmingi,
kadangi nebuvo pasiektas norimas vaisto efek-
tyvumas. Sie rezultatai parodo, kad ne visi kuriami
produktai ar vaistai patenka j rinka ir pasiekia var-
totojus. Remiantis statistikos duomenimis, nors
nemazai ikiklinikiniy tyrimy atliekami sékmingai,
dauguma jy netesiami vykdant klinikine praktika. Tai
lemia jvairios priezastys: nepakankamas gydymo ar
vaisto saugumas, veiksmingumas, biopasisavinimas,
aukstas toksiSkumo lygis, didelés tyrimy iSlaidos ar
komercinés priezastys. Ikiklinikiniuose tyrimuose
kartais taip pat neiSvengiama nesékmiy. Tam jtakos
turi netinkamai pasirinktos tiriamosios medziagos
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dozeés, netiksliai suformuluoti vertinimo kriterijai ar
nepakankamos duomeny analizés.

Lietuva iki klinikiniy ir klinikiniy tyrimy
kontekste

Biomedicininius tyrimus, tai yra iki klinikinius
(atliekamus naudojant Zzmogaus biologinius éminius,
pavyzdziui, seiles, prakaitg ar kt.) bei klinikinius
tyrimus, Lietuvoje kontroliuoja Lietuvos bioetikos
komitetas. Jis iSduoda leidimus atlikti Siuos tyrimus
remiantis Biomedicininiy tyrimy etikos jstatymu.
Norint atlikti laboratorinius tyrimus naudojant
gyvanus, reikalingas ,Leidimas atlikti laboratorinius
bandymus su gyvunais”, kurj iSduoda Valstybiné
maisto ir veterinarijos tarnyba. Dar vienas doku-
mentas, reglamentuojantis klinikinius tyrimus, yra
2001 mety balandzio 4 dieng Europos Parlamento
ir Tarybos priimta direktyva 2001/20/EB , Dél vals-
tybiy nariy jstatymuy ir kity teisés akty, susijusiy su

geros klinikinés praktikos jgyvendinimu atliekant
zmonéms skirty vaistiniy preparaty klinikinius tyri-
mus” (papildyta 2005 metais).

atliekami nuo 1990-yjy pradzios. Siy tyrimy skaicius
kasmet didéja ir Siomis dienomis musy Salyje jy vyk-
doma apie 250. Tuo metu Europoje pradedama apie
2 800 klinikiniy tyrimy per metus. Mazdaug 60 % Siy
tyrimy remia farmacijos pramoné, o0 40 % - nekomer-
ciniai reméjai, daugiausia akademiné bendruomené.

Taigi, vaisty gamyba ir patvirtinimas yra daugia-
lypis, dideliy investicijy reikalaujantis procesas. Ino-
vatyviy ir alternatyviy modeliy, skirty ikiklinikiniams
tyrimams atlikti, krimas leidzia iSsaugoti gyvunus
ir sumazinti tyrimy su jais poreikj. Ir nors pasitaiko
nesékmiy, be ikiklinikiniy ir klinikiniy tyrimy néra
kitos galimybés nustatyti, ar nauji vaistai ir gydymo
budai yra saugus ir veiksmingi.
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Kosmetika, maisto
papildai ir vaistai:
kas gydo, o kas gali
pakenkti?

DR. JOANA SMIRNOVIENE

VILNIAUS UNIVERSITETAS

ocialiniai tinklai Iizta nuo kosme-

tikos ir maisto papildy reklamy.

Nuomoniy formuotojai, daznai
neturédami medicininio iSsilavinimo,
dalinasi patirtimi apie neva stebuklingg
gydomajj produkto poveikj ir skatina jj
jsigyti. Zmonés, pirkdami kosmetika,
maisto papildus ar vaistus, paprastai
tikisi pasveikti nuo odos ar vidaus ligy,
pagerinti savo savijautg. Deja, i$ §iy pro-
dukty kategorijy gydo tik vaistai. Maisto
papildai skirti mitybai papildyti, kos-
metika - odos buklei pagerinti ar kuno
kvapams naikinti. Tad kaip vartotojui
neapsirikti ir jsigyti tikrai veiksmingg
produkta?

Karimo procesas

Kosmetikos, maisto papildy ir vaisty karimui budingi
tam tikri etapai: idéjos generavimas, praktinis iSban-
dymas laboratorijoje, testavimas, bandomosios
partijos gamyba, reguliuojancéiy reikalavimy ispildy-
mas, registracija, tiekimas rinkai.

Produkto veiksminguma nulemia veikliosios
medziagos, vadinamieji aktyvieji ingredientai. Tai
vaistazolés, mineralai, tam tikromis
savybémis pasizyminCios cheminés ar biologines
medziagos ir kt. Siekiant sukurti vartotojui patrauk-
lig gaminio forma ir vaizda, pasitelkiami pagalbiniai
ingredientai. Pavyzdziui, produkto spalva priklauso
nuo naturalios ingredienty ar papildomy dazikliy

vitaminai,

Medicinos mokslai

kosmetika
maisto papildai
vaistai
saugumas
veiksmingumas

spalvos, skonis - nuo aromatiniy medziagy, tekstu-
ra - nuo emulsikliy, kietuma reguliuojanciy medziagy
ir kt., galiojimo laikas - nuo konservanty.

Kiekvienai produkty grupei keliami skirtingi sau-
gumo ir efektyvumo reikalavimai. Vaisty gamybai
taikomi auksciausi kokybés standartai ir batini kli-
nikiniai tyrimai. Jy karimas trunka iki 10-15 mety, o
kaina gali siekti net milijarda eury. Tukstancius karty
pigiau ir grei¢iau gaminti kosmetikg ar maisto papil-
dus. Todél tokiy gamintojy gerokai daugiau.

Kosmetika

Pagal JAV ir ES galiojanciu teisés aktus, kosmetikos
gaminys apibréziamas kaip medziagy misinys, skir-
tas iSorinéms zmogaus kuno dalims, dantims ar
burnos ertmés gleivinei. Kosmetikos tikslas - islai-
kyti jy gera bukle, valyti, kvépinti, pakeisti iSvaizda,
apsaugoti arba pasalinti kiino kvapus.

Gaminant kosmetikag leidZziama naudoti tik sau-
gius ingredientus ir tik tam tikromis koncentraci-
jomis. Kosmetikos ingredienty savybes galima
pasitikrinti Coslng duomeny bazéje (https://ec.eu-
ropa.eu/growth/tools-databases/cosing/). Svarbu
atkreipti démesj, kad jei vienas ar keli ingredientai
pasizymi, tarkime, drékinamosiomis savybémis, tai
automatiskai nereiskia, kad ir visas produktas turés
drékinamajj poveikj. Gamintojas privalo atlikti ga-
minio testavimo tyrimus, pagrindziancius jo savy-
bes, pavyzdziui tokias kaip drékinimas, ir tik tada gali
tokj teiginj rasyti ant pakuotés. Kadangi pakuotéje
draudziama pateikti klaidinga informacijg apie pro-
dukto efektyvuma, neretai ji perkeliama j produkto
aprasyma gamintojy interneto puslapyje ar rekla-
moje.
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Maisto papildai

Maisto papildai - tai koncentruoti maistiniy medziagy
Saltiniai, skirti mitybai papildyti. Jy sudétyje gali bati
vitaminy, mineraly, augaliniy ir gryby ekstrakty, ami-
norugsciy, riebaly ragsciy ir kt.

Vyrauja klaidinga nuomoné, kad kuo daugiau skir-
tingy augaliniy, gryby ekstrakty ir kity medziagy yra
maisto papilde bei kuo didesnés jy dozés, tuo pro-
duktas efektyvesnis. Taciau jau Simtmecius zinoma,
kad kiekviena medZiaga, priklausomai nuo jos kon-
centracijos, gali bati vaistas arba nuodas. Vartojant
papildus labai svarbu nevirsyti ant pakuotés nuro-
dyty rekomenduojamy paros doziy. Papildy per-
dozavimas yra Zalingas sveikatai. Gali pasireiksti
hipervitaminozé - vieno ar keliy vitaminy perteklius
organizme. Tai sukelia galvos svaigimg, skausmg,
bendra silpnumg, pykinima, viduriy uzkietéjima ar
viduriavima bei kitas nepageidaujamas Salutines
reakcijas.

Vienu metu vartojant daug skirtingy vaisty ir maisto
papildy neretai atsiranda Salutiniy poveikiy. Taip
nutinka todél, jog cheminés ar augalinés medziagos
reaguoja tarpusavyje arba pasizymi skirtingais vei-
kimo mechanizmais organizme. Konkreciy vaistiniy
medziagy poveikj galima pasitikrinti interneto sve-
tainéje www.drugs.com.

Vaistai

Gydomajj vaisty poveikj konkreciai ligai gydyti pa-
vaisto dozé yra efektyvi ir saugi bei kokie galimi
Salutiniai reiskiniai. Todél pries vartojant vaistg,
batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku, patartina
perskaityti gaminio informacinj lapelj ir grieztai lai-
kytis vartojimo nurodymuy.

Geriant antibiotikus, ypa¢ svarbu nenutraukti jy
anksciau laiko, vos tik pageréjus buklei. Antibiotikai
zudo bakterijas, kurios sparciai dauginasi. Nustojus
vartoti antibiotikus anksciau laiko, organizme gali
bati iSnaikinta, pavyzdziui, 99 % liga sukelianciy
bakterijy. Taciau likes 1 % bakterijy pasidaugins
per pora dieny ir vél susargdins. Negana to, jgis
atsparumga jasy vartotam antibiotikui. Pakartotinai
geriant tg patj antibiotika, tikétina, jis nebebus toks
veiksmingas. Antibiotikai naikina tik bakterijas, bet
ne virusus. Todeél negalima jy vartoti savo nuoziura
sergant virusine infekcija, pavyzdziui, persalimu.

Svarbu nepasiduoti socialiniy tinkly reklamoms ir
negerti vaisty ne pagal paskirtj. Yra pasitaike atvejy,
kai sergantieji onkologinémis ligomis patiki, kad ger-
dami veterinarinius vaistus nuo kirméliy isgis nuo
vézio. Deja, vietoj to atsiduria ligoninése dél sveika-
tos sutrikimy. Pasaulyje atliekami daugybés prepa-
raty moksliniai tyrimai su lastelémis ir gyvinais, juy

Autorius: Anna Shvets, Saltinis: pexels



VERITAS, NR. 1, 2024

27

tyrimai su Zmoneéemis. Tik tuomet bus galima jvertinti vaisty
poveikj sveikatai ir veiksminguma ligai gydyti.

Saugumas ir kokybé

ES registruota kosmetika, maisto papildai ir vaistai tiriami
laboratorijose. Jose tikrinama, ar ant pakuotés nurodyta dozé
realiai atitinka esancig produkte, ar gaminiuose néra sunkiyjy
metaly, pesticidy, kenksmingy mikroorganizmy, draudziamy
ingredienty ir kt. Per kokybés kontrolés testavimag nustatoma,
ar zaliavos yra grynos ir ar jose pakankamas kiekis veikliyjy
medziagy. Gamybai taikomos grieztos higienos normos. Pro-
duktus batina gaminti itin Svariose patalpose.

Kosmetikos, maisto papildy ir vaisty nerekomenduojama pirkti
nezinomose interneto svetainése, forumuose ar turguose. Ten
parduodami produktai gali biti pagaminti treciosiose Salyse,
kuriose keliami kur kas mazesni saugumo reikalavimai. Tai
reisSkia, kad reali vaisto dozé gali buti daug mazesné nei nuro-
dyta ant pakuotés. Be to, produkto sudétyje gali pasitaikyti
kenksmingy pagalbiniy medziagy, sunkiyjy metaly, pesticidy
ir pan.

Naudojant kosmetika ar vartojant maisto papildus ir vaistus,
svarbu atkreipti démesj j pakuotéje nurodytg gaminio galio-
jimo laika ir laikymo salygas. Produkto veikliosios medziagos
daZnai buna jautrios Sviesai ar temperaturos svyravimams.
Todél produktg patartina laikyti gamintojo pakuotéje ir ati-
tinkamoje temperatiroje. Nepaisant rekomendacijy gali
pakisti produkto konsistencija, spalva ir kvapas, sumazeti
veiksmingumas, jis gali pakenkti.

Apibendrinimas

Musy sveikata lemia kasdieniai jprociai: valgomas maistas, fizi-
nis aktyvumas, buvimas gryname ore, miego trukmé ir poilsis.
Ligy prevencija visada yra efektyvesné uz gydyma. Kiekvienas
Zzmogus yra unikalus, todél tai, kas tinka vienai draugei, nebuti-
nai tiks kitai. Ypac nereikéty aklai tikéti nuomonés formuo-
tojy pazadais. Jie gauna atlygj iS gamintojo arba platintojo
uz paskelbta reklamine produkto zZinute ar vaizdo reportaza.
Naivu tikeétis, kad 1 tableté ar 1 kremas stebuklingai iSspres
ijsisenéjusia sveikatos problema.
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Maisto mados: kuriomis verta
sekti, o kuriy — nepaisyti?

AELITA ZABULIONE

KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETAS

aistas yra pats jdomiausias Siy laiky para-

doksas - nors iS esmés valgome tuos pa-

Cius produktus, kuriuos valgéme ir pries
7-10 tikstanciy mety, taciau maisto forma yra labai
pasikeitusi deél itin spartaus inovacijy jgyvendinimo
Sioje srityje. Maistas iki Siol tebéra karsciausiy dis-
kusijy objektas, negana to, elektroniniai informacijos
Saltiniai kasdien sitlo vis kitg stebuklinga, nuo visy
ligy gydantj supermaistg. Net dirbtinis intelektas,
gebantis per keleta sekundziy apdoroti tikstancius
moksliniy publikacijy, negali brézti aiskios linijos -
kas dar sveika, o kas jau nebe. Tad ko gi tikétis is
Zmogaus? Visgi siekiant gyventi ilgiau ir kokybiskiau,
sveikas zarnynas - viena svarbiausiy dedamuyjy.

Technologijos mokslai

probiotikai
prebiotinis maistas
zarnyno sveikata

Autorius: lvan Samkov, $altinis: pexels
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Autorius: Vanessa Loring, Saltinis: pexels

Supermaisto mados

Supermaistas (angl. superfood) - maisto produktai,
turintys daug naudingyjy medziagy ir mazai kalorijy.
Tai viena i$ sparciai populiaréjanciy sveikos mity-
bos tendencijy. Deja, bet Siandien, kaip niekada
anksc¢iau, pasaulyje maisto taisykles diktuoja mados.
Ne vienas save vadina maisto ekspertu, konsultantu
ar zinovu. Ir kartais, norédami parduoti vieng ar kita
preke, tokie ,zinovai” apjuodina arba kaip tik iSdie-
vina tam tikrg produkta ar produkty grupe. Dauge-
lis greiCiausiai atsimenate, kai prie$ kiek daugiau
nei 10 mety lapiniai kale kopustai per vieng dieng
tapo ,supermaistu”, pamirstant, kad brokoliai teikia
tokiag pacig nauda sveikatai. Véliau buvo egzotiskyjy
ispaninio Salavijo (¢ija) sékly bumas, nors cCia pat
Lietuvoje auga liny sémenys, turintys net dar dau-
giau naudingyjy medziagy nei ¢ija séklos.

Mokslui sunku konkuruoti su nuomoniy formuotojais
ir rinkos grandais skleidziant zinig, jog néra vieno
produkto su visomis supersavybémis, kurj valgy-
dami neturétume jokiy sveikatos problemuy. Kol kas
sena tiesa dar nebuvo paneigta - sveikai mitybai
svarbi vartojamo maisto jvairové ir jo kiekis.

Kuo maisto papildai skiriasi nuo vaisty?

Pirmiausia, reikia atskirti, ar kalbame apie sveika
organizma, ar apie liga. VirS8kinamojo trakto sutri-
kimai turi bati gydomi grieztai laikantis gastroen-
terologo ar kito specialisto gydymo plano. Savivalé
ar bandymas gydytis vartojant specifinj maista bei
maisto papildus gali padidinti komplikacijy rizika.

Tiek maistas, tiek maisto papildai ligy negydo.
Butent Sis veiksnys ir skiria maisto papildus nuo
vaisty. Maistas padeda palaikyti normalia, sveika
organizmo bukle. Taciau jei jusy mityba néra visa-
verté ir negaunate tinkamai subalansuoto maisto,
galima naudoti maisto papildus, siekiant uztikrinti
trakstamy medziagy suvartojima. Taciau tai turi
bati daroma pasvertai ir tikslingai. Ant kiekvienos
teisingai aprasyto maisto papildo pakuotés rasite
tokj sakinj: ,vitaminas / mineralas / prebiotikai /
probiotikai padeda palaikyti normalig bakle”. Pavyz-
dziui, ,magnis padeda palaikyti normalig nervy sis-
temos veiklg”. Esminis Zodis - normalia. VirSydami
ant pakuotés nurodytg rekomenduojamg paros
doze, netapsite nei ramesni, nei protingesni. Taigi,
jokie papildai nedaro stebukly. Nes jei daryty - jy
nereikéty tokios daugybés.

Probiotikai ir prebiotikai - panacéja zar-
nynui?

Sveikam Zmogui, norin¢iam pagerinti savo savijauta,
probiotikai ir prebiotikai yra svarbi, subalansuotos
mitybos dalis. Probiotikai - tai vadinamosios gero-
sios bakterijos, sudaranc€ios naudingg Zmogaus
mikrofloros dal;. Prebiotikai - Siy bakterijy maistas.
Tai medziagos, kuriy Zzmogaus organizmas negali
virskinti, taciau jos reikalingos geryjy bakterijy
dauginimuisi. Prebiotikai turi bati vartojami kas-
dien. Tai yra privaloma normaliai Zzarnyno veiklai
uztikrinti. Idealu, jei prebiotikai blty ne maisto papil-
das, o skaidulos, naturaliai pasisavinamos su maistu.
Juk visy maistiniy medziagy nauda yra didesné jas
gaunant natdraliai, nei iSémus kazkurj komponenta
ir vartojant atskirai. Pavyzdziui, dubenélis darzoviy
ar uogy gali buti ne tik skanus uzkandis, bet ir puikus
mitybos Saltinis norint kasdien suvartoti reikalingg
prebiotiky kiekj.

Taciau probiotikai néra batini. Juos vartoti galima
laisvai, tiesa, tai turi bati daroma atsakingai. Nesant
sveikatos sutrikimy, kiekvienas i§ musy savo zarnyne
turime didelj gerujy bakterijy banka ir néra batiny-
bés jo pildyti i$ iSorés. Vis tik juo batina rapintis. O
geriausia pagalba - subalansuota mityba.

Jvairus probiotikais papildyti arba jy nataraliai
turintys produktai, kaip antai jogurtai, gali bati puiki
subalansuotos mitybos dalis. Taciau tokiy produkty
vartojimas ligy negydoir néra tiksliai zinoma, koks
kiekis probiotiky zarnyne isgyvens. Ne paslaptis,
kad tokie probiotikais papildyti produktai paprastai
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yra brangus, todél kyla rizika nuskurdinti mitybg dél
netinkamai investuojamy pinigy.

Ekologiski produktai - sveikesni?

Mitas, kad ekologiSkas maistas turi ypatingg poveikj
zmogaus sveikatai, vis dar gajus. Bunant parduotu-
véje tikrai sunku atsispirti tiems skambiems Sukiams
ir spalviniams kodams, suponuojantiems ekologisky
produkty nauda. Zvelgiant per sveikatos prizme,
pirkéjai pirmenybe turéty teikti tokiam pirkiniy
krepSseliui, kuris pagal jy turima biudzetg uztikrinty
didziausig maisto produkty jvairove. Svarbu pabréz-
ti - Zodis ,ekologiskas” reiskia, kad maistui naudo-
jamos zaliavos buvo uzaugintos naudojant tik tam
tikrus pesticidus ar kitas apsaugos medziagas. Tai
neparodo nei produkto kokybés, nei jo poveikio
sveikatai. EkologiSkus produktus renkasi zmonés,
norintys, kad jy valgomas maistas baty uzaugintas
ir pagamintas specifiniu budu.

Koks skirtumas tarp , produktas
be antibiotiky” ir ,,produktas, uzaugintas
be antibiotiky”?

Visose Europos Sajungos (ES) Salyse draudziama
pardavinéti pieno ir mésos produktus bei kiauSinius,
kuriuose yra antibiotiky. Antibiotikai ir kiti mésiniy
gyvuny prieziurai naudojami vaistai yra grieztai
reglamentuojami, sekami ir negali virSyti nustatyty
normy galutiniame produkte, tai yra pardavimui
skirtuose pieno gaminiuose, mésoje ar kiausiniuose.
Deja, nustatyti, ar vis€iukas, kurio kratinélé yra par-
duotuvés lentynoje, savo gyvenime yra gaves anti-
biotiky, - nejmanoma. Antibiotiky kiekis yra tiriamas
gamybos procese iki produktui tiesiogiai patenkant j

rinka. Pavyzdziui, iSsirito silpnas vis€iukas, susirgo ir
kad liga paukstyne neisplisty, visi jo gyventojai gavo
antibiotiky. Taciau kol jie uzaugs, pasieks reikiama
svorj ir bus tinkami skersti, ty antibiotiky jau neliks
né péedsako.

Gamintojas turi teise pabrézti tas produkto savy-
bes, kurios jo manymu yra aktualios pirkéjui. Jei ant
produkto pakuotés nurodyta ,uzaugintas be antibi-
otiky”, galime tikétis, kad taip tikrai buvo ir per visg
gyvuno auginimo laikotarpj jis né karto nesirgo tokia
liga, kurig buty reikéje gydyti antibiotikais. Taciau
jei uzrasyta tik ,be antibiotiky”, tai téra reklaminis
triukas. Juk puikiai zinome, kad visoje ES bet koks
produktas, kuriame yra antibiotiky, negali atsidurti
parduotuviy lentynose. Lietuvos maisto pramonés
asociacija rekomenduoja gamintojams nedéti uzraso
,be antibiotiky” ant ty produkty pakuociy, kurie ir
taip pagal galiojancius teisés aktus turi tokie bati. Tai
gali suklaidinti pirkéja ir suponuoti, kad kiti lentynoje
esantys identiski produktai antibiotiky turi. Visgi
nepaisant visy teisniy reguliavimy ir pastangy infor-
muoti visuomene apie saugy bei kokybiska maista,
patys vartotojai turi tuo dométis ir produktus rinktis
sgmoningai.

Geriausias pasirinkimas - jvairoveé

Maistas yra toks naturalus ir kasdienis dalykas.
Taciau sparciai besikeicianti rinka reikalauja vis
daugiau pirkéjy démesio, atidesnio etikeéiy skai-
tymo ir nuolatinio smalsumo aiskinantis, ar tikrai tai,
kas madinga, yra ir naudinga. Ir nors mokslui sunku
kovoti su desSimtimis mity, apipynusiy maisto sritj,
mokslininkai dar nepaneigé jau Simtus mety Zzinomos
tiesos - jvairi ir subalansuota mityba bei pakanka-
mas fizinis aktyvumas yra pirmieji zingsniai sveiko
gyvenimo link.
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Audiniy inzinerijos tikslai

Atliekant audiniy transplantacijg dazniausia pasitel-
kiami autologiniai(iS Zmogaus audiniy paimty meéginiy
naudojimas jam paciam) audiniy gabaliukai, kurie yra
implantuojami j pazeistas vietas. Tiesa, tokiu badu
persodinant audinius pacientui reikalinga atlikti
dar vieng papildoma operacijg, o tai padidina rizika
uzsikreéstiir prailgina pooperacinio gijimo laikotarpj.
Be to, iSskirty audiniy kiekiai yra gana riboti, todél ne
visada gerai prigyja implantacijos vietoje.

Dél Siy priezasciy mokslininkai intensyviai dirba kur-
dami dirbtinius audinius, pakeisiancius nataralius
audiniy transplantatus, paspartinancius pazaidy
gijimo procesa ir, tikétina, sumazinancius nepagei-
daujamuy Salutiniy poveikiy skai€iy. Audiniy inzineri-
jos technologijos leidzia sukurti salyginai neribotus
dirbtiniy audiniy kiekius, personalizuoti gydymo
procesa panaudojant paciento lgsteles ir suteikia
galimybe derinti audinj su vaisty nesikliais, kuriy
iSskiriami medikamentai gali padéti pagerinti audi-
nio gijimo procesa.

Audiniy inzinerijos pritaikymo pavyzdziai

Siuo metu jau yra sukurta daugybé jvairiy dirbtiniy
audiniy, dalis jy jau taikoma klinikinéje praktikoje
gydant pacientus. Pavyzdziui, jau jrodyta, kad
imanoma efektyviai rekonstruoti Slapimo pusle nau-
dojant is kolageno baltymo pagamintus karkasus su
paciento autologinémis Slaplés lgstelémis.

Dirbtiné oda jau taip pat gali bati gaminama inzi-
nerijos badu ir pritaikoma praktiskai. Siuo metu
prekyboje vieSai prieinama daugelis dirbtinés odos
tipy, kaip antai Dermagraft®, sudarytas is sintetiniy
polimery karkaso su viduje patalpintomis zmogaus
fibroblasty lastelémis.

Holoclar® - dar vienas medikamentas, skirtas
pakeisti pazeistoms ragenos lasteléms. Jis Zzinomas
kaip pirmasis audiniy inzinerijos medikamentas,
patvirtintas EMA (angl. European Medicine Agency).
Audiniy inZinerija vis labiau vystosi dél naujy biosu-
derinamy junginiy, tobuléjanciy kamieniniy lasteliy
iSskyrimo ir auginimo metodologijy bei platéjanciy
3D spausdinimo ir kity technologijy galimybiy.

Nors kuriant dirbinius audinius kelias nuo pradiniy
tyrimy iki jy pritaikymo medicinoje yra itin ilgas
ir sudétingas, ateityje Si technologija gali padéti

daugybei Zzmoniy ir iSgelbéti ne vieng gyvybe. Tiesa,
dirbtiniai audiniai jau ir Siomis dienomis yra labai
naudingi atliekant jvairius tyrimus, o ypac kuriant
naujus vaistus. Pavyzdziui, panaudojant tinkamai
funkcionuojancius audinius, gautus audiniy inzine-
rijos badu, galima gerokai pagreitinti efektyviausiy
vaisty paieskos procesg taip sumazinant tam reika-
lingy iSlaidy ir laboratoriniy gyviuny skaiciy bei kurti
individualius medikamentus.

Dirbtiniy audiniy karimas

Kuriant dirbtinius audinius reikia suderinti daugybe
svarbiy veiksniy, tokiy kaip lastelés, biosuderinami
junginiai, audiniy kietumas ir jvairios signalinés mole-
kulés. Trys pagrindiniai faktoriai, j kuriuos reikia
atsizvelgti planuojant dirbtinio audinio karima: las-
teliy Saltinis, audinio architektura (kokios formos ir
molekulinés struktiros karkase lgstelés yra patal-
pintos) ir auginimo terpés bioaktyvios molekulés (tai
junginiai, turintys poveikj lgsteliy augimui ir vysty-
muisi).

Norint sukurti veiksny dirbtinj audinj reikalinga
suprasti svarbiausias naturalaus audinio sudedama-
sias dalis. Be to, reikia jvertinti ir tai, kur numatomas
audinys bus pritaikomas. Tuomet lengviau pasirinkti
tinkama lasteliy Saltinj, geriausig karkasg audinio
architektarai sukurti ir atrinkti reikiamus auginimo
terpés komponentus, kad baty atkurtos imituojamo
audinio savybés ir architektara.

Lastelés yra pagrindinis bet kokio audinio statybi-
nis vienetas. |prastai lgsteliy grupés pacios isskiria
struktarines molekules, tai yra uzlastelinj uzpilda.
Jis suteikia lgsteléms atramg ir palaiko erdvine
audinio forma, perduoda biomechaninius signalus
ir kaupia bei perduoda jvairius augimo veiksnius,
signalines molekules. Taip perduoti signalai gali
pradéti kaskada, kuri nulemia daugybe virsmy las-
teliy viduje ir viso audinio mastu.

Dirbtinio audinio karkasas

Siekiant sukurti dirbtinj audinj, $is procesas dazniau-
sia pradedamas nuo uzlgsteliniam uzpildui naudo-
jamos medziagos pasirinkimo. Lgsteliy mikroaplinka
yra itin sudétinga, susidedanti iS daugybés kompo-
nenty ir lasteles veikianciy dirgikliy, turinéiy tiesio-
ginj poveikj lasteliy veiklai, jskaitant jy proliferacija,
diferenciacijg ir uzlastelinio uzpildo gamyba. Todél
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norint sukurti efektyvius dirbtinius audinius svarbu tiksliai
imituoti lgsteles supancios aplinkos saglygas. Batent dél Sios
priezasties mokslininky grupés bando sukurti vis tobulesnius
biomimetinius karkasus, kurie galéty skatinti atitinkama las-
telinj atsaka ir turéty tinkamas fizikines ir chemines savybes,
leidziancias lgsteléms visapusisSkai funkcionuoti. Gaminant Siy
karkasus naudojami tiek nataralus, tiek sintetiniai polimerai,
kurie bana suderinami su organizmu ir gali degraduoti.

Kamieninés lastelés

Kaip saltinis pacioms lasteléems jprastai yra pasitelkiamos
kamieninés lastelés. Tai tokios lgstelés, kurios geba pacios
atsinaujinti ir diferencijuotis (virsti) j jvairius specializuoty las-
teliy tipus. Kamieninés lasteles gali bati gaunamos iS Zmogaus
embriony, taciau tokio tipo lastelés yra grieztai reguliuoja-
mas, o jy naudojimas kelia nemazai etikos klausimy. Taip pat
kamieninés lastelés gali buti randamos jvairiuose suaugusiy
Zmoniy audiniuose, o jy gebéjimas virsti jvairiy tipy lastelémis
suteikia galimybe iS vieno lasteliy Saltinio gaminti jvairiy
organy audinius. PavyzdZziui, riebaliniame audinyje randamos
kamieninés lastelés geba diferencijuotis j raumeny, odos ir
net kauly lasteles.

Bioaktyvis junginiai

Paskutinis elementas, j kurj reikia atsizvelgti audiniy inzZine-
rijoje, - bioaktyvios molekulés. Pridedant jvairiy augimo
veiksniy dirbtinio audinio karkase esancias lasteles galima
diferencijuoti pasirinkta kryptimi, moduliuoti jy dalijimosi
greitj ir taip reguliuoti viso kuriamo dirbtinio audinio struk-
tlrg bei savybes.

Bioinzinerijos perspektyvos

Taigi, tobuléjant metodikoms, atrandant naujas medziagas
audiniy karkasams, naujus kamieniniy lgsteliy Saltinius bei
diferencijavimo metodus, audiniy inzinerijos technologija
sparciai vystosi ir yra vis labiau pritaikoma medicinoje. Be
to, Si technologija leidzia kurti vis sudétingesnius ir efek-
tyvesnius biologinius audiniy pakaitalus, kurie ne tik pagerina
gydymo kokybe, bet ir sumazina pacientams keliama rizika bei
pooperacinio gijimo laikotarpj. Ateityje audiniy inZinerija gali
reikSmingai prisidéti prie personalizuotos medicinos plétros ir
taip padéti kiekvienam pacientui, atsizvelgiant j jo biologines
savybes, parinkti individualius gydymo sprendimus.
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Pasauliné vandens Kkrize ir
ekonomines jos pasekmes

TOMAS KARPAVICIUS

VILNIAUS UNIVERSITETAS

bo dienos vaiksciojote prekybos centre. Len-

tynose greiciausiai matéte nesuskai¢iuojama
kiekj jvairiy risiy geriamojo vandens: mineralinio,
negazuoto, gazuoto, skirtingy prekés zenkly, spalvy
ir skoniy. Deja, ne visur pasaulyje padetis tokia gera.
Vandens trikumas yra vienas didziausiy issikiy, su
kuriuo susiduria Siuolaikinis pasaulis ir kuris turi tie-
sioginj poveikj viso pasaulio ekonomikai, o tai reis-
kia - ir kasdieniam musy gyvenimui. Negana to, apie
Sig problemg yra kalbama nepamatuotai per mazai ir
per tyliai.

P risiminkite, kaip paskutinj kartg po dar-

Ekonomika

ekonominés strategijos
vandens triakumas
vandens krizé

tvarus vystymasis
inovacijos

Autorius: Akram Alrasny, Saltinis: Adobe Stock



1 pav. Vandens trikumo prognozé 2050 metais. Labiausiai paveiktos

teritorijos bus Siaurés ir Piety Afrika bei Viduriniai Rytai, kur vandens

trikumas virsys 80 % | Saltinis: Statista
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Pradékime nuo skaic¢iy:

= 783 milijonai Zmoniy neturi prieigos prie
Svaraus vandens.

. vienas i$ trijy pasaulio gyventojy susiduria
su vandens trakumu.

. maziau nei 3 % viso pasaulyje esanc¢io van-
dens yra gélas.

. vandens krizés ekonominés pasekmés gali
siekti 54 trilijonus eury.

Galima jvardyti daugybe vandens trikumo

priezasciy. Augantis pasaulio gyventojy skaicius,

Kodél net ir 2024-aisiais jauc¢iame van-
dens trakuma?

pramoniné tar$a, chemikalai ir nuotekos, naturaliy
ekosistemy kaita statant uztvankas, misky kirtimas
ir kaimo vietoviy urbanizacija, infrastruktaros truku-
mas, vandenj taupanciy technologijy neiSmanymas,
neveiksminga politika ir kariniai konfliktai, klimato
kaita, lemianti ekstremalias oro salygas, ilgesnes
sausras ir nenuspéjamus kritulius, - visa tai prisid-
eda prie to, jog vandens iStekliai sparciai senka. Visgi
didziausig nerima kelia neefektyvus vandens naudo-
jimas, ypa¢ zemés tkyje. Cia sueikvojama apie 70 %
viso pasaulio gélo vandens.

Vandens krizés poveikis ekonomikai

Vandens trukumas tampa vis aktualesné problema
sausringuose pasaulio regionuose, tokiuose kaip
Siaurés ir Piety Afrika, Viduriniai Rytai, Piety Ame-
rika, Pietryciy Azija. Jungtiniy Tauty (JT) duomenimis,
daugiau nei 2 milijardai Zmoniy gyvena vietovése,
kur vandens tiekimas yra nepakankamas (1 pav.).
Tai tiesiogiai veikia Saliy ekonomika. Pavyzdziui,
2019 metais Australijoje dél sausros buvo prarasta
1,8 milijardo eury vertés zemés Ukio produkcijos.

Vandens krizé turi jtakos ir dideléms jmonéms.
Taiwan Semiconductor Manufacturing Company,
viena didziausiy pasaulyje puslaidininkiy gamintojy,
2024-yjy pradzioje dél vandens stygiaus sumazino
gamybos apimtis. Dél to gerokai padidéjo jmonés
produkcijos kainos. Nyderlandy alaus gamybos
jmonés Heineken alaus daryklos Meksikoje ir Indijoje
veikianti jmoné Tata Steel, viena didziausiy pasaulyje
plieno gamintojy, taip pat ne kartg stabdé gamybg
dél vandens trukumo. Su panasiomis problemomis
susiduria ir Coca-Cola, Intel, General Motors, Pepsi,
Adidas, Ford, Samsung, Nestle.

Beveik visos Kinijoje, Vietname, Indijoje, Brazilijoje
ar Turkijoje veikian€ios jmonés patiria didelj van-
dens stygiy, o tai daro jtaka jy gamybos procesui
ir produkcijos kainoms. Pasaulio energetikos sek-
torius taip pat labai priklausomas nuo vandens
iStekliy. Pavyzdziui, Brazilijos hidroelektriniy tinklas
patyré daug nuostoliy, kai dél pastaryjy mety sausry
smarkiai sumazéjo vandens lygis rezervuaruose. Tai
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nekovojant su vandens trakumu | Saltinis: World Resources

Nieko nekeiciant

2 pav. Prognozuojamas BVP pokytis 2050 metais kovojant ir

lémé, jog 2021 metais Brazilijoje elektros energijos
kainos Sokteléjo daugiau nei 50 %. Panasi situacija
2016-aisiais buvo Sri Lankoje, 2015-aisiais Piety
Afrikos Respublikoje, kai po sausry iSseko hidroe-
lektriniy rezervuarai, o elektros kainos pakilo nuo
30 iki 70 %.

Socialinés ir politinés vandens trikumo
pasekmeés

Vandens krizé itin veikia geopolitine pasaulio situ-
acijg. Vandens trukumas sukelia ekonominius ir
karinius konfliktus tarp Saliy, ypac tuose regionuose,
kur kelios valstybés dalinasi tais paciais vandens
iStekliais (2 pav.). Pavyzdziui, Indija kontroliuoja
daugelj j Pakistang tekanciy upiy reguliuodama
ju tékme, dél ko kyla konfliktas tarp minéty Saliy.
Tigro ir Eufrato upés, prasidedancios Turkijoje, jteka
j Sirijair Iraka, todél Sios Salys yra priklausomos nuo
Turkijos. Nilas - pagrindinis Egipto, Sudano ir Etiopi-
jos vandens 3altinis - taip pat svarbus tarptautiniy
gincy objektas dél Etiopijoje statomos uztvankos.
Sirijos pilietinis karas i dalies yra 2006 metais
prasidéjusios sausros, kuri paveiké Zemés ukj ir
sukélé ekonomine krize, pasekmé. Konfliktai dél
vandens istekliy taip pat vyksta tarp Sudano ir Piety
Sudano, lzraelio ir Palestinos.

Galima paminéti ir ne tokj tolimg pavyzdj. Nemunas
yra pagrindiné vandens arterija Lietuvoje ir viena
didziausiy Baltarusijoje. Todél kartais tam tikrose
specifinése situacijose Baltarusija remdamasi tuo,
kad Nemuno iStakos yra jy Salyje, upés vandens
srautg (statydama uztvankas, kaip antai Gardino

Vykdant ryZtinga vandens politika

BVP pokytis

+1%
&

hidroelektriné) naudoja kaip geopolitinj jrankj.

Geriamojo vandens trukumas itin apsunkina
pazeidZziamy visuomeneés grupiy gyvenima, ypac
Afrikoje. Siame zemyne didelé dalis populiacijos
neturi galimybés gauti Svaraus vandens. Moterys ir
vaikai valandy valandas praleidzia ieSkodami van-
dens, o tai jiems uzkerta kelig mokytis, dirbti, be to,
sukelia sveikatos problemuy.

Senkantys vandens iStekliai taip pat skatina
migracijg. Zmonés iesko viety, kur galéty gauti van-
dens, ir persikelia j miestus, kuriuose dél to kyla
socialiné trintis. Galiausiai, vandens trakumas did-
ina socialine nelygybe, kadangi turtingesni gyvento-
jai turi geresne prieiga prie vandens negu skurdziau
gyvenantieji.

Inovacijos ir technologijos

Pasauliné vandens krizé skatina diegti naujoves ir
kurti pazangias technologijas. Viena jy - vandens
perdirbimas. Pavyzdziui, Izraelyje apie 92 % nuoteky
yra perdirbama ir naudojama Zemeés ukyje. Kitas
budas, leidziantis taupyti vandenj, - veiksmingesnés
drékinimo sistemos, tokios kaip laselinis drékinimas'.
Tai sumazina vandens nuostolius, patiriamus del
garavimo ir nuotékio. Taip pat sparciai populiaréja

1 LaSelinis drékinimas - drékinimo metodas, kai naudojant spe-
cialig vamzdyny sistema vanduo tiekiamas tiesiai j augaly Saknis.
Sis metodas yra efektyvus vandens taupymo badas, padedantis
neprarasti tiek daug vandens dél garavimo.
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,debesy séja”". Si technologija, jau taikoma daugiau
nei 60 Saliy, leidzia dirbtinai iSprovokuoti daznesnj ir
gausesnj liety. Tai itin naudojama krituliy stokojan-
Ciose Salyse, kaip antai Jungtiniai Araby Emyratai.

PaZzangios nanotechnologijos efektyviau filtruoja
vandenj ir padeda iS jo pasalinti kenksmingas
medziagas, sunkiuosius metalus ir mikroplastika.

bei dirbtinj intelekty. Tai leidzia stebeti dirvoze-
mio drégmeés lygj ir optimizuoti vandens sgnaudas
paséliams drékinti.

Ekonominés strategijos

Sprendziant vandens trikumo problema pravartu
atsisukti j ekonomistus, kurie sitlo keleta jos spren-
dimo bady. Pirmasis - tinkama vandens kainodara,
nustatoma atsizvelgiant j tai, kiek vandens suvar-
tojama ir kiek jo atsargy turima. Taip skatinama
vandenj vartoti atsakingiau. Tai puikiai iliustruoja
Danijos pavyzdys, kai padidinus kainas Sioje Salyje
suvartojamo vandens kiekis per 20 mety sumazéjo
perpus. Kitas sprendimas - kurti prekybos vandens
teisémis sistema kaip daroma Australijoje. Cia tkini-
nkams leidziama pirkti ir parduoti vandens teises.
Atsakingg vandens naudojima taip pat uztikrina
vandens vartojimo kvotos. Toks apribojimas galioja
Ispanijoje.

Socialinés ir politinés vandens trikumo
pasekmeés

Ne maziau veiksmingas budas - susitarimai tarp upés
baseino valstybiy, uztikrinantys saugy vandens nau-
dojima ir padedantys iSvengti kariniy konflikty. Arba
mokesc€iy lengvatos ir subsidijos. Antai Kalifornijoje
teikiant parama skatinama diegti naujas drékinimo
sistemas. leSkant naujy ekonominiy strategijy gali
pasitarnauti ir PPP (angl. Public and Private Partner-
ship) projektai, jtraukiantys tiek valstybés jmones,
tiek privaty verslg. Pavyzdziui, Singapliro jmoné
NEWater nuoteky vandenj perdirbdama j geriamajj
vandenj ne tik pritraukia finansavima savo vandens
valymo infrastruktarai atnaujinti, bet ir tokiu badu
padeda papildyti taip trukstamo vandens atsargas.
Rizikos kapitalo fondy investicijos j naujas tech-

1 Debesy séja - ory modifikavimo metodas, kai atmosferoje
paskleidziamos tam tikros medziagos siekiant pakeisti krituliy
kiekj arba pobudi.

nologijas, tokias kaip lietaus vandens surinkimas ir
juros vandens gélinimas, taikomas Saudo Arabijoje,
yra dar vienas svarbus ekonominis svertas. Galiau-
siai, svarby vaidmenj atlieka investicijos j Svietima.
Kaip parodé Keiptauno pavyzdys, tokia strategija
padeda geriau informuoti visuomene apie vandens
taupymo svarbg ir efektyvius vandens naudojimo
budus siekiant iSvengti vandens krizés.

Kas toliau?

Svarbu suprasti, kad vanduo yra ribotas ir gyvy-
biskai svarbus iSteklius. Nuo jo priklauso musy
ekonominé situacija, visuomenés sveikata bei visos
planetos ateitis. Mokslininkai ir politikai jau pasiulé
pazangiy vandens taupymo technologijy ir sékmingy
ekonominiy priemoniy, padedanciy efektyviau nau-
doti vandenj ir kurti tvaresne ateitj. Joms jgyvendinti
reikia tik politinés valios.

Dabar atéjo laikas kiekvienam iS musy pazvelgti j vei-
drodj (ir ziarint - batinai uzsukti vandenj!) ir pagalvoti,
kaip as asmeniskai galiu prisidéti siekiant sustabdyti
pasauline vandens krize. O kai vél busite prekybos
centro gérimy skyriuje, atminkite, jog 783 milijonai
zmoniy neturi galimybés gauti pastovaus, saugaus ir
Svaraus geriamojo vandens. Tik susivienije uztikrin-
sime, kad Sio gyvybés eliksyro uzteks ir ateities kar-
toms.
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Pastaraisiais metais visuomenés atsparumas vis
labiau iSbandomas jai susiduriant su nenumatytomis
kliatimis, tokiomis kaip pasaulinis koronaviruso pro-
trukis, regioniniai kariniai konfliktai ir kt. Tac¢iau didé-
klimatui neutralios visuomenés link. 2020 metais
prasidéjus COVID-19 pandemijai, sustojus pramonés
imoniy veiklai ir jsivyravus sastingiui beveik visose
gyvenimo srityse, buvo pastebétos dvi prieSingos
tendencijos: pirmoji - reikSmingas iSmetamuy tersaly
kiekio sumazéjimas, antroji - didziulis ekonominis
nuosmukis. Nuo 2022 mety stipréjanti geopolitiné
itampa ir sparciai augancios energijos kainos dar
labiau paastrino energetinio nepritekliaus problema.

Energetiné nelygybée ir energetinis
skurdas

Mokslinéje literaturoje daug painiavos jneSa terminy
energetiné nelygybé ir energetinis skurdas vartoji-
mas. Sie terminai daznai naudojami kaip sinoni-
mai, nors i$ tiesy apibrézia skirtingus reiskinius.
Energetiné nelygybé iSryskina netolygumus siekiant
prieigos prie energetiniy iStekliy, juos skirstant ir
naudojant tarp jvairiy socialiniy grupiy. Energetinis
skurdas reiskia energijos istekliy, batiny pagrindi-
niams zZzmogaus poreikiams patenkinti, nepasiekia-
muma.

Energetinés nelygybés jtaka gyvenimo
kokybei

Ne paslaptis, kad energetiné nelygybé prisideda prie
to, jog Siandieninés visuomenés gyvenimo kokybé
prastéja ir kelia grésme ateities kartoms. Energet-
iné nelygybé apibrézia, kad ne visi turi vienodas gal-
imybes pasiekti ir naudotis energetiniais istekliais.
Negana to, tai lemia energijos prieinamumo, kainos
ir kokybés skirtumus jvairiose socialinése grupése.
Energetiné nelygybé taip pat skatina socialine ir
ekonomine atskirtj, trikdo Zzmoniy vystymasi, didina
skurdo rizikg ir prisideda prie klimato kaitos. Taip
kyla pavojus ne tik mums, zmonéms, bet ir masy
aplinkai.

Energetine nelygybe puikiaiiliustruoja Sie pavyzdziai.
Mieste gyvenantys Zmonés dazniausiai turi prieiga
prie moderniy Sildymo sistemy, patikimo elektros
tiekimo, greito interneto. Jy namai yra gerai apSildyti
ir apsviesti, jie gali dirbti ar mokytis nuotoliniu budu
be trikdziy. TaCiau kaimy gyventojai neretai neturi

patikimos elektros tiekimo infrastrukturos, jy namai
Sildomi senomis krosnimis, kurios néra efektyvios ir
gali kelti grésme sveikatai dél dumy ir oro tar$os. Be
to, gyvenanciyjy kaimuose internetas gali bati létas,
o tai trukdo dirbti ar mokytis i§ namy ar naudotis
internetu kitoms reikméms. Tokia situacija atspindi
nelygybe tarp miesto ir kaimo gyventojy.

Kitas pavyzdys - vieniSas pensininkas gauna
nedidele pensijg ir gyvena senos statybos daugia-
butyje. Didelé dalis senolio pajamy atitenka basto
Sildymui ziema. Deja, dél auksty energijos kainy jis
vis tiek negali palaikyti atitinkamos temperaturos ir
yra priverstas gyventi $altame bute. Si situacija taip
pat parodo energetine nelygybe, kai Zzmogus negali
uztikrinti tinkamos Silumos savo namuose dél finan-
siniy apribojimy.

Energetinis skurdas ir nelygybé - pa-
sauliné problema

Energetinis skurdas - tai basena, kai dél finansiniy
sunkumy asmuo negali naudotis energetiniais iStek-
liais, butinais pagrindiniams jo poreikiams ir ger-
ovei uztikrinti. Si skurdo rasis apima ribotg elektros
energijos prieiga, Svaraus kuro maistui gaminti, bas-
tui Sildyti ir vésinti trikuma ar net viso to nebuvima.
Energetinis skurdas labiau budingas besivystanci-
oms Salims, kurios turi neiSvystytg arba nepakanka-
mai iSvystyta infrastruktura, o tai riboja Zmoniy
prieiga prie energetikos iStekliy. Naujausi statistin-
iai duomenys rodo, kad Afrikos regione, esanciame j
pietus nuo Sacharos, net 4 i§ 5 zmoniy neturi galimy-
bés gauti reikalingy energijos iStekliy. Tiesa, reikia
paminéti, jog energetiné nelygybé taip pat yra gana
opi problema ir iSsivysciusiose visuomenése.

Nors ES, prieSingai nei minétame Afrikos pavyzdyije,
prieinamumas prie energijos iStekliy yra pakankamai
geras , energetine nelygybe Cia rodo kiti veiksniai.
Tai - mazos pajamos, neefektyvus bustas, reikalau-
jantis dideliy energijos sgnaudy, ar aukstos energijos
kainos. ES gyventojy, patirian¢iy energetikos istekliy
nepritekliy, skaiCius siekia nuo 50 iki 125 milijony
zmoniy. Taigi, reikia skubiai imtis veiksmy, kad buty
galima pagerinti ES piliec¢iy gyvenimo kokybe. Tai
ypac svarbu, jei norima skatinti tvaruma pereinant
prie klimato poziuriu neutralios visuomenés.
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Dabartine situacija ir ateities tikslai

Viename i§ Jungtiniy Tauty (JT) darnaus vystymosi
tiksly (nr. 7) pabréZiama, jog batina uztikrinti, kad
iki 2030 mety visi planetos gyventojai turéty prie-
igg prie energetikos iStekliy ir galéty juos jpirkti. Tai
apima vienodas galimybes norint jsigyti elektros ir
maisto gamybai reikalingy iStekliy, didesnj atsinau-
jinancios energijos Saltiniy bei energijos vartojimo
efektyvumo priemoniy pasirinkima.

Tarptautinés energetikos agentiros duomenimis,
apie 760 milijony Zmoniy vis dar neturi prieigos prie
elektros. Negana to, prognozuojama, kad Sis skaiCius
per ateinancius metus, tikétina, sumazés tik iki 745
milijony. Norint pasiekti uzsibrézta tiksla - iki 2030
mety uztikrinti visuotine prieigg prie energetiniy
iStekliy - kasmet reikia prijungti beveik 100 milijony
zmoniy. Deja, kaip rodo statistika, per pastaruosius
metus energija aprupinome (prijungéme) tik 15 mili-
jony zmoniy. Tokie skaiciai kelia nerima, ypac tiems
zmonéms ir bendruomenéms, kurias tai veikia tiesio-
giai. Apie 2,4 milijardo zmoniy, arba tre¢dalis pasau-
lio gyventojy, negali gauti maisto ruosimui tinkamy
iStekliy. Be to, energetiniy istekliy trukumas gali
pakenkti socioekonominiam vystymuisi, riboti moky-
mosi galimybes, trikdyti sveikatos prieZziuros sistema
ir didinti skurdo rizikos lygj.

Energetinis nesaugumas Europos
Sajungoje: kainy suoliai ir jy pasekmés
namy akiams

Remiantis naujausiais duomenimis, net deSimtadalis
ES gyventojy neisgali tinkamai apsildyti savo basty.
Tai itin aktuali problema Bulgarijoje, Kipre, Graiki-
joje, Lietuvoje ir kt. Siose $alyse beveik penktadalis
namy ukiy negali iSlaikyti pakankamo busto Sildymo
lygio. Reikia pabrézti, kad tokiy namy tkiy skaicius
ES nuolat auga: 2020 metais netinkamai apsildomi
bustai ES sieké 7,5 %, 0 2022 metais - 9,3 %. Zinoma,
toks procenty augimas nuo 2020 mety yra susijes
su geopolitinémis jtampomis ir dél to kylanciomis
energijos kainomis.

2022 metais energijos kainos ES gerokai pakilo
dél pasaulinio didmeniniy energijos kainy Suolio,
prasidéjusio po 2021 mety pandemijos ir didéjancios
tarptautinés energijos paklausos. Rusijos invazija |
Ukraing dar labiau pablogino situacijg. Kadangi ES
yra labai priklausoma nuo importuojamos energi-
jos, importo kainy kilimas paveiké tiek jmones, tiek

vartotojus. Per metus, nuo 2020 mety gruodzio iki
2021 mety gruodzio, energijos importo kainos euro
zonoje pakilo daugiau nei du kartus. Konfliktas tarp
Rusijos ir Ukrainos, Rusijos sprendimas nutraukti
dujy tiekima tam tikroms ES naréms lémé didesnes
dujy kainas, negana to, elektros kainos ES taip pat
pasieké rekordines aukStumas. Pagal oficialia ES
statistika, elektros kainos pakilo daugumoje ES val-
stybiy, ta¢iau didziausias pokytis buvo nustatytas
Nyderlanduose (953,2 %), Lietuvoje (87,8 %) ir Rumu-
nijoje (77,3 %).

Autorius: nurseryart, Saltinis: pexels
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Kariniy konflikty poveikis aplinkai
ir klimato kaitai

Daug kur pasaulyje aktyviai kovojama su Kkli-
mato kaita siekiant pereiti prie klimatui neutralios
visuomeneés ir uztikrinti ateities kartoms geresnj
gyvenima. Taciau kai kuriose pasaulio dalyse j kint-
antj klimatg reaguojama pasyviai, o tai gali turéti
rimty pasekmiy aplinkai ir Zmoniy gyvenimo kokybei.
Jdomus faktas, kad pasaulio ginkluotosios pajéegos
atsako uz beveik 6 % visy Siltnamio efektg suke-
lianciy dujy emisijy, bet daugumos valstybiy vyriau-
sybés net nesusimasto apie tokig ju kariuomeniy
daromga zala. Vykdant karinius veiksmus sunaudo-
jami milziniski kiekiai iSkastinio kuro, o tai tiesiogiai
prisideda prie globalinio atSilimo. Negana to, Siuo-
laikiniai karo metodai itin kenkia laukinei gamtai ir
biologinei jvairovei - net apie 90 % dideliy gyvuny
mirciy paveiktose teritorijose lemia Salutinis kariniy
konflikty poveikis. Karo keliama tarSa taip pat veikia
vandenj, dirvozemj bei ora ir kelia grésme kariniy
konflikty zonose gyvenanciy zmoniy sveikatai.
Zinoma, karai turi jtakos ne tik kariaujangiy valsty-
biy gyventojams, bet ir veikia daugelj juose nedaly-
vaujanciy Saliy. Taip kenkiama bendram klimatui,
jprastam visuomenés gyvenimui ir islikimui.

Klimato neutralumas: visuotiné
atsakomybe ir ateities geroveé

Atsizvelgiant | aptartus veiksnius, kyla nataralus
klausimas: kaip turéty vykti peréjimas prie klimatui
neutralios visuomeneés, siekiant uztikrinti pasauline
taika, prisiimant visuotine atsakomybe uz aplinka
ir garantuojant geresne ateitj biasimoms kartoms
(1 pav.). Tokie svarstymai skatina ieskoti metody,
leisian€iy suderinti minétus tikslus, laikantis ener-
getinio teisingumo principy ir mazinant energetine
nelygybe. Butent j tai pirmiausia reikia atkreipti
démesj norint kurti sgmoningg ir socialiai atsakinga
visuomene.

Sis klausimas isties sudétingas - ne tik dél savo
kompleksiSkumo ir gilaus turinio, bet ir dél batiny-
bés suderinti daugybe skirtingy interesy bei siekiy.
Reikia rasti balansg tarp aplinkos apsaugos, ekono-
minio augimo, socialinio teisingumo ir technologiniy
inovacijy. Tai reikalauja integruoto poZiurio, ilgalai-
kés vizijos ir glaudaus bendradarbiavimo tarp
vyriausybiy, verslo sektoriaus ir visuomenés. Be
to, tai yra ir moraliné pareiga, ir batinybé. Tik tokiu
budu pavyks jgyvendinti uzsibréztg tikslg ir ugdyti

klimatui neutralig bei tvarig visuomene.
Energetinés nelygybés tyrimai Lietuvoje

Siekdami rasti efektyviy energetinés nelygybés
sprendimo buady, Lietuvos energetikos instituto
mokslininkai planuoja atlikti tyrima, kuris padéty
sukurti metodika, leidzian€ig identifikuoti pagrin-
dines energetinio teisingumo klittis Lietuvoje, einant
klimatui neutralios visuomenés link. Baigus tyrima
bus sitlomos konkrecias priemonés energetiniam
teisingumui musy Salyje uztikrinti ir energetinei nel-
ygybei sumazinti. Tyrimas bus atliekamas remian-
tis literatiros analizémis, eksperty apklausos ir
reprezentatyvios gyventojy apklausos iSvadomis bei
ekonometrine paneliniy duomeny analize (analizé,
apimanti daugelio mety duomenis ir ekonometrinius
metodus). Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba
(LMT), dotacijos numeris S-PD-22-68.
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inai savo Salj vadina A[E (zhong guo), kas

iSvertus reiskia ,,centriné valstybé“ ir tiesio-

giai atspindi Kinijos valstybés bei jos pilieciy
pozicijg save suvokiant kaip nejveikiamg pasaulio cen-
tra. Visgi po kelis tikstantmecius trukusio vieSpata-
vimo, XIX amziuje Kinija buvo sutriuskinta Europos
imperijy. Sio pralaiméjimo kinai neuZzmirso iki Siol
ir XIX amziy prisimena kaip pazeminimo Simtmetj.
Todél pagrindinis visos tautos tikslas - vél susigrazinti
prarastg galig, kuria jie laiko savo prigimtine teise.
Salies valdZia palaiko tokj savo pilieciy norg, nes, anot
jos, bendras priesas suvienija tautg ir tuo paciu leidzia
ja lengviau valdyti. Kinija savo galybe nuolat demon-
struoja ne tik valstybés viduje, bet ir tarptautinéje ben-
druomenéje. Taip siekdama iSsaugoti tautieciy parama,
o0 pasauliui parodyti Kinijos didybe.

Autorius: xiaoliangge, Saltinis: Adobe Stock
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Autorius: Bumble Dee, $altinis: Adobe Stock

Augancia Kinijos grésme vis stipriau jaucia visos
valstybés, bet ypac¢ JAV, po Antrojo pasaulinio karo
jsitvirtinusi kaip dominuojanti pasauliné jéga. Ji
pasinaudojo savo galia ir finansiniais istekliais, kad
uztikrinty sklandzig prekyba pasauliniuose vande-
nyse. Tai JAV leido jtvirtinti politinj dominavima ir
ekonominj augima, stabilizuoti uzsienio prekybg,
garantuoti visoms Salims lygiomis teisémis dalyvauti
tarptautiniuose mainuose ir sumazinti kariniy konf-
likty skaiciy. TaCiau Siomis dienomis JAV politika
pradeda keistis. Salis daugiau démesio skiria nebe
pasauliniams reikalams, bet savo vidinéms prob-
lemoms. JAV atsitraukiant, ima daugéti tarptauti-
niy konflikty: Rusijos invazija j Ukraing, neramumai
Gazoje ir auganti jtampa Indijos-Ramiojo vandenyno
regione.

Kinijos ir Indijos tarpusavio konfliktas

Kinija ir Indija - ryty milzinés, dominuojancios
pasaulinéje arenoje ir besivarzancios tarpusavyje
dél jtakos Azijos regione. Kinija vykdo ,Perly
virtinés” projekta, tai ya karinémis bazémis bei
prekybos marsrutais bando apsupti Indijg ir smaugti
jos ekonomiky. Atsakydama Indija jgyvendina

savajj plana - ,Deimanty vérinio” projekta. Tac¢iau
tai néra lygiaverté kova. Kinija turi gerokai didesnj
pranasSuma dél dviejy priezasciy: turimo statuso ir

gausesnio kapitalo. Regiono valstybes, priverstos
rinktis, dazniau linksta j Kinijos puse, kadangi Indija
dar néra uzsitikrinusi supervalstybés statuso. Be
to, teikia letesne ir kuklesne finansing, karine bei
humanitarine pagalba.

Didziausia Kinijos investicija j vieng i$ savo ,perly”
virSija 60 milijardy doleriy, o vertingiausias Indijos
,deimantas” finansinés paramos yra gaves beveik 8
kartus maziau. Tiesa, Kinijos parama kartais jvardi-
jama kaip ,skoly spastai” - Salis investuoja tokias
didziules sumas, kuriy Salis skolininké nepajégia
laiku grazinti, ir dél to bana jpareigota atsilyginti
kitais badais. Pavyzdziui, Sri Lanka nesugebédama
laiku mokéti palukany buvo priversta beveik Simt-
meciui atsisakyti Cia Kinijos pastatyto uosto kon-
trolés.

Vis tik aplinkinés salos yra ir Kinijos silpnybé. Jomis
Sig supervalstybe galima atkirsti nuo vandenynuose
besidriekianciy jos prekybos marsruty. Tuo nau-
dodamasi Indija savo karines bazes jkuré abiejose
Malakos sasiaurio pusése. Siuo sasiauriu plukdoma
daugiau nei pusé kiny importuojamos naftos bei
dujy, tad jo blokada padaryty didZiulés Zalos Kini-
jos ekonomikai. Tuo metu NATO stengiasi uzmegzti
strateginius rysius su Japonija, Koréja, Taivanu ir
Filipinais ir taip jgauti daugiau galios siekiant sus-
tabdyti laivus, bandancius pasiekti Kinijg i§ Ramiojo
vandenyno puseés.

Piety Kinijos jaros svarba

Siaurés jora issiskiria savo gamtiniais istekliais,
Beringo - zuvy gausa, o Vidurzemio jara laikoma
vienu svarbiausiy prekybos keliy. Piety Kinijos jura
nenusileidzia né vienai jy: jos gelmése randama
daugiau nei 28 milijardai bareliy naftos ir apie 7,5
trilijono kubiniy metry dujy. Kasmet Sia jura pergab-
enama trecdalis viso pasaulio prekiy, kuriy bendra
verté virsija 3 milijardus doleriy. Todél visos Salys,
kuriy krantus skalauja Piety Kinijos jura, - Taivanas,
Filipinai, Malaizija, Brunéjus, Vietnamas ir Kinija - yra
jsitraukusios j konfliktg dél Sios juros teritorijy.

Pagrindiné tokio gin¢o priezastis - Jungtiniy Tauty
sprendimas, pagal kurj vandenys, esantys iki 370
kilometry nuo valstybés kranto linijos, yra iSskirtiné
ekonominé zona, o anksciau minéty valstybiy teri-
torijos persidengia. Kadangi Piety Kinijos jura buvo
atrasta ir ilgag laikg kontroliuojama Mingy dinastijos,
Kinija prisidengdama istoriniu naratyvu siekia pasi-
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savinti 90 % visos juros ploto. Norédama §j ketinima
jtvirtinti teisiskai Kinija perémé dalies Spratlio saly,
esanciy juros viduryje, kontrole ir taip tikisi iSplésti
savo ekonomine zong. Reikéty pamineti, kad Sios
salos iS tiesy téra vos virs juros pavirsiaus isSkilusios
uolos ir rifai. Todél Jungtinés Tautos pareiské, jog
tokios uolos neatitinka salos statuso ir nesuteikia
teisiy j naujas juros teritorijas.

Kinijos galios demonstravimas

Siekdama sustiprinti savo pozicijas gin€ytinose juros
teritorijose, Kinija imasi visy jmanomy priemoniy. Ji
stato dirbtines salas su kariniais jury uostais, oro
bazémis bei prieslektuvinémis pabukly sistemo-
mis. Draudzia kitoms Salims be jos sutikimo jskristi
j virs Piety Kinijos juros esancig oro erdve, nors pati
nepaiso kity valstybiy suvereniteto - Taivano oro
erdve Kinija pazeidzia vidutiniSkai tris kartus per
diena. Kinijos antskrydziai itin suintensyvéjo po
draugisky JAV gesty Taivano atzvilgiu, tokiy kaip
Nancy Pelosi vizitas ar Joe Biden’o $iai Saliai iSreiks-
tas palaikymas.

Eksperty nuomone, jei situacija negerés, nesutari-
mai gali eskaluotis j Treciajj pasaulinj kara. JAV Oro
pajéguy generolas Miike’as Minihan’as jspéja, kad
ginkluoto susiduarimo su Kinija galime sulaukti jau
2024-2025 metais. Tuo laiku JAV vyks prezidento
rinkimai, gali pasikeisti Salies vertybinis kompasas
bei veiksmai tarptautinéje arenoje ir JAV, tikétina,
nebebuty tokia patikima sajungininké. Taciau Kinijos
kariuomené tuo metu jau bus pasirengusi jgyvendinti
Taivano puolimo operacijg. Sékmingai atakai jvyk-
dyti Siai supervalstybei prireikty maziausiai 600
tukstanciy kariy, itin modernios karinés jrangos
bei auksciausio lygio planavimo. Visgi norédama
pasiekti pergale Kinija negali delsti. Teigiama, jog
valstybés galia ateityje silpnés dél mazéjanciy
Salies demografiniy rodikliy, létéjancio BVP augimo
ir besitraukiancio nekilnojamojo turto sektoriaus. Tai
naudinga JAV, kuri iki 2027-yjy zada pagaminti ir j
Piety Kinijos jaros regiong iSsiysti savo naujos kartos
karine technika, taip siekdama Kinijos iSpuolj pries
Taivanag padaryti dar sudétingesn.

Ekonominés grésmeés
2020 mety duomenimis, Kinija aplenké JAV jmoniy,

esanciy tarp 500 didziausiy pasaulio korporacijy,
skai€iumi. | sgrasg patenka 124 kiny bendrovés,

dominuojancios finansy, energetikos ir zaliavy sek-
toriuose. Taciau technologijy srityje pranasuma vis
dar islaiko NATO Salys, kadangi JAV ir jos sgjunginin-
kai kontroliuoja pasaulio puslaidininkiy pramone.
Kinija, neturédama tiesioginés prieigos prie Siy
technologijy, émé spausti savo Salyje veikiancias pri-
vataus sektoriaus jmones pirkti Vakary mikroelek-
tronikos gaminius, kad véliau pati galéty juos perimti.
Tokiu budu Kinija sugebéjo ne tik modernizuoti savo
karines technologijas, bet ir pranokti NATO dispo-
nuojama arsenala. JAV leido vykti Siam procesui, nes
buvo tikra, kad nuostatos dél intelektinés nuosavy-
bés nelieCiamumo, kuriy yra laikomasi Vakaruose,
bus paisomos ir Rytuose. Taciau Kinijoje dél jos
savito kulturinio konteksto jsigaléjes tikéjimas, jog
Vakarai kalti dél menkancios Salies galios, ir siekia ja
atgauti bet kokia kaina. Tuo pasaulis galéjo jsitikinti
po Kinijos sékmingai atlikty hipergarsiniy rakety,
kuriy NATO Salys dar negeba pagaminti, bandymuy.

Stipréjanti Kinijos kariné galia kelia didele grésme,
ypac¢ Ramiojo vandenyno regione esanciam pasau-
lio puslaidininkiy pramonés centrui. Taivane paga-
minama vir§ 90 % viso pasaulio moderniausiy
puslaidininkiy komponenty, o Japonija ir Piety
Koréja yra itin svarbios Sios rinkos atstovés. Tad jei
Kinija sékmingai uzimty Taivana, puslaidininkiy tech-
nologijos atsidurty jos rankose, o pasaulio mikroele-
ktronikos pramoné tapty smarkiai priklausoma nuo
Kinijos valdzios sprendimuy.

Apibendrinimas

Kinijos valdzia visomis priemonémis stengiasi
demonstruoti turimg galig ir palaikyti Salies
prestiza tarptautinéje arenoje. Pradedant NATO riby
testavimu ir konfliktu su Indija dél jtakos zony Azi-
jos regione, baigiant teritoriniais gincais su beveik
visomis aplink ja esanciomis kaimynémis. Pasaulis
privalo iSlikti vieningas ir siysti aiSkig zinig - iSpuoliai
ir provokacijos nebus toleruojami. Jei Kinija jvyk-
dyty savo tikslus, tai paskatinty ir kitas valstybes
pazeidinéti tarptautines nuostatas siekiant apginti
savo Salies gerove. |statymai ir tarptautiniai susi-
tarimai yra efektyvus tik tol, kol jy legitimumas
yra visuotinai pripaZzjstamas. Jei mums nepavyks
uztikrinti taikos Indijos-Ramiojo vandenyno regione,
yra galimybé, kad jos nebeiSsaugosime niekur.
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Re-legalize Nepal:

nostalgija hipiy erai

ir kylantis kanapiy
legalizacijos

judéjimas Nepale

LINAS TAVARAS

VILNIAUS UNIVERSITETAS

anapés - populiariausia nele-

gali psichoaktyvioji medziaga,

kuri susilauké itin daug déme-
sio pastargjj deSimtmetj, ypac dél glo-
baliy jg dekriminalizuoti ar legalizuoti
skatinanciy judéjimy. Kiek daugiau nei
trejy mety amziaus Re-legalize Nepal
yra sulaukes itin daug démesio ne tik
Nepale, bet ir tarp globalios kanapiy
legalizavimo entuziasty bendruomenés.
Judéjimo simbolikoje yra nesunku jzvel-
gti nostalgijos pries 50 mety Nepale
egzistavusios Hippie Trail erai, kurios
metu Salyje kanapés buvo laisvai priei-
namos. Kanapiy aktyvisty tikslas yra
paversti Nepalg antra Azijos salimi po
Tailando su legalia kanapiy rinka, kas
paskatinty Salies ekonomikos ir turizmo

Kanapés ir Hippie Trail Piety Azijoje

Kanapiy kultura didziojoje Piety Azijos regiono dalyje
yra istoriskai paplitusi dél vyraujancio hinduizmo
duizmo kulturoje yra glaudziai susijes su kanapéemis
mitologine prasme. Psichoaktyviojo augalo svarba
hinduizmo kultiroje yra fiksuojama jau daugiau nei
5 tukstanciy mety senumo Atharvavedos, senovinio
Vedy Sventojo teksto, kuriame kanapés buvo mini-

Humanitariniai mokslai

Nepalas
kanapiy legalizacija
aktyvizmas

mos kaip laimés $altinis, iSlaisvintojas bei vienas i$
penkiy svarbiausiy augaly. Religinis kanapiy vartoji-
mas Piety Azijoje yra placiai aptinkamas iki Siol.

Kanapiy kulturos judéjimai pasaulyje itin suveséjo
ties jvairiy XX amziaus kontrakultary formavimusi
bei Hippie Trail' reiskinio atsiradimu. Dél tuo metu
Nepale vyravusiy liberaliy jstatymy ties kanapiy
auginimu ir pardavimu, batent Salies sostinéje Kat-
mandu apsigyveno nemazai hipiy ir panasiy kontra-
kultury atstovy, kurie pradéjo platinti Vakary hipiy
muzikg, mada ir simbolius bei kartu su vietiniais
steigti jvairias kanapiy parduotuves. 1971 metais
JAV prezidentas Richard’as Nixon’as pradéjo globaly
ir liddnai pagarséjusj 2kara pries narkotikus (angl war
on drugs) bei aktyviai skatino kitas pasaulio Salis
priimti tokig pat represinés narkopolitikos pozicija.
1973 metais JAV spaudziant Nepalo vyriausybe
uzdrausti kanapes, Cia jsigaléjo pirmieji prekybg
jomis ribojantys jstatymai.

Tiesa, jstatymai nesutrukdé kanapes tiek Nepale,
tiek Indijoje vartoti daliai sadhu - askety ir hinduizmo
Sventiky. Ypatingg statusg hindu visuomenéje turin-

1 ReiSkinys apibudina vakarieciy kontrakultiry atstovy kelione
sausuma (angl overlanding) mazdaug nuo XX amziaus 6 deSimt-
mecio pabaigos iki 8 deSimtmecio pabaigos, i$ vakary j rytus.
Daznai motyvai vakarieCiams imtis Sios kelionés siedavosi su
pagrindiniy Vakary vertybiy atmetimu, laisvés, tyrinéjimo bei
alternatyvaus gyvenimo bado tro$kimais.

2 AV narokopolitikos veidmainiskuma jrodé patys Sios politikos
formuotojai, kai 2016 metais Harper’s magazine straipsnyje buvo
paviesinta slapta John’o Ehrlichman’o, buvusio Richard’o Nix-
on’o pataréjo vidaus reikaly klausimais, citata, kurioje jis teigia,
jog karas prie$ narkotikus pirmiausia buvo sgmoningai nutaiky-
tas j diskriminuojamas mazumas, jskaitant hipius svetur.
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1 pav. Nepale gana daznai matomos transporto priemonés,

papuostos kanapiy simbolika | Autorius: Linas Tavaras

tys Sventikai iki Siol néra baudziami dél disponavimo
kanapémis. Tiesa, kanapiy vartotojai, nesusije su
Sivos garbinimu, jprastai yra stigmatizuojami, taciau
pats augalas vis tik turi ypatinga vieta vieSosios erd-
ves simbolikoje. Vargu, ar pavykty pereiti bet kokj
didesnj Nepalo miestg nepamacius né vieno kanapés
augalo paveikslélio ant autobusy, taksi ar pastaty
(1 pav.).

Kanapiy legalizacijos lyderio iskilimas
Nepale

Rajiv Kafle gimé Katmandu slénio pakrastyje
1973 metais (tais paciais metais, kai Nepale buvo
uzdrausta prekyba kanapémis). Paauglystéje daug
laiko praleisdamas gatvése, jis jsitrauke j nelegaliy
narkotiky vartojimg. Badamas 19 mety jis tapo
priklausomas nuo heroino. 25 mety amziaus busimas
judéjimo lyderis per uzterstas adatas uzsikrété ZIV
infekcija. Rajiv tuo metu pazinojo ne vieng panasaus
likimo Z?mogy, jskaitant ir su ZIV infekcija jau gimu-
sius vaikus. Rajiv teigia: ,Taigi mes galvojome: gerai,
mes mirsime, nes nebuvo jokio gydymo. Pasakiau:
kodél gi nenumirus ramioje vietoje? Pradéjau ieSkoti
tokios vietos, kol visi atsiduréme ,,Hippie hill.” Sian-
dien buves apleistas reabilitacijos centras paciame
Katmandu slénio pakrastyje tapo zinomas skam-
biu Hippy Hill pavadinimu, kuriame jkurti nakvy-
nés namai, restoranas, renginiy vieta bei neoficiali
Re-legalize Nepal bistiné. Dar budamas gana jaunas,
Rajiv nepasidavé itin dramatiSkomis aplinkybémis
ir pradéjo aktyviai dométis ZIV gydymo galimy-
bémis. Ilgainiui jis iSgyveno ir tapo vienu i§ pagrin-
diniy Nepalo aktyvisty, siekianéiy plésti ZIV gydyma
Nepale.

Judéjimas Re-legalize Nepal

Rajiv ir daugelis jo bendrazygiy pastebéjo, jog
kanapés padeda palengvinti ZIV simptomus. Kartu jie
nusprendég, jog Sis nuo seno Nepale augantis augalas
turi ne tik tapti labiau prieinamas sergantiems ZIV,
tacCiau ir bati panaudotas platesniam medicininiam
bei rekreaciniam naudojimui Salyje. Ilgainiui Rajiv
keliai susikirto su kitu nepalieCiy aktyvistu Heman
Shahi, kuris tuo metu buvo emigraves j JAV. Abu jie
jau buvo Zinomi dél savo advokacijos uz kanapiy
legalizavima ir sutelke jégas 2021 metais jkaré
socialinj judéjima Legalize Nepal, kuris dél pries 50
mety buvusios legalios kanapiy rinkos Nepale tapo
geriau Zzinomas kaip Re-legalize Nepal.

Nostalgija hipiy laikams Nepale - jrankis
politiniams poky¢iams?

Etnografinio tyrimo metu kelis kartus lankiausi Hip-
pie Hill, jsikarusioje Katmandu slénio aukStumose.
Keliy pastaty kompleksas yra gausiai apipavidalintas
Hippie Trail motyvais,atkreipiant démesj j kanapiy
motyvus (2 pav.).

Re-legalize Nepal judéjimo vizualika yra jkunijama jo
brosiurose ir socialinése medijose, kuriose vaizduo-
jami jvairus kanapiy kultiros Nepale aspektai. Tuo
tarpu Re-legalize Nepal bustinéje Hippie Hill nostal-
gijos sgvoka atsiskleidzia kur kas placiau: ¢ia daznai
skamba 7 ir 8 deSimtmeciy roko muzikos hitai, tvyro
rakomy kanapiy kvapas. Si vieta yra daZniausiai
lankoma pavieniy hipiy kultara besidomingiy turisty
bei vietiniy kanapiy kultiros entuziasty grupeliy.
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2 pav. "Hippie Hill" iSoré | Autorius: Linas

Aplink pastatg yra daugiausia jsikure lusnelése
gyvenantys Ukininkai, o laisvose nuo infrastruktiros
plotuose vesi kanapiy augalai.

Anot judéjimo Re-legalize Nepal jkaréjy, judéjime
naudojami Hippie Trail eros motyvai simbolizuoja
sékminga narkotiky reguliavimo sistema, vyravusia
Salyje prieS puse amziaus. Judéjime naudojama
hipiy simbolika savotiskai tampa nostalgijos jrankiu
siekiant politiniy poky¢iy Salyje. Kaip teigia i$ Rusi-
jos Kkilusi amerikieté atminties studijy tyrinétoja
Svetlana Boym: ,Nostalgija linkusi kolonizuoti poli-
tika ir istorijg. Kaip ir konspiraciné vaizduoté, nos-
talgiSkas poziuris neleidzia jzvelgti nieko, kas buty
anapus nostalgijos. Atkuriamoji nostalgija daznai
yra glaudziai susijusi su politika.” Taigi galima teigti,
jog Re-legalize Nepal naudojama hipiy simbolika
yra savotiSkas Salyje neiSblésusios nostalgijos Hip-
pie Trail erai panaudojimas politiniams tikslams
igyvendinti.

Kanapiy pavojus sveikatai ir kritika
Re-legalize Nepal judéjimui

Nors naujausi tyrimai rodo, jog kanapés yra saugesné
psichoaktyvi medziaga nei placiai paplites alkoholis
ar tabakas, taciau kanapés taip pat gali kelti pavojy,
ypac Salyje esant netinkamai medziagy reguliacijai.
Pasak mokslininky, kanapiy vartojimas jaunystéje
gali neigiamai paveikti smegeny vystymasi. Besaikis
kanapiy vartojimas ir esant vyresniam amziui padi-

dina psichikos sveikatos problemy ir asmenybés
sutrikimy rizika.

| Sias problemas yra ypac atkreipusios démesj kana-
pes jau legalizavusios ar dekriminalizavusios 3alys.
Pavyzdziui, Tailandas, 2022 metais tapes pirmaja
Azijos Salimi dekriminalizavusia rekreacinj kanapiy
vartojima, jau Siemet ketina grjzti prie grieztesniy su
augalu susijusiy jstatymy dél iSkilusio susirapinimo
vietiniy gyventojy sveikata. Nors Tailande kanapiy
Sios Salies pavyzdys parodo, jog psichoaktyviy
medziagy dekriminalizacija nebdatinai gali bati
visuotinai teigiamas reiskinys, jei ji néra derinama
su sveikatos sektoriaus ir Zalos mazinimo paslaugy
plétra Salyje.

Zvelgiant j Nepalo atvejj, ¢ia atsiranda dar viena
problema. Siuo metu Rajiv Kafle yra savotiskas
Re-legalize Nepal veidas ir pagrindinis veiklos ini-

ciatorius Nepale, tuo tarpu jo kolega Heman Shahi
administruoja judéjimo socialine medijg bei padeda
koordinuoti su judéjimu susijusius sprendimus. Tad
galima teigti, jog judéjimas yra daugiausia koordi-
nuojamas vos dviejy zmoniy. Nors per kelerius metus
judéjimas jau spéjo jgauti gana nemenka zinomuma
tiek Nepale, tiek ir uz jo riby, taciau iki Siol judéjimui
stinga struktdros ir strategijos.
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Didieji kalbos modeliai:

kolektyviniy ziniy jkun

IGNAS PAVLIUKEVICIUS

VILNIAUS DAILES AKADEMIJA

ijimas

ir elgesio rinkinys, formuojantis bendruomeneés

tapatybe. Dirbtinis intelektas (DI) Cia atlieka
svarby vaidmenj, susipindamas su kasdieniais jpro-
Ciais ir kirybiniais principais. Sios sgveikos rezul-
tatas — zmogaus kirybiSkumo ir masinos galimybiy
sintezeé, kurioje kiréjai vis dazniau naudoja dirbtinj
intelektq ne tik kaip jrankj, bet ir kaip nezmogiskajj
bendradarbj.

K ultira yra jvairialypis vertybiy, tikéjimy, normy

Menai

dirbtinis intelektas
didieji kalbos modeliai
kolektyvinés Zinios
autorysté

Autorius: cottonbro, Saltinis: pexels
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Skirtingy technologijy pazangos derinys sudaré
galimybe atsirasti vadinamiesiems multimodali-
niams Didziyjy kalby modeliams (angl. LLM - Large
Language Model). Tai - naturalios kalbos atpaZinimo
(ang. Natural Language Processing), apdorojimo ir
skai¢iavimo modeliai. Siuos gebéjimus jgije mod-
eliai i$ dideliy duomeny rezervuary naudoja dirb-
tinius neurony tinklus. Tokie multimodaliniai LLM,
kaip antai ChatGPT-4, sugeba integruoti skirtingus
duomeny tipus ir pateikti vartotojui kompleksinius
sprendimus bei atsakymus. Sie modeliai gali anali-
zuoti nuotraukas, identifikuoti objektus jose, kurti
vaizdus (1 pav.) ar poezijg pagal aprasymus ir ben-
drauti jvairiomis kalbomis. Be to, jie turi galimybe
tobuléti, mokytis i$ naujos informacijos ir adaptuotis
prie naujy uzduociy bei konteksty.

Si pazanga meta i$50kj tradiciniam jsitikinimui, kad
karyba ir intelektas yra tik Zmogui budingos savy-
bés ir kelia diskusijy dél autorystés. Kas yra tikrasis
karéjas, kai dirbtinis intelektas prisideda prie kary-
binio rezultato? Ar tai masina, sukurianti tekstus ir
vaizdus(1pav.), ar Zzmogus, kuris jg programuoja ir
naudoja?

Naujos autorystés formos dirbtinio inte-
lekto amziuje

Savo esme dirbtinis intelektas asimiliuoja sukaupta
zmogaus patirtj, kad sukurty turinj. Sie algorit-
mai yra sudétingi, gebantys mokytis, prisitaikyti
ir priimti sprendimus, pagrjstus Zzmoniy pateiktais
duomenimis. Vieni gina idéja laikyti juos bendra-
darbiaujanciais partneriais, kiti juos suvokia tiesiog
kaip pazangius jrankius. Kuriniai, atsirandantys dél
Sios Zzmoniy ir LLM sinergijos, yra unikali kultariniy
objekty kategorija. Sie sugeneruoti objektai gali

atspindéti modelio mokymo duomenyse esancig
kultarine jtaka, todél jie suteikia naujg poziarj ir
j kolektyvine karyba. Tai ne tik karéjas ir masina,
bet ir platus spektras Zmogiskyjy patirciy bei Ziniy,
jtraukty j pacig masina. Siuo poZidriu kiekvienas dir-
btinio intelekto sukurtas karinys gali buti suvokiamas
kaip kolektyviné praeities ir dabarties pastanga.
Kiréjai dabar gali naudotis ne tik istorija ir paveldu,
bet ir masinomis, iSmokytomis tg pavelda interpre-
tuoti. Tai sudaro prielaidas kvestionuoti didZiyjy kal-
bos modeliy esme - ar tai tiesiog sudétingi jrankiai,
ar autonominiai subjektai, ar kazkas tarpinio? Sio
klausimo atsakymui rasti gali padéti diskusija apie
tai, kas yra tikrasis karéjas. Ar dirbtinis intelektas
dél jo generatyviniy gebéjimy, ar asmuo, naudojan-
tis Sig technologijg? Tam, kad dirbtinis intelektas
galéty pretenduotij autoriaus vaidmenj, jam reikéty
turéti sgmone ir atsakomybés gebéjima. Siy savybiy
nebuvimas gali paskatinti daryti iSvadg, kad didieji
kalbos modeliai yra jrankiai, o tikrasis autorius yra jy
naudotojas. Vis délto galbut LLM jkinija nezmogisko
intelekto forma, kuri nebutinai prilygsta sagmonei ar
protingai gyvybei?

Dirbtinis intelektas kaip natarali pasaulio
dalis

Siandien svarbu atpazinti kiirybos procese taikomas
technologijas turincias kolektyviniy ziniy, dirbtinio
intelekto amzZiuje tai veda prie buatinybés pers-
varstyti autorystés reikSme. Vietoje to, kad kary-
boje buty uzmaskuojamas dirbtinio intelekto sistemy
naudojimas ar sugeneruotas turinys baty priskirtas
mistiniam DI subjektui, Sis zmogaus ir masininio inte-
lekto bendradarbiavimas galéty bati apibréziamas
kaip lygiaverciy dalyviy sinergija. Toks perbraizytas
autorystés suvokimas DI vaidmenj karyboje padéty

1 pav. 1 pav. Ateities mokslo sielg | Autorius:

Ignas Pavliukevi¢ius, ChatGPT
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traktuoti kaip partnerio indélj ir skatinty platesnj
kolektyvinés karybos supratima.

gioje diskusijoje apie autoryste ir kurybisSkuma
svarby jnasg pateikia angly rasytojas ir meni-
ninkas James’as Bridle’as, siulydamas poziurj, kuris
kvestionuoja intelekto, kaip iSskirtinai Zmogiskos
savybés, samprata. Jis teigia, kad intelektas néra
iSskirtinai zmogiskas, veikiau pasireiskiantis jvai-
riomis formomis skirtingoms rasims ir tam tikruose
kontekstuose - nuo sudétingy kity primaty socialiniy
strategijy ir jrankiy naudojimo, iki medunesiy biciy
priimamy demokratiniy sprendimy bei sudétingy
gleiviniy pelésiy apskaiciavimo jgudziy - intelektas
yra universalus reiskinys, kurj formuoja unikalios
kiekvienos rasies aplinkybés ir kolektyviné patirtis.
J. Bridle’as pabréZia, kad visos $ios jvairios intelekto
formos, jskaitant tai, kg mes vadiname ,dirbtiniu”
masiny intelektu, yra naturalios pasaulio dalys,
panasios j vandenynus, grybus ir visus kitus gamtos
elementus.

Karybiskumas ir intelektas

KarybiSkumas ir intelektas turi bendrag bruoza - né
vienas i$ jy nekyla izoliuotai ar i$ vienos sgmonés.
PriesSingai, kurybiSkumas yra sudétingos susitikimuy,
patirciy, medziagy ir santykiy sgveikos rezultatas. ] §j
sudétinga tinkla jeina ne tik atpazjstami zmogiski ele-
mentai, bet ir daugybé nezmogisky ir sukonstruoty
veiksniy. Tai - daugialypis reiSkinys apimantis jvairias
socialines ribas, asmenines sgveikas ir net bendra-
darbiavima tarp rasiy. Sis reiskinys pabrézia masy
pasaulio susietuma.

J. Bridle’as raso: ,Ankstyvojo Renesanso freskos,
kurig sukuré Fra Angelico, Svytéjimas priklauso tiek
nuo raudonyjy koSenilio vabaly, temperos i$ visty
kiausiniy, jo sabaly teptuky kailio, lazurito i$ Afgani-
stano kasykly, baznytinés mados ir istorinio skonio,
tiek nuo individo jkvépimo.” Sio meno karinio grozis
ir poveikis kyla ne tik del Fra Angelico asmeninés
vizijos ar jgudziy. PrieSingai, Sio karinio spindesys
glaudziai susijes su medziagomis ir jtaka, kuri kyla ne
tik i$ zmogaus proto. Pavyzdziui: freskos spalvos gali
buti gautos i$ koSeniliniy vabaly (jie buvo naudojami
raudoniems dazams gaminti) arba lazurito (mélynojo
akmens i$ Afganistano), o tekstura - iS temperos,
kuri pagaminta is visty kiausiniy. Netgi tai, kas buvo
tapoma, priklausé nuo to meto baznycios mados ir
istorinio konteksto.

Karybiskumo kolektyviniai procesai: nau-
jos autorystés sampratos

Visais laikais karybiSkumas buvo bendruomenés
siekis, giliai jsiSaknijes socialinéje struktaroje, tar-
pasmeninéje dinamikoje ir net natdralioje rusiy
saveikoje. Sis kolektyvinis karybiskumo pobudis
pabrézia jvairovés ir bendradarbiavimo svarbag
kdrybiniame procese. Tai, kas daznai Slovinama kaip
Zmogaus menas, is tiesy yra nuolatiniy revoliucijy,
kurias sukélé nezmogiskos batybés ir materialus
pasaulis, rezultatas.

Sis pozidris ispleéia karybiskumo suvokima ir i$
naujo apibrézia autoryste. LLM yra ne tik svarbus
jrankis karybos srityje, bet ir svarus priminimas, kad
karybiskumas néra pavienio genijaus vaisius. Si per-
spektyva gali keisti misy poziurj j idéjy atsiradima
ir procesus, lemiancius kdrybinius pasiekimus,
pabréziant, kad karybiSkumas gimsta ne vakuume,
o0 yra bendras pasiekimas, neapsiribojantis vien
zmogiskomis ribomis. Kadangi dirbtinio intelekto
technologijos vis labiau integruojasi j masy kasdienj
gyvenima ir kiirybos procesus, atsiranda poreikis
pergalvotiir iS naujo apibrézti kurybos ir autorystés
sgvokas. Atsizvelgiant j straipsnyje iSsakytas mintis
apie kdryba ir karybiskuma naudojant DI, sialau
naudoti ,papildytos autorystes” (angl. Augmented
authorship) sgvoka, kuri apima ir menininkg, ir LLM
bendry kultariniy Ziniy, ir masiny tarpininkaujama
perspektyvg, iSrySkinancCig bendradarbiavimo
pobudj Siuolaikinéje karyboje.

Nauja pradzia

Zmogaus karybingumo susijungimas su
nezmogiskomis ir masininémis intelekto formomis
atveria naujas galimybes. Bendradarbiavimas ir
gebéjimas pripazinti mastymo ir egzistavimo budus,
kurie perzengia zmogiSkumo ribas, yra raktas j sup-
ratima, kad Zmonés néra tokie originalus ir indivi-
dualls genijai kaip daznai manoma. Santykiai, kurie
formuojasi pagarbioje bendruomenéje, nuolat kuria
naujas perspektyvas. Taigi, dabar Didieji kalbos
modeliai tapo musy, daugiau nei Zmogaus, ben-
druomenés dalimi. Tai rodo, kad mes esame tik dar
viename naujos pradzios etape.
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ada ir aktyv1zm s viswemet'buvo susije.
Taciau XXI amziuje tapo neisSvengiama
. i aktualija, pasizymincia didesniu protesty
a1c1um1 ir visuotiniu noru pasWnﬁ‘ Pirmosios
aktyv1zmo apraiskos madoje aptinkamos XVIII amziuje,
kai vykstant Prancuz1]os revol1uc1]?kstravagantlska
aristokratijos mada buvo supaprastinta iki kasdieninio
kostiumo. Bégant laikui, politiniy santvarky pokyciai,
sustipréjusi viduriniosios klasés jtaka ir pramonés
perversmo padariniai leido madai atrasti dar daugiau
budy isreiksti oponuojancig pozicijg. Korsety atsisaky-
mas, dzinsai, mini sijonas, bikinio tipo maudymosi
kostiumélis - tai tik keletas iS daugybés pavyzdziy,
liudijusiy apie madq aktyvizmo kontekste.

Saltinis: Justina Semé&enkaité
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Siuolaikiné mados samprata

Siandien mada nebéra tik tam tikro aprangos stiliaus
ar trumpalaikio kokio nors reiSkinio populiarumo
apibadinimas. Siuolaikiniame pasaulyje mada yra
kompleksinis kulturinis fenomenas, turintis skirtin-
gas reikSmes ir interpretacijas. PavyzdZziui, sgvoka
~apsirengti” apima daugelj veiksmy: pradedant
higieniniais, tokiais kaip prausimasis, kvépinimasis,
veido ir kino grimavimas, plauky formavimas, ir
baigiant apranga, kada pasirinkti drabuziai plaunami,
lyginami, siuvami, taisomi ir derinami. Sie veiksmai
yra jprasti kasdieniai ritualai, atliekami norint paten-
kinti praktinius ir savirealizacinius Zzmogaus porei-
kius. Jie gali skirtis priklausomai nuo laiko, vietos ar
kulturos ir apimti daugiau nei apibrézia jy praktinés
funkcijos. |skaitant poreikj prisitaikyti ar iSsiskirti
kuriant savo tapatybe. Mada - tai sritis, siekianti
sistemingai atliepti Siuos poreikius. Mados objektai
tampa svarbus ne tada, kai suvokiame jy ribotuma
ar leidima veikti, o tuomet, kai jie formuoja musy
veiksmus: kuo geriau tai jsisgmoninsime, tuo daugiau
jtakos jie gali turéti masy gyvenimui ir kasdienybei'.
Nors dauguma mados iSraiSkos priemoniy matomos
tik iSoréje, jos gali turéti nemaza poveikj Zmogaus
psichologinei buklei. Kurdamos reikSmes ir subjek-
tyvias interpretacijas mados iSraiSkos priemonés
tampa paveikios emocinei busenai ir socialiniam
gyvenimui.

XX amziaus mados transformacijos

XX amziuje visiskai jgalinus per industrine revoliu-
cijg sukurtus ir iSvystytus pramonés jrankius, mada
patyré didziausias permainas savo istorijoje. lki tol
pasiekiama tik tvirta socialinj ir finansinj pagrinda
turintiems asmenims, ji tapo prieinama ir daugu-
mai kity visuomenés sluoksniy. Masiy jtraukimas
iSprovokavo reikSmingus pokycius, lémusius naujy
mados krypciy ir produkty atsiradimg. XX amziaus
8 deSimtmetyje Sie pokyciai pastebimi ir muziejuose
- parody eksponatai nebereprezentuoja mados elito
pripazinty kariniy ir estetiniy lyderiy. Juos pakeité
individualiy karéjy istorijos ir tokiu badu jtvirtino
mada kaip atskirg meno forma, o drabuziy jsigijima -
kaip kuratorystés strategija?.

1 Heike Jenns (editor), Fashion Studies: Research Methods,
Sites and Practices, Bloomsbury Visual Arts, 2020, p. 43

2 Cheryl Buckley, Hazel Clark, In Search of The Everyday:
Museums, Collections, and Representations of Fashion in Lon-
don and New York, Bloomsbury Academic, 2017.

Mada ir meninis aktyvizmas

Mada gali padéti atskleisti etnines, socialines bei
kultdrines visuomenés patirtis ir iSryskinti proble-
mas, o tinkamai panaudojus mados priemones - ir
pasiulyti sprendimo badus.

Minéti veiksniai dazniau nei madoje apmastomi
meninio aktyvizmo situacijose. Siam kultariniam
fenomenui budingas démesys Zzmogaus teisiy ir lygy-
bés klausimams, taip pat platus kolektyvinis diskur-
sas, kai veikiama vieningai, sujungiant skirtingas
disciplinas ir taip siekiant sukelti teigiamy pokyciuy.
Pasak vizualinés kultaros tyrinétojo Marcus’o Ver-
hagen’o, dabartis yra meninio aktyvizmo klestéjimo
laikas, o ,tokiy smarkiy protesty kulttroje nebuvo
nuo XX amziaus 7 desimtmecio®”. Meninio aktyvizmo
praktikoje gausu skirtingy meno formy pavyzdziy.
IS jy mada nagrinéta bene maziausiai. Todél dabar
puikus laikas Siuos du aspektus lyginti ir tyrinéti.

Meninis aktyvizmas ir mados subkultiaros

Meninio aktyvizmo iStakos siekia 7 deSimtmet;.
Tuomet jis buvo traktuojamas ne kaip kultarinis
judéjimas, susijes su konkrecia ideologija, o kaip
menininky priesinimosi Tokia
kdryba daugiausia vyravo uz meniniy institucijy riby
siekiant saviraiSskos nepriklausomybés. Madoje Sis
potyris pasireiské politinei ideologijai oponuojanciy
subkultary kdrimusi (modai, pankai, hipiai ir kt.) ir
tai atskleidzian¢iy mados produkty, tokiy kaip jau
minétas bikinio tipo maudymosi kostiumélis ar mini
sijonas, atsiradimu.

atskiri veiksmai.

Vizualinéje kulturoje atskiri aktyvistiniai veiks-
mai neretai tampa judéjimais, iSprovokuojanciais
daugybe trumpalaikiy judéjima lydinciy kariniy. Tai
gali bati tiek grafiné iSraiSka, tiek performatyvus
pasirodymai. Madoje pastebimas paradoksas - per
protestus susiformave produktai ilgainiui tampa
masine mados tendencija, kaip antai meélyni dzZinsai.
Atsirade kaip praktiska ir patogi darbininky apran-
gos dalis, véliau jie tapo subkultiry maisto simboliu,
o galiausiai paplito tarp daugumos mados vartotojy.
Tai motyvuoja tirti mados ir aktyvizmo saveika.
Noras iSsiaiskinti ne tik kokios protesty apraiskos
daro jtakg madai, bet ir tai, kg pasitelkus mada
galima padaryti siekiant teigiamy pokyciy.

3 Gregory Sholette, The Art of Activism and The Activism of
Art, Lund Humphies, 2022, p. 7.
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Mados ir aktyvizmo sagveikos tyrimas | $altinis: Justina Seméenkaité

Siuolaikiniai mados ir aktyvizmo judéjimai

Didéjanti parama pilietiniy teisiy judéjimams skatina
atkreipti démesj ne tik j karéjy vizualine praktika,
betir jy socialine veikla bei jsitikinimy pozicijg. Pavy-
zdziui, feminizmas ragino kvestionuoti meninius
kanonus, neretai sukurtus baltaodziy vyry. Ly¢iy
santykiy ir nelygybés klausimai jkvépé daugybés
sociokultariniy judéjimy, tokiy kaip Lotta Feminista,
The Guerilla Girls, Extinction Rebellion, kirimasi. Sie
judéjimai - tai lygiy teisiy siekianciy meniniy judéjimy
pavyzdziai.

Teigiama, jog Siandieniniame mados pasaulyje egzis-
tuoja lygiy teisiy jkvéptos mados iniciatyvos, ta¢iau
specialiai dedikuoty mados judéjimy beveik néra.
Daugiausia aptartas ir Zinomas, neapsiribojantis
mados subkultiros sgvoka yra 2014-aisiais atsirades
tarptautinis judéjimas Fashion Revolution. Jo tiks-
las - puoseléti tvaruma ir iSryskinti greitosios mados
zala. Susikures po to, kai dél prasty eksploatavimo
salygy sugriuves fabrikas nusine$é daugiau nei tuk-
stancio zmoniy gyvybes, o dar keli tkstanciai buvo
suzeisti, Sis judéjimas uzsibrézé jrodyti, jog pokyciai
madoje yra jmanomi.

Negana to, judéjimas sieké paskatinti mados varto-
tojus rinktis etiSka ir tvarig mada. Fashion Revolution
judéjimas grjstas savanorystés principu ir turi lais-
vai veikian€ius padalinius daugelyje pasaulio 3aliy,
jskaitant ir Lietuva. Reikia pabrézti, jog dél naujos
menininky ir su menu nesusijusiy aktyvisty kartos
bei kibernetinés erdveés galimybiy socialiniy judéjimy
praktika tampa vis labiau matoma. Tai skatina ieskoti
naujy aktyvizmo strategijy, leisianCiy palaikyti ir

kritikuoti dar neiSbandytais budais, pavyzdziui, per
mada.

Etnineé ir ly¢iy atskirtis mados kultaroje

Daugelio Vakary kultdra siejama su etnine bei lytine
atskirtimi. Ne iSimtis ir mados kulturos pagrindas.
Pavyzdziui, motery judéjimai atsirado siekiant ugdyti
samoninguma lygiy teisiy klausimu ir formuoti naujas
sistemas. Jose motery kuriamas menas baty atskir-
tas arba |jlietas | kasdieninj gyvenima ir buitj taip
iSryskinant jy patirtis bei mastymo ir estetikos savi-
tuma. Po industrinés revoliucijos, ypac posovietinése
Salyse, Siuolaikiné mada laikoma iSskirtinai motery
doméjimosi objektu. Kaip sritis, kuriai nebatinas tvir-
tas kultarinis pamatas, uztenka iSmanyti drabuziy
gamybos amata. Butent todél ankstyvosios mados
teorijos daznai remiasi lyCiy atskirtimi, o mada gali
bati kvestionuojama kaip lygiaverté meno forma.
Tai i§ dalies paaiSkina mados kaip kritikos iSraiskos
trukuma. Taciau neatsako j klausima, kodél madoje
stinga tiesioginiy Sios formos atspindziy.

Feministinis poziaris

Feministinis poziuris pasiulé naujus kurybos meto-
dus ir teorijas, pakeitusias iki tol jsigaléjusj margi-
nalizuota poziurj j meng bei mada. Miriam Shapiro,
meninio judéjimo Pattern and Decoration lyderé,
buvo viena pirmuyjy, iSbandziusiy Sig strategija,
skuriant sarysj tarp meno bendruomenés ir tradi-
ciniy moteriai priskiriamy amaty (pavyzdziui, dygs-
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Sunflower dress | $altinis: Justina Semcenkaité

niavimo) ir taip panaikinant vaizduojamojo meno
hegemonijg”. Panasaus pobudzio ,tyliosios revo-
liucijos” iSryskéjo ir madoje. Jos pasizyméjo plauky
ar sijony trumpinimu ir panasiu moters spintos ,iSsi-
laisvinimu®. Zinoma, tam jtakos turéjo pasauliniai jvy-
kiai bei aplinkos kultdra. Ta¢iau nenuginéijama, jog
tokius pokycius skatino ir lygiy teisiy siekis.

Mada - tai budas atsiskleisti iSsakant savo jsitiki-
nimus, palaikant arba smerkiant, bet ir nejauciant
kaltés dél to, kas dévima. Tai budas mégautis tuo,
kg drabuzis ar kita mados priemoné gali suteikti
juos déviniam asmeniui. Pazymétina, jog aktyvizmo
apraiSky bata ir XX amziaus madoje. Pavyzdziui,
dizainerés Donn’os Karan (g. 1948) funkcinio dizaino
suknelé sumanyta siekiant patogumo bei nepriklau-
somybés. Arba Ann‘os Demeulemeester (g. 1959)
drabuziy dizainas, androginiSkumu istrynes ribas
tarp vyriskos ir moteriskos mados. Negalima nepa-
minéti ir Vivienne’os Westwood (1941-2022) darbuy,
sukurty kaip maisto iSraiSka prie$ 8 deSimtmecio
politines paziuras. Svarbu akcentuoti, jog tokio
pobudzio kiryba dazniau vyravo tarp motery, ku-
rioms lygiavertiSkumo poreikis buvo neatsiejamas
nuo jy kasdienybés. Vis tik minéti reiskiniai nebuvo
betarpiskai susije su aktyvizmu. Veikiau tebuvo
netiesioginés vizualinés priemonés, atskleidziancios
jo idéjas.

Mados ir aktyvizmo kontekste lyCiy identiteto poli-
tika yra kintantis susitarimo reikalas. Todél kaip
feminizmas siekia atsiriboti nuo to, kas primesta,
mada privalo ieSkoti budy, kaip atitolti nuo jsiSak-
nijusiy kanony. Tiesa, neatsisakant politiSkumo ir
aktyvizmo. Kadangi vien pasyviai atsiribojant, nely-
gybés problema savaime neiSsispres. Aktyvistiniy
mados priemoniy identifikavimas padéty iSplésti
mados diskursg aktyvizmo kontekste ir suteikty
naujy ziniy apie mados dizaing. Tai pasitarnauty
tiek mados industrijos profesionalams, tiek su mada
nesusijusiems aktyvistams. Be to, tapty dar vienu
jrankiu siekiant teigiamy pokyciy.

Mados diskurso vakuumas

Aktyvistiniy meno praktiky aktualumag parodo
ilgalaiké kurybiné tendencija, atsiskleidzianti jvai-
riomis meno formomis. Aktyvistinio diskurso truku-
mas madoje jau¢iamas tiek is karéjo, tiek is vartotojo
puseés. Literaturos stoka, daznai pasitelkiamas
samoningas klaidinimas (pavyzdziui, apgaulinga
rinkodaros strategija greenwashing’as’), pavirsuti-
niSkos vizualinés iSraiskos, iki galo nejsigilinancios
j i8sakoma problema, aktyvistiniy mados judéjimy
stygius arba jy egzistavimas siaurame tvarumo
kontekste - visa tai patvirtina aktyvistinio diskurso
madoje gyvavima. Taip pat daro jtaka, taciau
dazniausiai tai motyvuojama pelno siekimu. Toks
mados vakuumas neleidzia karéjams ugdyti kriti-
nio mastymo, gilintis j platesnes temas, nagrinéti
zmogaus teisiy klausimy per mados prizme. Taip
vartotojams paliekamas vienintelis budas - prisitai-
kyti prie esamos mados sistemos. Mados industri-
joje truksta glaudesnio rysio tarp mados vartotojy
samoningumo ir Zalingy vartojimo nuostaty. Be to,
stokojama gilesniy ir iSsamesniy tyrimy Sia tema,
ypac Lietuvoje.

Remiantis skirtingomis mados tendencijas prog-
nozuojan¢iomis duomeny bazémis?,
lygybés tema domina vis daugiau mados karéjy ir

laisvés ir

1 Savoka greenwashing i$ angly kalbos tiesiogiai neverciama.
Ja apibddinama klaidinanti rinkodaros strategija, kai siekiama
sudaryti jspudj, jog produkcija ar veikla yra draugiska aplinkai,
tuo pat metu maskuojant aplinkai Zalinga veikla.

2 WGSN (angl. Worth Global Style Network) - pasauliné ten-
dencijy prognozavimo jmoné, jkurta 1998 m. ir turinti vieng
didZiausiy duomeny baziy pasaulyje, bei VIEW - leidinys, tiriantis
ir pateikiantis susistemintas mados tendencijy analizes kiekvieng
ketvirt;.
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pamazu tampa atskira mados tendencija'. Tokj pokytj lemia
mados vartotojai. Nesvarbu, ar tai fiziné, psichiné ar seksua-
liné laisve. Tai yra tai, ko siekia dabartiné mados vartotojy

populiacija, kurig daugiausia sudaro Z karta?, su didéjancia
jtaka ir perkamaja galia. Sios vartotojy grupés tapatuma
su aktyvizmu taip pat parodo operatyvesnis pasirengimas
protestams. Jei prieS deSimtmet] susibarimui organizuoti pri-
reikdavo net keliy savaiciy, pasitelkus technologijas Siandien
tam uztenka vos keliy valandy. Bet kokia prievarta ar laisves
ribojimas nebetoleruojami ir ieSkoma naujy budy tai iSreiksti.
Vienas jy - parodyti savo pozicijg dévimais drabuziais ar kito-
mis mados priemonémis.

Mados vartotojams vienijantis ir veikiant kartu, mados indus-

trija susiduria su aktyvistiniais motyvais. Bendruomeniy soli-
darumas vietiniu, socialiniu ir skaitmeniniu lygmeniu skatina
politines ir ideologines iniciatyvas siekiant teigiamy pokyciy
Zmogaus teisiy klausimais, jskaitant LGBTQ+ bei rasiy ir ly¢iy
lygybe. Tokiais atvejais mada tampa viena pagrindiniy prie-
moniy kuriant iniciatyvos identiteta.

1 VIEW magazine S/S 2024, Forecasting Issue.
2 GEN Z (liet. Z karta) - demografiné Zmoniy grupé, gimusi 1995-2012 m.

Saltinis: Justina Sem&enkaité
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Nematomos:
jaunystes kulto
audroje

AUSTEJA STRAKSYTE

VILNIAUS UNIVERSITETAS

choskopuotojo kabinetas. Glitus,

tirStas ultragarso gelis, Svelniai

vésinantis odg. Zondas, lengvais
rieso judesiais piesiantis moteriska pale-
olito laiky Veneros figurg. Sveikiname,
Jus laukiatés mergaités - lenktynés su
laiku teprasideda.

Laikas, tirpstantis smélyje. Lygiagreciai smélio lai-
krodzio principu mergaitg, merging, galiausiai moterj
palieka jaunysté ir vaisingumas - nejkainojami jokiu
valiutos kursu. Palengva vis tirstéjantis, seksizmu ir
ageizmu persismelkes smélio Suoras, kadaise jaunag
ir geidziama moterj apsupa ir iSstumia j patriarchijos
ignoruojama uzribj.

Smélio pilnomis akimis vyresnio amziaus moteris
eina per gyvenimg, lydima senstantj king gedi-
nancio jaunystés kulto, apipinto stigma, prietarais ir
diskriminacija. Jaunystés Zagsulj praeityje palikusios
moterys, tarsi apleisti monumentai, dulka socio-
ekonominéje erdvéje.

Visame pasaulyje vyresnio amziaus motery teigia-
mas indélis j visuomene pripazjstamas reciau, nei
vyresnio amziaus vyry, ir jos dazniau laikomos
,hasta” arba ,problema”, j kurig reikia atkreipti
démes;.

Atsilikusi, nekompetentinga, ,klimaksiné” - epite-
tai, daznai vartojami norint sumenkinti ir pazeminti
vyresnio amziaus moteris. Uz kampo tykanti senatvé
lyg patronizuojantis banalaus serialo anonsas tyliai
laukia savo eilés.

Filosofija

jaunysté
moteris
amzius
visuomené

Pauzé. Kasménesiné smélio audra apleidzia resursus
iSeikvojusj moters king. Smélio laikrodis pradeda
pradeda nauja cikla. Kazkur gimé mergaité.

Motery jaunystés kulto apraiskos senovés
civilizacijy menuose

Senosios civilizacijos pirmosios pastebéjo rysky
gamtos procesy cikliSkuma. Vieni i§ pirmuyjy,
zmogaus butj susieje su gamtoje besikartojanciais
ciklais, buvo senoves egiptieciai. Jy kulturoje buvo
itin svarbu tikrovés aspekty suvokima vertinti pagal
pasikartojancius modelius arba ciklinius archetipus.
Sie archetipai atspindi senovés egiptieciy suvokimag
apie geografine ir meteorologine aplinka. Gyvybe
dovanojantys ir jg iSsaugantys gamtos ciklai, tokie
kaip Saulés, Ménulio ir Nilo upés ritmai, buvo pati-
kimi, geranoriski, beveik visada palaikantys ir tik
retai destruktyvus.

LygiagrecCiai gamtos cikliSkumo versme teka ir
motery gyvenimai, o paskui juos - kunai. Deja,
nepaisant gilaus rysio su gamtos pasauliu, egiptieciy
menas pasizyméjo ir mums puikiai pazjstamu jau-
nystés kultu - moterys vaizduojamos jaunos, lieknos
ir grazios nepaisant jy amziaus, néstumo ar kity
aplinkybiy. Tai i$ dalies lémé performatyvi Egipto
meno funkcija, kuria buvo siekiama jtvirtinti tai, kas
vaizduojama, alternatyvioje tikrovéje, pavyzdziui,
dievy ar pomirtiniame pasaulyje. IS esmés zmonés
buvo vaizduojami savo energijos ir grozio virSunéje,
kad tokie islikty amzinai. PrieSingai, vyry senéjimas
buvo vaizduojamas daug dazniau ir iSraiSkingiau
nei maziausias jskilimas moters jaunystés vazoje.
AmZzius, patirtis, astréjantys, Siurksty véja primenan-
tys veido bruozai - tai turtas, kurj vyrai kaupia per
gyvenima, priesingai nei moterys.
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Motery amzéjimo vaizdavimas klasikinéje
literataroje

NeiSsemiamame literaturos pasaulyje gausu ne tik moters
kano garbinimo, bet ir zeminimo. Senovés civilizacijy uzauginti
poetai yra pasizyméje ziaurumu ir liepsnojancia diskriminacija

vyresniy motery atzvilgiu. Graiky ir romény civilizacijos neat-
siliko nuo egiptie€iy - moters verté bei statusas visuomenéje
buvo tiesiogiai proporcingas jos amziui, jaunystei bei vaisin-
gumui, tuo metu vyrai buvo vertinami pagal savo asmeninius
pasiekimus. Vienas zymiausiy romény poety Horacijus, savo
talenta naudojes ir iSreiksti pasibjauréjimui vyresnio amziaus
motery kanais, kiryboje nestokoja epitety, tokiy kaip ,sena
karvé” ar ,sena kalé” ar zeminanciy, moters iSvaizda apibudi-
nanciy aprasymy.

Ageizmo apraiskos priesistoriniame kontekste

Netgi mirties - jvykio, kuris sulygina visus, - akivaizdoje,
neapsieinama be subtiliy ageizmo (asmens diskriminacija
dél jo amziaus) ir genderizmo apraisky. Britanijoje, neolito ir
Viduramziy sanduroje, buvo jprasta, jog atsisveikinimas su
mirusiuoju neapsieina be lobiy ir brangenybiy kapuose, kurias
mirusysis nusineSa anapus. Post - mortem materialinémis
gérybémis iSreikSta pagarba atspindéjo mirusiojo statusa
visuomenéje. Motery kapuose dazniausiai buvo paliekami
aukstos prabos daiktai, kurie simbolizavo grozj, pavyzdziui,
brangakmeniai, ziedai ir segés. Tuo tarpu vyry kapai buvo
pripildyti kovos jrankiy ir kovine galig atspindin€iy daikty,
tokiy kaip ietys, kirviai, taurés ir pincetai. Vyrai sendami
kaupé daugiau vertingy daikty, o moterys - atvirk&c¢iai.

Autorius: Ron Lach, Saltinis: pexels
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grozis buvo laikomas svarbesniu bruoZzu moterims negu
vyrams. Nors tiek vyry, tiek motery fizinis grozis laikui bégant
blésta, taciau tik motery Sis pagrindinis tapatybés bruozas
yra akcentuojamas laidojimo ritualuose. Vyrai atitinkamai
praranda kovinius gebéjimus, fizine iStverme, taciau kalavi-
jai ir ietys jy kapuose greiciausiai buvo simboliniai. Vis délto
atrodo, kad vyry fizinio pajégumo mazeéjimas buvo pamirstas
ir Zymiai maziau akcentuojamas.

Nematomi ly€iy realybés suvokimo diskursai

Prancuzy rasytoja Simone de Beauvoir savo knygoje , ,Antroji
lytis” (1970) teigia: ,Pasaulio vaizdavimas, kaip ir pats pasaulis,
yra vyry karinys; jie jj apraso remdamiesi savo poziariu, kurj
painioja su absoliucia tiesa.”

Istoriskai didzioji dalis gyvenimo sfery yra suvokiamos per
vyry poziurio prizme, kadangi motery vaidmuo juose tebuvo
Sesélinis. Per Simtmecius tokia ly€iy padétis formavo bendrag
visuomenés sgmong ir siunté zinute, jog butent vyry pasaulio
suvokimas yra objektyvi realybé.

Motery gyvenimiska patirtis ir objektyvi realybé apima
daugybe kasdieniy realijy ir sunkumuy, kuriuos jos patiria atlik-
damos savo, kaip darbuotojy, motiny ir Zzmony, vaidmenis.
Moterys susiduria su unikaliu visuomenés spaudimu ir apri-
bojimais, kurie lemia jy nematoma egzistencija ir pasirinkimus.
Sis spaudimas daznai kyla i$ giliai jsi$aknijusiy patriarchaliniy
struktary, kurios diktuoja, ka reiSkia bati (vyresne) moterimi
jvairiomis aplinkybémis - ar tai baty namy zidinys, darboviete
ar kita neapibrézta vieta sociume.

|spraustos j ankStus rémus tarp ,panelés” ir ,ponios”, moterys
zongliruoja keliais vaidmenimis vienu metu, tuo paciu bandy-
damos iSlaikyti laikui nepavaldzig ir - vis labiau kvestionuo-
jama individualig asmenybe ir asmenine verte, kuri nesiremty
j vyriskos objektyviosios realybés rémus.

Senéjimas socialiniame kontekste

Motery amzéjimas socialiniy konstrukty piramidéje - nepa-
geidautinas Salutinis poveikis. Patriarchija persmelktos
visuomenés akys pasaulj geba matyti tik grieztomis
geometrinémis formomis, nepritaikytomis lakioms, smélinéms
motery gyvenimy ir kiny metamorfozéms.
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Praéjus vos keletui dieny nuo karo Ukrainoje
pradzios Zzmoniy pasakojamos istorijos ir jvairios
medijos, atskleidziancios seksualiai iSprievartauty
Ukrainos motery ir vaiky patirtis bei pasekmes,
Vakary pasaulyje sukélé protesty banga. Ne iSimtis ir
Baltijos Salys. 2022 mety balandzio 11 dieng Estijoje,
Taline, prasidéjusi protesto akcija , AS priklausau tik
sau” per kelias dienas iSplito j Latvijg, o galiausiai
pasieké ir Lietuva. Sia akcija noréta i$siaiskinti: kg
reiSkia panaudoti kiing proteste pries karg ir prie-
varta? Ar toks salytis su karo aukomis padeda jas
~suzmoginti”? Kokias emocijas tai kelia protesto
dalyviams bei placiajai visuomenei? Ir kaip tai keicia
visuomenés santykj su realybe?

Masiné seksualiné prievarta - tautos
iSniekinimo jrankis

Reikia pabréZzti, jog Siuo atveju nagrinéjama seksua-
liné prievarta néra vien nusikaltimas pries pavienj
individg - Zvelgiama j platesnj, masinés prievartos
ginkla. Dauguma mokslininky masinés seksualinés
prievartos fenomeng nagrinéja ne tik kaip indivi-
dualig traumg, bet ir kaip etninio valymo elements,
kuriuo siekiama iSniekinti tautg, pakirsti pasitiké-
jima savimi bei aplinkiniais ir pakurstyti nusivylimag
visuomene, nes ji nesugebéjo apsaugoti nuo Sios tra-
gedijos. Taigi vienas pagrindiniy masinés seksualinés
prievartos tiksly - sutraukyti bendruomenés saitus,
sugriauti solidaruma ir destabilizuoti.

Kaip taikliai pastebi Ruth Seifert, moters king gal-
ima sugretinti su jvairiy (vakary) valstybiy simbo-
liais, tokiais kaip Laisvés statula JAV ar Mariana
- Prancuzijos laisvés simboliu. Gretinant moters
kang ir valstybiy simbolius, masine prievartg pries
moteris galima laikyti simboline prievarta pries visa
tauta. O pasisavintas moters kunas tampa tik dar
viena priesininko uzkariauta zona, uzgrobta teri-
torija. Taip méginama sunaikinti aukos zmogiSkuma,
ja sugédinti ir sudaiktinti, kitaip sakant - subjekta
paversti objektu.

Kanas - protesto jrankis?

2003 metais Brazilijoje Simtai Zzmoniy iSsirengé taip
protestuodami pries policijos veiksmus, nukreiptus
pries moterj, kuri nuoga maudési ne savo namy teri-
torijoje. 2004 mety liepos 15 dieng grupé vyresnio
amziaus motery susirinko prie 17-osios Asamo
(Indija) Sauliy bustinés ir nusirengé drabuzius, ragin-

damos karius ateiti jy iSprievartauti Tai jvyko po to,
kai 2004 mety liepos 11-3jg 32 mety indé Thangjam
Manorama buvo suimta, iSprievartauta ir nuzudyta,
kaip jtariama, butent 17-osios Asamo Sauliy bustinés
kariy. 2022 metais Baltijos Salyse jvyko jau minéta
protesto akcija ,AS priklausau tik sau”, kurios metu
moterys iSéjo j vieSuma apnuogintomis ir ,iSkruvin-
tomis” kojomis, taip iSreikSdamos panieka Rusijos
kariy Ukrainoje vykdomiems veiksmams.

Ka reiskia toks kino panaudojimas protestuose uz
motery teises bei protestuose prie$ karg ir prie-
varta? Ar tai daro kokig nors jtaka? Siuos klausimus
nagrinéjantys autoriai turi vieningg nuomone: kinas
- aprengtas ar neaprengtas - jau savaime yra puiki
protesto priemoné. Jis perduoda politing bei socia-
line zinute kur kas jtaigiau nei popieriaus lapas ar
plakatas. Per salytj su savo kinu protesty dalyviai
lengviau susitapatina su aukomis, dél kuriy protes-
tuoja. Apnuogintas kdnas patraukia démesj, jautriau
perteikia zinig visuomenei - tai itin veikia dabarti-
niame informacijos amziuje, kai politinés zinutés yra
transliuojamos pasitelkiant medijas.

Protesto akcija ,,As priklausau tik sau”:
kaniskumas ir susitapatinimas su prievar-
tos aukomis

Baltijos Salyse nuvilnijusi protesto akcija ,AS priklau-
sau tik sau” trumpai jau buvo pristatyta, tacCiau
batent Lietuvoje ji jvyko 2022 mety balandzio
16 dieng, kai prieSais Rusijos ambasada Vilniuje
iSsirikiavo 103 moterys ir merginos. Jos raudonais
dazais issitepliojo kojas, ant galvy uzsidéjo maisus
ir uz nugaros susiriso rankas (1 pav.). Toks Lietuvos
motery jvaizdis leido joms bent simboliSkai susita-
patinti su Rusijos agresijos paveiktomis Ukrainos
moterimis ir vaikais. Kai kurios moterys su savimi
atsinesé ir simboliniu ,krauju” iSdazé vaikiskus Zais-
lus. Moterys prieSais ambasada tyloje stovéjo apie
20 minuéiy.

Klausimas - ar nebuty uzteke prieSais Rusijos amba-

sadg ateiti su plakatais, surinkus didesne minia
zmoniy ir savo pasipiktinimg isreiksti ,jprasta”
protesto forma? Grei¢iausiai tai irgi bty sulauke
atgarsiy. Taciau Siuo protestu buvo siekiama nesti
kitokig - politine bei socialing Zinute. Todél ir jo
jrankiu tapo Sokiruojantis moters kiino demonstravi-
mas.
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Siame straipsnyje siekiant atsakytij anksciau iSsikeltus klausi-
mus, susijusius su kiniSkumu bei meniniais protestais, remi-
amasi atlikta ziniasklaidos priemoniy, konkreciau Lietuvos
naujieny portaly, apzvalga. Taip noréta jvertinti, kokia jtaka
protestas ,AS priklausau tik sau” turéjo placiajai visuomenei
bei paCioms protesto dalyvéms. Apzvalga vyko atrenkant
Lietuvos naujieny portaluose paskelbtus straipsnius, kuriu-
ose Sis protestas buvo nagrinéjamas ir pristatomas pasitel-
kiant vaizding medziaga. Be to, pavyko pakalbinti ir vieng i3
protesto organizatoriy, kuri pasidalijo savo jzvalgomis apie
tokios akcijos poveikj visuomenei, bendruomeniskumo bei
palaikymo jausma. Taigi, Siek tiek placiau j §j protestg pazvel-
kime aptardami tris pagrindinius Lietuvos naujieny portaluose
iSryskéjusius aspektus.

Bendruomeniskumo bei susitapatinimo jausmas

Naujieny portaluose, aptarusiuose vykusj protestg, itin ryskus
bendruomeniskumo bei susitapatinimo jausmas. Minimos
tokios frazés: ,mes, zmonés, priklausome tik sau ir agresorius
neturi teisés nei musy okupuoti, nei musy uzimti, nei uzpulti”,
~atéjo j akcijg, norédama pasiysti palaikymo Zinute, nes to
nepadariusi jaustysi ,tokia silpna”. Taigi, protesto dalyvés
interviu kalbéjo apie tai, ka karo metu tenka iSgyventi Ukrainos
moterims ir kad prisijungdamos prie Sios akcijos lietuvés gali
bent kelioms sekundéms jsijausti ir parodyti tg ziauruma, su
kuriuo susiduriama Ukrainoje:

Sédint ant sofos labai sunku pajusti, kg isgyvena Zmonés ten.
Suvoki, apsiverki, bet iki galo negali suvokti. Dar buvo abe-
joniy, kad reiks su kelnaitémis stovéti. Tarsi gédos jausmas.
Bet kai pagalvoji Ukrainoje moterys ne tik, kad patiria asmen-
ine gédq, jos turi apie tai viesai papasakoti, o dar tukstanciai
Zmoniy socialinéje erdvéje kvestionuoja, netiki jy istorijomis.
Cia pajunti tik sekundés dalj to, kq jos jauéia. (interviu frag-
mentas i$ BNS)

Bendrai protesto metu jautéme tarpusavio bendryste ir
artumq. Pasibaigus renginiui raginome viena kitai padéti
apsivalyti, apsirengti ir motery bendrysté tame tikrai
iSryskéjo. (iStrauka i$ interviu su protesto organizatore)

Nezmoniskas ziaurumas ir skausmas

Analizuotuose straipsniuose buvo akcentuojamas ir skau-
smas dél karo Ukrainoje bei Sios Salies motery patiriamy
kanciy. Rastos tokios frazés: ,prie Rusijos ambasados vyko
akcija, skirta solidarizuotis su nezmonisko ziaurumo ir skau-
smo savaites gyvenanc¢iomis Ukrainos moterimis ir vaikais”,
,kvieCiame solidarizuotis su nezmonisko ziaurumo ir skau-
smo spastuose gyvenanciomis Ukrainos moterimis”. Ukrai-
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nieCiy iSgyvenamas skausmas paskatino vienytis asmenis,
kurie tokio skausmo galbut niekada néra patyre, o ziaurumo
faktorius paveiké net maziausiai aktyvius Salies Zmones. Tai
dar labiau sustiprino Vilniuje vykusio protesto emocijas ir jy
atgarsj visuomenéje.

Kano panaudijimas - jtaigi zinute

Vis tik daugiausia reakcijy akcija ,AS priklausau tik sau”
sulauké dél Sokiruojan€¢io moters kuano demonstravimo.
JI8kruvintos” motery kojos ir juodi maisai ant galvy skleidé
stiprig zinute apie seksualine prievartg Ukrainoje. Tirtuose
straipsniuose buvo ne karta uzsiminta apie ,kruvinus kanus”
taip pat nestigo vaizdinés medziagos protestui jamzinti.

Protesto organizatoré Neringa Gujiené, paklausta ar toks
kino panaudojimas turéjo poveikj visuomenei, viena-
reikSmiskai tam pritareé:

Vienareiksmiskai taip. Juk tai radikalus vizualas. Tai, kas
mum nejprasta ir savaime sukelia skausmgq. <..> Protesto tik-
slas buvo ne tik suburti prijau¢iancius, bet ir sukurti islieka-
maqjqg verte per nepatogy vaizdinj. Vargu, ar tokio atgarsio
batume susilaukusios, jeigu vaizdas nebuty klaikus. Tikrai
ilgam jsirézé j atmintj.

Paklausus apie kiino panaudojimo proteste tikslg organiza-
toreé teigé, jog protesto jrankiu Sokiruojantis moters kinas
buvo pasirinktas neatsitiktinai. Taip siekta sukurti kuo gilesnj
jspudi ir sukelti stiprias emocijas:

|spadzio ir efekto kdrimas per radikalumq ir Ziaurumgq. Kiano
apnuoginimas reiske jo pasisavinimq, dalyvéms turejo sukelti
pazeidziamumo ir sumenkinimo jausmus. Protesto kontekste
tai Zyméjo drgsq ir palaikyma.

Kané¢ios ir Zzmogiskumo jprasminimas
meniniais protestais

Pries dvejus metus jvykes protestas ,AS priklausau tik sau”
Lietuvai ir pasauliui parodé, jog net skausmo tiesiogiai neisgy-
venantys zmonés jj jaucia ir gali susitapatinti su aukomis taip
atkurdami jy ZmogiSkuma ir suteikdami prasme jy kanc¢ioms.
Sokiruojantys, radikalas vaizdai bei kino panaudojimas $iame
proteste tapo rezistencijos, pasiprieSinimo agresoriui simboliu
ir ilgam jsirézé j Lietuvos visuomeneés atmintj. Nuogas ir ,kruvi-
nas” moters kainas - dar vienas jrodymas, jog meniniai protes-
tai turi galig sukelti stiprias emocijas ir keisti musy suvokima
karo, seksualinés prievartos, empatijos bei solidarumo klausi-
mais.
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(Ne)egzistuojantys
lyCiy stereotipai
grozines literattros
vaikams iliustracijose

VAIVA GUDAITYTE

VILNIAUS UNIVERSITETAS

au nuo praeito amziaus vizuali

komunikacija tapo centriniu komu-

nikacijos ir ugdymo jrankiu. Aplink
mus besisukantys vaizdai jau tapo kas-
dienybe, todeél labai svarbu stebeti, kokj
lyCiy jvaizdj jie skatina. Tiek vizualios
komunikacijos, tiek kity medijy propa-
guojami lycCiy stereotipai daro jtaka
asmenybés suvokimui ir gyvenimo
sprendimams nuo pat mazy dieny. Nors
vienas pirmuyjy vizualios informacijos
Saltiniy daznai blina knygy iliustraci-
jos, o lyCiy samprata pradeda formuotis
jau ankstyvoje vaikystéje, taciau ste-
reotipy raiska vaikisky knygeliy ilius-
tracijose yra mazai tyrinéta. Pagal 2023
mety Lyciy lygybés indeksg Lietuva
yra 17 vietoje — surinkome 64,1 balo is
100 galimy, taciau nuo Europos Sgjun-
gos (ES) vidurkio vis dar atsiliekame
6,1 balo. Valstybés atliekamy veiksmy
nepakankamumas ir tyrimy Sia tema
trukumas rodo vis dar sustabaréjusia
Lietuvos situacija bei poreikj tai tirti.

| ka vertéty ziuréti? Visuomenéje egzistuojantys
stereotipai, kurie reiskiasi ir vizualume, gali apriboti
ateities galimybes. Norint istirti ir atkreipti leidéjy
ir iliustruotojy démesj, buvo isskirtos tyrimui reika-
lingos kategorijos ir subkategorijos pagal skirtingy
autoriy tyrimus ir pastebéjimus apie ly€iy stereotipy

Socialiniai mokslai

ly¢iy stereotipai
vizualioji komunikacija
iliustracijos
ikimokyklinis amzius
literatdra

raiSka vaikams skirtoje literaturoje:
1. Veikéjy skaicius - pagrindiniy ir kity veikéjy.
2. Atliekami vaidmenys - veiksmai (instrumen-

tiniai - nepriklausomi ir pasyvus - priklausomi),
profesijos.

3. I3vaizda - apranga (papuosalai), kinas,
plaukai.

4. Aplinka - vidus ar laukas, detalés (spalvos,
zaislai).

lliustracijos 2019 metais Lietuvoje isleis-
tose grozinés literatiros knygose vaikams

Siekiant istirti, kaip ir kokie mergaiciy, berniuky,
vyry ir motery stereotipai pasireiskia 2019 metais
Lietuvoje iSleistose ir ikimokyklinio amziaus vai-
kams skirtose grozinés literatdros iliustracijose,
buvo pasirinktos tik tos knygos, kuriose vaizduo-
jami Zzmones, o ne lyCiy atributikas turinys gyvunai,
mistiniai ar iSgalvoti veikéjai. Todél i§ 168 aptaria-
mais metais Lietuvoje isleisty ikimokyklinio amziaus
vaikams skirty knygy, tyrimui naudotos tik 40. Tyri-
mas atliktas 2021 mety kovo-balandzio ménesiais.
Apdorojant duomenis buvo naudojami mokslinés
literaturos analizés, sintezés, kiekybinés turinio ana-
lizés, lyginimo ir apibendrinimo metodai.

Berniuky reprezentacijos problema

Tyrimo metu pastebétas tam tikras lyCiy raisSkos
iliustracijose pokytis - mergaiciy reprezentacijos
skaic¢ius auga (palyginus su prie§ 30 mety atliktais
tyrimais). Pagrindiniy veikéjy vaidmenis dazZniausiai
taip pat atlieka mergaités (ypac naujoje literataroje).
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Taciau problemos itin ryskios berniuky kategorijoje:
mazieji vyriskos lyties skaitytojai knygelése dazniau
gali rasti veikéjg, su kuriuo tapatintis galéty jy tétis,
o ne jie patys. Suauge vyrai ir moterys pagrindiniy
vaidmeny neatlieka , ta¢iau batent vyro personazas
yra dazniausiai pasitaikantis veikéjas. Tai gali rodyti
perdéta vyriska galig vaiky pasauliui ir skatinti ide-
jas, jog pasaulis yra kuriamas vyry bei vyrams.

Drasios mergaités ir aktyvas berniukai

MergaiCiy reprezentavime pastebimos nuotykiy
ieSkancios, tyrinéjancios, drgsios, kosmonautus ar
herojus Zaisti mégstancios, bet taip pat ir gebancios
priziaréti kating ar draugisSkai bendrauti mergaites.
Taciau suaugusiy motery atveju situacija visai ki-
tokia: 42,5 % knygy jos vaizduojamos kaip pasyvios
ir priklausomos nuo kity, dazniausiai uzsiimancios
namy ruosa, vaiky prieziura ar maisto gamyba.

Vyriskos lyties atveju suauge vyrai iliustracijose
vaizduojami atliekantys ir aktyvias veiklas, ir buities
darbus ar tinginiaujantys. Berniukai vis dar siejami
su aktyvumu, kosmosu ar protine veikla, jy veikly
pasaulis - labiausiai ribotas.

Motinos, raganos ir princesés

IS 40 tirty knygy suaugusios moters reprezentacija
pastebima 27 ir net 63 % ty knygy moteris atlieka
tik mamos vaidmen;. Vieni$o tévo su vaiku vaizdavi-
mas aptinkamas tik 2 knygose, o pats vyras vaiz-
duojamas nusimines. Ikimokyklinio amziaus vaikams
skirtoje literaturoje be buvimo motina, moteriskos
lyties veikéjai dazniausiai pateikiami kaip princesés
(5 knygose), raganos (4 knygose) ar maitinimo jstaigy
darbuotojos (3 knygose). ISimtinai tik moterims ar
didzigja dalimi moterims priskiriami biblioteki-
ninkés, kirpéjos, stiuardesés (kai visi pilotai vyrai),
veterinarés, slaugytojos (kai vyras tuo metu vaizduo-
jamas gydytoju), dainininkés, Sokéjos, registraturos
darbuotojos, siuvéjos vaidmenys.

IS 61 apzvelgtose knygose siulomy profesijy 38 skir-
tos tik vyrams. Tai apima ir transporto valdyma,
visuomenés saugumo uztikrinimo sritis, taip pat
darbus, reikalaujancius fiziniy jégy ar logikos. Toks
radikalus profesijy paskirstymas rodo vis dar gajus
stereotipus, iliustracijose aptinkamus jau nuo praeito
amziaus.

Rausva, mélyna ir iSvaizdos stereotipai

Tyrimai rodo, kad tradiciSkai mergaitiSkomis spal-
vomis laikomi rausvi, violetiniai ir pasteliniai atspal-
viai, o vyriskomis - zemiskesni ir Saltesni atspalviai,
tokie kaip juoda, ruda, pilka, mélyna bei zalia (Kar-
niol, 2011). Siame tyrime pastebima, kad vyrams ir
berniukas vis dar budingos stereotipinés spalvos
apranga, melsvi kambariai, kosmoso pasaulis.

Motery reprezentacijoje spalvinio stereotipiza-
vimo nerandama. Mergaiciy vaizdavime atsisakoma
budingy roziniy princesiy iliustracijy ir aplinkos,
pastebima daugiau jvairesniy atspalviy aprangoje
(papyzdziui, Kakés Makés personazas savo aprangai
renkasi spalvotg kombinezong). Vaiky kambariuose
zaislai ir zaidimai jau yra jvairus ir skirtingy spalvuy:
nuo masiny iki piraty laivy ir léliy, o zaidimy erdvéje
iliustracijy vaikai turi visiSka laisve ir yra nevarzomi
stereotipy.

Lieknas liemuo ir jokiy kelniy

Kol vyry ir berniuky kinai pateikiami pakankamai
neutraliai visose knygose, moterys ir mergaites, net
ir vaiky literataroje, susiduria su perdétu kino seksu-
alizavimu, pabréziant nerealius kiino idealus (lieknas
liemuo, putli kratine), ypac senyjy pasaky bei Dis-
ney leidiniuose (2019 metais perleistuose Lietuvoje)
(4 pav.). Mergaiciy apranga taip pat isSlieka stereo-
tipiSka, dazniausiai jos vaizduojamos su sijonais ar
suknelémis (59 % knygy, kuriose vaizduojamos mer-
gaités, tai yra 34 knygose). Pastebimi tik keli iSskirtini
atvejai, kuriuose mergaités nebutinai tvarkingos, su
suknelémis ar suriStomis kasomis (Kakés Makés seri-
jos, ,Kokios spalvos yra buckis?”, ,Gretuté ir broko-
liadienis”). Kuriamas labai stereotipiskas suaugusios
moters vaizdinys: trumpy plauky mama / mociute,

B. Bérantas, T. Rex ,Ponas Kampas” (2019)
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su sijonu / suknele ir aukStakulniais, nedirbanti fiziSkai sunkiy
darby ir besirapinanti namy reikalais (63 % knyguy, kuriose
vaizduojamos suauge moterys, tai yra 17 knygy). Patogiai apsi-
rengusi, sportbacius dévinti moteris buvo pavaizduota tik 2
knygose. Galima teigti, kad aptariamoje literatiroje motery
ir mergaiciy vaizduoti kaip perdétai tvarkingy vis dar neat-
sisakoma, taciau nors ir létas, bet pokytis j moteriskos lyties
laisve reiksti save taip kaip norisi, jau matomas.

Laisvé nuo stereotipy tik mergaitéms?

Kiekviena nagrinéta kategorija atskleidé vienokj ar kitokj 2019
mety Lietuvoje leisty ikimokyklinio amziaus vaikams skirtos
literataros iliustracijy polinkj j ly¢iy stereotipus. RySkiausi
pastebéti lyCiy jvaizdziai: moteris kaip tvarkinga, namus ir
vaikus prizitrinti Seimos sergétoja; vyras - tvirtas ir siekian-
tis karjeros; iSkilo berniuky reprezentacijos trukumo ir veikly
bei vaidmeny jvairiapusiSkumo problema; teigiamais poky-
Ciais pasizyméjo mergaiciy vaizdavimas - tirtoje literataroje
mergaitéms po truputj atvertas jvairesniy spalvy, nuotykiy ir
naujy galimybiy veikti pasaulis, taciau Sj vaizdavima tolygiai
atsveria ir roziniy princesiy pasyvus vaizdiniai. Pastebéti vis
dar egzistuojantys stereotipai (aptikti ir tyrimuose pries 30
mety) tirtoje literaturoje leidZia daryti iSvada, kad toks lyCiy
vaizdavimas gali turéti neigiama jtaka maziesiems skaityto-
jams (dél jy polinkio identifikuotis su j save panasiais, lyCiy
stereotipy veikiamais iliustracijy veikéjais).

Laikas poky¢iui

Ikimokyklinio amziaus vaikai yra imliausi vizualiosios komu-
nikacijos produktams ir tokio amziaus pradeda save suprasti
kaip tam tikros lyties atstova(e) bei pastebi ly€iy skirtumus.
Atliktas tyrimas atskleidé vis dar egzistuojancia ly¢iy stereo-
tipizavimo problema bei motery, berniuky, mergaiciy ir vyry
padétj skirtingose stereotipy raiskos kategorijose 2019 metais
Lietuvoje iSleistos ir ikimokyklinio amziaus vaikams skirtos
literaturos iliustracijose. Todél ne tik iliustruotojai ir rasytojai
turéty atkreipti démesj j knygeliy vaikams vizualinj turinj, bet
ir knygy pasiula Salyje teikiantys leidéjai ir leidyklos bei kny-
gas perkantys Zzmonés. Kokias ateities ir dabarties galimybes
vaikams leisite matyti Jus?
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Dirbtinis intelektas ir
pazeidziamuy visuomeneés
grupiy apsauga nuo diskrimi-
nacijos — ar esame pasiruose?

EITVYDAS ZURBA

MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETAS

isai neseniai dirbtinio intelekto (DI) tech-
s /- nologijos tapo pasiekiamos lengviau nei bet
kada anksciau. Turbit ne vienas savo kasdie-
néje veikloje jau yra iSbandes DI sistemas, tokias kaip
,,ChatGPT* ar ,,Google Gemini. ] tai reaguodami, teisés
akty leidéjai suskubo imtis DI reguliavimo priemoniy.
Taciau Europos Sgjungos (ES) institucijos sutarima dél
DI reguliavimo pasieké tik 2024 mety vasarj. Tad ar to
pakaks? Nors DI teikia daug naudos, jo naudojimas kelia
svarbius klausimus dél galimos DI diskriminacijos,
nukreiptos pries kalbos ar etnines mazumas, asmenis
su negalia, LGBT+ asmenis ir kt. Sios visuomenés
grupés ir taip patiria nemazai issikiy, todél privalome
apsvarstyti turimus zmogaus teisiy apsaugos jrankius,
kad bitume pasiruose DI pazangai.

Teisé

dirbtinis intelektas
technologijos
zZzmogaus teisés

Autorius: Katrin Bolovtsova, Saltinis: Adobe Stock



VERITAS, NR. 1, 2024

67

Kas yra DI?

Kol kas vieno DI apibrézimo néra. Europos Parla-
mentas DI apibrézia kaip tam tikrg masinos gebe-
jima panasiai kaip Zzmogus argumentuoti, planuoti,
mokytis i$ naujy duomeny ir tobulinti priimamus
sprendimus ar veiksmus. DI apdoroja didelj infor-
macijos kiekj ir remiasi algoritmais, kad atlikty
jam priskirtas uzduotis. Nors algoritmai jau kurj
laikg buvo naudojami ir anksciau (pavyzdziui,
automatiskai vertinant egzaminus su iS§ anksto
uzprogramuotais teisingais atsakymy variantais,
kuriuos reikia pasirinkti), Siuo metu pereinama
prie DI. Jis be Zmogaus pagalbos arba tik su labai
minimaliu jo jsikiSimu priima itin reikSmingus spren-
dimus baudZiamojoje justicijoje, reklamos sri-
tyje, skiriant socialine paramg, vertinant asmens
kreditingumg, uztikrinant vieSajg tvarka ir sienos
apsaugg, analizuojant jdarbinimo ir darbuotojy
iSlaikymo, imigracijos problemas ir kt.

»Juodoji dézé”

Informaciniy technologijy srityje terminas ,juodoji
dézé” apibudina procesg, kai galime matyti jvestj
bei iSvestj, taciau nematome, kas tiksliai jvyko
«dézés” viduje ir kaip jvestis pavirto j iSvest;].
Analogija taikoma ir politikos moksluose analizuo-
jant institucijy ar politinius sprendimus, kai néra
aisku, kaip jie buvo priimti.

Kai kurios DI sistemos dél savo sudétingy infor-
macijos sisteminimo ir iSvesties generavimo mecha-
nizmy, naudojant didelius duomeny kiekius, taip
pat yra savotiskos ,juodosios dézés”. Mes negalime
garantuoti, kad DI remdamasis turimais duomeni-
mis, pavyzdziui, tinkamai jvertins asmens prasyma
skirti jam socialing parama, jei tiksliai nezinome,
kaip DI ,priima sprendima”.

v —

ir ateityje susidurs jvairios institucijos, nagriné-
sianéios galimus Zmogaus teisiy pazeidimus. Sios
institucijos privalés turéti pakankamus teisinius
ir technologinius jrankius bei kompetencijas, kad
gebéty profesionaliai jvertinti ne tik konkrety atvejj,
bet ir patikrinti, kaip DI sistema funkcionuoja.

Apsauga nuo diskriminacijos

Siuo metu Europoje turime susiformavusius gana

stiprius lygiy galimybiy apsaugos mechanizmus.
Kiekvienoje ES valstybéje veikia lygybés jstaigos,
atsakingos uz diskriminacijos prevencija, o prirei-
kus ir nagrinéjancios gyventojy skundus del gali-
mos diskriminacijos. Lietuvoje Sias funkcijas atlieka
Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba.

Siekiant sustiprinti lygybés |staigas, Europos
Komisija 2022 metais pateiké pasiulyma dél direk-
tyvy, nustatanciy lygybés jstaigy veiklos standar-
tus. Minétuose teisés aktuose pripazjstama, kad
Sios institucijos ,turéty turéti galimybe samdyti
kvalifikuotus darbuotojus ar gauti atitinkamas
paslaugas, kad galéty, viena vertus, naudotis auto-
matinémis sistemomis savo darbe ir, kita vertus,
jvertinti jy atitiktj nediskriminavimo taisykléms”.
Taigi, iStekliai ir kvalifikacija uztikrinant lygiy gali-
mybiy apsaugg itin svarbas.

Svarbu akcentuoti ir tai, kokius jgaliojimus turi lygy-
bés jstaigos. Pavyzdziui, pagal Lietuvoje galiojantj
Lygiy galimybiy jstatyma Lygiy galimybiy kontro-
lieriaus tarnyba jgalinta tirti skundus dél diskri-
minacijos lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos,
kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy
ar paziury, amziaus, lytinés orientacijos, nega-
lios, etninés priklausomybés ir religijos pagrindu.
Kitaip sakant, pagal minétame jstatyme numatyta
baigtinj galimos diskriminacijos pagrindy sarasa.
Todél asmeniui, patirian¢iam diskriminacija Lygiy
galimybiy jstatyme nejvardytais pagrindais, kaip
antai lyties tapatybé, lyties iSraiska ar odos spalva,
gali bati sunkiau apginti savo teises ir lygiy galimy-
biy kontrolieriaus(és) ar Zmogaus teises ginanciy
nepriklausomy institucijy (ombudsmeny) gynyba
ne visuomet bus jmanoma.

Lietuvoje apsauga nuo diskriminacijos daugeliu
atveju yra bendrojo pobudzio (pavyzdziui, darb-
davio pareiga visiems potencialiems darbuoto-
jams uztikrinti lygias teises). Taigi net tuomet, kai
darbdavys naudoja DI siekdamas atrinkti geriau-
sig darbuotoja, darbo ieSkantis asmuo gali pateikti
skunda dél galimos diskriminacijos.

Ko galime tikétis reguliuojant DI?

Kaip jau minéta, 2024 metais ES institucijos pasieké
sutarima dél DI reguliavimo - DI akto. Galima teigti,
kad Siame dokumente iSrySkinamos dvi vertybés:
Zzmogaus teisiy apsauga ir siekis skatinti inovacijas.
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ES pasirinko rizikos vertinimu pagrjstg model;j, pagal kurj DI sis-
temos buvo suskirstytos j kelias rizikos kategorijas, kiekvienai
jy atitinkamai pritaikant ir rizikos valdymo priemones. Svarbu
paminéti, kad ES nusprendé drausti dalj DI sistemy laikydami
jas per daug pavojingomis. Tai nepriimtinos rizikos DI sistemos,
pazeidziancios Zzmogaus teises ir ES vertybes. Pagal naujajj regla-
menta, nepriimtinomis laikomos tos DI sistemos, kurios iSnaudoja
asmens amziy, negalig, socialine ar ekonomine padétj. Taip pat
tos, kurios pasitelkiamos ,socialiniams taSkams”, tai yra vertinant
pavienius asmenis bei asmeny grupes pagal jy elgseng ar bruozus
ir dél to teikiant jiems privilegijas ar baudziant jvairiose gyvenimo
sferose.

Visos ES valstybés narés turés paskirti uz DI prieziurg atsakingas
institucijas. Ekonominés veiklos vykdytojai, nesilaikantys nustatyty
taisykliy, bus baudziami baudomis, siekian¢iomis ir 35 milijonus
eury, arba 7 % visos pasaulinés praéjusiy finansiniy mety metinés
apyvartos. Taip pat pradés veikti nauja institucija - Europos dirbti-
nio intelekto biuras. Tikimasi, kad Si institucija taps DI kompetenci-
jos centru visoje ES. Taigi, dar tik esame naujo teisinio reguliavimo
etapo pradzioje!

Apibendrinimas

Zengiami pirmieji zingsniai bandant reguliuoti DI. ES pasirinko dve-
jopa modelj: tobulinti esamas sistemas ir kurti naujas, konkreciai
orientuotas j DI. Kiekviena ES naré privalo déti visas pastangas
ginant Zmoniy teises DI sparciai jsiliejant j kasdienj masy gyvenima.
Norint tai pasiekti batina stiprinti esamas zmogaus teisiy instituci-
jas, uztikrinti, kad jos turéty pakankamas kompetencijas tinkamai
jvertinti DI diskriminacijos atvejus ir pajégty atlikti reikiamus DI
tyrimus. Svarbus veiksnys ir apsauga nuo diskriminacijos. Teisés
aktai turi apimti visus (ne)diskriminavimo pagrindus bei drau-
dima nepriimtinos rizikos DI sistemoms. Viliamasi, kad naujasis
DI aktas paskatins ES valstybes kurti DI kompetencijos centrus,
priziarinCius sudétingas DI sistemas.



niai mokslai
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Paskyrus orderj, smurto pavojy kellantls as
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drauti su Siuo asmeniu, nesiartinti prie ]o
su juo jokiy rysiy.
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Orderio taikymas paliecia skirtingus as-
menis

Apsaugos nuo smurto orderio taikymas susijes su
daug skirtingy asmeny ir vieni jy - ekspertai, turintys
profesinj Zinojima nagrinéjamu klausimu:

1. Policijos pareiginai isduoda apsaugos nuo
smurto orderj.

2. Teiséjai tam tikrais numatytais atvejais
dalyvauja orderiy skundy perziarime.

3. Specializuotos kompleksinés pagalbos cen-
tro (toliau - SKPC) darbuotojai dirba su nukentéju-
siais nuo smurto artimoje aplinkoje ir asmenimis,
patyrusiais smurto pavojy.

Norint plaCiau suzinoti apie nagrinéjama reiskinj
svarbu bendrauti ne tik su ekspertais, bet ir su
asmenimis, kuriems buvo iSduotas apsaugos nuo
smurto orderis, bei asmenimis, kurie patyré smurto

pavojy.

Siekiant jsigilinti j apsaugos nuo smurto orderio kaip
socialinés kontrolés ypatumus buvo bendraujama
su 12 zmoniy, kurie savo gyvenime ar profesinéje
veikloje susiduria su apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje orderio klausimu. Tyrimas atliktas 2024
metais vasario - balandzio ménesiais, pasitelkiant
kokybinj duomeny rinkimo metoda: interviu, nes jis
suteikia galimybe informacija apie analizuojama
reiskinj ar problema gauti tiesiogiai, iS pirmy lapy.

Orderio taikymo tendencijos kelia nerima

Apsaugos nuo smurto orderis - placiai taikoma
priemoné. Anot SKPC darbuotojos, praktiskai 80 %
ju klienty yra asmenys, kuriy partneriui(-ei) iSduo-
tas orderis, taciau, pasak jos, nerima kelia tai, kad
»«pastaruoju metu sumazéjo ikiteisminiy tyrimy <...>
kazkaip tai pareigunai labiau linke pritaikyti order;j
nei jsigilinti galbut j tg problema.”

Policijos pareiginai taip pat priduria su orderiy
iSdavimu susiduriantys kiekviena dieng ir po kelis
kartus, ypac tada, kai skiriamos pasSalpos, nes tai
turi sgsajy su asocialiy asmeny didesniu alkoholio
vartojimu. Taciau, anot eksperty, svarbu atkreipti
démesjj tai, kad daznai buna atvejy, kai orderis sKkiri-
amas kelis kartus tam paciam asmeniui. Kaip pastebi
teiséjas: ,Tuomet rimtas kyla klausimas, ar vélgi ¢ia
ta priemoné naudojama vietoj.”

Orderio ir jo taikymo trakumai

Socialinés kontrolés priemonés yra grindziamos
racionalaus atgrasymo sistema, tad apsaugos nuo
smurto orderio taikymas turéty atgrasyti asmenis
nuo smurto protrikiy ateityje. Atliktas tyrimas
taip pat atskleidé neigiamus aspektus, kurie trukdo
pasiekti norima prevencinj poveikj:

= Policijos pareigiiny netinkamas situacijos
vertinimas ir savivalé iSduodant orderius.

= Netinkamai paruostas smurto pavojaus
rizikos vertinimo klausimynas.

= Piktnaudziavimas orderiu.
=  Nepakankamai pagrjstas orderio iSdavimas.

= Ne visais atvejais tinkamas informavimas
apie iSduotg order;j.

= Pagalbos neteikimas pavojy keliantiems
asmenims.

= Pagalbos neteikimas / mazas teikimas
smurto pavojy patyrusiems asmenims.

=  Gyvenamyjy patalpy nesuteikimas orderj
gavusiems asmenims.

= Negarantuojama apsauga / smurto nesus-
tabdymas.

=  Nelankstus orderio veikimo laikotarpis.
. Prokurorinés kontrolés nebuvimas.

= statymo interpretavimo atvejai.

Orderis skiriamas ir smurto atvejais?

Kaip vieng pagrindiniy aspekty tyrimo dalyviai
akcentavo policijos pareigtiiny netinkama situacijos
vertinima ir savivale i§duodant orderius. Si problema
atsiskleidé ir kalbant su paciais policijos pareigunais.
Dviejy pareiglniy teigimu, orderis skiriamas tik tada,
kai néra nusikalstamos veikos pozymiy ir yra nusta-
toma smurto pavojaus rizika.

Vienos policijos pareigunés ir SKPC darbuotojy
iSsakyti teiginiai atskleide galima orderio taikyma
smurto atvejais, kai jau privalu pradéti ikiteisminj
tyrima. Anot policijos pareiginés, orderio jsigalio-
jimas palengvino darbg, nes, jeigu Zmogus patyré
smurtg, taciau skausmas momentinis - néra prade-
damas ikiteisminis tyrimas, o apsiribojama orderio
iSdavimu. SKPC darbuotojos taip pat pastebi, kad
labai daug orderiy iSduodama psichologinio smurto
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atvejais, taCiau pasitaiko atvejy, kai orderis iSduodamas
tuomet, kai jau buvo panaudotas fizinis smurtas.

Jie nesikeicia?

Pasak tyrimo dalyviy, patyrusiy smurto pavojy, orderis nedaro
reikSmingo poveikio tolesniam asmeny elgesiui:

~JOokiy pokyciy, <..> Zmogus nepasikeité.”, ,Is pradziy, gal
kokig savaite <...> O daugiau vél viskas, taip pat kaip ir buvo.”

Viena tyrimo dalyvé akcentavo, kad asmeniui, kuris kélé jai
smurto pavojy, orderis neturéjo jtakos jo tolesniems veiks-
mams:

~Koks skirtumas, orderis, ne orderis, jisai vis tiek gali nu
lauzyti tas taisykles, tuos draudimus ir panasiai <...> jis ir
toliau sékmingai tuos orderius renkasi. Nu tiktai jau ne pries
mane, o pries kitus asmenis.”

O pareigunai akcentuoja:

»Yra Zmoniy grupé, kuri priklauso tokia, kur daugiau var-
toja alkoholj, nelabai rapi jiems ten tos visokios baudos ir
panasiai, tai jie nesilaikys to orderio nustatyto ir jie vis tiek
bus tam paciam adrese, jie toliau vartos alkoholinius gérimus,
jie toliau smurtaus vienas pries kitq.”

Orderio iSdavimas daznai smurto nesustabdo

Visgi, kalbantis su orderj gavusiais asmenimis, paaiskéjo,
kad kai kuriuos asmenis pazeidinéti orderj atgraso baudos
gavimo tikimybé, tiesa, tik pakartotinio pazeidimo atve-
jais, kai skiriama didesné bauda. O negarantuojamg smurto
pavojy patirian€iy asmeny apsauga atspindi ir orderj gavusio
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asmens patirtis, kuri rodo, kad pareigtnai ne visuomet ir tik-
rina orderio laikymasi:

»~Buvau gaves ir pries tai irgi orderj <...> prabuvau visas
penkiolika pary, nieks nebuvo atvaziave <...> Nu sqziningai
pasakysiu, daug kas taip daro, néra patikrinimy ty.”

Gauti rezultatai patvirtina I. Michailovi¢ (2020) mintj, kad tokiy
priemoniy émimasis, kaip antai smurtautojo atskyrimas nuo
aukos, problemg iSsprendzia tik iS dalies, nes kartais smur-
tas néra nutraukiamas arba jis gali bati perkeliamas j kitus
santykius.

Anot tyrimo dalyviy, norint paveikti asmenis, kad jie daugiau
nesmurtauty, reikia teikti jiems pagalbg, kurios dabar labai
pasigendama. SKPC darbuotoja teigia:

~ISvarymas is namy elgesio nepakeicia j gerg puse <...> nors
jstatymas jpareigoja savivaldq, kad baty organizuojamos
paslaugos, ar ne, ir smurtautojams taip pat nelabai girdéjau,
kad ir kas tas paslaugas teikia ir kaip smurtautojas suzino,
kad tos paslaugos yra.”

Policijos pareiguné pritaria:

,,§iuo metu, kad mes pabendrausim su nukentéjusiu, suteik-
sime jam pagalbgq, tai nereiskia, kad tas Zzmogus, kuris kelia
pavojy, jisai pasikeis.”

Orderis - riboto prevencinio poveikio priemoné

Atlikto kokybinio tyrimo rezultatai atskleide, kad apsaugos
nuo smurto orderis placiai taikomas Lietuvoje ir pastebi-
mas pakartotinis ir besitesiantis jo taikymas, ypa¢ asme-
nims, pasizymintiems sistemingu asocialiu elgesiu. Policijos
pareigunai skirtingai suvokia apsaugos nuo smurto orderio
tikslg ir jo taikymo salygas, o tai lemia netinkama orderio
iSdavima ir trukdo pasiekti prevencinj poveikj.

Taigi, apsaugos nuo smurto orderis - riboto prevencinio
poveikio socialinés kontrolés priemoné, kurios probleminiai
aspektai iSryskejo daugelyje su jo taikymu susijusiy sriciy.
Privalu atlikti tolimesnius tyrimus, siekiant efektyvesniy
smurto artimoje aplinkoje socialinés kontrolés priemoniy
karimo.



VERITAS, NR. 1, 2024 73

UZsienio pilieCiy integracija j
darbo rinkg Klaipédos mieste:

o\ =

strategija, procesai, issukiai

ALINA TIMOFEJEVAITE

KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETAS

e - ; Y Socialiniai mokslai
ta sudétingi migracijos procesai, atspindin-
uzsienio pilieciai

tys modernios visuomenés gyvenimg, kuriame integracija
sinergija kuriama tarp skirtingy kultiry, poziariy, darbo rinka
vertybiy ir patirciy. Mokslinéje literatiiroje uzsienieciy
integravimas j darbo rinkg néra iSsamiai aptariamas.
Lietuvoje uzsienio pilieCiy integracijos tema taip
pat pradéta analizuoti tik gana neseniai. J3 tyriné-
jo R. MieZiené ir B. GruZevskis (2020), K. Zibas, V.
Plataciaté (2014) ir kiti autoriai.
Reikéty pabrézti, jog pasaulyje vykstantys kariniai
konfliktai, ekonomineés bei socialinés krizés suakty-
vino integracijos procesus ir sukélé politiniy, kultu-
riniy, socialiniy ir finansiniy iSStkiy. Todél nedelsiant
reikia formuoti veiksmingg strategija, padésiancia uz-
tikrinti sklandesnj procesg integruojant uzsieniecius
j darbo rinka.

S iuolaikiniame dinamiskame pasaulyje vyks-
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Uzsienio pilie€iy integracijos j darbo rinka
teoriniai aspektai

Siandien Zmoniy migracija nieko nebestebina.
PrieSingai - ji patvirtina fakta, jog gyvename
demokratiSkame pasaulyje, kur kiekvienas turi
laisve bei teise rinktis, kurioje Salyje gyventi ir dir-
bti. D. Skugiené, Z. Poskus ir B. Kazakeviciate (2022)
pabrézia, kad gyventojus migruoti skatina jy poreikis
integruotis, taip siekiant visuomeninés darnos.
Teigiama, jog uzsienieCiy integracija yra daugialypis
procesas. Jj veikia ne tik iSoriniai ar vidiniai veiksniai,
bet ir visuomenés poziuris, kuris tampa itin svarbiu
ir visa lemianciu faktoriumi.

UZsienio piliecCiy integracijos procesas laikomas sék-
mingu tuomet, kai imigrantams sukuriamos tinkamos
salygos jsitvirtinti darbo rinkoje. Butent Sis aspektas
yra esminis ir tampa vienijancia jéga, sujungiancia
valstybés, migranty bei visuomenés poreikius j vieng
sistemg, tokiu budu kuriant bendrg ekonomine ir
socialine gerove visiems joje esantiems.

Tyréjy K. Zibo ir V. Platagiatés teigimu, galima i$skirti
Siuos pagrindinius integracijos aspektus:

» kalbos mokymasis;

g uzimtumas;

. bistas;

= socialiniy rysiy uzmezgimas.
Jvardyti aspektai apibrézia veiksmy seka, kuriy
reikia imtis norint sukurti veiksminga uzsienieciy
integracijos j darbo rinka plana. Zinoma, svarbiau-

sias veiksnys, be kurio negaléty egzistuoti likusieji,
yra uzimtumas.

Personalo strategijos formavimas uzsienio
pilie¢iams

G. Cepeliauskaités (2018) nuomone, pagrindiniai
Lietuvos imigracijos politikos principai yra truksta-
mos darbo jégos kompensavimas, selektyvumas,
suderinamumas, integravimas ir kompleksisku-
mas. Autoré remiasi LR nutarimu Nr. 79 ,Dél Lietu-
vos migracijos politikos gairiy patvirtinimo” [2014].
Manoma, jog Lietuvoje vykdoma imigranty priémimo
politika yra atsargi ir stokoja inovatyviy spren-
dimy. Todél jstatyme nurodytg Lietuvos siekj didinti
konkurencinguma ir skatinti Salies tkio augima vyk-
dant minéta politika gali bati sunku jgyvendinti.

Sukdrus teisinj pagrinda, leidziant]j uzsienieCiui atvy-
kti ir bati Salyje, kitas svarbus zingsnis - Lietuvos
organizacijy gebéjimas integruoti uzsienio pilie€ius
j savo vykdomg veikla. Deja, organizacijai, nus-
prendusiai jdarbinti imigrantg, neretai sudaromos
nepalankios saglygos: nelankstus migracijos procesas
vargina, patiriamos papildomos islaidos, valstybiniy
institucijy neveiksnumas ir ilgi vertinimo termi-
nai stabdo veiklos plétra. Todél daznai renkamasi
darbinti tik Lietuvos Respublikos pilieCius, kuriems
netaikomi jokie papildomi reikalavimai ar prievolés.

Uzsienio pilie€iy integracijos j darbo rinka
isSakiai

Europai susiduriant su ekonominémis, demogra-
finémis ir politinémis problemomis, skatinanciomis
asmeny migracijg, Europos Sajungos valstybés
narés siekia iSlaikyti stabilia Salies ekonomika
konkuruodamos dél kvalifikuotos darbo jégos. | Salj
atvykusiems imigrantams yra siulomos papildo-
mos garantijos ir iSskirtinés darbo salygos. Taip pat
norédamos, kad uzsienieciy integracija j darbo rinka
buty kuo sekmingesné, valstybés stengiasi atliepti
bazinius imigranty poreikius, uztikrinti geras gyve-
nimo salygas ir skatinti bendruomeniy atviruma
bei socialinj aktyvuma. Svarbu tai, jog iSvardinti
poreikiai apima ne tik profesing, bet ir asmenine
erdve. Todél batina, kad Sios sritys koreliuoty. Tik
taip bus galima kurti pozityvia ir palankia aplinka.
Tokig, kurioje imigrantai galéty geriausiai realizuoti
savo potencialg, atsiskleisti ir tinkamai integruotis.

Anot tyréjy A. Bartkevic€ienés ir R. Raudeliunaités,
integracijos j darbo rinka sékme lemia asmeniniai ir
situaciniai veiksniai:
Asmeniniai veiksniai:

= patirtis gimtoje Salyje;

. amzius;

. iSsilavinimas;

« atvykimo priezastys;

= lytis;

. kilmés salis.
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Situaciniai veiksniai:
= priimancios Salies kultara;
= ekonominé situacija;
. visuomenés nuostatos;
= valstybés politika.

Buves Amsterdamo universiteto profesorius Rinus
mas, jog juos jveikes migrantas gali puikiai jsitraukti
j darbo rinkg arba priesingai - nuo jos atsiskirti.

Teigiama, jog svarbiausias uzdavinys, kurj reikia
igyvendinti norint uztikrinti s€kminga imigranto inte-

v v —

fikavimas ir veiksmingy jy sprendimo budy paieska.

Uzsienio piliec€iy integravimo j darbo rinka
Klaipédos mieste tyrimas

2023 metais Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, kuriuo
siekta iSsiaiskinti svarbiausius uzsienio pilieciy inte-
gravimo j darbo rinka aspektus. Konkreciai buvo
norima nustatyti, j kokius veiksnius reikia atkreipti
démesj siekiant pritraukti darbo ieSkancius uzsienio
piliecius j Klaipédos miesta. Pasirinktas tyrimo tipas
- strukturuotas kokybinis atviry klausimy interviu.
Tyrimo imtis atsitikting, suformuota remiantis krite-
rinés atrankos principais. Tyrime dalyvavo 8 uZsie-
nio pilieciai.

Atliktas tyrimas parodé, kad pokalbio dalyviai
puikiai vertina Klaipedos miestg ir renkasi Sig
kryptj tikédamiesi lengviau jsitvirtinti darbo rinkoje.
Apklaustieji teige, jog Klaipéda jiems patrauklesné
dél mazos konkurencijos, optimalaus pragyvenimo
lygio, draugiSkos miesto bendruomenés bei itin
palankiy salygy dirbti ir aprapinti Seima net turint
ribotas finansines galimybes.

Analizuojant respondenty
iSryskéjo tendencija, jog Lietuvoje vykdoma
migracijos politika ir teisinis reglamentavimas
mazina tikimybe uzsienio pilieCiams sékmingai jsi-
tvirtinti darbo rinkoje ir integracijos procesa daro
nepatraukly. UZsienie€iai, norintys jsidarbinti masy
Salyje, turi atitikti aukStesnius nei jprasta reikalavi-
mus, be to, neretai susiduria su jvairiais iSSukiais, kaip
antai kalbos barjeras, kultariniai skirtumai, neigia-
mos visuomenés nuostatos ir kt. Reikia pabreézti,
jog siekiant kompensuoti kvalifikuotos darbo jégos
trakuma ir reguliuoti dél Sios priezasties palaipsniui

tyrimo atsakymus

didéjantj imigracijos srautg, reikalinga atsizvelgti ir
j kitus apklaustyjy nuomone sékmingai uzsienieciy
integracijai j darbo rinka batinus aspektus:

= lygiy teisiy uztikrinimg;

= kompetencijy pripazinimo proceso tobuli-
nima;

= santykius su personalu ir darbdaviu;
= bendruomeniskumo idéjas;
= institucinj palaikyma;

= skleisti pozityvias naujienas, susijusias su
imigrantais;

= Sviesti organizacijas taip paneigiant jy
baimes ir nuostatas.

Taigi, Sis tyrimas padéjo suprasti, kad reikia kurti
uzsienio pilieCiams palankig integracijos j darbo
rinkag strategijg, tenkinancig svarbiausius imigranto
poreikius: susijusius ne tik su jo uzimtumu, bet ir
socialine apsauga, papildomomis garantijomis bei
atviru visuomenés poziuriu j Sig naujgjg potencialiy
darbuotojy grupe.

Darbo emigranty jsitraukimo
perspektyvos

Apibendrinant galima teigti, jog Siandieniné darbo
rinka tampa atviresng, o jos jtaka Zmoniy ir valstybiy
gerovei didéja. Nors migracijos procesuose neisven-
giama problemy, butent galimybé emigruoti daugu-
mai zmoniy garantuoja geresnj gyvenima, finansinj
stabilumg, prieglobstj patyrus socialine nelygybe,
o valstybéms leidzia pritraukti daugiau darbo jégos
bei veiksmingai panaudoti jos potencialg formuo-
jant modernios valstybés identitety. Be to, Klaipé-
dos mieste atliktas tyrimas parodé, kad integruojant
uzsieniecCius j darbo rinka reikalingas kompleksiskas
pozidris ir visy suinteresuoty pusiy jsitraukimas.



VERITAS, NR. 1, 2024

76

Zaidybinimas
Siuolaikinéje
visuomeneje: etikos
kompasas

DOVILE VALANTIEJIENE

KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETAS

sivaizduokite, kad kasdienis gyve-
nimas tampa Zaidimu, kuriame
kiekvienas veiksmas nuo sveiko
maitinimosi, sporto, iSger-
tos kavos puodeliy iki darbo uzduociy
atlikimo ar nueity zingsniy vedziojant
augintinj, atnesSa tasky, zenkleliy ir
virtualiy apdovanojimy. Bukime atviri,
vaizduotés daug Cia nereikia, nes tokia
kasdiena supa mus jau dabar. Stai tokia
yra zZaidybinimo (angl. gamification)
esmeé - pritaikyti zaidimy elementus
kasdieneéje veikloje siekiant motyvuoti,
jtraukti ir skatinti Zmones pasiekti
geresniy rezultaty. Siy laiky visuomené
gyvena laikmetyje, kai supanti realybé
tampa vis labiau skaitmeniné. Zaidy-
binimas tarsi nejucia jZzengé ir jsigaléjo
kiekvieno gyvenime, taiau tai turi
tiek Sviesigja, tiek tamsigja puse, todél
svarbu suprasti, koks galingas jrankis
veikia musy kasdienius pasirinkimus ir
sprendimus.

Zaidybinimo vaidmuo visuomenéje

Skaitmeninéje kasdienoje esama daugybés ele-
menty, kuriuos interpretuojame. Socialiniy tinkly
Sirdelés, patiktukai ar kitos emocijy skaitmeninés
iSraiskos pasako, kad mus kazkas pagyre ar supeiké,
o dar blogiau tampa, jeigu jy negavome, nes imame

Socialiniai mokslai
zaidybinimas

poveikis

etika

jaustis nepastebéti ir ignoruojami. Suskumbame
jvairias ziniy ar jgudziy pasiekimo zymas (sertifika-
tus, diplomus) jkelti j socialiniy tinkly platybes ir vel
laukiame malonios grjztamojo rysio bangos.

Darbo ar asmeninio gyvenimo rezultatai atsispindi
jvairiausiy pjaviy lentelése, susisiejame su tam
tikrais organizaciniais zenkleliais ar simboliais...
Dalis musy drasiai iSsako savo nuomoneg jvairiuose
atviruose pokalbiuose. Nors kartais liekame nebylas
stebétojai, kitais atvejais tampame net per drasiais
anonimais pasislépe po slapyvardziais ir iSgalvotais
portretais (avatarais). Taigi gyvenime zaidziame jvai-
rius zaidimus, nors Sis zodis daugeliui kelia paSaipias
reakcijas ir norisi numojus ranka pasakyti, kad Zaidi-
mai skirti tik vaikams.

Taisykliy remuose zaidziantis Zzmogus

Kultiaros bendrumas ir Zaidimai yra neatsiejami
vienas nuo kito. Beveik pries 90 mety Nyderlandy
istoriko Johan’o Huizinga’os i$leista knyga ,ZaidZian-
tis Zmogus”
nagrinéjes zaidimy santykj su Zmonijos kultara,
kuriame Zaidimas buvo jvardijamas kaip prasminga
zmoniy veikla, vykstanti nustatyty taisykliy rémuose.
Kiek daugiau nei pries 20 mety atsirado glaudziai
su zaidimu siejamas terminas - zaidybinimas (angl.
gamification), kuris, remiantis S. Deterding ir kt.
(2011), dazniausiai yra apibréziamas kaip zaidimo
elementy naudojimas ne Zzaidimo aplinkoje.

buvo pirmasis filosofinis veikalas,

Zaidybinimas leidzia sukurti individualias patirtis,
motyvacijg, dziaugsma bei malonuma ir jsitraukima
siekiant padiy jvairiausiy tiksly. Zaidimo elementy
taikymas yra perkeliamas j jvairias gyvenimo sritis,
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iskaitant (bet neapsiribojant) kulttra ir pramogas, socialinius
tinklus, versla, sveikatos prieZitra ar $vietima. Zaidybinimas
yra taikomas jvairiose srityse, nes tai yra puikus budas ska-
tinti veikly, jsitraukima bei pakeisti Zmogaus elgsena. Taip
pat zaidybinimas yra puiki priemoné pacioms jvairiausioms
problemoms sprestiar elgsenoms modifikuoti (pvz. sveikotos
gerinimas, atlieky rasiavimo skatinimas, tvarumo skatinimas.
Nenuostabu, kad visuomenéje tai taip pat tampa svarbia ir
aktualia tema, nors Zaidybinimag ne visada gebama jvardinti
ir atpazinti.

Atlygis pardavusiems daugiausia

Zaidybinima mes galime laikyti paskata arba galimybe moty-
vacijai. Sie ZodZiai savyje talpina tam tikra galios ir jégos
rakursa. Pirmiausia, zaidybinimg galima laikyti paskata tam
tikro veiksmo atlikimui. Zaidybinimu yra motyvuojama tai,
kas savaime néra Zaidéjo noras ar motyvas. PavyzdZiui, orga-
nizacija siekia padidinti pardavimus ir jveda konkurencijos
elementy, iSreiksta lyderiy lentele, bei tam tikry ap&iuopiamy
prizy rinkinj. Tikétina, kad tam tikra laikotarpj darbuotojai bus
linke Zzaismingai pasivarzyti, nes sveika konkurencija sukels
malony azarto jausmg, o sitlomi prizai juos motyvuos.

Trumpalaikiams tikslams pasiekti tokia strategija yra taikoma
gana daznai. TacCiau ji gali turéti ir neigiama poveikj. Antai
vienas pasiulymas musy Salies farmacijos rinkoje nuskambéjo
su stipriu etikos pazeidimo prieskoniu.

Socialiniuose tinkluose pasklido vidinis jmonés laiskas, skir-
tas ,Eurovaistinés” darbuotojams. LaiSke buvo pateikta
informacija apie naujametj konkursa vaistininky komandoms,
pardavusiems vaistininkams. Sis konkursas sukélé pasipik-
tinimg, neigiama visuomenés reakcijg ir diskusija, koks gi yra
ir koks turéty bati vaistininko tikslas konsultuojant klienta.

Prasmés ir motyvacijos suzadinimas Antras Zzaidybinimo
motyvacinio potencialo aspektas yra galimybé. Siuo atveju
zaidybinimu yra inicijuojama ir aktyvuojama tai, kas yra
zaidéjo vidinis poreikis ir troskimas. Zaidybinimas tik suteikia
galimybe identifikuoti veiksma, kuris patenkina vidinius
poreikius. Tai puikiaiiliustruoja Lietuvoje veikiancios kosmoso
technologijy jmonés Kongsberg NanoAvionics pavyzdys, kuri
gamina palydovus. Sékmingai jvykdzius projektg, jmonés
darbuotojai pasigamina sékmingos misijas Zenklelj, kuris net
vizualiai siejasi su jvykdyta misija ir leidzia lengvai identifikuoti
ivykdyta projekta.

Sj zenklelj darbuotojai naudoja kaip antsiuvus ar lipdukus,
kurie padeda jam paciam prisiminti ir kitiems parodyti, prie
kokio svarbaus projekto buvo prisidéje. Tai yra puikus pras-
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mingo Zaidybinimo pavyzdys, kuris, labai tikétina,
turés ilgalaikj poveikj motyvacijai ir darbo prasmeés
pojuciui.

Apibendrinant galima teigti, kad Zaidybinimas gali
biti paskata, kuri projektuoja tam tikrus veiksmus,
arba suteikta galimybé - pasitaikiusi proga atlikti
veiksma, patenkinantj vidinius poreikius.

Zaidybinimo keliamas pavojus

Zaidybinimas tarnauja papildomos vertées karimui,
bet yra ne maziau svarbus kaip duomeny rinkimo
jrankis. Pasak V. Wanick ir H. Bui (2019), zaidybi-
nimas vadyboje veikia dviem budais. Pirmiausia,
zZmogui sgveikaujant su sistema yra daroma jtaka
jo psichologinei bisenai ir elgesiui. Antra, Zzmogui
sgveikaujant su sistema yra renkami duomenys, ku-
riais remiantis atsiranda galimybé tiksliau nuspéti ir
valdyti Zmogaus elgsenas.

Zaidybinimas uzduotis padaro ne tik malonesnes,
betir generuoja prieiga prie informacijos apie veikla
ir Zaideja. Zaidybinimas tikrai gali sukelti planuo-
tas ir neplanuotas pasekmes, todél reikia labai
gerai jvertinti, kokiame kontekste yra taikomas
zaidybinimas, kokie yra siekiami tikslai, kokie yra
psichologiniai poreikiai bei koks yra rySys tarp visy
Siy dedamuyjy. Praktikoje yra ir netinkamo zaidybi-
nimo taikymo pavyzdziy. Vienas tokiy yra ,Amazon”,
kurie susidareé su kritika dél vykdomo Zaidybinimo
ir per agresyvaus darbuotojy stebéjimo. Prancizi-
jos teismas net nubaudé ,Amazon” dél darbuotojy
stebésenos, kuri pamina jy teises ir sveikatos intere-
sus.

Tai kelia svarbig diskusijg apie etikg ir asmens priva-
tuma Zaidybinimo kontekste. Monitoringas darbuo-
tojy komunikacijoje tampa nauja aktualia tema, kai
didziosios pasaulinés kompanijos jvardijo, kad tai yra
daroma pasitelkus jau ir dirbtinj intelekta. Kompani-
jos argumentuoja, kad tai atliekama siekiant page-
rinti darbo efektyvumga ir bendradarbiavimg, taciau
tokios situacijos taip pat primena, kad Zaidybinimo
taikymas privalo bati atsakingas ir subalansuotas,
kad baty iSvengta neigiamy padariniy.

Ateities kryptys ir orientyrai

Atsizvelgiant | jvairiais tyrimus ir Zaidybinimo tai-
kymo iSpopuliaréjimg, sunku baty paneigti Zaidybi-

nimo verte ir naudy, taciau jo taikymas neabejotinai
turi ir tam tikry apribojimy Anot mokslininky, Zaidy-
binimas turéty bati prilyginamas strateginés vady-
bos jrankiui, kurio pritaikymas remiasi atsakingumo
ir skaidrumo principais. Taip pat buvo jvardinti
etiSko zaidybinimo taikymo pozymiai. Pasak T. W.
Kim ir K. Werbach (2016), zaidybinimo neetiSkuma
apibrézia tai, kiek Si praktika nesaziningai pasinau-
doja vartotojais (juos iSnaudoja); pazeidzia vartotojy
savarankiskuma (jais manipuliuoja); ty€ia ar netycia
kenkia vartotojams; ar turi socialiai nepriimting
neigiama poveikj.

Suvokimo, kas yra zaidybinimas, ir ziniy trukumas
dél zaidybinimo taikymo galimybiy ir potencialiy
pasekmiy, taip pat i$Sukis surasti balansa tarp nau-
dos ir privatumo kelia jvairias rizikas ir nerima. Nea-
bejotinai zaidybinimo principai gali bati sékmingai
pritaikyti ne tik verslo, bet ir jvairiose kitose srityse,
kur tai galety sukurti verte visuomenei paciomis
jvairiausiomis formomis. Tokiy pavyzdziy jau yra,
taciau kyla klausimas, ar zaidybinimas yra pakanka-
mai atpazjstamas visuomenéje, kad buty uztikrintas
visy Saliy interesas ir etika. Taigi, taikant zaidybinima
svarbiausia yra surasti tinkama balansa tarp nau-
dos ir privatumo bei atsakingo taikymo ir skaidrumo,
siekiant maksimalaus teigiamo poveikio visuomenei.

Autorius: Anna Shvets, $altinis: pexels
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PrieraiSumo,
psichopatiskumo ir
pasitenkinimo santuoka rysys

BARBORA BIZEVICIUTE

VILNIAUS UNIVERSITETAS

tuoka yra vienas i$ laimés bei santuokos sta- o
bilumo rodikliy. Remiantis Valstybés duomeny ssichopatiikumas
agenturos duomenimis, 2023 metais Lietuvoje buvo pasitenkinimas santuoka
registruota 14 200 santuoky ir 7 512 iStuoky. Z. Ta-
vakol ir kiti (2017) teigia, jog viena i§ pagrindiniy
iStuoky priezasciy yra Zemas pasitenkinimas santuo-
ka. Kadangi manoma, jog pasitenkinimas santuoka
yra svarbus tiek fizinei, tiek psichologinei susituo-
kusiy asmeny gerovei, svarbu suprasti, kokie veiksniai
yra susije su pasitenkinimu santuoka.

P asak Z. Tavakol (2017), pasitenkinimas san- Socialiniai mokslai

Autorius: cottonbro, 3altinis: pexels
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Nuo ankstyvojo iki romantinio prieraiSumo

Jei savo ankstyvasias dienas praleidziame apsupti globéjy
meilés, rupescio ir Silumos, iS naujy uzmegzty santykiy
esame linke tikétis saugumo, stabilumo ir Svelnumo. Tuo
tarpu jei patiriame smurta, neprieziirg arba nejautruma
musy poreikiams, grei€iausiai naujus santykius pradésime
tikédamiesi, kad basime palikti ir atstumti. J. Bowlby (1973)
bei M. Mikulincer ir P. R. Shaver (2007) teigia, jog rysys, kurj
uzmezgame su aplinkiniais asmenimis, remdamiesi ank-
stesnémis savo patirtimis, yra vadinamas prieraiSumu. Suau-
gusiyjy prieraiSumas gali bati skirstomas j tipus pagal tai,
kaip asmuo jauciasiir elgiasi uzmezges santykius (nerimas dél
santykiy / santykiy vengimas), ir pagal suvokiama aplinkiniy
vaizda (teigiamas / neigiamas). ISskiriami 4 prieraiSumo tipai:

1. Saugusis (angl. secure) - teigiamas saves vaizdas +
teigiamas kity vaizdas; neisreikStas nerimas + neisSreikstas
vengimas.

2. Nesaugusis atmetantis (angl. dissmisive) - teigiamas
saves vaizdas + neigiamas kity vaizdas; neiSreikstas neri-
mas + iSreik$tas vengimas.

3. Pernelyg susirapines santykiais (angl. preoccupied) -
neigiamas saves vaizdas + teigiamas kity vaizdas; iSreikstas
nerimas + neiSreikstas vengimas.

4. Baimingasis (angl. fearful) - neigiamas saves vaizdas
+ neigiamas kity vaizdas; iSreikStas nerimas + iSreikstas
vengimasi,2

Psichopatiskumas is arciau

O dabar pameéginkite jsivaizduoti psichopata. Turbit dauge-
lio iS jusy galvose iSkyla Zudiko-maniako, savo rusyje kanki-
nancio nekaltas aukas, portretas... Vis délto su psichopatija
susije asmenybés bruozai yra budingi ir kliniSkai sveikiems
asmenims. Sie bruozai yra vadinami psichopatiskumu. Oficia-
liuose vadovuose, kaip antai ,Psichikos sutrikimy diagnos-
tikos ir statistikos vadove” arba ,Tarptautinéje statistinéje ligy
ir sveikatos sutrikimy klasifikacijoje”, kuriais naudodamiesi
gydytojai diagnozuoja psichikos sutrikimus, vartojamas ter-
minas ,psichopatija”. Siuose vadovuose psichopatija gali bati
nurodoma kaip antisocialios asmenybeés sutrikimo patiksli-
nimas. Sj patikslinima sudaro Zemas nerimastingumas, mazas
socialinis uzdarumas ir intensyvus démesio siekimas. Popu-
liariausia psichopatiSkumo arba psichopatijos struktura yra
kanadieciy psichologo Robert’o D. Hare sukurtas dviejy arba
keturiy faktoriy modelis, kurj sudaro afekto ir tarpasmeninis
faktorius bei gyvenimo budo ir antisocialaus elgesio faktorius.

R. Blackburn (2007) teigia, jog afekto ir tarpasmeniniy bruozy
faktorius sudaro savanaudisko, beSirdisko ir negailestingo
naudojimosi aplinkiniais bruozai, tuo tarpu gyvenimo budo
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Autorius: Timur Weber, Saltinis: pexels

ir antisocialaus elgesio faktorius sudaro socialiniai
nukrypimai, nestabilus ir antisocialus gyvenimo
badas.

IS ko susideda pasitenkinimas santuoka?

Daugumai sutuoktiniy santuokos pradzioje yra
budingas aukstas pasitenkinimas santuoka, tac¢iau
W.S. Lee ir T. McKinnish (2018) bei J. A. Lavner ir kiti
(2018) savo tyrimuose pastebéjo, jog santuokos metu
jis gali bati prognozuojamas demografiniy, asmeny-
biniy, psichikos ir fizinés sveikatos kintamuyjy. Deja,
vieningo teorinio pozidrio j santuoka néra. Vis délto
L. Custer (2009) teigia, jog dazniausiai pasitenkini-
mas santuoka vertinamas dviem budais: analizuo-
jant sutuoktiniy tarpusavio sgveikas (pavyzdziui,
bendravimo, konflikty tipai) arba analizuojant indi-
vidualy poziurj j santuoka (pavyzdZiui, subjektyvaus
pasitenkinimo vertinimas).

B. J. Fowers (1991) teigia, jog pasitenkinimg san-
tuoka sudaro 11 sriciy:

. idealistinis iSkraipymas;

. asmenybés problemos;

. bendravimas;

. konflikty sprendimas;

. finansy valdymas;

. laisvalaikio praleidimas;
. seksualiniai santykiai;

. vaikai ir aukléjimas;

. Seima ir draugai;

. lygiaverciai vaidmenys;
. religiniai jsitikinimai;

Atsizvelgiant j tai, jog tiek nesaugiojo prieraiSumo,
tiek psichopatiSkumo bruozai lemia destruktyvy
partneriy elgesj, galima teigti, jog asmens pasiten-
kinimas santuoka neigiamai siejasi su jo sutuokti-
nio vengimo ir nerimo bei psichopatiSkumo bruozy
raisSka. Yra zinoma, jog vengimu pasiZzymintys asme-
nys yra linke buti gynybiski, jiems daznai stinga
empatijos, atsiskleidimo, gebéjimo prisiimti kalte ir
gebéjimo derétis. Tuo tarpu J. Feeney ir J. Fitzgerald
(2019) savo tyrime atrado, jog asmenys, pasizymintys
nerimu, gali bati jkyrus, linke kritikuoti, jiems taip pat
budinga jsikibti j savo partnerius. Svarbu paminéti ir
brity mokslininkés Christine A. Kirkman darbus, kuri
atlikusi interviu su 20 nuo psichopatiskumo bruozais
pasizymincio partnerio nukentéjusiy motery, iSskyré
8 aspektus:

. jviliojima j viktimizacija;

. mely;

. ekonominj smurtg;

. psichologinj smurta;

. daugkartine neistikimybe;

. izoliacijg;

. fizinj smurta;

. emocine prievarta pries vaikus.

Vis délto prieraiSumo, psichopatiSkumo ir pasiten-
kinimo santuoka rySio temai truksta detalesnio
nagrinéjimo.

Kaip prieraiSumas ir psichopatiSkumas
yra susije su pasitenkinimu santuoka?

Atsizvelgiant j temos aktualumag 2023-2024 metais
buvo atliekamas tyrimas, kurio tikslas buvo atskleisti
asmens prieraiSumo (nerimo bei vengimo bruozy) ir
psichopatiSkumo rysj su jo partnerio pasitenkinimu
santuoka. Tyrime dalyvavo 37 susituokusios poros
(74 dalyviai). Duomenys buvo renkami naudojant
PrieraiSumo stiliaus klausimyng (angl. Attachment
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style questionnaire), Visapusiskg savistata paremta
psichopatinés asmenybés jvertinimo klausimyna
(angl. Comprehensive Assessment of Psychopathic
Personality: Self - Report) ir pasitenkinimo santuoka
skale (angl. ENRICH Marital satisfaction scale).

Aptiktos statistiSkai reikSmingos neigiamos sgsajos
tarp vyry nerimo ir Zzmony pasitenkinimo santuoka.
Tai reiskia, kad kuo labiau vyrai bijo buti palikti,
neigiamai vertina save bei ieSko Zmony atitolimo
zenkly, tuo maziau jy Zzmonos yra patenkintos san-
tuoka. Svarbu paminéti, jog Sis rezultatas taip pat
gali buti aiSkinamas ir kita kryptimi, pavyzdziui, jei
Zzmona yra nepatenkinta santuoka, vyras ima neri-
mauti, jog jis bus paliktas.

Suaugusiyjy uzmegzty santykiy ypatumus gali lemti
ly¢€iy socializacijos procesai vaikystéje. Block (1973)
teigia, jog tévai, auginantys vaikus pagal tradicinius
ly€iy vaidmenis, mergaites nuo pat vaikystés skatina
buti priklausomas nuo aplinkiniy bei reiksti savo
emocijas (ypac rupestj aplinkiniais), taigi suaugusios
moterys yra itin orientuotos j aplinkinius ir teikia
didele reikSme tarpasmeniniams santykiams.

Remiantis Sia ly€iy socializacijos teorija, baty galima
teigti, jog jei atliktame tyrime dalyvaujancios mote-
rys buvo aukléjamos pagal tradicines lyCiy normas,
dél itin didelés svarbos, kurig moterys suteikia san-
tuokai, ju pasitenkinimas santuoka yra susijes su
vyry santuokoje jau¢iamu saugumu.

Kaip vieno sutuoktinio prieraiSumas ir
psichopatiskumas yra susijes su kito su-
tuoktinio pasitenkinimu santuoka:

Atliekant tyrima buvo atrastos statistisSkai reikSmin-
gos teigiamos sgsajos tarp Zmony prieraiSumo srities
ir vyry pasitenkinimo santuoka. Buty galima teigti,
jog zmonai Siek tiek atitolstant vyro pasitenkinimas
santuoka didéja. Viena iS Sios sgsajos priezasCiy
galéty bati ta, jog taip vyrui atsiveria galimybés
susikoncentruoti j save, suteikiamas savarankis-
kumas bei erdvé, taigi jis iSlieka patenkintas. Toks
rezultatas taip pat galéty bati gaunamas dél to, jog
santykiuose atitolusi Zmona greiciausiai nesirupina
sutuoktiniy rysio ypatumais, taigi vyrai galimai néra
skatinami imtis pokyciy, nesulaukia priekaisty, jei
elgiasi destruktyviai, dél to jauciasi saugiau.

Tyrimo iSvada

Atliktas tyrimas parodé, jog kuo labiau santuokoje
nerimauja vyrai, tuo maziau santuokomis paten-
kintos yra Zzmonos. Tuo tarpu kuo labiau santuokoje
zmonos iSlaiko atstumg, tuo didesnis yra vyry
pasitenkinimas santuoka. Kadangi prieraiSumo
nerimas gali pasireiksti jkyrumu, o psichopatis-
kumo prieraiSumo sritis lemia atsitraukima, verta
pastebéti, jog asmeniné erdvé yra itin svarbi tiek
vyrams, tiek moterims. Vis délto Sis tyrimas turi ir
ribotumy - atsizvelgiant j tyrimui pasirinkta nerepre-
zentatyvig imtj, tyrimo iSvados apie pasitenkinimag
santuoka negali buti pritaikomos visoms Lietuvos
susituokusioms poroms.
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~meilés samprata
kaita meilés supratime

savaip pasu:elsklancu; Skaitydami ﬁnokshne it
ratiirg taip pat galime rasti jvairiy meilés aiskinimy.
Neuromokslininkai teigia, kad meilé yra tik cheminiy
junginiy reakcija musy smegehys,q...Filosofai isskyre
tris skirtingas meilés rasis. Psichologai pateikia dar
kitokia, psichologine meilés samprata. Taciau ka apie
meile sako sociologai? Skirtingi meilés aiskinimai
paskatino pazvelgti j ja per sociologijos prizme.

altinis: pexels
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Meile sociology akimis

VokieCiy sociologas Max'as Weber’is teigé,
kad meilé iSlaisvina mus iS Saltos biurokratinés
visuomenés gniauzty, dél to ji yra iracionali. Anot
prancuzy sociologo Pierre’o Bourdieu, meilé kaip
tik yra racionali, mes samoningai nusprendziame,
jog esame pasiruose meilei. Vokieciy filosofo ir soci-
ologo Georg’o Simmel’io jsitikinimu - meilé perzen-
gia laiko ir individo ribas, tokiu budu vesdama mus
prie veiksmo, kurj mes ateityje padarysime dél kito
asmens. Sociologijos grandas, britas Anthony Gid-
dens’as iSplétojo susiliejan¢ios meilés (angl. conflu-
ent love) teorijg. Pagal Sia teorijg, susiliejanti meilé
yra aktyvi, salyginé ir prieStaraujanti romantinés
meilés savybéms: ,amzinai”, ,vienas ir vieninte-
lis” partneris(é) ir kt. Kuo labiau susiliejanti meilé
tampa realia galimybe, tuo labiau mazéja ,ypatingo
Zmogaus” paieskos ir svarbesni tampa ,ypatingi san-
tykiai”.

Empirinis meilés tyrimas

Tyrinéti meile sociologiniu pozituriu néra lengva.
Pasak JAV filosofés Judith’os Butler, visi turime
savag meilés apibrézima, todél apie jg kalbant sunku
surinkti tokj duomeny kiekj, kuris leisty uzbaigti infor-
macijos rinkimo procesa. Skirtingai meile supranta ir
vilnieciai, sutike dalyvauti tyrime ir pasidalinti savo
izvalgomis. Taigi, skaitydami §j straipsnj ir jus turite
proga suzinoti, kas, anot sostinés gyventojy, jiems
yra meilé.

2023 - 2024 metais vykdytame tyrime dalyvavo
10 Vilniaus miesto gyventojy (7 moterys ir 3 vyrai),
atrinkty tikslinés atrankos budu. Pasitelkiant socia-
linius tinklus ieskota Zmoniy, gimusiy 1980-1989
metais ir uzaugusiy Vilniuje. Daugeliui gali pasiro-
dyti keista, kad i$ deSimties respondenty atsakymy
jau galima daryti kokias nors iSvadas. Taciau tuo ir
Zavus sociologijos tyrimai - juos galima atlikti ir su
mazomis tiriamyjy grupémis.

Vilnie¢iy meilés samprata

Kai jas pagalvojate apie meile, kg jus pagalvojate?
Uzdavus tokj klausima buvo gauta didzZiulé puokste
skirtingy atsakymuy (1 pav.). Vieniems meilé siejasi
su labai konkreciais dalykais, tokiais kaip vaikai,
vyras ar zmona. Kitiems meilé asocijuojasi su gana
abstrakciomis sgvokomis: dvasia, naivi, muzika. Tre-

tiems meilé - tai salytj iSreiSkiantys Zodziai: Seima,
Siluma, darbas.

Jdomu tai, jog respondenty atsakymuose itin daznai
buvo minimas Zzodziy junginys ,meilé sau”. Kalban-
tis su respondentais paaiskéjo, kad meilé sau tik
po truputj pradeda skverbtis j vilnieCiy gyvenimus.
Anksciau apie tai jie nebuvo pagalvoje. Ypac¢ meile
sau pabrézé moterys. Meilés sau jos turi mokytis
dabar. Cia matome stereotipinio lyéiy aukléjimo
padarinius. Juk vaikystéje mergaités aukléjamos
bati nuolankios, pirmiausia pasirapinti kitais, o tik
paskui savimi. Tuo metu vyrai nuo mazens mokomi
bati stipras, tam tikra prasme nugalétojai ir tik dabar
ju Zodyne atsirado sgvoka ,meilé sau”:

Gali bati, kad yra Zmoniy, kurie sako, kad myli save.
AS, centre. AS myliu save, as taip myliu save, bet
as apie save nepagalvojau. Tik dabar va is kal-
bos iséjo, galbat galéjo bati dar vienas lapelis su
parasymu - as.

Dauguma apklausty vilnie€iy zodziy ,meilé sau”
negirdédavo savo tévy kalboje. Anot respondenty,
ju tévams meilé labiausiai siejosi su pilnu stalu,
stogu vir$ galvos, materialiais daiktais. Zinoma, tokj
poziurj galime pateisinti kaip sovietmecio rezultata.
Juk sovietmeciu meilé buvo paversta politika, joje
nebuvo vietos jausmams. Vienintelis meilés tikslas
buvo reprodukcija - naujos sovietinés visuomenés
kdrimas (Marcinkeviciene, 2009). Todél nenuostabu,
kad kalbédami apie meilés sampratg vilniecCiai gero-
kai skiriasi nuo savo tévy.

Nestabilumo laikotarpiu (1980-2000 metais)
gimusiyjy meilés samprata perzengia branduolinés,
tai yra tradicinés Seimos ribas. Tyrime dalyvave
vilnieCiai gali vienodai myléti tiek savo partnerj,
tiek kitg Zmogy, tiek gamta. Jiems svarbiausia tai,
kaip jie jaucCiasi budami rysyje su kitu Zmogumi ar
aplinka. Respondenty nuomone, meile galima patirti
ne vieng syKkj ir ne su vienu asmeniu. Tiesa, ji niekada
nebus tokia pati kaip pirmajj karta:

Cia turbat néra kazkokio skaidiaus, turbat, bet jei
tu patiri tq tokiq stiprig magijq, tq meile, tai turbut
daugiau jos nepajusi. Pajusi meile, bet ji nebus ta
kaip ta pirminé, kai pajunti stipriai ir uzstringi joje, o
kitos bus tokios silpnesnés, nebus tos pacios.

Vis tik bet kokiu atveju dél meilés reikia stengtis ir
daug dirbti. Gal ir keistai skamba, jog meilé yra dar-
bas. Taciau meilé i$ tiesy yra juodas, psichologiskai
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sunkus dviejy zmoniy darbas. Ne vienas tyrimo
dalyvis taip pat pripazino, kad norint bati su kitu
Zzmogumi reikia dirbti, déti daug pastangy ir net
aukotis. Tik taip sukursime ramius, dékingumu bei
pasitikéjimu grjstus santykius. Tik tokiu buadu, kaip
teige G. Simmel’is, meilé perzengs laiko ir individo
ribas ir mes basime pasirenge dél kito padaryti kiek
MUERCINERETIIETR

AS sakyciau, kad tai emociSkai sunkus darbas.
Mano supratimu, santykiai yra emocinis daugiau-
sia darbas, palaikyti savo ir savo partnerio emocine
gerove, balansq, kur daugiau baty Sypsenos, negu
nusivylimo, litdesio, nepasitenkinimo, nes tu gyveni
tam emociniame fone.

Meiles sampratos kaita

Tikétina, jog bégant laikui meilés samprata kei-
sis. ] kurig puse - teigiamg ar neigiama - kol kas
dar sunku pasakyti. Ta€iau prognozuoti tam tikrus
dalykus tikrai jmanoma. Anot tyrime dalyvavusiy vil-
nieciy, galima skirti optimistinj ir pesimistinj meilés
kaitos scenarijus. Optimistinis - meilé nesikeis, kaip
nesikeicia jau tukstancius mety:

Manau, kad nieko meilé nesikeis ateinanciais lai-
kais. Nu kas Cia gali pasikeisti. Niekaip jinai nesikeis,
as manau, kad ji nesikeiCia, jau nezinau, tustancius
mety.

Pesimistinis scenarijus - meilé bus nuvertinama, jos
vaidmuo visuomenéje mazés. Be to, meile rinksimés
vis véliau. Kodél? Pirma priezastis, kurig jvardijo
respondentai, jog mes dar stipriau prisiriSime prie
iSmaniyjy telefony ir kity technologijy. Antroji -
intensyvus darbo tempas ir produktyvumas:

Kol kas mane asmeniskai ggsdina, kad apskritai
viskas dings, kuriam cia filme, gal WALL-E, kur
ten buvo kosminis laivas ir visi sédéjo prie savo
ekranéliy, ir man toks jausmas <...>, kad gyvenimas
eina visiskaij tq vietq. <...> Turi bati meilés plato, kad
tu batum produktyvus, o iS visuomenes, planetos
perspektyvy, visiems reikia, kad tu batum produkty-
vus ir dirbtum. <...> Tai jeigu taip jau ziaréti, niekam
nenaudinga, kad tu mylétum. Visiems naudinga,
kad tu batum kazkokiam emociniam plato ir tiesiog
eitum ir darytum savo darbelj jstaigoj. Tarsi Geo-
ge’o Orwell’o romane 1984.

Taigi, tyrimo dalyviy nuomone, mes pirmenybe
teikiame karjerai, gerai finansinei padéciai taip
nustumdami meile j antrg ar dar tolimesnj plana.
Vieni Zymiausiy meilés tyrinétojy, vokieciy pora
Ulrich’as Beck’as ir Elisabeth Beck-Gernsheim teigé,
jog meilé tampa vis svarbesné muasy gyvenime, bet
tuo paciu ir sunkiai jmanoma dél besikeic¢ian¢io musy
gyvenimo budo bei gebéjimo lengviau uzmegzti ar
nutraukti santykius. Batent tai lemia, kad meilés
reikSmé visuomenéje menksta.

Meilé yra...

Remiantis 10 vilnie€iy atsakymais, galima teigti,
jog kiekvienas meile suprantame individualiai. Tai
priklauso nuo asmeninés musy patirties. | savia-
nalize linke Zzmonés meile apibudina placiau: ne tik
kaip grazy jausmga, bet ir kaip jausma, dél kurio reikia
keistis ir prisitaikyti. Deja, pasikeisti neretai buna
labai sunku. Negana to, didéjanti materializmo jtaka,
pirmenybé darbui, karjerai bei jvairioms technologi-
joms taip pat prisideda prie to, jog meilei turime vis
maziau laiko. Pasak tyrimo dalyviy, tai iSties nera-
mina ir nezinia, kokiy pasekmiy gali turéti ateityje.
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Populiaréjanti sporto saka - kiokusin karate

Dvikovos sporto Sakos - vyraujanti tema zZiniasklaidoje. Todél
ir paCiame dvikovos sporto Saky pasaulyje matoma didéjanti
konkurencija tarp sportininky, treneriy, net paciy sporto Saky,
tokiy kaip kiokus$in karaté ar shotokan karaté.

Taciau stebint besikei¢ianCias sporto Saky populiaréjimo
tendencijas, Ziniasklaidoje vis dazniau skamba kiokusin
karaté sporto Sakos vardas. Lietuvoje Sios sporto Sakos ben-
druomene sudaro apie 60 karaté mokykly ir apie 12 000 spor-
tininky ir treneriy. Kiokusin karaté - vienas i$ japony kovos
meno karaté stiliy. Tai pilno kontakto kovos menas , artimas
visy karaté stiliy pirmtakui - tradiciniam karaté. Aptariamame
karaté stiliuje galioja du taisykliy formatai: vaiky kategorijoje
semi-contact taisyklés (draudZiami nokautai) ir suaugusiyjy
full-contact taisyklés (pilno kontakto karaté).

Nors pirmasis komercinis kiokusin karaté turnyras Champion
of Champions jvyko tik 2024 mety liepos 21 d. Japonijoje,
profesionalus kiokusin karaté sportas pasaulyje néra sveti-
mas.

Profesionalas ar mégéjas?

Lietuvos kiokuSin karaté sportininky komanda jau daugelj
mety yra stipriausia Europoje, o paskutiniaisiais metais del
auksciausios pozicijos pasaulinio lygio reitinguose masy Salis
jnirtingai konkuruoja su Japonijos sportininkais.

Auksc&iausio meistriSkumo Lietuvos sportininkai dominuoja
pasauliniu lygiu, o mokyklinio amziaus vaiky paklausa dvi-
kovos sporto Saky neformaliame ugdyme jgauna pagreit;.
Tiesa, stebint paskutinio deSimtmecio tendencijas, Lietuvoje
fiksuojamas mazéjantis susidoméjimas dvikovos sporto
Sakomis. Tai itin budinga tarp vaiky, esanciy ankstyvosios
paauglystés (11-13 mety) tarpsnyje. Nors tokiy mety vaikai
akcentuoja tikslo siekimo svarbg, nora save realizuoti sporto
srityje, pazinti savo galimybiy ribas ir jas plésti, pagrindiné
sportininky pasitraukimo priezastis ankstyvojoje paaug-
lystéje - juos supanti aplinka (iSoriné motyvacija) bei vidiniai
poreikiai (vidiné motyvacija). Zvelgiant i Sig situacija iS peda-
gogo perspektyvos, jvairiy sporto Saky treneriams tenka
nemenkas i$Sukis - parengti efektyvig treniravimo sistemg,
kuri padéty ugdyti sportininky motyvacija.
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Kas motyvuoja dvikovos sporto Saky sportinin-
kus treniruotis?

2023-iyjy rudenj Vytauto Didiziojo universiteto, fizinio ir
sveikatos ugdymo studenté bei kiokus$in karaté sportininké ir
treneré atliko kiekybinj tyrimg, jame dalyvavo virs 50-ies 6-19
mety kiokusin karate sportininky. DidZioji dalis respondenty
buvo sportininkai mégéjai, 4 is jy turéjo tarptautiniy varzyby
patirties.. Tyrimo dalyviai turéjo uzpildyti klausimyna,
kurj sudaré 24 uzdari klausimai, padésiantys iSsiaiskinti
psichologinius ypatumus, lemiancius kiokusin karaté sporti-
ninky motyvacija treniruotis.

Tyrimo metu iSrySkéjo socialiniy veiksniy svarba. Vidurinés
vaikystés (7-11 mety) tarpsnyje dvikovos sporto Saky spor-
tininky motyvacijai didele jtaka turi tévai , taciau taip pat
svarbds trenerio socialiniai jgudziai, padedantys kurti tarpas-
meninius santykius. Ankstyvojoje bei vélyvojoje paauglystéje
(11-19 mety) sportininkams itin reikSmingais tampa iSorinés
motyvacijos veiksniai (iSkovoti titulai, sportininko nuotaika
konkrecig dieng, pergalés bei pralaiméjimai), taip pat Siai
amziaus grupei svarbus draugy palaikymas, trenerio pro-
fesionalumas bei jo socialiniai jgudziai, autoritetas. Atsizvel-
giant j paauglystéje vyraujancias tendencijas, jaunuoliy nora
maistauti bei emocinj jautruma, Siame raidos etape dvikovos
sporto Saky sportininkams itin reikalinga tampa aplinkiniy
parama, trenerio autoritetas, jo perduodamos kvalifikacinés
zZinios bei tvirti socialiniai jgadziai. Treneris turi gebéti tinka-
mai perduoti informacija, jsiklausytij sportininko bei jo tévy
poreikius ir kurti tvirtus tarpusavio santykius Butent tai, anot
tyrimo dalyviy, skatina jvairaus amziaus skirtingy dvikovos
sporto Saky sportininkus treniruotis ir padeda formuotis jy
asmenybéms.
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Kuo skiriasi vaiky ir paaugliy motyvacija
treniruotis?

Analizuojant tyrimo duomenis pastebéti motyvaci-
jos treniruotis aspekty skirtumai skirtingose amziaus
grupése, kurie akcentuoja periodisko sportininky
motyvacijos veiksniy doméjimosi svarba. Taciau
socialiniai motyvacijos ypatumai turi tendencija
keistis, ypac skirtingais raidos etapais. Todél svarbu
analizuoti dvikovos sporto Saky sportininky moty-
vacijg, stebéti jos kaita ir produktyviai bei profesi-
onaliai taikyti treniravimo metodikas, kurios padéty
ugdyti motyvuotg bei sveikg sporto bendruomene,
siekiancig auksciausiy sporto rezultaty.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad labiausiai dvikovos
sporto Saky sportininky motyvacija treniruotis lemia
socialiniai veiksniai, apimantys trenerio bendravimo
jgudzius, profesionalumag, autoritetg bei asmeninj
trenerio démes;j ir palaikyma. Trenerio lyderysté
bei jgyjamos kompetencijos, ugdancios trenerio
karybiSkuma, respondenty nuomone jvardijami kaip
pagrindiniai sportininkus motyvuojantys socialiniai
veiksniai, kurie reikalingi norint ugdyti motyvuota
sportininky bendruomeneg, siekiancig auksty sporto
rezultaty. Auksti sporto rezultatai bei iSkovoti titulai,
pasak tyrimo dalyviy, dvikovos sporto Saky sporti-
ninkus motyvuojanciy veiksniy sgrase uzima antraja
vieta. Ar tokie patys motyvacijos treniruotis faktoriai
budingi ir sportininkui profesionalui? Neatsakytas
klausimas tenka treneriams, siekiantiems kurti pro-
fesionalig treniravimo sistema.

Motyvacija - trenerio ar sportininko
atsakomybé?

Sporto Sakos praktikavimas yra vienas i$ visuomenés
ugdymo veiksniy, apimantis jvairias treniravimo
sistemos dalis, kaip antai trenerio kvalifikacija,
treniruocCiy aplinka, bendruomene, varzybos, zinia-
sklaida ir t. t. Taciau treniravimo sistemos pagrinda
sudaro vienas i$ pagrindiniy dvikovos sporto Saky
sportininky motyvacijg lemianciy veiksniy - trenerio
ir sportininko santykis, kuriame itin svarbus trenerio
- lyderio - vaidmuo. Labai svarbu pabreézti, kad
trenerio kaip lyderio tikslas neturi bati aukléti nemo-
tyvuotus sportininkus. Trenerio pareiga yra sukurti
saugig aplinka bei karybiskai jtraukti sportininkus
j treniravimosi procesg, kuris buty pagrjstas ju
motyvacijos skatinimu. Todél treniravimo procese
itin svarbi trenerio ir sportininko komunikacija, kuri
padeéty ugdyti abipusig motyvacija ir siekti auksty
sporto rezultaty.

Remiantis atliktais moksliniais tyrimais bei anali-
zuojant sportininky motyvacijos veiksnius, galima
sudaryti sekmingo dvikovos sporto Saky sportininky
treniravimo formule, padedancia kurti motyvuoty
sportininky bendruomene: Darnus santykiy vysty-
mas + trenerio profesionalumas = motyvuota spor-
tininky bendruomene.

Taigi tarpusavio santykiai tarp trenerio bei sporti-
ninko ir Ziniomis pagrjstos trenerio kompetencijos,
formuoja sportininky bendruomene. O darniy tar-
pusavio santykiy vystymas sporto bendruomenéje
bei karybiskumas ir jvairiapusiskumas, skatina spor-
tininky motyvacija testi bei propaguoti dvikovos
sporto Sakas.
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