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「凡事都有定期，天下萬務都有定時。」（傳道書三1）我的婚禮在2019

年清明節與復活節間的週末舉行，在大會堂紀念花園內只有我們和另一對

外籍新人。感謝天父厚愛，特別預備這片安寧空間，讓我倆與親友盡情拍照

留念。那時我們全然不知，在寧靜背後，世界將面臨一場巨大風暴——席捲

全球的疫情。我的丈夫是美國人，這段婚姻既是人生新篇章的開始，亦是揭

開離別的序幕。離港移居美國這種連根拔起的感覺，相信許多香港移民亦

感同身受。惟在這別離的旅途上，我深感上帝的信實與慈愛，祂用永恆的

應許讓我找到平安。

別離的掙扎與糾結

移民的理由雖順理成章，亦有長時間心理準備，但當離港日期漸近，離

愁別緒湧上心頭。無論是家人、朋友、工作、教會等都讓我極度不捨。從經

歷人生種種的成長地移居異邦，這種赤着身子離開的感覺，讓我不禁懷疑

自己的決定。我沒壓抑這些懷疑，只是反覆思索，同時繼續各項準備工作。

我學會了將這些情緒交託給上帝，專注於祂的應許。

在情感七上八落的準備過程中，我想起聖經所言：「懷抱有時，不懷抱

有時」（傳道書三5）。生命是一場不斷經歷開始與結束的循環，想到人生的

別離又豈只移民，還有許多情願與不情願的離別不斷在發生。就在我忐忑

不安時，上帝藉一首讚美詩安慰我：「祂是昔在，今在，永在的上帝！祂是起

Stella

離別
與永恆
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初的，祂是末後的！」歌詞像一道光照進我混亂的內心，提醒我：祂是開始，

也是結束，祂是永恆的主！惟獨祂能用永恆來安慰我面對人生的種種別離。

「（上帝）又將永恆安放在世人心裏」（傳道書三11，《和修版》），因着認識

這位永恆的主帶來的力量和平安，讓我能坦然面對離別，繼續前行。

移民路上的同行與支持

「上帝造萬物，各按

其時成為美好」（傳道書三

11）。準備移民時正值疫

情，惟上帝早已預備恩典。

除了不少已移民的朋友分

享其經驗外，我的好友及

其家人也在差不多時間移

居美國。大家共同分享所作的準備及調查，又互相鼓勵、彼此關心，讓我感

受到溫暖。上帝安排了這同行的小圈子，讓我感到祂的眷顧無微不至。

離港那天，香港的家人浩浩蕩蕩前往機場送別。美國那邊原只有我丈

夫一人接機，感覺有些孤清；豈料他突因公務需出差到西岸，我只好帶着大

包小包先到西岸與他會合，幾天後再

一起回所住州份。起初心裏百般不情

願，及後方知是上帝的美好安排。住

在西岸的阿姨和舅父們，帶着熱騰騰

的湯水和新鮮水果到機場接我。那幾

天，其他親戚和好友也前來探望，熱鬧

得讓我喜出望外。原以為是孤單的抵

埗，卻轉化成溫暖的團聚，讓我在異

鄉感受到家的溫暖。

作者離港前既與成長地道別，也為這城禱告。

感恩上帝同在，作者逐漸適應移居後的新生活。
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聆聽版

新生活中上帝同在

抵 達 美國後，我面臨三大 挑

戰：習慣駕車、尋找新工作，以及建

立新的社羣。為了與奶奶一起上教

會，我們轉到一所靠近她家的新教

會。同時，丈夫也在尋找新居，希望

給我一個溫暖的家。最終，我們的

新居距教會不到七分鐘車程，這讓

我建立新社羣變得更容易。靠近教

會雖非選擇新居的條件，但這巧妙

安排，讓我感受到上帝的帶領。

初抵埗時家中仍「空虛混沌」，每天圍繞着家務打轉，卻經歷到祂的信

實。我在香港即將離職時，工作上仍有一個項目未完成，這讓我到美國後，

仍能繼續參與其中，成為適應新生活的橋樑。  

駕車則是我最大挑戰，總讓我戰兢緊張。每次開車前，我都禱告求天

父與我同在，幫助我安全駕駛。那一刻，我深深體會：「你們在我裏面，我也

在你們裏面。」（約翰福音十四20）上帝的同在讓我逐漸適應下來，現在我

已能獨自駕駛四十分鐘的路程。這一點一滴的進步，都是祂的恩典。

永恆中的平安與盼望

移民過程充滿不安與挑戰，「然而上帝從始至終的作為，人不能參透。」

（傳道書三11）離別的掙扎到新生活的適應，我經歷了無數「意想不到」的

美好安排，上帝無微不至的作為，讓我在充滿未知的境遇中得着平安。祂是

昔在、今在、永在的上帝，祂的恩典讓我在別離中找到永恆的盼望。願每位

身在異鄉的讀者都經歷到上帝的恩典，體會祂永恆的同在及平安。█

荒涼淒美的冬天景象，讓作者讚歎天父的創造。
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「解鎖」這詞由來已久，以往通常指某些技術層面的成就；對移居海外

的香港人尤其熟悉，例如當考取駕駛執照、找到合適工作、獲取專業資格、

能以英語與本地人溝通、學會烹調港式美食等，大家都愛以「成就解鎖」恭

喜添興。而近十年，它也廣泛應用於心理學領域，形容「突破限制」、「發現

新可能」。

解鎖內心的限制

我們的心靈有時會像一扇緊閉着的門，特別當身在異鄉，遭遇的人和

事不似預期，經歷挫折等，便可能會封鎖、否定自己，把內心的恐懼收藏

起來，同時對周遭的變遷十分敏感，不敢前行，不能與人相處。這種狀況，

表面是新環境帶來的緊張，實質源自內在批判（inner critic）。這是人受內

在聲音批評自己不夠好、是壞的，或與別人比較，覺得自己沒價值，形成恐

懼、孤單、受陰影所困、停滯不前，就像一扇未能破解的密碼門。

「解鎖」是一種重要的心理質素，是幫助我們面對新環境、新挑戰的

力量。最可貴的是，我們自身就有這種恢復力（resilience），是上帝創造我

們時已內置其中，能驅走恐懼，釋放原屬美好的我們（being）。真正的恢復

力不僅僅只讓人撐下去，而是得着從上帝而來的內在更新力量。如聖經所言

「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」（哥林多

後書五17）

以下兩個真實的生命故事，見證在移居生活中，生命如何突破困境和

挑戰。

解鎖：

穿越恐懼，

迎向突破突破
思斯
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Jane的故事：藉自我察覺尋回恢復力

Jane（化名）考完DSE後與家人移居海外，不單要適應新環境，更經歷

父母離異；既要擔起幫家人轉簽證的事，也要處理家人情緒與日常生活安

排，加上大學學業壓力，重擔接踵而至；為了家庭，她硬着頭皮撐着。然而，

一年後她的情緒已不勝負荷，大學二年級時開始出現抑鬱，甚至曾有輕生

念頭。

感恩的是，身為基督徒的Jane沒有放棄信仰，堅持到教會聚會。教會

的牧者、導師和弟兄姊妹亦給她很大支持，同時她也願意尋求輔導幫助。

「懼怕人的，陷入網羅；惟有倚靠耶和華的，必得安穩。」（箴言二十九25）

心理創傷學家列文（Peter Levine）指出，創傷會使人陷入恐懼和無助的循

環，身體無法動彈、情緒混亂。情況就像小動物被猛獸捕獵時，若牠可捉

緊能逃脫的瞬間，無法動彈的循環便被解鎖；一剎那的察覺能立時救回生

命。情緒曾陷低谷，連起床、執拾房間都做不到的Jane，需要到另一城市實

習。不久，她發現自己竟能搭巴士、照顧起居、跟同事和督導相處，最後順

利完成實習。這些微小的自我察覺，發現自己有力量照顧自己，就是這樣，

Jane解開了因創傷和衝擊造成的枷鎖，成功擺脫恐懼的循環，生命獲得嶄

新力量。逃離捆綁是恢復力的體驗。

筆者很喜歡作家法蘭克．赫伯特（Frank Herbert）在《沙丘》系列的一

段話：「恐懼是心靈殺手。恐懼是帶來整體消滅的小死亡。允許它流經全身

並穿透我。當它穿越我時，我要轉身回視恐懼行過的路徑。恐懼消失之處，

所有東西都會消失，惟獨我存留下來。」Jane從低谷中慢慢走出來，透過輔

導進一步自我察覺，並重新與上帝建立親密關係。「因為耶和華——你的

上帝和你同去。他必不撇下你，也不丟棄你。」（申命記三十一6） 

阿港的故事：藉喜樂與創意面對挑戰

阿港（化名）移民前是資深體育老師，亦是家庭經濟支柱，為人性格樂

觀。不少移民會因找不到與經驗相關的工作、薪酬大降而產生身分危機。

但阿港選擇不同視角，沒將工種、薪金看得太重，而是創意地將移民命名為
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「中壯年的working holiday」，是新的人生旅程。他以新角度看新的人生使

心思年輕起來，不因循舊模式，開放自己，對新事物好奇學習，誰說人到中

年就不用更新呢！

當然，他亦曾有艱難時刻。初到英國時，因英語不流利，他害怕說英

文。惟他沒停留在恐懼中，藉曾受過醫護訓練而申請醫護支援工作，順利成

為彈性醫護人員。憑着敢問敢試講多些，多與人溝通，病房裏的病人和同事

都很喜歡他，稱他為「天使」。醫護工作要幫助病人換尿片、清洗傷口、餵

食等，對於喜歡整潔的阿港是一項挑戰，但他樂於服侍，更在病人身上看見

主。正如耶穌的比喻說：「做在一個最小的身上，就是做在我身上了」（參馬

太福音二十五34-46）。

喜愛跑馬拉松的阿港，運動不單讓他學會勝利，更學到如何面對失敗

和困難。他把這份堅毅和忍耐運用在工作和生活上，助他面對移居異鄉的

挑戰。他單純的倚靠上帝，帶着喜樂的心，放下執着，釋出創意，與自己自在

相處，就不被困在恐懼中，活出自由。阿港不單是體育科老師，也成了別人

的人生好教練。

結語

若你現在正面對生活的挑戰和恐懼，願你交託給上帝，學習祂的話

語，感受身邊親人、朋友、教會弟兄姊妹的支持；學習自我察覺，放下舊我的

固執，發現新的可能，繼續前行；願你藉上帝解鎖心靈憂困，活出真正的自

由與更新。█

（作者為英國輔導與心理治療協會註冊輔導員，並在英國教會事奉）
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從街市上買來一個碩大、厚重、金碧參半的菠蘿，頂端一大撮堅挺的葉

子，飽滿而有生氣。菲籍傭人看了一眼，說是正宗菲律賓香水菠蘿。不過她

補充，待兩天熟透吃會更好。既然是專家，當然要聽她。

兩天後，菠蘿通體金黃，美得像梵高筆下的向日葵，而且陣陣幽香。傭

人拿去，手起刀落，沒一會兒已捧出一大盤切得精緻的果品。果香撲鼻，小

客廳裏充滿了濃烈島國風情。三個不太愛吃水果的小孩，敵不住菠蘿氤氳

的誘惑，趨前一試，居然爭食起來，偌大的一盤很快就給吃個清光。傭人看

到大家對她祖國土產如此捧場，眼神裏充滿驕傲。

幾天後我在天台發現一棵陌生的盆栽，是那個菠蘿

葉子。原來，傭人見有空花盆，就湊了兩三升泥土、枯

葉和碎石，把葉冠栽上去。這樣隨意栽種，我有點

懷疑。不過傭人堅定地說：「她生命力很強。」流

露出對民族生命力的信心。這話應該可信，因為像

她一樣漂洋過海，來到一個陌生的家庭，很快就適

應，融入了我們的生活。

果然，植物在日曬雨打的環境下展現出強悍的

生命力，草莽粗壯的葉子很快蓋滿花盆，不久從

中央處拔出一枝奇葩，居然還結出拳頭大的果

實。

傭人看到小小的菠蘿，滿意地笑了。忽然，

我聯想起另一個特別的民族：以色列人。她們

亡國一千多年，流亡各地，多遭苦難，卻以驚

人的生命力延續至今，而在生命力背後，一直

隱藏着上帝的應許：「猶大家所逃脫餘剩的，仍

要往下扎根，向上結果。」（以賽亞書三十七31）█

香香水水菠菠蘿蘿
黃剛
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我到達聖地牙哥的時候，氣候溫暖宜人。道路兩旁是粗大的棕櫚樹，這

種熱帶樹木有粗大的葉，一節節渾圓的樹幹，告訴人們：這是陽光明媚的美

國加州。

那天晚上正好是週末，穿着休閒服的當地人在街上悠閒地散步、購物。

這裏的餐館流行一種「火燈」，在透明的玻璃罩中，燃燒着的火舌足有一米

長，火苗跳動有力，為餐館增添動感和溫暖。

信仰中的歡快純真

西班牙語及文化在這個地區非常流行。在一個叫老城區的地方，有一

座小小的丘陵，丘陵下是西班牙式小店和餐館構成的社區，商店前都有沉

甸甸的花籃，蔓藤垂下，花朵繽紛豔麗。西班牙文化裏歡樂、開朗、狂歡的

氣氛在這小小老城區，像繚繞的雲霧。

西班牙語的基督信仰文化中，也有一種特殊的歡樂氣氛，和人們熟知

的端莊肅穆有所不同。那種歡樂帶着孩子的童真，上主的陪伴就如同父母

的陪伴，想像一個活潑的孩子在父母身邊玩耍時的情景吧！這或有助理解

他們在信仰中的歡快純真。

在聖地牙哥的西班牙社區，我特別能感受這種歡樂：教堂裏的華麗裝

飾，構建了天真的氣息，聖誕節馬槽周圍擺滿鮮花，到處充滿色彩和裝飾

物。孩子喜歡鮮豔的顏色，明朗的氣氛。這種華麗的歡樂，表達着一種簡單

天真的信仰方式。

我很好奇：基督信仰在西班牙語文化中有悠久的歷史，是甚麼讓他們

的語言文化呈現這一種孩童的純真直率呢？成年人能保持童真是很特別的

歷刧滄桑
仍見純真

孫基立
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事。閱讀西班牙的宗教歷史就不難發現，這是一本艱難的歷史：經歷了與其

他宗教的磨擦、錯誤的實踐、殘酷的戰爭……很難想像，如此災難後，每星

期仍然上教堂的人心裏是怎樣的想法。

上帝和人最淳樸關係

在我的信仰中是否也有這樣的時刻？又是否一切從前讓心靈激動的事

會漸漸褪色，面對平凡的生活、無法改變的世道、社會的腐敗、挫折和失敗，

信仰也漸漸磨損疲憊，不再有新鮮快樂的

感覺？

這樣的時刻，來到這個有馬槽、花籃、色

彩的西班牙老城區徜徉，會讓我們重溫基督信

仰中的這份歡樂純真；也提醒我們，這不僅僅

屬於信仰的童年時代，也屬於已經在信仰中經

歷過滄桑和艱難的人。在這裏，我們也許能找

到屬於上帝和人之間最簡單、淳樸的關係。█

你願意相信耶穌基督嗎？

若願意，請做以下禱告：

天父上帝，我從心裏承認祢是獨一真神。祢愛人類，曾差遣祢的獨生子

耶穌基督降世為人，被釘十字架，用祂的寶血洗淨我們的罪；第三天從死裏

復活，救我們脫離死亡的權勢。我相信耶穌基督是人類唯一的救主，是道

路、真理、生命，只有藉着祂，我才可以回到祢那裏，認識真理，得着永生。

我明白以往因不認識祢，我是個罪人。求祢赦免我，接納我作祢的兒女，幫

助我更多明白真理，堅定信心，一生跟隨耶穌，遵行天父祢的旨意。奉主耶

穌基督的名禱告，阿們！

你若做了以上禱告，
希望你填寫「讀者回應」與我們聯絡。

讀者回應
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