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PECHO —

TABLA DE
MEDIDAS

¢Cual es mi talla correcta?

CINTURA

CADERA

Revisa la tabla de medidas para una mejor seleccién:

) PARTES ALTAS
-
o TALLA ECH CH M G EG  EEG
N PECHO 86 21 96 101 108 116
o
E CINTURA 71 76 81 86 23 101
CADERA &1 ] 101 106 13 11
*TODAS LAS MEDIDAS S0ON EM CM
PARTES BAJAS
TALLA 3 5 7 9 n 13 15 17
CINTURA f2 5.5 9 83 88 23 28 103
CADERA Q3 Q7 101 105 109 114 1% 124
*TODAS LAS MEDIDAS SON EN CM
TALLA ECH CH M G EG  EEG
CINTURA, 71 76 81 86 93 101
CADERA 1 24 101 106 13 [P

*TODAS LAS MEDIDAS SON EN CM
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E=MNEN

EQUIVALENCIAS

¢COMO MEDIR?

Para elegir la talla correcta,
debes medir tu cuerpo de la siguiente manera:

1. PECHO

Coloque la cinta métrica alrededor del cuerpo
por debajo de tus axilas a la atura de los pectorales,
apoyandola firmemente en forma recta
cuidando que no esté floja o apretada.

2. CINTURA

Coloque la cinta métrica alrededor del cuerpo
a la altura del ombligo, de forma recta
cuidando que no esté floja o apretada.

3. CADERA

Coloque la cinta métrica 20 cm debajo de la cintura,
alrededor de la parte mas amplia de los gliteos
cuidando que la cinta no se caiga o quede muy apretada.

*Tomarse las medidas en ropa interior.

FARTES ALTAS

CINTURA
ECH 30-33" 25.28"
CH 3336" 28-31"
36-39" 31-34"
G 39-42" 34-37"
EG 42-45" 37-40"
EEG 45-48" 40-43"
EEEG 48.51" 40-43"

PARTES BAJAS

TALLA CINTURA CADERA
28 28-30" 32-34"
30 30-32" 34-36"
32 32-34" 36-38"
33 34-35" 38-40"
34 35-36" 40-42"
36 36-38" 42-44"
38 38-40" 44-46"
40 40-42" 46-48"
42 42-44" 48-50"

IMTERIOR

CINTURA
CH 3336" 28.31"
36-39" 31.34"
G 39-42" 34-37"
EG 42-45" 37-40"
EEG 45.48" 40-43"

*Medidas en pulgadas
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(Cémo medir partes altas? ¢Como medir partes bajas?

Para elegir la talla correcta, debes medir de

et «Cintura
la siguiente manera:

Pasa la cinta meétrica al rededor del cuerpo,

.Ancho Espalda aproximadamente 1o 2 dedos arriba del ombligo.

Mide la parte mas amplio de hombre a hombro con la

: s ey . Cadera
cinta metrica en posiciaon harizontal,

Parate con los pies juntos y mide el contorno a la

Bt altura de la parte mas ancho de la cadera.

Mide la parte mas amplia del pecho con la cinta métrica
alrededor en posicion horizontal.

BABIES
EDAD PECHO CINTURA CADERA
6 MESES (68.5 cms) 43 cm 44 cm 43 cm
PECHG
CINTURA 9 MESES (74 cms) 46 cm 47 cm 46 cm
CADERA
12 MESES (775cms) | 48 cm 49 cm 49 cm
18 MESES (34 cms) 51cm 52cm 51cm
24 MESES (29 cms) 53cm 54 cm 54 cm
ESPALDA
KIDS NINA / NINO
EDAD ANCHO PECHO CINTURA CADERA —
EsPALDA | NINA  NINO NINA  NINO NINA NINO i
2 ANOS (59 cms) 25cm 60cm | 62cm | 57cm 62cm | 60cm | 62cm - CINTURA
CADERA

4 ANOS (104.5cms) | 27cm | 62cm | 64cm | 59cm | 64cm | 62cm | 64 cm -
6 ANOS (1185cms) | 28cm | 64cm | 66cm | 61cm | 66cm | 64cm | 66 cm
8 ANOS (135.5 cms) 29cm | 65cm 68cm 63cm 68cm | 65cm  68cm
10 ANOS (141 cms) 30cm  67cm  70cm 64cm | 70cm | 67cm | 70 cm
12ANOS (1485¢cms) | 32cm | 70cm | 72cm | 67cm | 72cm | 70cm | 72cm

14 ANOS (158 cms) 34cm | 72cm  75cm 70cm  75cm | 72cm | 75cm
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Y lenceria
guia practica de medidas

Toma tus medidas corporales usando un bra ligero y sin copa de espuma,
utilizando cinta métrica por el lado de las pulgadas. CONFIRMA TU TALLA CORRECTA DE BRA.

< PAaS 1 - PASO 2

\ | * TALLA DE CONTORNO TALLA DE COPA
3 DE BRA
Pasa la cinta métrica alrededor de la parie
Pasa la cinta méfrica alrededor de tu pecho por s miés alta del busto, si la medida es impar
la parte més alta de la espalda y por debajo de — redondea hacia arriba. Ejemplo: 37"
las axilas, lleva la cinfa a la clavicula (3 dedes redondea a 38° tu medida de busio es 38.
abajo de la base del cuella).
A esta dltima medida de 38" quitale la medida m
Si la medida es impar redondea hacia arriba. de fu contorno (36%), en este caso te dard 2
Ejemplo: 35" redondea a 36" de diferencia. (Verifica la tabla de diferencias
Tu talla de contorno es 386" y resultados de copas). =
Si tu contorno es de 36" y la diferencia es de 27, o
tu talla es 36 B. w
9
i a
GUIA DE EQUIVALEMCIAS DIFERENCIA DE COPA w
344 228 - A i
364 348 azc
27 B
38 368 34cC
204 388 asc B G
408 asc 360 & D
428 s0cC 38D
sAunno te queda muy claro
= e B coémo saber tu talla de bra?
460 a4c 420

Escanea este codigo QR
y checa nuestro tutorial,

*TODAE LS MEDIDAS DEBEM TOMARESE EMN PULGADAS ies muy facil!

Revisa la tabla de medidas para una mejor seleccién:

CH M G EG EEG
1. BUSTO 33" - 35" 35" -3 " - 39" 39741 14" 47 14" 44"
2. CINTURA 27 . 29" 29" . 31" 31 - 33 33" -35 W 35 1" - 38"
3. CADERA 346" - 38" 38" - 40" 40" - 42" 42" - 44 14" 44 14" - 47"

MEDIDAS EM PULGADAS
__Z-_
A
f

l". \
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TROPICAL

;Como medir partes altas?

Para elegir la talla correcta, debes medir de

la siguiente manero:

-Ancho Espalda

Mide la parte mas amplia de hombro o bombeo con lo

cinta métricao en posicicn horizontal.

-Pecho

Mide la parte mas amplio del pecho con la cinta mdétrica

alrededor en posicidon horzontal,

EDAD

4 ANOS
6 ANOS
BANOS
10 ANOS

12ZANOS

PECHD

| 22%-24

24-25

25 -27

27-28

281z - 30

EQUIVALENCIAS
¢COMO MEDIR?

Para elegir la talla correcta,
debes medir tu cuerpo de la siguiente manera:

1. PECHO

Coloque la cinta métrica alrededor del cuerpo
por debajo de tus axilas a la atura de los pectorales,
apoydndola firmemente en forma recta
cuidando que no esté floja o apretada.

2. CINTURA
Coloque la cinta métrica alrededor del cuerpo
a la altura del ombligo, de forma recta
cuidando que no esté floja o apretada.

CH 33-36" 28-31"
4 36-39" 31-34"
G 3942 34-377

EG 42-45" 37-407

EEG 45-48" A40-43"

*Medidas en pulgadas

-annngq—

£Como medir partes bajas?

Cintura

Pasa la cinta métrca al rededor del cuerpo,

aproximadamente 1o 2 dedos arriba del ombligo.

Codera

Parote con los pies juntos y mide el contormo a la

altura de lo parte mas ancha de lo caodera.

CINTURA

2002 -22

22-23%

233 -25

25-261

262-28

* Medida en pulgadas

_CINTURA.

ESPALDA

e S -
PECHO

CADERA
— e

CADERA

23}:-25

25-261

26):-28

28-292

291 -31
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BOLSA: AL: 28 CM AL: 30 CM AL: 11 CM AL: 12 CM AL: 29 CM AL: 23 CM
LA: 37 CMAN: 12 CM LA: 45 CM LA: 2 CM LA: 21.5 CM LA: 33 CM LA: 32 CM
CARTERA: AL: 9 CM AN: 125 CM AN: 21 Ch AN: 25 CM AN: 12 CM AN: 12 CM

LA: 15 CM AN: 2 CM $725 $725
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