


年末将近，我们诚邀您来康杜玛与我们一同庆祝佳节，
以“碧海畅游”为主题，我们将为您开启一段关于探索、
喜悦与重逢的美妙旅程。
 
参加丰富多彩的夜间娱乐活动，如现场音乐、炫技表演
和社交聚会，感受节日的欢腾脉动。踏上一段探索之
旅，尽享野趣奇遇等导览探险。舒缓的水疗仪式和健康
体验，让身心感受宁静的沉浸时刻。品尝美味盛宴，沉
浸于节日美食与餐饮乐趣。我们还为小客人们准备了
充满创意与趣味的活动，让他们尽情逐浪水花。
 
康杜玛全体员工祝您节日愉快，平安喜乐，心有所向，
灵感迸发！

节日快乐！

Mark Eletr 
总经理

诚挚的祝愿
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- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

马提尼
沙滩 炫技表演

12月22日探索之旅
野趣奇遇（$）
每位 $199 起
上午 8:00 - 下午 13:30
最少 6 位宾客

马提尼沙滩炫技表演 （$）
Bar-Aveli 沙滩吧 
马提尼买二送一
傍晚 18:00 - 晚上 20:00

欢腾脉动

烧烤之夜 （$）
巴西风味烧烤和自制香肠
康杜玛餐吧
每位 $69 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
康杜玛至臻欢聚时光 
水疗体验（$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每对 $260 起
60 分钟按摩，可选择提神身体磨砂或泡泡浴

沉浸时刻

逐浪水花
海洋日
海洋生物陶艺手工（C）
康杜儿童俱乐部
上午 11:00 - 中午 12:00

星期一



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

马提尼
沙滩 炫技表演

12月22日探索之旅
野趣奇遇（$）
每位 $199 起
上午 8:00 - 下午 13:30
最少 6 位宾客

马提尼沙滩炫技表演 （$）
Bar-Aveli 沙滩吧 
马提尼买二送一
傍晚 18:00 - 晚上 20:00

欢腾脉动

烧烤之夜 （$）
巴西风味烧烤和自制香肠
康杜玛餐吧
每位 $69 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
康杜玛至臻欢聚时光 
水疗体验（$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每对 $260 起
60 分钟按摩，可选择提神身体磨砂或泡泡浴

沉浸时刻

逐浪水花
海洋日
海洋生物陶艺手工（C）
康杜儿童俱乐部
上午 11:00 - 中午 12:00

星期一



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

家庭
沙洲野餐 

12月23日探索之旅
家庭沙洲野餐（$）
每位 $89 起 
上午 10:00 - 中午 12:30
最少 4 位宾客

阿佩罗落日派对（$）
日落餐吧
阿佩罗  买一送一
下午 17:30 - 晚上 20:30

欢腾脉动

龙虾晚宴（$）
6 道菜，以龙虾为主
亚洲厨房
每位 $199 起 
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
迷失天堂（$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位 $300 起
3日 水疗套餐，每次 60 分钟 
第 1 天： 身体磨砂与印度头部按摩
第 2 天： 印尼按摩
第 3 天： 定制面部护理

沉浸时刻

逐浪水花
迷你奥林匹克日
障碍赛 （C） 
康杜儿童俱乐部
下午 14:30 - 下午 15:30

星期二



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

家庭
沙洲野餐 

12月23日探索之旅
家庭沙洲野餐（$）
每位 $89 起 
上午 10:00 - 中午 12:30
最少 4 位宾客

阿佩罗落日派对（$）
日落餐吧
阿佩罗  买一送一
下午 17:30 - 晚上 20:30

欢腾脉动

龙虾晚宴（$）
6 道菜，以龙虾为主
亚洲厨房
每位 $199 起 
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
迷失天堂（$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位 $300 起
3日 水疗套餐，每次 60 分钟 
第 1 天： 身体磨砂与印度头部按摩
第 2 天： 印尼按摩
第 3 天： 定制面部护理

沉浸时刻

逐浪水花
迷你奥林匹克日
障碍赛 （C） 
康杜儿童俱乐部
下午 14:30 - 下午 15:30

星期二



有效期至 2026 年 10 月 31 日

KANDOOMA DIVE



有效期至 2026 年 10 月 31 日

KANDOOMA DIVE



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

节日庆典 
碧海畅游 12月24日

星期三

探索之旅
海洋探险（$）
海龟角、侧礁及鲨鱼浮潜
每位 $150 起
上午 9:00 - 中午 12:00
最少 4 位宾客

节日娱乐（C）
Bar-Aveli 沙滩吧
乐队与 DJ 表演
傍晚 18:30 起

欢腾脉动

节日碧海畅游庆典 
强制附加费用
康杜玛餐吧
傍晚 19:00 - 晚上 22:00 

美味盛宴
节日护理，焕新体验 （$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位 $140 起
30分钟全身磨砂，
60分钟 COMO Shambhala 按摩，
20分钟水疗设施，
购买产品满 $70 减 $20  

沉浸时刻

逐浪水花
回收日
再生圣诞树手工（C）
康杜儿童俱乐部
上午 11:00 - 中午 12:00

- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

节日庆典 
碧海畅游 12月24日

星期三

探索之旅
海洋探险（$）
海龟角、侧礁及鲨鱼浮潜
每位 $150 起
上午 9:00 - 中午 12:00
最少 4 位宾客

节日娱乐（C）
Bar-Aveli 沙滩吧
乐队与 DJ 表演
傍晚 18:30 起

欢腾脉动

节日碧海畅游庆典 
强制附加费用
康杜玛餐吧
傍晚 19:00 - 晚上 22:00 

美味盛宴
节日护理，焕新体验 （$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位 $140 起
30分钟全身磨砂，
60分钟 COMO Shambhala 按摩，
20分钟水疗设施，
购买产品满 $70 减 $20  

沉浸时刻

逐浪水花
回收日
再生圣诞树手工（C）
康杜儿童俱乐部
上午 11:00 - 中午 12:00

- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订驾临

圣诞老人

12月25日探索之旅
圣诞老人驾临（C）
主区
上午 10:30 - 上午 11:30

篝火电音之夜（C）
冲浪小屋餐吧
下午 17:30 - 傍晚 19:00

欢腾脉动

圣诞晚宴 （$）
国际自助餐
康杜玛餐吧
每位 $69 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
Time Out 套餐 （$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位 $100 起
60分钟冲浪主题按摩，特色水疗饮品，
30分钟水疗设施
购买产品满 $45，减 $10 

沉浸时刻

星期四

逐浪水花
圣诞节
圣诞气球艺术 （C）
康杜儿童俱乐部|
下午 17:30 - 傍晚 18:30



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订驾临

圣诞老人

12月25日探索之旅
圣诞老人驾临（C）
主区
上午 10:30 - 上午 11:30

篝火电音之夜（C）
冲浪小屋餐吧
下午 17:30 - 傍晚 19:00

欢腾脉动

圣诞晚宴 （$）
国际自助餐
康杜玛餐吧
每位 $69 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
Time Out 套餐 （$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位 $100 起
60分钟冲浪主题按摩，特色水疗饮品，
30分钟水疗设施
购买产品满 $45，减 $10 

沉浸时刻

星期四

逐浪水花
圣诞节
圣诞气球艺术 （C）
康杜儿童俱乐部|
下午 17:30 - 傍晚 18:30



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

马尔代夫
精神 

12月26日探索之旅
康杜玛家庭奥林匹克（C）
娱乐中心
上午 10:00 - 上午 11:00

欢乐时光 （$）
Bar-Aveli 沙滩吧
精选饮品七五折
下午 14:00 - 下午 16:00

欢腾脉动

马尔代夫精神之夜（$）
马尔代夫主题自助晚餐
康杜玛餐吧
每位 $69 起 
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
绅士面部护理 （$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位 $120 起
清洁与焕活面部护理

沉浸时刻

星期五

逐浪水花
马尔代夫日
马尔代夫游戏（C）
康杜儿童俱乐部
下午 16:30 - 下午 17:30



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

马尔代夫
精神 

12月26日探索之旅
康杜玛家庭奥林匹克（C）
娱乐中心
上午 10:00 - 上午 11:00

欢乐时光 （$）
Bar-Aveli 沙滩吧
精选饮品七五折
下午 14:00 - 下午 16:00

欢腾脉动

马尔代夫精神之夜（$）
马尔代夫主题自助晚餐
康杜玛餐吧
每位 $69 起 
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
绅士面部护理 （$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位 $120 起
清洁与焕活面部护理

沉浸时刻

星期五

逐浪水花
马尔代夫日
马尔代夫游戏（C）
康杜儿童俱乐部
下午 16:30 - 下午 17:30



半日游 
每位 $199 起

时间： 上午 8:00 - 下午 13:30

本次导览行程包括：
• 海龟角浮潜

• 鲨鱼浮潜
• 沙洲游览（可能看到魟鱼）

• 当地岛屿参观
• 额外惊喜 在泻湖与魔鬼鱼和海豚共游

• 含午餐

至少需要 6 位宾客方可出行。

价格以美元计，需支付旅游消费税和服务费。

野趣奇遇



半日游 
每位 $199 起

时间： 上午 8:00 - 下午 13:30

本次导览行程包括：
• 海龟角浮潜

• 鲨鱼浮潜
• 沙洲游览（可能看到魟鱼）

• 当地岛屿参观
• 额外惊喜 在泻湖与魔鬼鱼和海豚共游

• 含午餐

至少需要 6 位宾客方可出行。

价格以美元计，需支付旅游消费税和服务费。

野趣奇遇



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

海洋沉船
探险

12月27日探索之旅
海洋沉船探险（$）
仅限自由潜水者 
每位 $99 起
上午 9:00 - 上午 11:30
最少 4 位宾客

DJ 劲舞之夜（$）
Bar-Aveli 沙滩吧
特制古巴自由酒（整壶）
晚上 20:00 - 晚上 23:00

欢腾脉动

红酒晚宴（$）
6 道菜晚餐搭配优质葡萄酒
亚洲厨房
每位 $130 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
小小探险家的健康之旅（$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位儿童 $125 起
可选择30分钟背部按摩、足部按摩或面部清洁，
然后进行迷你修甲和修脚

沉浸时刻

星期六

逐浪水花
健康日
健康果汁制作课程（C）
康杜儿童俱乐部
上午 10:30 - 上午 11:00



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

海洋沉船
探险

12月27日探索之旅
海洋沉船探险（$）
仅限自由潜水者 
每位 $99 起
上午 9:00 - 上午 11:30
最少 4 位宾客

DJ 劲舞之夜（$）
Bar-Aveli 沙滩吧
特制古巴自由酒（整壶）
晚上 20:00 - 晚上 23:00

欢腾脉动

红酒晚宴（$）
6 道菜晚餐搭配优质葡萄酒
亚洲厨房
每位 $130 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
小小探险家的健康之旅（$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位儿童 $125 起
可选择30分钟背部按摩、足部按摩或面部清洁，
然后进行迷你修甲和修脚

沉浸时刻

星期六

逐浪水花
健康日
健康果汁制作课程（C）
康杜儿童俱乐部
上午 10:30 - 上午 11:00



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

小小探险家的

健康之旅 12月28日探索之旅
运动垂钓（$）
每位 $89 起
上午 5:30 - 上午 8:00
最少 4 位宾客

圣诞玛格丽特 （$）
Bar-Aveli 沙滩吧
玛格丽特  买二送一
上午 11:00 - 晚上 20:00

欢腾脉动

海洋丰收自助餐（$）
各种珊瑚鱼烧烤和大石斑鱼腌鱼
康杜玛餐吧
每位 $69 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美食盛宴
小小探险家的健康之旅（$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位儿童 $125 起
可选择30分钟背部按摩、足部按摩或面部清洁，
然后进行迷你修甲和修脚护理

沉浸时刻

星期天

逐浪水花
探险日
寻宝游戏（C）
康杜儿童俱乐部
上午 10:30 - 上午 11:00



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

小小探险家的

健康之旅 12月28日探索之旅
运动垂钓（$）
每位 $89 起
上午 5:30 - 上午 8:00
最少 4 位宾客

圣诞玛格丽特 （$）
Bar-Aveli 沙滩吧
玛格丽特  买二送一
上午 11:00 - 晚上 20:00

欢腾脉动

海洋丰收自助餐（$）
各种珊瑚鱼烧烤和大石斑鱼腌鱼
康杜玛餐吧
每位 $69 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美食盛宴
小小探险家的健康之旅（$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位儿童 $125 起
可选择30分钟背部按摩、足部按摩或面部清洁，
然后进行迷你修甲和修脚护理

沉浸时刻

星期天

逐浪水花
探险日
寻宝游戏（C）
康杜儿童俱乐部
上午 10:30 - 上午 11:00



原价 $280， 现每个家庭只需 $240 起
（2 名 12 岁以下儿童）

套餐包括
- 父亲和母亲 - 可选择 COMO Shambhala 或深层组织按摩（60分钟）
- 2名儿童 - 每名儿童可选择 30 分钟的水疗护理或儿童修甲或修脚

价格以美元计，需支付旅游消费税和服务费。

健康家庭套餐促销
有效期：2025 年 12 月 1 日 - 2026 年 1 月 5 日



原价 $280， 现每个家庭只需 $240 起
（2 名 12 岁以下儿童）

套餐包括
- 父亲和母亲 - 可选择 COMO Shambhala 或深层组织按摩（60分钟）
- 2名儿童 - 每名儿童可选择 30 分钟的水疗护理或儿童修甲或修脚

价格以美元计，需支付旅游消费税和服务费。

健康家庭套餐促销
有效期：2025 年 12 月 1 日 - 2026 年 1 月 5 日



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

之夜
海鲜烧烤 12月29日探索之旅

海龟角浮潜（$）
每位 $59 起
上午 10:30 - 中午 12:00
最少 4 位宾客

歌唱或尖叫卡拉 OK 之夜（C）
Marquee
买四杯，送一杯啤酒
晚上 20:30 - 晚上 22:30

欢腾脉动

海鲜烧烤之夜（$）
新鲜海鲜和多汁肉类自助餐
亚洲厨房
每位 $99 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
小小探险家的健康之旅（$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位儿童 $125 起
可选择30分钟背部按摩、足部按摩或面部清洁，
然后进行迷你修甲和修脚

沉浸时刻

星期一

逐浪水花
海洋日
儿童泳池派对（C）
康杜儿童俱乐部
下午 15:30 - 傍晚 18:30



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

之夜
海鲜烧烤 12月29日探索之旅

海龟角浮潜（$）
每位 $59 起
上午 10:30 - 中午 12:00
最少 4 位宾客

歌唱或尖叫卡拉 OK 之夜（C）
Marquee
买四杯，送一杯啤酒
晚上 20:30 - 晚上 22:30

欢腾脉动

海鲜烧烤之夜（$）
新鲜海鲜和多汁肉类自助餐
亚洲厨房
每位 $99 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
小小探险家的健康之旅（$）
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位儿童 $125 起
可选择30分钟背部按摩、足部按摩或面部清洁，
然后进行迷你修甲和修脚

沉浸时刻

星期一

逐浪水花
海洋日
儿童泳池派对（C）
康杜儿童俱乐部
下午 15:30 - 傍晚 18:30



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

浮网
浮潜探险 探索之旅

浮网浮潜探险 （$） 
每位 $39 起
上午 10:00 - 上午 11:30
最少 4 位宾客

吉姆莱特鸡尾酒与炫技表演 （$）
Bar-Aveli 沙滩吧
吉姆莱特鸡尾酒  买二送一
傍晚 18:00 - 晚上 20:00

欢腾脉动

亚洲街头美食之夜（$）
亚洲主题自助餐
康杜玛餐吧
每位 $69 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
定制面部护理体验（$）
量身定制的面部护理，满足肌肤的独特需求
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位 $100 起

沉浸时刻

星期二

逐浪水花
迷你奥林匹克日
三人三足赛与麻袋跳 （C）
康杜儿童俱乐部
下午 17:30 - 傍晚 18:30

12月30日



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

浮网
浮潜探险 探索之旅

浮网浮潜探险 （$） 
每位 $39 起
上午 10:00 - 上午 11:30
最少 4 位宾客

吉姆莱特鸡尾酒与炫技表演 （$）
Bar-Aveli 沙滩吧
吉姆莱特鸡尾酒  买二送一
傍晚 18:00 - 晚上 20:00

欢腾脉动

亚洲街头美食之夜（$）
亚洲主题自助餐
康杜玛餐吧
每位 $69 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
定制面部护理体验（$）
量身定制的面部护理，满足肌肤的独特需求
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位 $100 起

沉浸时刻

星期二

逐浪水花
迷你奥林匹克日
三人三足赛与麻袋跳 （C）
康杜儿童俱乐部
下午 17:30 - 傍晚 18:30

12月30日



每位$40 起
附加项目： 无人机拍照 - 每位$25 起

价格以美元计，需支付旅游消费税和服务费。

SUP 瑜伽
漂浮与流动



每位$40 起
附加项目： 无人机拍照 - 每位$25 起

价格以美元计，需支付旅游消费税和服务费。

SUP 瑜伽
漂浮与流动



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

前夕 新年
12月31日

星期三

探索之旅
除夕夜有氧健身操（C）
健身房
下午 16:00 - 下午 17:00

餐前鸡尾酒（$）
Bar-Aveli 沙滩吧
免费鸡尾酒和小食
傍晚 18:00 - 傍晚 19:00

欢腾脉动

全球倒计时晚宴 
强制附加费用
康杜玛餐吧
傍晚 19:00 - 晚上 22:00

美食盛宴
定制面部护理体验（$）
量身定制的面部护理，满足肌肤的独特需求
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位 $100 起

沉浸时刻

逐浪水花
保持活力日
呼啦圈课程（C）
康杜儿童俱乐部
下午 14:30 - 下午 15:30

- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

前夕 新年
12月31日

星期三

探索之旅
除夕夜有氧健身操（C）
健身房
下午 16:00 - 下午 17:00

餐前鸡尾酒（$）
Bar-Aveli 沙滩吧
免费鸡尾酒和小食
傍晚 18:00 - 傍晚 19:00

欢腾脉动

全球倒计时晚宴 
强制附加费用
康杜玛餐吧
傍晚 19:00 - 晚上 22:00

美食盛宴
定制面部护理体验（$）
量身定制的面部护理，满足肌肤的独特需求
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每位 $100 起

沉浸时刻

逐浪水花
保持活力日
呼啦圈课程（C）
康杜儿童俱乐部
下午 14:30 - 下午 15:30

- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

含 DJ 表演

篝火晚会 1月1日探索之旅
新年沙滩足球赛（C）
西海滩
下午 16:30 - 下午 17:30

篝火电音之夜（C）
冲浪小屋餐吧
下午 17:30 - 傍晚 19:00

欢腾脉动

北欧冬夜（$）
以熏制三文鱼、黑麦面包和舒适氛围为特色
的斯堪的纳维亚风味自助餐
康杜玛餐吧
每位 $69 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层组织
按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻
星期四

逐浪水花
元旦
制作新年灯笼（C）
康杜儿童俱乐部
上午 9:00 - 10:00



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

含 DJ 表演

篝火晚会 1月1日探索之旅
新年沙滩足球赛（C）
西海滩
下午 16:30 - 下午 17:30

篝火电音之夜（C）
冲浪小屋餐吧
下午 17:30 - 傍晚 19:00

欢腾脉动

北欧冬夜（$）
以熏制三文鱼、黑麦面包和舒适氛围为特色
的斯堪的纳维亚风味自助餐
康杜玛餐吧
每位 $69 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层组织
按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻
星期四

逐浪水花
元旦
制作新年灯笼（C）
康杜儿童俱乐部
上午 9:00 - 10:00



漂浮早餐
地点：主泳池

时间： 上午 6:30 - 上午 8:00
每对 $109 起 

供应有限，需提前告知。 

价格以美元计，需支付旅游消费税和服务费。



漂浮早餐
地点：主泳池

时间： 上午 6:30 - 上午 8:00
每对 $109 起 

供应有限，需提前告知。 

价格以美元计，需支付旅游消费税和服务费。



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

欢乐
时光

1月2日探索之旅
鲨鱼浮潜（$）
每位 $99 起
下午 14:00 - 下午 16:30
最少 4 位宾客

欢乐时光（$）
Bar-Aveli 沙滩吧
精选饮品七五折优惠
下午 14:00 - 下午 16:00

欢腾脉动

东南亚厨房（$）
丰富美味自助：有青木瓜沙拉站、越南河粉、
巴厘烤乳猪、沙爹等多款佳肴。
康杜玛餐吧
每位 $69 起 
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美食盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层组织
按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻
星期五

逐浪水花
马尔代夫日
迪维希语课程（C）
康杜儿童俱乐部
下午 17:30 - 傍晚 18:30



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

欢乐
时光

1月2日探索之旅
鲨鱼浮潜（$）
每位 $99 起
下午 14:00 - 下午 16:30
最少 4 位宾客

欢乐时光（$）
Bar-Aveli 沙滩吧
精选饮品七五折优惠
下午 14:00 - 下午 16:00

欢腾脉动

东南亚厨房（$）
丰富美味自助：有青木瓜沙拉站、越南河粉、
巴厘烤乳猪、沙爹等多款佳肴。
康杜玛餐吧
每位 $69 起 
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美食盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层组织
按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻
星期五

逐浪水花
马尔代夫日
迪维希语课程（C）
康杜儿童俱乐部
下午 17:30 - 傍晚 18:30



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

排球赛沙滩
新年

1月3日探索之旅
新年沙滩排球赛（C）
主沙滩
下午 16:00 - 下午 17:00

畅饮大壶日（$）
特制鸡尾酒
Bar-Aveli 沙滩吧
傍晚 18:00 - 晚上 20:00

欢腾脉动

马尔代夫精神之夜（$）
马尔代夫主题自助晚餐
康杜玛餐吧
每位 $69 起 
傍晚 18:00 - 晚上 21:00

美食盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层组织
按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻
星期六

逐浪水花
海盗日
海盗寻宝（C）
康杜儿童俱乐部
下午 15:30 - 下午 16:30



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

排球赛沙滩
新年

1月3日探索之旅
新年沙滩排球赛（C）
主沙滩
下午 16:00 - 下午 17:00

畅饮大壶日（$）
特制鸡尾酒
Bar-Aveli 沙滩吧
傍晚 18:00 - 晚上 20:00

欢腾脉动

马尔代夫精神之夜（$）
马尔代夫主题自助晚餐
康杜玛餐吧
每位 $69 起 
傍晚 18:00 - 晚上 21:00

美食盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层组织
按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻
星期六

逐浪水花
海盗日
海盗寻宝（C）
康杜儿童俱乐部
下午 15:30 - 下午 16:30



冲浪
在康杜玛捕捉完美海浪！在天堂般的美景中学习如何冲浪。价格：$90 起，课程适合儿
童、成人、初学者和高级冲浪者。 

喷射摩托艇（带向导）：
随专业向导驰骋海面，畅享海风拂面、极速飞驰的刺激体验，在热带天堂感受肾上腺素
迸发！ 

价格：$150 起，30 分钟。

价格以美元计，需支付旅游消费税和服务费。



冲浪
在康杜玛捕捉完美海浪！在天堂般的美景中学习如何冲浪。价格：$90 起，课程适合儿
童、成人、初学者和高级冲浪者。 

喷射摩托艇（带向导）：
随专业向导驰骋海面，畅享海风拂面、极速飞驰的刺激体验，在热带天堂感受肾上腺素
迸发！ 

价格：$150 起，30 分钟。

价格以美元计，需支付旅游消费税和服务费。



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

钓
夜 1月4日探索之旅

夜钓（$）
每位 $59 起
下午 17:00 - 傍晚 19:00
最少 4 位宾客

起泡杜松子酒（$）
特制气泡杜松子酒潘趣酒
日落餐吧
傍晚 18:00 - 晚上 20:00

欢腾脉动

火锅之夜 （$）
精选多款新鲜肉类、海鲜与蔬菜，佐以慢火熬
煮的浓郁汤底，鲜香滋味尽在康杜玛。
亚洲厨房
每位 $198 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层组织
按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻
星期天

逐浪水花
欢乐日
才艺表演（C）
康杜儿童俱乐部
傍晚 18:30 - 傍晚 19:30



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

钓
夜 1月4日探索之旅

夜钓（$）
每位 $59 起
下午 17:00 - 傍晚 19:00
最少 4 位宾客

起泡杜松子酒（$）
特制气泡杜松子酒潘趣酒
日落餐吧
傍晚 18:00 - 晚上 20:00

欢腾脉动

火锅之夜 （$）
精选多款新鲜肉类、海鲜与蔬菜，佐以慢火熬
煮的浓郁汤底，鲜香滋味尽在康杜玛。
亚洲厨房
每位 $198 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层组织
按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻
星期天

逐浪水花
欢乐日
才艺表演（C）
康杜儿童俱乐部
傍晚 18:30 - 傍晚 19:30



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

日落
巡游

1月5日探索之旅
日落巡游（$）
每位 $69 起
下午 17:00 - 傍晚 18:30
最少 4 位宾客

伏特加派对（$）
Bar-Aveli 沙滩吧
伏特加鸡尾酒  买二送一
傍晚 18:00 - 晚上 20:00

欢腾脉动

热带假日晚餐（$）
热带风情自助餐，精选新鲜海鲜、香烤肉类及
水果甜品，在温暖的气候中畅享美味。
康杜玛餐吧
每位 $69 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层组织
按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻
星期一

逐浪水花
探险日
康杜玛探险家（C）
康杜儿童俱乐部
下午 14:30 - 下午 15:30



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

日落
巡游

1月5日探索之旅
日落巡游（$）
每位 $69 起
下午 17:00 - 傍晚 18:30
最少 4 位宾客

伏特加派对（$）
Bar-Aveli 沙滩吧
伏特加鸡尾酒  买二送一
傍晚 18:00 - 晚上 20:00

欢腾脉动

热带假日晚餐（$）
热带风情自助餐，精选新鲜海鲜、香烤肉类及
水果甜品，在温暖的气候中畅享美味。
康杜玛餐吧
每位 $69 起
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层组织
按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻
星期一

逐浪水花
探险日
康杜玛探险家（C）
康杜儿童俱乐部
下午 14:30 - 下午 15:30



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

阿佩罗
落日派对

1月6日探索之旅
核心锻炼课程（C）
健身房
上午 11:00 - 中午 12:00

阿佩罗落日派对（$）
日落餐吧
阿佩罗  买一送一
下午 17:30 - 晚上 20:30

欢腾脉动

冰上鱼市  （$）
精致单点海鲜，冰镇呈现，保留清爽、鲜美的
海洋原味。
亚洲厨房
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层组织
按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻
星期二

逐浪水花
超级运动会
趣味羽毛球（C）
康杜儿童俱乐部
上午 10:00 - 上午 11:00



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

阿佩罗
落日派对

1月6日探索之旅
核心锻炼课程（C）
健身房
上午 11:00 - 中午 12:00

阿佩罗落日派对（$）
日落餐吧
阿佩罗  买一送一
下午 17:30 - 晚上 20:30

欢腾脉动

冰上鱼市  （$）
精致单点海鲜，冰镇呈现，保留清爽、鲜美的
海洋原味。
亚洲厨房
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

美味盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层组织
按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻
星期二

逐浪水花
超级运动会
趣味羽毛球（C）
康杜儿童俱乐部
上午 10:00 - 上午 11:00



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

圣诞节
东正教 1月7日

星期三

探索之旅
趣味香蕉船 & 水上漂流圈 （$） 
每位 $29 起
15 分钟游程
下午 14:30 - 下午 15:30

DJ 海滩派对（$）
Bar-Aveli 沙滩吧
气泡饮品  买二送一
晚上 20:00 - 晚上 23:00

欢腾脉动

海鲜烧烤之夜（$）
新鲜海鲜和多汁肉类自助餐
亚洲厨房
下午 14:30 - 下午 15:30 

美味盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层
组织按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修
脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻

逐浪水花
东正教圣诞节
装饰蛋糕（C）
康杜儿童俱乐部
下午 15:30 - 下午 16:30

- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订



- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订

圣诞节
东正教 1月7日

星期三

探索之旅
趣味香蕉船 & 水上漂流圈 （$） 
每位 $29 起
15 分钟游程
下午 14:30 - 下午 15:30

DJ 海滩派对（$）
Bar-Aveli 沙滩吧
气泡饮品  买二送一
晚上 20:00 - 晚上 23:00

欢腾脉动

海鲜烧烤之夜（$）
新鲜海鲜和多汁肉类自助餐
亚洲厨房
下午 14:30 - 下午 15:30 

美味盛宴
家庭健康套餐（$）
父母可享60分钟COMO Shambhala或深层
组织按摩，儿童则可享舒缓水疗及美甲或修
脚护理。
康杜玛 COMO Shambhala 水疗中心
每个家庭 $240 起

（最多 2 名 12 岁以下儿童）

沉浸时刻

逐浪水花
东正教圣诞节
装饰蛋糕（C）
康杜儿童俱乐部
下午 15:30 - 下午 16:30

- 标注为（$）的活动需收费，标注为（C）的活动免费
- 详细日程请参阅最后几页
- 水疗护理需提前预订



仅供应套餐：每对 $199 起
含私人海滩烧烤 每对 $399 起

价格以美元计，需支付旅游消费税和服务费。

浪漫 
海滩晚餐



仅供应套餐：每对 $199 起
含私人海滩烧烤 每对 $399 起

价格以美元计，需支付旅游消费税和服务费。

浪漫 
海滩晚餐



儿童俱乐部 | 娱乐活动

营业时间 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 01 02 03 04 05 06 07
主题

海洋日 迷你奥林匹
克日

回收日 圣诞节 马尔代夫日 健康日 探险日 海洋日 迷你奥林匹
克日

保持活跃日 元旦 马尔代夫日 海盗日 趣味日 探险日 超级运动
日

东正教圣
诞节

上午 9:00 海洋手工艺 DIY 帽子
制作

艺术和手工 制作圣诞
饰品

用迪维希语写
自己的名字

儿童瑜伽 跳房子游戏 海洋拼贴艺
术

儿童瑜伽 儿童瑜伽 制作新年灯笼 用迪维希语
写自己的名

字

制作海盗
皇冠

基础体操课 儿童瑜伽 制作奖章 林波舞

上午10:30 艺术课程： 画
乌龟

球类竞赛 海滩清洁 圣诞老人
驾临

吹画 健康果汁
制作课程

寻宝游戏 海滩漫步 制作奖章 传递包裹 寻宝游戏 吹画 海盗艺术和
手工艺

音乐趣味
游戏

树叶艺术和
绘画

羽毛球趣
味活动

制作皇冠

上午11:00 海洋生物饰
品粘土工艺

T恤绘画 制作圣诞树 与圣诞老人
见面

制作相框 大自然寻
宝游戏

用泳池面条
掷环

海洋生物创
意卡片制作

T恤绘画 健康果汁制
作课程

泳池趣味活动 海洋生物介
绍

剑制作 泳池趣味
活动

寻宝游戏 T恤绘画 音乐趣味
游戏

中午 12:00 - 
下午 14:00

 
电视游戏（任天堂 Switch 和 PlayStation）

下午 14:30 海洋生物创
意卡片制作

障碍赛 舞蹈锻炼和
呼啦圈

圣诞尊巴舞 椰子棕榈叶
艺术

圣诞食品
艺术趣味

活动

花园之旅 海洋拼图制
作

脸部彩绘 疯狂舞蹈/呼
啦圈

水球游戏 椰子棕榈叶
艺术

海盗脸部
彩绘

树叶艺术和
绘画

探索康杜玛 呼啦圈 脸部彩绘

下午 15:30 制作相框 背包赛跑和
三人三足

赛跑

姜饼装饰 制作热带
雪糕

马尔代夫泡
泡浴

敲椰子 冰冻舞蹈

儿童泳池派
对

纸杯蛋糕和
饼干装饰

老狼老狼几
点钟？ 

花园之旅 花园之旅 海盗寻宝 制作热带
雪糕

花瓶制作 制作自己
国家的国

旗

装饰纸杯
蛋糕

下午 16:30 制作沙堡 夺旗游戏 花瓶制作 树叶艺术 马尔代夫游戏 植树 沙滩足球 夺旗游戏 制作沙堡 拼贴画制作 马尔代夫游
戏

夺取海盗旗 植树 制作沙堡 背包比赛 制作沙堡

下午 17:30 海洋生物介
绍

沙滩排球赛 热带沙雪球 圣诞气球
艺术

迪维希语课程 健康舞蹈
锻炼

躲避球 背包赛跑和
三人三足

赛跑

回收艺术 日落海滩漫步 迪维希语课
程

盲人海盗
巴夫

手链制作 制作面具 沙滩排球
赛

拼贴画制作

傍晚 18:30 海洋生物纪
录片

电影欣赏 荧光棒迷你
迪斯科

才艺表演 马尔代夫纪
录片

电影欣赏 熔岩地板 海洋生物纪
录片

电影欣赏 儿童才艺 音乐趣味游戏 马尔代夫纪
录片

电影欣赏 才艺表演 儿童卡拉 OK 电影欣赏 熔岩地板



儿童俱乐部 | 娱乐活动

营业时间 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 01 02 03 04 05 06 07
主题

海洋日 迷你奥林匹
克日

回收日 圣诞节 马尔代夫日 健康日 探险日 海洋日 迷你奥林匹
克日

保持活跃日 元旦 马尔代夫日 海盗日 趣味日 探险日 超级运动
日

东正教圣
诞节

上午 9:00 海洋手工艺 DIY 帽子
制作

艺术和手工 制作圣诞
饰品

用迪维希语写
自己的名字

儿童瑜伽 跳房子游戏 海洋拼贴艺
术

儿童瑜伽 儿童瑜伽 制作新年灯笼 用迪维希语
写自己的名

字

制作海盗
皇冠

基础体操课 儿童瑜伽 制作奖章 林波舞

上午10:30 艺术课程： 画
乌龟

球类竞赛 海滩清洁 圣诞老人
驾临

吹画 健康果汁
制作课程

寻宝游戏 海滩漫步 制作奖章 传递包裹 寻宝游戏 吹画 海盗艺术和
手工艺

音乐趣味
游戏

树叶艺术和
绘画

羽毛球趣
味活动

制作皇冠

上午11:00 海洋生物饰
品粘土工艺

T恤绘画 制作圣诞树 与圣诞老人
见面

制作相框 大自然寻
宝游戏

用泳池面条
掷环

海洋生物创
意卡片制作

T恤绘画 健康果汁制
作课程

泳池趣味活动 海洋生物介
绍

剑制作 泳池趣味
活动

寻宝游戏 T恤绘画 音乐趣味
游戏

中午 12:00 - 
下午 14:00

 
电视游戏（任天堂 Switch 和 PlayStation）

下午 14:30 海洋生物创
意卡片制作

障碍赛 舞蹈锻炼和
呼啦圈

圣诞尊巴舞 椰子棕榈叶
艺术

圣诞食品
艺术趣味

活动

花园之旅 海洋拼图制
作

脸部彩绘 疯狂舞蹈/呼
啦圈

水球游戏 椰子棕榈叶
艺术

海盗脸部
彩绘

树叶艺术和
绘画

探索康杜玛 呼啦圈 脸部彩绘

下午 15:30 制作相框 背包赛跑和
三人三足

赛跑

姜饼装饰 制作热带
雪糕

马尔代夫泡
泡浴

敲椰子 冰冻舞蹈

儿童泳池派
对

纸杯蛋糕和
饼干装饰

老狼老狼几
点钟？ 

花园之旅 花园之旅 海盗寻宝 制作热带
雪糕

花瓶制作 制作自己
国家的国

旗

装饰纸杯
蛋糕

下午 16:30 制作沙堡 夺旗游戏 花瓶制作 树叶艺术 马尔代夫游戏 植树 沙滩足球 夺旗游戏 制作沙堡 拼贴画制作 马尔代夫游
戏

夺取海盗旗 植树 制作沙堡 背包比赛 制作沙堡

下午 17:30 海洋生物介
绍

沙滩排球赛 热带沙雪球 圣诞气球
艺术

迪维希语课程 健康舞蹈
锻炼

躲避球 背包赛跑和
三人三足

赛跑

回收艺术 日落海滩漫步 迪维希语课
程

盲人海盗
巴夫

手链制作 制作面具 沙滩排球
赛

拼贴画制作

傍晚 18:30 海洋生物纪
录片

电影欣赏 荧光棒迷你
迪斯科

才艺表演 马尔代夫纪
录片

电影欣赏 熔岩地板 海洋生物纪
录片

电影欣赏 儿童才艺 音乐趣味游戏 马尔代夫纪
录片

电影欣赏 才艺表演 儿童卡拉 OK 电影欣赏 熔岩地板



餐厅和酒吧 | 节日活动

营业时间 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 01 02 03 04 05 06 07
博库拉泳池甲
板（Bokkuraa 
Pool Deck）

上午 11:00 - 晚上 23:00

牛排和海鲜
单点

暂停营业 牛排和海鲜
单点

暂停营业 牛排和海鲜
单点

康杜玛餐吧
（Kandooma 

Café）
 上午 6:30 - 上午 10:30
中午 12:00 - 下午 14:30
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

烧烤之夜 地中海盛宴 节日碧海畅游庆典
傍晚 19:00 - 晚上 22:00

（强制附加费）

圣诞晚宴 马尔代夫精神 摩洛哥和中东
风味 

海洋丰收自
助餐

复古假日
盛宴

亚洲街头美
食之夜

全球倒计时晚宴
傍晚 19:00 - 晚上 

22:00
倒计时 

晚上 22:00 - 凌晨 1:00
（强制附加费）

北欧冬季之夜 东南亚厨房 马尔代夫
精神

欧洲之夜 热带假日
晚餐

锅趣自助餐 国际自助餐

亚洲厨房（The 
Asian Kitchen） 

中午 12:00 - 下午 14:30
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

桌上烧烤
$198 起

单点

6 道菜龙虾
晚宴

$199 起

暂停营业 火锅套餐
$198 起

桌上烧烤
$198 起

单点

6 道菜红酒
晚宴

$130 起

桌上烧烤
$198 起

单点

海鲜烧烤
之夜

$99 起

桌上烧烤
$198 起

单点

暂停营业 桌上烧烤
$198 起

单点

海鲜烧烤之夜
$99 起

桌上烧烤
$198 起

单点

火锅套餐
$198 起

桌上烧烤
$198 起

单点

冰上鱼市

单点

海鲜烧烤
之夜

$99 起

日落餐吧
下午 17:30 - 晚上 20:30

日落鸡尾酒
特制

阿佩罗日落
派对

买一送一

免费餐前鸡尾酒
傍晚 18:00 - 傍晚 19:00

嘉宾鸡尾酒会
（应邀参加）

圣诞 
鸡尾酒

买一送一

圣诞 
玛格丽特
买二送一

特制日落鸡
尾酒

免费餐前鸡尾酒
傍晚 18:00 - 傍晚 

19:00

嘉宾鸡尾酒会
（应邀参加）

特制气泡杜
松子酒潘

趣酒

阿佩罗日落
派对

买一送一

Bar-aveli 沙滩吧
上午 11:00 - 晚上 20:00

海滩马蒂尼炫
彩表演 

买二送送
傍晚 18:00 - 晚上 

20:00

银铃龙舌兰鸡
尾酒

买二送送
傍晚 18:00 - 晚上 

20:00

娱乐节目

乐队表演
晚上 18:30 - 晚上 23:00

DJ
晚上 23:00开始

欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下午 

16:00

欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下午 

16:00

DJ劲舞之夜 欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下

午 16:00

欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下

午 16:00

吉姆莱特鸡
尾酒与炫技

表演
买二送一

傍晚 18:00 - 晚上 
20:00

现场 
娱乐节目

乐队表演
晚上 20:30 - 晚上 

23:00

DJ
晚上 23:00 - 凌晨 2:00

欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下午 

16:00

欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下午 

16:00

畅饮大壶日
畅饮

大壶鸡尾酒
傍晚 18:00 - 晚上 

20:00

伏特加派对
买一送一

傍晚 18:00 - 晚上 
20:00

欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下午 

16:00

DJ 沙滩派对
气泡饮品
买二送一

晚上 20:00 - 晚
上 23:00

冲浪小屋餐吧
（Surf Shack 

Bar）
下午 17:30 - 傍晚 19:00

篝火电音
之夜

篝火电音之夜

Marquee
晚上 20:30 - 晚上 22:30

歌唱或尖叫
卡拉OK之夜

啤酒
买四送一

歌唱或尖叫卡
拉OK之夜

啤酒
买四送一



餐厅和酒吧 | 节日活动

营业时间 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 01 02 03 04 05 06 07
博库拉泳池甲
板（Bokkuraa 
Pool Deck）

上午 11:00 - 晚上 23:00

牛排和海鲜
单点

暂停营业 牛排和海鲜
单点

暂停营业 牛排和海鲜
单点

康杜玛餐吧
（Kandooma 

Café）
 上午 6:30 - 上午 10:30
中午 12:00 - 下午 14:30
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

烧烤之夜 地中海盛宴 节日碧海畅游庆典
傍晚 19:00 - 晚上 22:00

（强制附加费）

圣诞晚宴 马尔代夫精神 摩洛哥和中东
风味 

海洋丰收自
助餐

复古假日
盛宴

亚洲街头美
食之夜

全球倒计时晚宴
傍晚 19:00 - 晚上 

22:00
倒计时 

晚上 22:00 - 凌晨 1:00
（强制附加费）

北欧冬季之夜 东南亚厨房 马尔代夫
精神

欧洲之夜 热带假日
晚餐

锅趣自助餐 国际自助餐

亚洲厨房（The 
Asian Kitchen） 

中午 12:00 - 下午 14:30
傍晚 18:30 - 晚上 21:00

桌上烧烤
$198 起

单点

6 道菜龙虾
晚宴

$199 起

暂停营业 火锅套餐
$198 起

桌上烧烤
$198 起

单点

6 道菜红酒
晚宴

$130 起

桌上烧烤
$198 起

单点

海鲜烧烤
之夜

$99 起

桌上烧烤
$198 起

单点

暂停营业 桌上烧烤
$198 起

单点

海鲜烧烤之夜
$99 起

桌上烧烤
$198 起

单点

火锅套餐
$198 起

桌上烧烤
$198 起

单点

冰上鱼市

单点

海鲜烧烤
之夜

$99 起

日落餐吧
下午 17:30 - 晚上 20:30

日落鸡尾酒
特制

阿佩罗日落
派对

买一送一

免费餐前鸡尾酒
傍晚 18:00 - 傍晚 19:00

嘉宾鸡尾酒会
（应邀参加）

圣诞 
鸡尾酒

买一送一

圣诞 
玛格丽特
买二送一

特制日落鸡
尾酒

免费餐前鸡尾酒
傍晚 18:00 - 傍晚 

19:00

嘉宾鸡尾酒会
（应邀参加）

特制气泡杜
松子酒潘

趣酒

阿佩罗日落
派对

买一送一

Bar-aveli 沙滩吧
上午 11:00 - 晚上 20:00

海滩马蒂尼炫
彩表演 

买二送送
傍晚 18:00 - 晚上 

20:00

银铃龙舌兰鸡
尾酒

买二送送
傍晚 18:00 - 晚上 

20:00

娱乐节目

乐队表演
晚上 18:30 - 晚上 23:00

DJ
晚上 23:00开始

欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下午 

16:00

欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下午 

16:00

DJ劲舞之夜 欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下

午 16:00

欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下

午 16:00

吉姆莱特鸡
尾酒与炫技

表演
买二送一

傍晚 18:00 - 晚上 
20:00

现场 
娱乐节目

乐队表演
晚上 20:30 - 晚上 

23:00

DJ
晚上 23:00 - 凌晨 2:00

欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下午 

16:00

欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下午 

16:00

畅饮大壶日
畅饮

大壶鸡尾酒
傍晚 18:00 - 晚上 

20:00

伏特加派对
买一送一

傍晚 18:00 - 晚上 
20:00

欢乐时光
指定饮品

七五折
下午 14:00 - 下午 

16:00

DJ 沙滩派对
气泡饮品
买二送一

晚上 20:00 - 晚
上 23:00

冲浪小屋餐吧
（Surf Shack 

Bar）
下午 17:30 - 傍晚 19:00

篝火电音
之夜

篝火电音之夜

Marquee
晚上 20:30 - 晚上 22:30

歌唱或尖叫
卡拉OK之夜

啤酒
买四送一

歌唱或尖叫卡
拉OK之夜

啤酒
买四送一



娱乐 | 节日活动
营业时间 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 01 02 03 04 05 06 07

早晨 野趣奇遇
$199 起

上午 8:00 - 下午 
13:30

（最少 6 位宾
客）

家庭沙岸野餐
$89 起

上午 10:00 - 中午 
12:30

（最少 4 位宾客）

海洋探险 （海
龟、侧礁和鲨鱼

浮潜）
$150 起

上午 9:00 - 中
午 12:00

（最少 4 位宾
客）

圣诞老人驾临
（C）

上午 10:30

康杜玛家庭奥
林匹克（C）

上午 10:00 - 上
午 11:30

海滩训练营（C）
上午 8:00 - 晚上 

21:00

海洋沉船探险
（仅限自由潜水

员）
$99 起

上午 9:00 - 上午 
11:30

（最少 4 位宾客）

运动垂钓
$89 起

上午 5:30 - 上午 
8:00

（最少 4 位宾客）

HIIT
（高强度间歇
训练）It Hard 

（C）
上午 8:00 – 上

午 9:00

浮网浮潜
探险

$59 起
上午 10:00 - 上

午 11:30
（至少 4 位宾

客）

侧礁浮潜
$39 起

上午 10:00 - 
上午 11:30

（最少 4 位
宾客）

运动垂钓
$89 起

上午 5:30 - 上
午 8:00

（最少 4 位
宾客）

野趣奇遇
$199 起

上午 8:00 - 下
午 13:30

（最少 6 位宾
客）

海龟角浮潜
$59 起

上午 10:30 - 中午 
12:00

（最少 4 位宾客）

海岛晨跑（C）
上午 8:00 - 上

午 9:00

家庭沙岸野餐
$89 起

上午 10:00 - 中
午 12:30

（至少 4 位宾
客）

浮网浮潜
探险

$59 起
上午 10:00 - 上

午 11:30
（最少 4 位宾

客）

家庭沙岸野餐
$89 起

上午 10:00 - 中
午 12:30

（最少 4 位宾
客）

浮网浮潜探险
$59 起

上午 10:00 - 上午 
11:30

（最少 4 位宾客）

傍午 核心锻炼课程
（C）

上午 11:00 - 中午 
12:00

（需要提前预订）

水中健身池
锻炼 （C）

上午 11:00 - 中
午 12:00

与圣诞老人见
面（C）

上午 11:00

水中健身池锻
炼 （C）

上午 11:30 - 中
午 12:30

水中健身池锻
炼 （C）

上午 11:00 - 中
午 12:00

海龟角浮潜
$59 起

上午 10:30 - 中
午 12:00

（最少 4 位宾
客）

核心锻炼课程
（C）

上午 11:00 - 中
午 12:00

（需要提前预
订）

水中健身池
锻炼 （C）

上午 11:00 - 
中午 12:00

水中健身池锻炼 
（C）

上午 11:00 - 中午 
12:00

水中健身池
锻炼（C）

上午 11:00 - 中
午 12:00

核心锻炼课程
（C）

上午 11:00 - 中
午 12:00

（需要提前预
订）

下午 鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下
午 16:00

（最少 4 位宾
客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下午 
16:00

（最少 4 位宾客）

海豚巡游
$59 起

下午 15:30 - 下
午 16:30

（最少 4 位宾
客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下
午 16:00

（最少 4 位宾
客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 14:00 - 下
午 16:30

（最少 4 位宾客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下午 
16:00

（最少 4 位宾客）

沙滩排球赛 （C）
下午 16:00

海豚巡游
$59 起

下午 15:30 - 下
午 16:30

（最少 4 位宾客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下
午 16:00

（最少 4 位宾
客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下
午 16:00

（最少 4 位宾
客）

除夕有氧速
成 （C）

下午 16:00 - 
下午 17:00

新年沙滩足
球赛 （C）

下午 16:30 - 
下午 17:30

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 14:00 - 下
午 16:30

（最少 4 位宾
客）

鲨鱼浮潜 
$99 起

下午 14:00 - 下午 
16:30

（最少 4 位宾客）

核心力量锻炼一小时
（C）

下午 16:00 - 下午 
17:00

新年沙滩排球赛（C）
下午 16:00

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下
午 16:00

（最少 4 位宾
客）

海豚巡游
$59 起

下午 15:30 - 下
午 16:30

（最少 4 位宾
客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下
午 16:00

（最少 4 位宾
客）

趣味香蕉船 & 
水上漂流圈

$29 起
 下午 14:30 - 下

午 15:30
（15 分钟）

沙滩排球赛（C）
下午 16:30

晚上 岛屿体能训练
营挑战（C）

下午 17:00 - 傍
晚 18:00

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍
晚 19:00

（最少 4 位宾
客）

碧海畅游尊巴
（C）

下午 17:00 - 傍晚 
18:00
西海滩

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍晚 
18:30

（最少 4 位宾客）

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍
晚 18:30

（最少 4 位宾
客）

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍
晚 19:00

（最少 4 位宾客）

心肺冲击（C） 
下午 17:00 - 傍晚 

18:00

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍晚 
18:30

（最少 4 位宾客）

功能性健身趣
味活动 （C）

下午 17:00 - 傍
晚 18:00

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍
晚 19:00

（最少 4 位宾客）

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍
晚 18:30

（最少 4 位宾
客）

海滩循环训练
（C）

下午 17:00 - 傍
晚 18:00

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍
晚 19:00

（最少 4 位宾
客）

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 
傍晚 19:00

（最少 4 位
宾客）

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍
晚 19:00

（至少 4 位宾
客）

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍晚 
18:30

（最少 4 位宾客）

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍
晚 19:00

（最少 4 位宾
客）

岛屿体能训
练营挑战（C）
下午 17:00 - 傍

晚 18:00

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍
晚 18:30

（最少 4 位宾
客）

碧海畅游尊巴
（C）

下午 17:00 - 傍
晚 18:00
西海滩

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍
晚 18:30

（最少 4 位宾
客）

热带有氧运动
（C）

下午 17:00 - 傍晚 
18:00

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍晚 
19:00

（最少 4 位宾客）



娱乐 | 节日活动
营业时间 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 01 02 03 04 05 06 07

早晨 野趣奇遇
$199 起

上午 8:00 - 下午 
13:30

（最少 6 位宾
客）

家庭沙岸野餐
$89 起

上午 10:00 - 中午 
12:30

（最少 4 位宾客）

海洋探险 （海
龟、侧礁和鲨鱼

浮潜）
$150 起

上午 9:00 - 中
午 12:00

（最少 4 位宾
客）

圣诞老人驾临
（C）

上午 10:30

康杜玛家庭奥
林匹克（C）

上午 10:00 - 上
午 11:30

海滩训练营（C）
上午 8:00 - 晚上 

21:00

海洋沉船探险
（仅限自由潜水

员）
$99 起

上午 9:00 - 上午 
11:30

（最少 4 位宾客）

运动垂钓
$89 起

上午 5:30 - 上午 
8:00

（最少 4 位宾客）

HIIT
（高强度间歇
训练）It Hard 

（C）
上午 8:00 – 上

午 9:00

浮网浮潜
探险

$59 起
上午 10:00 - 上

午 11:30
（至少 4 位宾

客）

侧礁浮潜
$39 起

上午 10:00 - 
上午 11:30

（最少 4 位
宾客）

运动垂钓
$89 起

上午 5:30 - 上
午 8:00

（最少 4 位
宾客）

野趣奇遇
$199 起

上午 8:00 - 下
午 13:30

（最少 6 位宾
客）

海龟角浮潜
$59 起

上午 10:30 - 中午 
12:00

（最少 4 位宾客）

海岛晨跑（C）
上午 8:00 - 上

午 9:00

家庭沙岸野餐
$89 起

上午 10:00 - 中
午 12:30

（至少 4 位宾
客）

浮网浮潜
探险

$59 起
上午 10:00 - 上

午 11:30
（最少 4 位宾

客）

家庭沙岸野餐
$89 起

上午 10:00 - 中
午 12:30

（最少 4 位宾
客）

浮网浮潜探险
$59 起

上午 10:00 - 上午 
11:30

（最少 4 位宾客）

傍午 核心锻炼课程
（C）

上午 11:00 - 中午 
12:00

（需要提前预订）

水中健身池
锻炼 （C）

上午 11:00 - 中
午 12:00

与圣诞老人见
面（C）

上午 11:00

水中健身池锻
炼 （C）

上午 11:30 - 中
午 12:30

水中健身池锻
炼 （C）

上午 11:00 - 中
午 12:00

海龟角浮潜
$59 起

上午 10:30 - 中
午 12:00

（最少 4 位宾
客）

核心锻炼课程
（C）

上午 11:00 - 中
午 12:00

（需要提前预
订）

水中健身池
锻炼 （C）

上午 11:00 - 
中午 12:00

水中健身池锻炼 
（C）

上午 11:00 - 中午 
12:00

水中健身池
锻炼（C）

上午 11:00 - 中
午 12:00

核心锻炼课程
（C）

上午 11:00 - 中
午 12:00

（需要提前预
订）

下午 鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下
午 16:00

（最少 4 位宾
客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下午 
16:00

（最少 4 位宾客）

海豚巡游
$59 起

下午 15:30 - 下
午 16:30

（最少 4 位宾
客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下
午 16:00

（最少 4 位宾
客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 14:00 - 下
午 16:30

（最少 4 位宾客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下午 
16:00

（最少 4 位宾客）

沙滩排球赛 （C）
下午 16:00

海豚巡游
$59 起

下午 15:30 - 下
午 16:30

（最少 4 位宾客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下
午 16:00

（最少 4 位宾
客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下
午 16:00

（最少 4 位宾
客）

除夕有氧速
成 （C）

下午 16:00 - 
下午 17:00

新年沙滩足
球赛 （C）

下午 16:30 - 
下午 17:30

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 14:00 - 下
午 16:30

（最少 4 位宾
客）

鲨鱼浮潜 
$99 起

下午 14:00 - 下午 
16:30

（最少 4 位宾客）

核心力量锻炼一小时
（C）

下午 16:00 - 下午 
17:00

新年沙滩排球赛（C）
下午 16:00

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下
午 16:00

（最少 4 位宾
客）

海豚巡游
$59 起

下午 15:30 - 下
午 16:30

（最少 4 位宾
客）

鲨鱼浮潜
$99 起

下午 13:30 - 下
午 16:00

（最少 4 位宾
客）

趣味香蕉船 & 
水上漂流圈

$29 起
 下午 14:30 - 下

午 15:30
（15 分钟）

沙滩排球赛（C）
下午 16:30

晚上 岛屿体能训练
营挑战（C）

下午 17:00 - 傍
晚 18:00

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍
晚 19:00

（最少 4 位宾
客）

碧海畅游尊巴
（C）

下午 17:00 - 傍晚 
18:00
西海滩

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍晚 
18:30

（最少 4 位宾客）

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍
晚 18:30

（最少 4 位宾
客）

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍
晚 19:00

（最少 4 位宾客）

心肺冲击（C） 
下午 17:00 - 傍晚 

18:00

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍晚 
18:30

（最少 4 位宾客）

功能性健身趣
味活动 （C）

下午 17:00 - 傍
晚 18:00

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍
晚 19:00

（最少 4 位宾客）

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍
晚 18:30

（最少 4 位宾
客）

海滩循环训练
（C）

下午 17:00 - 傍
晚 18:00

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍
晚 19:00

（最少 4 位宾
客）

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 
傍晚 19:00

（最少 4 位
宾客）

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍
晚 19:00

（至少 4 位宾
客）

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍晚 
18:30

（最少 4 位宾客）

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍
晚 19:00

（最少 4 位宾
客）

岛屿体能训
练营挑战（C）
下午 17:00 - 傍

晚 18:00

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍
晚 18:30

（最少 4 位宾
客）

碧海畅游尊巴
（C）

下午 17:00 - 傍
晚 18:00
西海滩

日落巡游
$69 起

下午 17:00 - 傍
晚 18:30

（最少 4 位宾
客）

热带有氧运动
（C）

下午 17:00 - 傍晚 
18:00

夜钓
$59 起

下午 17:00 - 傍晚 
19:00

（最少 4 位宾客）



碧海畅游

马尔代夫共和国南马累环礁康杜玛富士岛
电话：+960 664 0511
 

如需了解更多信息或获取报价，请发送至电子邮
件至 reservations.hikandooma@ihg.com

联系我们 


