
Atel ier créati f  Enfants -Parents



Poires • Bananes • Raisins noirs
Cassis • Fraises • Carottes

Ustensiles : couteau, économe, planche à découper, 
assiette

Kiwis • Raisins blancs

Ustensiles : couteau, planche à découper, piques en 
bois pour maintenir les fruits, assiette

Bananes • Fraises • Cassis 

Raisins blancs et noirs

Ustensiles : couteau, planche à découper, assiette 

Pommes Granny Smith
Raisins blancs

Ustensiles : couteau, planche à découper, assiette

Laissez libre cours à l'imagination de votre enfant

Pour faire les yeux des sculptures, utilisez de la pâte d'amande, 
du chocolat fondu ou des pépites de chocolat.



Variez les légumes et les fruits selon la saison

Tomates cerises • Raisins blancs

Ustensiles : piques en bois pour maintenir les légumes 
et fruits, assiette

Citrons jaunes • Brins de 

ciboulette

Ustensiles : couteau, planche à découper, assiette

Poires • Raisins noirs

Ustensiles : couteau, planche à découper, piques en 
bois pour maintenir les fruits, assiette

Kiwis • Raisins noirs

Ustensiles : couteau, planche à découper, piques en 
bois pour maintenir les fruits, assiette

Pour faire les yeux des sculptures, utilisez des clous de girofle ou 
des olives noires (version salée) ; de la pâte d'amande, 
du chocolat fondu ou des pépites de chocolat (version sucrée).



À sculpter, puis à savourer

Concombre • Tomates cerises
Radis • Gruyère

Ustensiles : couteau, planche à découper, piques en 
bois pour maintenir les légumes et le gruyère, assiette

Bananes • Kiwis • Mandarines

Ustensiles : couteau, planche à découper, assiette

Tomates cerises • Œufs de caille 
• Persil

Ustensiles : couteau, planche à découper, piques en 
bois, assiette

Radis • Gruyère • Salade

Ustensiles : couteau, planche à découper, assiette

Pour faire les yeux des sculptures, utilisez des clous de girofle
ou des olives noires.


