
Läs mer. Lär mer.
Varje gång du väljer förlaget Natur & Kultur är du med och 
bidrar till något större. Vi är en oberoende stiftelse som ska 
göra skillnad i samhället. Förutom att inspirera till läsande
och lärande stärker vi röster i det demokratiska samtalet  
genom priser, stipendier och stöd. 

Vi ger ordet till fler.
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Kontakta oss eller boka ett besök av vår rullande läromedelsbuss. 
Då kan du ta del av läromedelsnyheter, få rådgivning och beställa 
utvärderingsexemplar. Vi hjälper dig att hitta rätt läromedel och 
kompetensutveckling för dina behov. 

Vi kommer till dig!

Johan Dahlström
Kundansvarig Läromedel: Skåne, Blekinge, 
Kronoberg och Kalmar län
076-337 63 38
johan.dahlstrom@nok.se

Catharina Frischenfeldt-Bååth
Försäljningschef, Läromedel och Akademi
catharina.baath@nok.se

David Sköld
Kundansvarig Läromedel: Västerbotten, Norr-
botten, Jämtland/Härjedalen och Västernorrland
076-160 22 37
david.skold@nok.se

Emelie Nilsson
Kundansvarig Akademi och Psykologi samt 
för Företagskunder, Universitet och företag
076-762 48 72
emelie.nilsson@nok.se 

Magnus Pettersson
Kundansvarig Läromedel: Stockholm 
stad, södra Stockholm och utlandsskolor
076-546 87 07
magnus.pettersson@nok.se

Christoffer Ny Ahl
Kundansvarig Läromedel: Stockholm stad, 
Stockholm västra, Stockholm norra och Gotland
076-546 86 71
christoffer.nyahl@nok.se

Sofi e Almström
Kundansvarig Läromedel: Västra Götaland, 
Halland och Jönköpings län
070-221 83 93
sofi e.almstrom@nok.se

Christin Nordberg
Kundansvarig Läromedel: Värmland, 
Örebro län, Östergötland och Sörmland 
072-538 81 91
christin.nordberg@nok.se

Beställ!
Beställ och/eller få fördjupad produkt-
information på nok.se
Avtalskund: Har din skola/kommun återförsälj-
aravtal? Beställ direkt via er läromedelsdistributör 
för att erhålla upphandlad avtalsrabatt.
Privatkund: Beställ på nok.se

Priser
Priserna gäller till och med 31/12 2026 och är 
förlagsnettopriser (f-priser) exklusive moms. 
Vi reserverar oss för eventuella justeringar. 
Fullständiga försäljningsvillkor fi nns på 
nok.se/villkor

Kundsupport
Vill du ha råd eller behöver du support? 
Vi på kundsupport hjälper dig!
E-post: kundsupport@nok.se
Telefon: 08-453 87 00
Supportguider och hjälp: nok.se/supportcenter

Sofi a Löfström
Kundansvarig Läromedel: Dalarna, 
Gävleborg, Västmanland och Uppsala
076-307 31 69
sofi a.lofstrom@nok.se

Natur & Kultur är inte som andra bokförlag. Vi är en oberoende 
stiftelse som ska göra skillnad i samhället. Förutom att inspirera 
till läsande och lärande använder vi vårt överskott till att stärka 
röster i det demokratiska samtalet. 
   
Läs mer om våra priser, stipendier, stöd och samarbeten på nok.se. 

När du väljer Natur & Kultur 
bidrar du till något större.



Hej högstadielärare!
Vi arbetar utifrån devisen att ett bra läromedel är lärarens 
viktigaste verktyg: med rätt läromedel kan du som lärare 
prioritera en god undervisning och elevernas lärande. Du 
får dessutom stöd i planering, möjligheter till variation och 
en trygghet att allt innehåll hinns med. 

För eleven innebär ett bra läromedel även att läsförmå-
gan och läsförståelsen stärks, samtidigt som överblicken 
över skolarbetet ökar. Därför är det extra glädjande att 
elevens rätt till professionellt framtagna läromedel nu är 
inskriven i skollagen.

Välkommen till årets läromedelskatalog från Natur & Kultur, 
fylld av spännande nyheter och beprövade favoriter.

Tack för ditt viktiga arbete – tillsammans gör vi skillnad!

Karolina Danström, redaktionschef på Natur & Kultur

Vi stärker hållbarhet  
och demokrati
Natur & Kultur främjar ett hållbart samhälle genom att vi mins-
kar vår miljö- och klimatpåverkan och stärker demokratin. Vi 
skapar värde för miljö, samhälle och ekonomi genom att 
främja läsning, bildning och yttrandefrihet.
Läs mer om vårt klimatarbete på nok.se/hallbarhet

Innehåll
SVENSKA OCH SVA 	 4

SVA FÖR NYBÖRJARE 	 12

ENGELSKA OCH MODERNA SPRÅK 	 18

	 ENGELSKA 	 18

	 SPANSKA 	 22

	 TYSKA 	 26

	 FRANSKA 	 30

SO-ÄMNEN 	 32

MATEMATIK 	 40	

NO OCH TEKNIK 	 44

SEXUALITET, SAMTYCKE OCH RELATIONER	 48

PRAKTISK-ESTETISKA ÄMNEN 	 49

KOMPETENSUTVECKLING 	 54

Beställ!
Skola/kommun/utbildningsföretag: Beställ på nok.se. 
Har din skola/kommun återförsäljaravtal? Beställ via er 
läromedelsdistributör. Privatkund: Beställ på nok.se.

Priser
De angivna priserna gäller till och med 31/12 2026 och är 
förlagsnettopriser (f-priser) exklusive moms. Vi reserverar 
oss för eventuella justeringar. Fullständiga försäljnings-
villkor finns på nok.se/villkor.

Kontakta oss
Epost: kundsupport@nok.se 
Telefon: 08-453 87 00 
Fler kontaktuppgifter finns på sista sidan.
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Natur & Kulturs resestipendium kan sökas av 
dig som är yrkesverksam lärare för att fortbilda 
dig utomlands. Stipendiet om 50 000 kronor 
används för praktiska undervisningsmetoder 
eller internationella konferenser.
nok.se/resestipendium

Fortbilda dig utomlands  
– sök vårt resestipendium

Vi vill att fler människor ska kunna engagera sig 
i sin omvärld. Läsande och lärande stärker 
samhällsengagemang och demokrati. Därför 
ger vi varje år miljontals kronor till läsfrämjande 
aktiviteter och spridning av litteratur. Vi delar ut 
Natur & Kulturs läspris på 250 000 kronor och 
arrangerar Läskonferensen. Dessutom har vi en 
ledande utgivning av läromedel för läsinlärning 
och läsförståelse – och en prisad utgivning av 
skön-, fack-, barn- och ungdomslitteratur. 

Vi är läsförlaget.

Lästips för dina 
högstadieelever

Trettonåriga Silas lever ett helt vanligt 
liv. Alltför vanligt och förutsägbart, 
tycker han själv. Något måste hända!  
I väntan på mitt ovanliga liv är en ung-
domsroman skriven av Pär Sahlin. 

Succédebut med varm humor, träff
säker samhällskritik och klockren 
gestaltning.

"... få har lyckats levandegöra ung­
domars liv i orten som Nora Khalil"
HD

"Det är en fantastisk bok som går 
rakt in i hjärtat ... Varje rad vittnar om 
barnets sökande efter en tillhörig­
het och en plats i världen. Gripande 
läsning för både barn och vuxna." 
AFTONBLADET

Läs mer. 
Lär mer.

Läs om de många läs-
främjande aktiviteter  
som Natur & Kultur  
stödjer och som vi  
själva arrangerar på  
nok.se/lasforlaget

2
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Ditt läromedel  
fortsätter på webben!
Känner du till att kostnadsfria elevwebbar ingår till de 
flesta av våra tryckta läromedel? Här finns självrättande 
webbövningar, ljudfiler och filmer. Dessutom kan du få  
statistik över utförda övningar och har möjlighet att  
ommentera elevens svar.

För dig som lärare finns lärarhandledningar – med  
stöd för planering, bedömning och undervisning,  
inklusive pedagogiska tips och färdiga lektionsupplägg.

Få ut det mesta av ditt läromedel – utforska resurserna 
som tar undervisningen längre!

Lärarkvällar, lektionstips 
och nyheter
Prenumerera på våra nyhetsbrev och följ 
oss på Facebook och Instagram för att få 
inbjudningar, lektionstips och den senaste 
informationen om vår utgivning.

nok.se/nyhetsbrev @naturochkultur_skola/nokskola

Nyheter för högstadiet!
Vi fortsätter att utveckla våra läromedel med stort 
engagemang och kvalitet i fokus. Bland årets nyheter 
finns SVEA 8, ett nytt läromedel i svenska och sva och 
Auf geht’s! som blir komplett för hela högstadiet. Scala 
Matematik och Stella NO och teknik är nu heltäckande 
serier, och vi presenterar flera spännande nyheter även 
inom engelska, hem- och konsumentkunskap samt  
sexualitet, samtycke och relationer.

Läs om alla nyheter

&  R e s p o n d  

READ

Ann HarmonAaron Harmon

English Reading Comprehension 7

Björn Cithron &  
Kenneth Lovén

ST
EL

LA
 • 

TEKNIK • KEM
I • B

IO
LOGI • FYSIK •

7–9

FYSIK
S T E L L A

FYSIK
S T E L L A

Interaktionskort

SEXUALITET, SAMTYCKE & RELATIONER

Bläddra i digitala smakprov av 
våra böcker och testa våra digi-
tala läromedel gratis i 30 dagar 
– direkt på nok.se.

Provläs & 

prova våra 

läromedel

Vi kommer till dig!

Kika på nyheter och inspireras. Du får  

en kasse fylld med nya läromedel till  

din skola. Boka ett skolbesök på  

nok.se/skolbesok

3
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I SVEA finns en återkommande kapitelstruktur som både tydlig-
gör progressionen genom högstadiet och visar hur det centrala 
innehållet i kursplanerna konkretiseras. Kapitelrubrikerna är:
•	 Berätta
•	 Informera och förklara
•	 Påverka och argumentera
•	 Tala, lyssna och samtala
•	 Språket omkring oss
•	 Språk och stil
•	 Söka och värdera källor

Grundboken lägger grunden
Med SVEA har samtalet en central plats i undervisningen och det 
blir särskilt tydligt i grundboken. Det är här läraren lägger grun-
den för undervisningen och de gemensamma aktiviteterna. Upp-
gifterna är muntliga och eleven får utveckla sina tankar och kun-
skaper i samtal med andra. Uppgifterna prövar även olika 
läsförståelseprocesser. Det strukturerade textsamtalet introduce-
ras redan i årskurs 7 så att eleverna är väl förberedda när det är 
dags för det nationella provet i årskurs 9.

Grundboken innehåller även autentiska mönstertexter som 
modellerar uppbyggnad och typiska drag. Här presenteras dess-
utom lässtrategier för fokuserad läsning. I årskurs 8 möter eleven 
noveller, nyhetsartiklar, notiser, debattartiklar och argumente-
rande tal.

I grundboken finns även kapitel som presenterar fakta om 
språkbruk, språkriktighet och källkritik. I årskurs 8 möter eleven 
nationella minoritetsspråk, dialekter, sociolekter, satsdelar och 
källtillit.

Separata arbetsböcker för svenska och sva
I arbetsböckerna för svenska respektive sva får eleven befästa och 
fördjupa sina kunskaper. SVEA tar sin utgångspunkt i det som är 
gemensamt för båda svenskämnena. För att lyfta fram det som är 
specifikt för respektive ämne finns två arbetsböcker: en för 
svenska och en för sva. 

Med elevtexter som utgångspunkt arbetar eleven vidare med 
texttyperna. Här finns rikligt med övningar som lyfter fram inne-
håll, struktur och språk. Avslutningsvis skriver eleven egna texter 
och reflekterar kring sitt eget lärande.

SVEA är ett helt nytt läromedel i svenska och sva för högstadiet. Här är 
progressionen mellan årskurserna tydlig och samtalet står i fokus.

SVEA
Ny högstadiesvenska – tydlig  
progression och samtal i fokus

Nyhet

4
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nok.se/svea

Författare: Linnéa Svärd, Pär Sahlin, Klara Lindblom

SVEA 7

Grundbok svenska och sva	 27-46871-9	 200 s	 299:-

Arbetsbok svenska	 27-46874-0	 144 s	 155:-

Arbetsbok sva 	 27-46877-1	 144 s	 155:-

Lärarhandledning Digital	 27-46880-1	 12 mån	 349:-

I väntan på mitt ovanliga liv 	 27-47291-4	 256 s	 69:-

SVEA 8

Grundbok svenska och sva	 27-46872-6	 208 s	 299:-

Arbetsbok svenska	 27-46875-7	 168 s	 155:-

Arbetsbok sva 	 27-46878-8	 168 s	 155:-

Lärarhandledning Digital	 27-46881-8	 12 mån	 349:-

SVEA Grundbok Bok+Digital kostar 299 kr, se all 
beställningsinfo på nok.se/svea 

Lärarhandledningen stöttar och inspirerar
Lärarhandledningen består av material 
som både stöttar och inspirerar. Här finns 
till exempel förslag på arbetsgångar, läs
relaterade aktiviteter, strategier för att ut
veckla ordförrådet samt en läsårsplanering. 
Lärarhandledningen innehåller dessutom 
ett stort antal sva-stöttande aktiviteter.

Gemensam läsning av en roman
En central del i svenskämnet är den så vik-
tiga gemensamma skönlitterära läsningen 
och textsamtalet. I SVEA lyfts den gemen-
samma läsningen fram genom att en skön-
litterär ungdomsbok i pocketformat knyts 
till respektive årskurs.

I lärarhandledningen finns förslag på 
olika sätt att organisera läsningen och 
generöst med uppgifter för att bearbeta 
texten. Den gemensamma läsningen kan 
dessutom kopplas till avsnittet om struktu-
rerade textsamtal i grundboken. 

Progressionen blir tydlig även i den 
gemensamma läsningen: de utvalda 
romanerna blir mer avancerade i de senare 
årskurserna och eleverna får större ansvar 
för att leda och fördjupa textsamtalen.

Till varje årskurs av SVEA finns:
•	 Grundbok, tryckt och digital
•	 Arbetsbok svenska
•	 Arbetsbok sva
•	 Lärarhandledning
•	 Skönlitterär pocket
•	 Paket Bok+Digital – det digitala  

läromedlet ingår utan kostnad

Skönlitterär 
pocket

Något som utmärker SVEA är den tydliga progressionen 
mellan årskurserna. Samma kapitelrubriker återkommer i 
varje årskurs vilket ger struktur och trygghet för eleverna, 
samtidigt som innehållet för varje årskurs fördjupar  
elevernas kunskaper och förmågor.
PÄR SAHLIN, KLARA LINDBLOM OCH LINNÉA SVÄRD ÄR FÖRFATTARE TILL SVEA

Paket Bok+Digital, läs 

mer på nok.se/paket

5
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Författare Svenska: Cecilia Lilja, Anna Björstrand, Jennie 
Blomkvist, Lisa Lönn-Hopper, Charlotte Nordenfelt, Jakob 
Harknäs. Sva: Erika Gillblad, Jenny Svensson De Wilde

Digilär Svenska & Sva 7–9	

	 98-30320-9	 12 mån	 119:-

nok.se/digilar

nok.se/kontakt

Författare: Tomas Bergsten, Pär Larsson

Kontakt svenska 7–9

Lärobok 	 27-45297-8	 384 s	 419:-

Digital	 27-46954-9 	 12 mån 	 149:- 

Lärarhandledning Digital 	 27-45535-1 	 12 mån 	 349:-

Paket Bok+Digital	 27-46971-6		  419:-

Kontakt innehåller 26 arbetsområden som tydligt vägleder  
eleven från början till slut.

Kontakt
Heltäckande stadiebok för svenska och sva

Kontakt är ett flexibelt läromedel där varje 
arbetsområde är fristående och färdigpla-
nerat. Arbeta i huvudsak med boken eller 
kombinera med eget material. Arbetsom-
rådena bygger på en tydlig arbetsmodell 
förankrad i genrepedagogiken, som gui-
dar eleverna genom texter och övningar 
till slutuppgiften. Innehållet ligger nära 
elevernas vardag, väcker intresse och 
utmanar deras tankar, till exempel om käll-
kritik, nordiska språk, argumentation, lyrik 
och språkets framtid. Två arbetsområden 
fokuserar särskilt på grammatik, uttal och 
strategier för sva-elever. 

Digital lärarhandledning
I lärarhandledningen finns introducerande 
och fördjupande övningar till kapitlen. 
Licensen gäller för en lärare i 12 månader. 

Elevwebb ingår 
Kontakt fortsätter på webben. Här finns 
extramaterial för bland annat läsförståelse 
och ordkunskap. Kontakt finns också som 
digitalt läromedel, med anpassningsbara 
funktioner, uppläsning och interaktiva 
övningar.

Ett komplett och fylligt digitalt läromedel som täcker det 
centrala innehållet i svenska och sva för årskurs 7–9.

Digilär Svenska & Sva
En skönlitterär skatt

Digilär Svenska & Sva är ett omfattande 
och engagerande läromedel. Arbetsom-
råden och teman är kopplade till skönlitte-
ratur och autentiska texter. Till varje text 
hör en författarpresentation och läsförstå-
elsefrågor. I läromedlet finns grundläg-
gande avsnitt om språk och litteratur samt 
en handbok med övningar för tala, läsa, 
skriva, källkritik och studieteknik. Det finns 
material för både svenska och sva. Båda 
delarna innehåller övningar, analyser och 
självrättande språkövningar. Eleverna får 
motivation genom intressanta texter, 

direkt feedback och klickbara fördjup-
ningar, samt kan lämna svar i olika format. 
Lärarhandledningen visar hur materialet 
kopplas till kursplanen.

Fem snabba
•	 Självrättande övningar i grammatik och 

skrivregler.
•	 Uppläsning av allt material.
•	 Tematiska arbetsområden.
•	 Handbok i språk och studieteknik.
•	 Bibliotek med antologi, övningar och 

begreppslistor.

Nyhet – tryckt och  

digitalt i ett paket!

6
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Pär Sahlin

LÄRARHANDLEDNING

Läs,  skriv och tala i  genrer

Det här är Fixa texten 1 Lärarhandledning. Om du tycker att den påminner 
om elevboken Fixa texten 1 så stämmer det bra. Mellan de här pärmarna � nns 
 nämligen både lärarmaterialet och elevboken. Dessutom fortsätter lärarmaterialet 
på webben.

Lärarmaterialet tar sin utgångspunkt i respektive genres tre S – syfte, språk 
och struktur –  och hjälper dig att arbeta språk- och kunskapsutvecklande. Här 
� nns till exempel uppgifter som:

• skapar förförståelse
• fokuserar på viktiga ord och begrepp
• visar på vikten av källkritik.

Till varje kapitel � nns även bedömningsstöd för ett formativt arbetssätt.
På nok.se � nns dessutom hela lärarhandledningen som digitalbok. Med den 

digitala versionen kan du bland annat visa mönstertexter på projektor, lyssna på 
inlästa texter och hämta kopieringsunderlag. Allt för att du som lärare ska kunna 
hjälpa dina elever att � xa texten.

FIXA  TEXTEN  1

Fixa texten består av:
Fixa texten 1
Fixa texten 1 Digitalbok
Fixa texten 1 Lärarhandledning
Fixa texten 2
Fixa texten 2 Digitalbok
Fixa texten 2 L ärarhandledning

www.nok.se/� xatexten

FIXA  TEXTEN  1
Pär SahlinSvenska och sva för högstadiet

ANDRA
UPPLAGAN

Fixa texten oms-skiss_13.indd   1 2017-05-13   12:15

FIXA  TEXTEN  2

ANDRA
UPPLAGAN

Pär SahlinSvenska och sva för högstadiet

Fixa texten oms-skiss_13.indd   2 2017-05-13   12:15

ISBN 978-91-27-45163-6

9 7 8 9 1 2 7 4 5 1 6 3 6

FIXA  TEXTEN  1
Pär SahlinSvenska och sva för högstadiet

LÄRARHANDLEDNING
Fixa texten 1_LHL_cover.indd   1-3 2017-08-31   10:56

Fixa texten 
För svenska och sva 
I Fixa texten ligger fokus på att läsa, tala och skriva i genrer. Genrerna  
presenteras på ett tydligt sätt där strukturen är densamma i alla kapitel.

Hur är en faktatext uppbyggd? Vad skiljer 
en notis från en nyhetsartikel? Vad ska man 
tänka på när man håller ett informerande 
tal? Med Fixa texten lär eleverna sig att 
identifiera ett stort antal genrer – att skriva 
rätt text vid rätt tillfälle. De förbereds även 
inför det nationella provet i årskurs 9.

I Fixa texten presenteras vanliga genrer 
på ett strukturerat sätt. I slutet finns även 
en uppslagsdel med samlade skrivråd.

Lärarhandledning
Lärarhandledningen är en unik produkt 
där elevboken är integrerad i lärarmateri-
alet. Lärarmaterialet ligger som en intro-

duktion till respektive kapitel. Det tar sin 
utgångspunkt i respektive genres tre S – 
syfte, språk och struktur – och hjälper dig 
att arbeta språk- och kunskapsutveck-
lande. Här finns till exempel uppgifter som:
•	 skapar förförståelse
•	 fokuserar på viktiga ord och begrepp
•	 visar på vikten av källkritik.
Med den digitala lärarhandledningen kan 
du visa mönstertexter på projektor, lyssna 
på inlästa texter och ladda ner kopierings-
underlag. Välj tryckt eller digital lärarhand-
ledning. Till den tryckta ingår den digitala 
under 12 månader.

nok.se/fixatexten

Lärarmaterial ingår
Fixa texten fortsätter på webben! Här finns 
facit och korta filmkurser som du kan inleda 
lektionen med samt tillhörande övningar.

Fixa texten Digital
Fixa texten 1 och 2 finns även som digitalt 
läromedel i en plattform med smarta verk-
tyg för planering och funktioner för ett till-
gängligt lärande. Prova kostnadsfritt i 30 
dagar.

Författare: Pär Sahlin

Fixa texten

Fixa texten 1 	 27-44940-4 	 136 s 	 245:-

Fixa texten 1 Digital  	 27-46415-5	 12 mån	 119:-

Fixa texten 1 Lärarhandledning    27-45163-6	 224 s 	 429:-

Fixa texten 1 Lärarhandledning  
Digitalbok	 27-45573-3	 12 mån	 109:-

Fixa texten 2 	 27-44941-1 	 152 s  	 245:- 

Fixa texten 2 Digital	 27-46416-2 	 12 mån	 119:-

Fixa texten 2 Lärarhandledning,  	27-45254-1	 264 s 	 429:-

Fixa texten 2 Lärarhandledning  
Digitalbok	 27-45575-7 	 12 mån 	 109:-

     Eleverna arbetar med genrer på ett strukturerat sätt

Förförståelse
Aktivera elevernas förkunskaper och skapa 
förförståelse för såväl genren som den spe-
cifika mönstertexten. I lärarhandledningen 
finns frågor och uppgifter att utgå ifrån.

1 Arbeta med texten
Därefter får eleverna arbeta med genrens 
tre S: syfte, struktur och språk.

3

Genren presenteras
En eller flera mönstertexter presenteras och 
avsnittet "Fakta om" lyfter fram genrespeci-
fika drag. På det sättet blir det tydligt för elev
erna vad som är typiskt för genren i fråga.

2 Skriv din egen text
Varje kapitel avslutas med att eleverna 
skriver egna texter, både gemensamt i 
gruppen och enskilt. I lärarhandledningen 
finns underlag för den gemensamma texten.

4

Paket Bok+Digital, läs 

mer på nok.se/paket

SVENSKA OCH SVA
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Introboken
Svenska för åk 7–9            

Marie  
Wejrum

Introboken
Övningsbok i svenska och sva

Författare: Marie Wejrum

Introboken

Introboken  	 27-45286-2  	 96 s  	 175:-

nok.se/introboken

Boken repeterar kunskaper från mellan
stadiet, introducerar ett urval av det cen-
trala innehållet samt låter eleverna träna 
på utvalda betygskriterier från kursplanen 
i svenska och sva för åk 7–9. Introboken är 
en övningsbok som eleverna kan arbeta 
med i sin egen takt, på egen hand eller till-
sammans med en kamrat. Förklarande text 
blandas med övningar som presenteras i 
tydliga genomgångar som ger eleverna all 
den bakgrundskunskap de behöver. 

Boken ger eleverna en stabil grund att stå 
på för att ta sig an svenskan på högstadiet. 
De får bland annat hjälp att repetera ut
valda områden, till exempel de viktigaste 
ordklasserna och skrivreglerna. De får även 
en introduktion av nya områden inom 
svenskämnet, till exempel strategier för att 
förstå nya ord i språket.

Boken kan även användas som utgångs-
punkt för genomgångar i klassen.

Introboken kan du använda när du tar emot en ny klass i årskurs 7 eller 
när du behöver repetera eller kartlägga elevens kunskaper. 

Innehållet i Grepp om svenskan utgår från 
kärnan i svenskämnet och kursplanen. 
Med stöttande instruktioner, exempel
texter, matriser och övningar får eleven 
möjlighet att förankra kunskaper i svensk-
ans centrala delar och ta den till en ny nivå. 
Eleverna får bland annat lära sig att ge 
respons, citera källor och strategier för att 
inhämta och komma ihåg information. 

Grepp om svenskan går direkt på kärnan. 
Efter ett tydligt avstamp i betygskriterierna 
stöttas eleven att utveckla och fördjupa 
kunskaperna. Instruktioner följs upp med 
övningar för att garantera att eleven för-

ankrat kunskaperna. Progressionen i kun-
skapsinhämtningen byggs upp successivt. 
Ord och begrepp som är extra viktiga är 
markerade och lyfts med förklaringar i 
början av kapitlet.

Om du som lärare arbetar med eget 
material kan Grepp om svenskan fungera 
som en bas för att säkerställa elevens kun-
skapsinhämtning. Eleven kan också känna 
sig trygg med att ha ett material som 
befäster det ni arbetar med under lektio-
nerna. Eleven kan använda boken på egen 
hand, tillsammans med dig som lärare eller 
med sina klasskamrater. 

Grepp om svenskan
Praktisk handbok i svenska och sva

Författare: Marie Wejrum

Grepp om svenskan

Grepp om svenskan  
– Praktisk handbok för åk 7–9 	 27-45287-9 	 152 s 	 225:-

nok.se/greppomsvenskan

Grepp om svenskan hjälper eleverna att fördjupa och träna specifika 
färdighetsområden inom svenskämnet. 

Med Grepp om svenskan säkerställer 
jag elevernas lärande.
SVENSKLÄRARE I ÅK 7–9

8
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LÄSFÖRSTÅELSE 
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ÅRSKURS 9

Malin Fransson

ÖVA 
& 

PRÖVA

LÄSFÖRSTÅELSE 
SVENSKA OCH SVA 

ÅRSKURS 8

Malin Fransson

LÄSFÖRSTÅELSE 
SVENSKA OCH SVA 

ÅRSKURS 7

Malin Fransson

ÖVA 
& 

PRÖVA

Författare: Malin Fransson

Öva och pröva – Läsförståelse i svenska och sva

Öva & pröva, årskurs 7	 27-45894-9	 40 s	 89:-

Öva & pröva, årskurs 8	 27-45895-6	 40 s	 89:-

Öva & pröva, årskurs 9	 27-45896-3	 40 s	 89:-

Öva & pröva 7 Digital 	 27-46892-4	 12 mån	 69:-

Öva & pröva 8 Digital 	 27-46893-1	 12 mån	 69:-

Öva & pröva 9 Digital 	 27-46894-8	 12 mån	 69:-

nok.se/ovaochprova

Läsförståelseuppgifterna i Öva & pröva 
testar fyra olika läsförståelseprocesser:
•	 uppmärksamma och återge explicit 

uttryckt information
•	 dra enkla slutsatser
•	 tolka och integrera idéer och informa-

tion
•	 granska och värdera innehåll, språk och 

textelement.
Uppgifterna består av såväl flervalsfrågor 
som öppna frågor. 

Sakprosa och skönlitteratur
I Öva & pröva möter eleverna till exempel 
faktatexter, recensioner, krönikor och 
nyhetsartiklar. De får även läsa skönlitte-
rära texter som till exempel berättelser, 
dikter och noveller. Texterna är indelade i 
tre allmänmänskliga teman per bok. 

”Svåra frågor”, ”Utanpå och inuti” och 
”Alternativ värld” är exempel på teman.
     Varje tema introduceras med en illustra-
tion som väcker nyfikenhet och aktiverar 
elevernas förförståelse. 

Arbeta formativt och summativt
Använd Öva & pröva formativt och sum-
mativt. Det första temat kan användas för 
att få en bild av elevernas läsförståelse vid 
skolstarten. Det andra temat kan använ-
das halvvägs in i läsåret för att se hur elev-
ernas läsförståelse har utvecklats. Det 
sista temat kan användas summativt: hur 
god är elevernas läsförståelse i slutet av 
årskursen? Utifrån elevernas resultat kan 
den fortsatta undervisningen planeras så 
att elevernas läsförståelse utvecklas. 

Öva & pröva
Utveckla dina elevers läsförståelse i svenska och sva

Lärarmaterial ingår
I det digitala lärarmaterialet finns facit till 
alla uppgifter samt ett lärarstöd. Här finns 
det gott om uppgifter som kan användas 
före, under och efter arbetet med texterna 
i Öva & pröva.

Öva & pröva är ett läromedel med tre övningsböcker  
som testar elevernas läsförståelse. 

Tränar eleverna  
på samma läs-

förståelseprocesser 
som i nationella  

provet.

Öva & pröva finns även som digitalt  
läromedel där eleverna kan öva på att läsa 
texterna på skärm samt svara på de till
hörande läsförståelsefrågorna. Perfekt  
träning inför digitala nationella prov.

9
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I nästan trettio år reste Emerich Roth runt i svenska skolor för att tala 
om Förintelsen och hur han överlevde i koncentrationslägret 
Auschwitz. I boken får vi följa hans öde och vittnesskildring från 
krigsåren. 

Emerich Roth föddes 1924 i dåvarande 
Tjeckoslovakien. År 1950 kom han till Sve-
rige efter att ha överlevt fruktansvärda 
övergrepp i Auschwitz och en lång tids 
sjukhusvistelse. Han utbildade sig till 
socialarbetare och ägnade hela sitt liv åt 
att sprida kunskap om hur vi tillsammans 
kan motverka hat och att historien uppre-
par sig. 

Arvet efter Emerich
I en tid av ökande polarisering i samhället 
är berättelsen om Emerich Roth viktigare 
än någonsin. Med hjälp av hans bok kan vi 
fortsätta tala om och lära av Förintelsen. Nu 
förs arvet vidare av berättelsen. I slutet av 
boken finns ett kapitel där vi får ta del av det 
arbete som Emerich-fonden gör i hans anda.

Kostnadsfritt lärarstöd på webben
Till boken finns ett kostnadsfritt lärarmate-
rial. Det kan användas som stöd i arbetet 
med vittnesskildringen, till exempel i his-
torie- och svenskämnet eller i arbete med 
värdegrundsfrågor. I lärarstödet finns för-
slag på hur man kan arbeta med bokens 
innehåll, diskussionsfrågor, filmer för för-
djupning m.m. 

Emerich är mitt namn Digital
Boken finns också i en digital version i en 
plattform med digital funktionalitet, 
smarta läsverktyg och inläst ljud.

Emerich är mitt namn
En överlevandes vittnesmål

Författare: Emerich Roth

Emerich är mitt namn 	 27-46361-5	 144 s	 105:-

Emerich är mitt namn Digital 	 27-46362-2	 12 mån	 89:-

nok.se/emerich

Att vara snäll är en superkraft
Det känns viktigare än någonsin med med-
mänsklighet, godhet, ja att människor är 
snälla mot varandra, i en tid av krig, pande-
mier och miljöförstöring. Många veten-
skapliga studier visar också att vi själva 
gynnas av att vara snälla.

I ett gemensamt projekt har barnpsyko-
logen Liv Svirsky och läkaren Stefan Einhorn 
skrivit en ny bok om snällhet. Den passar 
särskilt för barn i årskurs 7 och syftet är att 
ge motivation, kunskap och inspiration till 
unga i en orolig tid.

Använd på gemensam klasstid
Det är inte dumt att vara snäll passar per-
fekt för klassgemensamt arbete för det 
första året på högstadiet. Boken kan 
stärka gemenskapen och kulturen i klas-
sen i årskurs 7 när eleverna kommer från 
mellanstadiet men även i en senare årskurs 
om klassen behöver stärka sin gemenskap.

I texten finns fakta, exempel och dilem-
man som visar hur man kan bemöta varan-
dra på ett bra sätt – och boken visar vilka 
stora fördelar det finns med att vara just 
snäll. Boken inbjuder till både högläsning 
och enskild läsning och de olika dilemman 
passar för att diskutera både i grupp och i 
helklass. 

Det är inte dumt 
att vara snäll
Stärk gemenskapen i din 7:a

Författare: Sefan Einhorn, Liv Svirsky

Det är inte dumt att vara snäll	 27-46937-2	 144 s	 112:-

nok.se

Det har gått 20 år sedan Stefan Einhorn skrev sin bok Konsten att vara 
snäll och behovet av snällhet i världen har inte precis minskat. 

Nyhet

10
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Med detta kortspel får eleverna chansen att utveckla sin  
förmåga att uttrycka sig idiomatiskt på svenska. Asken innehåller  
100 kort med svenska ordspråk och uttryck. På varje kort finns en  
illustration på ena sidan och uttrycket på den andra sidan. Korten  
är numrerade och facit med förklaringar finns på nok.se/ordsprak.

Flexibelt och enkelt
Spelet går ut på att gissa vilket uttryck illustrationen visar. Den  
spelare som kan flest uttryck och har samlat flest kort vinner. Man  
kan spela i helklass, små grupper eller par, och man kan välja att  
använda alla kort eller några stycken. Spelet kräver ingen omfattande  
förberedelse, vilket gör det enkelt att integrera i undervisningen. Det  
främjar muntlig kommunikation genom att eleverna övar på turtagning,  
uttal och konversation.

Lärarhandledning med tips
Till kortspelet följer en lärarhandledning som ger tips och idéer på  
hur korten kan användas i olika undervisningssituationer. 

Svenska ordspråk och uttryck
Lär ut idiomatiska uttryck med smarta och roliga illustrationer

Illustratör: Niki Sundberg

Interaktionskort Svenska  
ordspråk och uttryck 	 	 27-47132-0 	 259:

nok.se/ordsprak

Nu finns den mycket uppskattade Bedömning av elevtext  
i en ny upplaga som utgår från Lgr22 och Gy25.

Bedömning av elevtext
– i årskurs 9 och gymnasiet

Läs mer på sidan 54.
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Nyhet

Fördel
Basläromedel i sva för nybörjare

Elever som är nya i den svenska skolan behöver få möjlighet att 
kunskapsmässigt komma ikapp sina jämnåriga kamrater så snabbt 
som möjligt. För att lyckas med detta behöver de arbeta med 
språket på flera nivåer samtidigt; de behöver utveckla basen och 
utbyggnaden av språket parallellt. Den nya upplagan av Fördel 
med textbok och övningsbok ger eleven den möjligheten.

Bildstöd och cirkelmodellen
Varje kapitel utgår, precis som tidigare, från ett tema hämtat ur 
elevernas vardag, både i och utanför skolan. Kapitlet inleds med 
en illustrerad bild som ger förförståelse och introducerar centrala 
ord och begrepp. Genom bildstöd, dialoger och texter utvecklar 
eleverna sitt ordförråd med fokus på såväl vardagsspråk som skol-
språk. Här görs även kopplingar till andra skolämnen.

En nyhet är att eleverna får stöd i att skriva olika texttyper, bland 
annat beskrivande, återgivande och berättande texter. Med cir-
kelmodellen som utgångspunkt presenteras modelltexter och en 
tydlig arbetsgång stöttar elevernas skrivutveckling.

Tydlig grammatik
Grammatiken i den nya upplagan presenteras stegvis och syste-
matiskt. Eleverna får arbeta med strukturer som är relevanta för 
deras språknivå, hela tiden med nära koppling till texterna i varje 
tema.

Uppskattad följetong
Liksom tidigare innehåller textboken en uppskattad följetong. 
Med en skönlitterär text på enkel svenska men med ett kognitivt 
utmanande innehåll får eleverna utveckla sin läsförståelse. I lärar-
handledningen finns tips på olika läsrelaterade aktiviteter och för-
slag på hur den gemensamma läsningen kan organiseras.

Fördel är ett uppskattat läromedel för elever som är nybörjare i svenska 
som andraspråk. Nu kommer en uppdaterad upplaga som erbjuder en 
trygg och strukturerad start på språkinlärningen.

Kort om nya Fördel:
•	 Bildstöd hjälper eleven att utveckla sitt ordförråd
•	 Cirkelmodellen ger stöd i att skriva olika texttyper
•	 Stegvis och systematiskt presenterad grammatik
•	 Följetong lyfter den skönlitterära läsningen

12
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nok.se/fordel

Författare: Sandra Fahlgren, Maria Ramsby Guillemain, Joel 
Berglund, Emma Frey-Skött, Pär Sahlin, Josefin Schygge

Fördel sva för nybörjare åk 7–9, 2:a upplagan

Textbok 	 27-45864-2 	 192 s 	 305:-

Övningsbok	 27-45865-9 	 192 s 	 215:-

Lärarhandledning Digital   27-47557-1 	 12 mån	 349:-

Fördel Start svenska som andraspråk för nybörjare åk 7–9

Bildordbok	 27-45863-5 	 64 s 	 195:-

Fördel Läs sva för nyanlända åk 7–9

Textbok	 27-44681-6 	 60 s 	 195:-

Du hittar tidigare upplaga av Fördel på nok.se 

Jag gillar Fördel för att 
den har ett driv som får 
mina elever att känna sig 
kompetenta.
SVA-LÄRARE

Fördel Start
Bildordboken Fördel Start består av  
sex kapitel. Varje kapitel inleds med en 
detaljrik illustration:
•	 I klassrummet (klassrumsord +  

verb i skolan)
•	 I korridoren (substantiv + verb)
•	 I skolan (idrottssal och hemkunskaps

kök, substantiv + verb)
•	 På fritiden (fritidsaktiviteter  

inomhus och utomhus, verb)
•	 På torget (substantiv + verb)
•	 En dag (händelser i kronologisk  

ordning under en dag, verb)

Fördel Läs
Fördel Läs består av åtta special-
skrivna skönlitterära texter med upp-
gifter. Texterna berör teman som kär-
lek, utanförskap, mod och vänskap. 
Boken kan användas som komplement 
till övriga komponenter i Fördel men 
fungerar också att arbeta med fristå-
ende. Samtliga texter är inlästa och 
finns på nok.se/fordel

Fördel Start 
bygger upp  

basord- 
förrådet.

Ny upplaga  
med tydligt  

bildstöd.

13
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Författare: Margaretha Svensson

Öva svenska 

Öva svenska 1	 27-45125-4 	 80 s 	 139:-

nok.se/ovasvenska

Författare: Margaretha Svensson

Öva svenska

Öva svenska 2	 27-45126-1 	 72 s 	 139:-

nok.se/ovasvenska

Språkträning för nyanlända ungdomar
Margaretha Svensson

2

Digitalt extramaterial ingår
Öva svenska fortsätter på webben! Här 
finns extramaterial i form av inlästa texter. 

Öva svenska 2 tar vid där Öva 
svenska 1 slutar.

Innehållet har en långsam progression med 
många tillfällen för repetition. Progressionen 
mellan böckerna är låg. Materialet tar 
avstamp i alfabetet och bygger därefter 
upp elevens språk genom ord- och fras
övningar. Även enkel grammatik presenteras 
i konkreta övningar. Många och detaljrika 
illustrationer hjälper eleven att konkretisera 
innehållet.

Eleverna skriver direkt i boken, vilket 
underlättar för eleven att fokusera på  
språket och inlärningen. Öva svenska gör 
det möjligt för eleverna att arbeta på egen 
hand och är framtaget för att fungera i 
klassrum som ofta förändras.

Öva svenska 2
Fortsatt språkträning

Öva svenska 1 vänder sig till nyanlända elever som  
precis börjat lära sig svenska.

Innehållet har en långsam progression med 
många tillfällen för repetition. Materialet 
tar avstamp i alfabetet och bygger därefter 
upp elevens språk genom ord- och fras
övningar. Även enkel grammatik presenteras 
i konkreta övningar. Många och detaljrika 
illustrationer hjälper eleven att konkretisera 
innehållet.

Eleverna skriver direkt i boken, vilket 
underlättar för eleven att fokusera på  
språket och inlärningen. Öva svenska gör 
det möjligt för eleverna att arbeta på egen
hand och är framtaget för att fungera i
klassrum som ofta förändras.

Digitalt extramaterial ingår
Öva svenska fortsätter på webben! Här 
finns extramaterial i form av inlästa texter. 

Öva svenska 1
Språkträning för nyanlända ungdomar

Långsam  
progression  
med mycket  
repetition.

SVA FÖR NYBÖRJARE
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Lär dig – Ord är ett material i ordförståelse för nyanlända elever. 
Elevernas kunskaper i modersmålet tas tillvara, vilket gör det möjligt 
för elever med samma modersmål att samarbeta.

I Lär dig – Ord får eleverna arbeta med att 
bygga ut sitt basordförråd i svenska. Det 
sker genom språkövningar där svenska ord 
och begrepp kopplas till bilder, för att 
sedan knytas an till vad ordet heter på 
modersmålet. 

Orden presenteras inom olika samman-
hållande teman. När eleven byggt upp 
basordbanken inom ett tema ökar pro-
gressionen och orden kopplas till enklare 
kontexter i läs- och skrivuppgifter. 

Lär dig – Ord kan kombineras med Lär 
dig – Läs. Båda materialen utgår från 
samma teman och även personerna Selam, 
Mikael, Elsa och Jonas återkommer.

Författare: Joel Berglund

Lär dig 

Lär dig – Ord	 27-44817-9       	 111 s	 179:-

nok.se/lardig

Lär dig – Ord
Ordförståelse som utvecklar vardagsspråket

Författare: Joel Berglund

Lär dig 

Lär dig – Läs	 27-44816-2	       104 s   	  179:-

nok.se/lardig

Lär dig – Läs
Läsförståelse på tre nivåer för nyanlända elever

Tre olika språkliga nivåer passar ett klassrum med stora språkliga 
nivåskillnader.

Lär dig – Läs består av korta texter med till-
hörande läsförståelseuppgifter. Texterna 
handlar om ungdomarna Selam, Mikael, 
Elsa och Jonas. Texterna är indelade i olika 
teman, till exempel Min bostad, Min familj, 
Naturen osv. 

Inom varje tema finns tre texter på tre 
olika svårighetsnivåer. Texterna byggs ut 
med mer information och den språkliga 
komplexiteten ökar.

Materialets upplägg ger dig som lärare 
stora möjligheter att arbeta med läsförstå-
else i grupper där den språkliga nivån skil-
jer sig mycket åt mellan eleverna. 

Digitalt extramaterial ingår
Lär dig – Läs fortsätter på webben! Här 
finns det extramaterial av undervisnings-
tips och samtliga texter inlästa. Till varje 
tema finns det ordlistor där de svenska 
orden är översatta till arabiska, persiska, 
tigrinja, engelska och somaliska.

15
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Att våga tala och uppnå flyt i kommunika-
tionen kräver omfattande träning. Med 
interaktionskorten i sva för nybörjare får 
eleverna värdefull övning i att samtala på 
svenska, vilket de kommer att ha nytta av 
under lång tid. Genom användningen av 
korten tränar eleverna inte bara på att 
uttrycka sig på svenska för olika ändamål, 
de får också möjlighet att träna på turtag-
ning, uttal och att hålla konversationen i 
gång.

Frågor kopplade till teman
Förmågan att ställa och besvara frågor är 
en förutsättning för att delta i ett samtal. 
Interaktionskorten i sva består av 90 kort 

med frågor kopplade till olika teman som 
skola, samhälle, fritid, med mera. Korten är 
indelade i två nivåer för att passa både 
nybörjare i språket och de som redan har 
gått en tid i förberedelseklassen eller på 
gymnasiets språkintroduktion. Genom att 
eleverna besvarar frågorna på sin "egen 
nivå" går det utmärkt att låta elever med 
varierande förkunskaper arbeta tillsam-
mans. Med kortleken följer en lärarhand-
ledning med tips på olika aktiviteter.

Fem snabba om innehållet
•	 Interaktionskorten innehåller frågor och 

uppmaningar som eleverna stöter på 
under sin första tid i Sverige.

•	 Eleverna får möjlighet att träna på att 
ställa frågor och formulera egna svar 
med hjälp av korten.

•	 Korten är indelade i olika nivåer för att 
passa alla elever.

•	 Det generösa antalet kort möjliggör 
arbete på individ-, par-, grupp- eller 
klassnivå i olika typer av aktiviteter.

•	 Lärarhandledningen som medföljer 
kortleken innehåller många tips på hur 
man kan arbeta med interaktionskorten.

Författare: Carolin Andersson

Interaktionskort sva	 27-46769-9	 189:-

nok.se/interaktionskort-sva

Interaktionskort sva
Kommunikationsträning som passar i förberedelseklassen

Författare nivå 1, vardagsspråk: Anna-Karin Bengtsson 
Författare nivå 2, skolspråk: Gabrielle Hansen

Sva för nyanlända Digital	 98-31550-9	 12 mån	 149:-

Sva för nyanlända Digital
Elevnära material för den första språkinlärningen

nok.se/svafornyanlandadigital

Sva för nyanlända Digital är ett engage-
rande läromedel där eleven guidas in i 
språket genom en tydlig progression i var-
dagsnära teman om till exempel familj, 
mat och fritid. Genom bilder visualiseras 
och konkretiseras det nya språket för 
eleven. I del 2 av läromedlet får eleven 
genom den tematiska läsningen med sig 

grundläggande begrepp och fakta från 
andra vanliga skolämnen, som samhälls
vetenskapliga och naturvetenskapliga 
ämnen, för att förbereda inför framtida 
skolgång.

Läromedlet är anpassat för inlärning på 
olika nivåer, för att passa nyanlända elever 
från olika skolbakgrunder.

Sva för nyanlända Digital är ett digitalt övningsmaterial för den första  
språkinlärningen. Genom elevnära, korta texter och ett stort bildmaterial  
lär sig eleven svenska genom en tydlig progression. 

16
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Vilket sva-läromedel 
ska jag välja?
Här får du tips på vilka sva-läromedel som passar dina elever i årskurs 7–9.  
Vi har delat upp läromedlen efter elevernas förkunskaper och typ av läromedel.  
Det finns mer att välja bland på nok.se.

Tips för ...

•	 förberedelseklass: Fördel – ett basläromedel för  
nyanlända där eleven får jobba med basen och  
utbyggnaden av språket parallellt. Nu i ny upplaga!

•	 ordinarie klass: SVEA erbjuder tydlig progression  
för både svenska och sva. 

•	 läsförståelse: Öva & pröva är ett mycket upp- 
skattat material som passar i både svenska och sva.

•	 extra övning: Svenska ordspråk och uttryck  
– nya interaktionskort!

Grundläggande SO och NO

Läs mer på 
sid 39

Nybörjare På väg I ordinarie klass

Basläromedel 

Grundbok svenska och sva

LINNÉA SVÄRD

PÄR SAHLIN

KLARA LINDBLOM

Ord- och läs- 
förståelse

Extra övning

sid 12 sid 16 sid 4 sid 6

sid 9

LÄSFÖRSTÅELSE 
SVENSKA OCH SVA 

ÅRSKURS 7

Malin Fransson

ÖVA 
& 

PRÖVA

sid 15sid 15

sid 14

Språkträning för nyanlända ungdomar
Margaretha Svensson

2

nok.se sid 16

PICTOGLOSSBildserier för språkundervisning

Innehåller
• 36 bildserier
• Aktivitetsbank
• Digitala flashcards

PICTOGLOSS

PICTOGLOSS

w
w

w
.nok.se

w
w

w
.n

ok
.s

e

Öva språk med hjälp av bilder !  220 tydliga bildkort och aktiviteter som skapar lustfylld språkundervisning i alla grupper.
Pictogloss passar för :
• Svenska som andra språk •  Grundskola och gymnasium•  Moderna språk •  SFI och vux• Engelska   •  Nybörjare till avancerad nivå

Innehåll :
•  En kortlek med 220 bilder. Bildkorten är uppdelade i 36 serier som speglar 

vardagliga händelser. Illustrationerna är tydliga och passar olika elevgrupper.•  En aktivitetsbank med lekar, tävlingar och övningar för språkundervisningen. 
Aktiviteterna kräver ingen eller liten förberedelse. • Länk till digitala flashcards, för aktiviteter i helklass.

PICTOGLOSSBildserier för språkundervisning

6

Gabrielle Klingelhöfer 
Cornelia Johansson
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Introboken
Svenska för åk 7–9            

Marie  
Wejrum

sid 8
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  9 black      Textbook

  

Författare: Kevin Frato, Anna Cederwall, Susanna Rinnesjö, 
Mary Glover, Richard Glover, Bo Hedberg, Per Malmberg, 
Gail Davison Blad

För beställningsinformation, se nok.se/wings

Wings är indelat i teman med texter och uppgifter i olika svårighetsgrader  
– du kan enkelt anpassa undervisningen efter elevernas behov och känna  
dig helt trygg med att alla delar i Wings följer Lgr22.

Wings
Välj väg efter kunskapsnivå och intresse

nok.se/wings

Elevwebb ingår
Wings fortsätter på webben! Här hittar  
du bland annat ljudfiler och interaktiva 
övningar med omedelbar feedback.

Nyhet – tryckt och digitalt i ett paket!
Nu kan du beställa Wings som paket och  
få det digitala läromedlet inkluderat utan 
extra kostnad! Underlätta för dig själv och 
hjälp eleverna genom att använda den 
fysiska läroboken och det digitala läro
medlet tillsammans. 

Inom varje tema i Wings Textbook möter 
eleverna olika texttyper som biografier, 
insändare, instruktioner, recensioner, 
reportage och utdrag ur skönlitterära  
ungdomsböcker. Efter varje text finns en 
hänvisning till vilka uppgifter i Workbook 
som är lämpliga att arbeta med. 

I slutet av varje temaområde finns för-
slag på två examinationsuppgifter, ”Final 
Assignments”, där eleven får visa vad hen 
lärt sig under arbetet med temat. 

Workbook
I övningsboken övar eleverna på strategier 
för att läsa, lyssna och samtala. Hörövning-
arna, med röster från olika länder, tränar 
både generell och detaljerad förståelse. 

I flera av bokens uppgifter uppmanas 
eleverna att söka och kritiskt granska  
information på nätet. 

Lärarhandledning
I lärarhandledningarna hittar du bland 
annat metodiska tips, arbetsblad, plan
eringsblad, prov och facit. Med Planning 
Sheet får du och dina elever hjälp att  
planera temat tillsammans. Lärarhand
ledningen är webbaserad. Licensen gäller 
för en lärare i 12 månader.

I Wings får du:  
•	 Tydligt markerade texttyper. 
•	 Tydlig koppling mellan Textbook och 

Workbook.
•	 Fokus på förmågor och färdigheter.
•	 Strategier för att läsa, lyssna och samtala.
•	 Examinationsuppgifter  

(Final Assignments).
•	 Ljudfiler och interaktiva övningar på 

webben.

Wings Digital 
är outstanding
ENGELSKLÄRARE PÅ HÖGSTADIET

Paket Bok+Digital, läs 

mer på nok.se/paket

ENGELSKA
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&  R e s p o n d  READ

Ann Harmon

Aaron Harmon

English Reading Comprehension 7

Författare: Aaron Harmon, Ann Harmon

Read & Respond övningsböcker

Read & Respond 7	 27-47461-1	 44 s	 89:-

Read & Respond 8	 27-47462-8	 44 s	 89:-

Read & Respond 9	 27-47463-5	 44 s	 89:-

nok.se/readandrespond

Read & Respond
Utveckla elevernas läsförståelse i engelska
Äntligen finns ett nytt läsförståelsematerial i engelska! Read & Respond är ett  
läromedel med tre övningsböcker som testar och utvecklar elevernas läsförståelse.

Nyhet

&  R e s p o n d  
English Reading Comprehension

READ

Ann Harmon
Aaron Harmon

Läsförståelseuppgifterna i Read & Respond 
består av såväl flervalsfrågor och lucktexter 
som öppna frågor. Frågetyperna liknar 
uppgifterna på det nationella provet i åk 9.

Sakprosa och skönlitteratur 
I Read & Respond möter eleverna till 
exempel faktatexter, recensioner och 
nyhetsartiklar. De får även läsa skönlitte-
rära texter: utdrag ur romaner, dikter och 
noveller. Texterna är indelade i tre allmän-
mänskliga teman per bok, till exempel 
”First day, first step”, ”Finding your voice” 
och ”Perspective”. Varje tema introduce-
ras med en illustration som väcker nyfiken-
het och aktiverar elevernas förförståelse.
 

Arbeta formativt och summativt 
Read & Respond lämpar sig för såväl for-
mativt som summativt arbetssätt. Det för-
sta temat kan användas för att få en bild av 
elevernas läsförståelse vid terminsstarten. 
Det andra temat kan användas halvvägs in 
i läsåret för att se hur elevernas läsförstå-
else har utvecklats. Det sista temat kan 
användas summativt: hur god är elevernas 
läsförståelse i slutet av årskursen? Utifrån 
elevernas resultat kan den fortsatta under-
visningen planeras så att elevernas läsför-
ståelse utvecklas.

Lärarmaterial ingår 
I det kostnadsfria digitala lärarmaterialet 
finns facit till alla uppgifter samt ett lärar-
stöd. Här finns även uppgifter som kan 
användas före, under och efter arbetet 
med texterna i Read & Respond.

&  R e s p o n d  
English Reading Comprehension 8
READ

Ann Harmon
Aaron Harmon

Bra träning  
inför nationella  

provet!
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I Digilär Engelska finns texter, grammatik
avsnitt, inlämningsuppgifter, läsförståelse
frågor, flera kapitel om kulturkunskaper
och hörförståelseövningar till varje arbets-
område.

Stöttning i din undervisning
Lärarhandledningen hjälper dig att
planera dina lektioner. Tack vare varia
tionen i övningarna kan du enkelt varva
mellan skärmtid och gruppuppgifter eller
aktiviteter i helklass.

Motiverar eleven
Texterna handlar till exempel om skola, miljö,  
uppfinningar, mode och känslor. Varje 

arbetsområde innehåller också kapitel 
med fakta om de engelskspråkiga länderna.

Fem snabba om innehållet
•	 Möjlighet att skapa egna gloslistor med 

självrättande glosförhör.
•	 Hörövningar och möjlighet att få all text 

uppläst.
•	 Självrättande grammatikövningar och 

diagnoser.
•	 Intressanta texter om kulturkunskap 

kopplat till traditioner och levnadsvillkor 
i den engelsktalande världen.

•	 Elevnära och engagerande texter med 
tillhörande arbetsuppgifter och frågor.

Digilär Engelska är ett digitalt läromedel med elevnära  
texter och många självrättande grammatikövningar.

Författare: Lena Gode

Digilär Engelska 7–9	

	 98-30321-6	 12 mån	 119:-

Digilär Engelska
Engagerande engelskundervisning

nok.se/digilar

I kursplanen för engelska står det att elev-
ernaska ges möjlighet att utveckla en all
sidig kommunikativ förmåga. För att nå dit
behöver eleverna bland annat träna på att
våga prata och att få flyt i kommunikatio-
nen.

Med interaktionskorten får eleverna träna
på olika delar av den muntliga förmågan:
berätta och beskriva samt uttrycka åsikter
genom att argumentera och motivera.

90 interaktionskort – två nivåer
Interaktionskorten innehåller frågor på
elevnära teman samt påståenden om
engagerande ämnen att ta ställning till.

•	 A-kort innehåller frågor som uppmunt-
rar till att berätta och beskriva.

•	 B-kort har påståenden att ta ställning 
till, vilket möjliggör träning i att uttrycka 
åsikter, argumentera och motivera.

Eleverna får träna på turtagning, uttal och
att hålla i gång konversationen. Korten ger
också förutsättningar att automatisera
språkanvändningen.

Mängden kort gör det möjligt att arbeta
på individ-, par-, grupp- eller klassnivå
med flera olika typer av aktiviteter. Använd
korten för träning och bedömning samt
som förberedelse inför de nationella
proven i årskurs 9.

Med kortleken följer en lärarhandledning
som innehåller många tips på hur man kan
arbeta med interaktionskorten.

Interaktionskorten i engelska ger eleverna möjlighet att öva på att 
fråga och svara, automatisera fraser och träna på språkliga strategier.

Författare: Barbro Anthony och Anna De Matos Lundström

Interaktionskort engelska åk 7–9 	 27-46500-8 	 189:-

Interaktionskort i
engelska
Tränar och utvecklar den muntliga förmågan

nok.se/interaktionskort-engelska

Digilär Högstadiet 

– 14 ämnen till  

paketpris 759:-
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I Explore 7–9 får eleverna utveckla sin förståelse av olika levnadsvillkor, 
traditioner, sociala relationer och kulturella företeelser i den engelsk-
talande världen. 

Explore består av nio fristående teman 
med fyra texter i varje. Texterna berör 
engagerande ämnen, till exempel 
”Making a difference” och ”Body & Mind”. 
Utdrag ur några skönlitterära titlar ingår 
också. 
	 Till varje text hör läsförståelsefrågor och 
fördjupningsuppgifter. Öppna frågor finns 
i boken och självrättande flervalsfrågor på 
webben. Ordlistor till samtliga texter ligger 
längst bak i boken.

Texter på olika nivåer
Bokens teman följer samma upplägg och 
inleds med Exploration – ett startuppslag 
som syftar till att skapa förförståelse kring 
ämnet. Alla texter inom ett tema berör 
samma ämne men varierar i stil. Texterna  
är indelade i olika svårighetsnivåer, vilket 

gör att läraren kan anpassa innehållet efter 
enskilda elever, elevgrupp och årskurs. 
Boken kan med fördel användas i alla tre 
årskurser på högstadiet. 

Lärarmaterial och elevwebb ingår
Till boken hör ett kostnadsfritt  lärarmate-
rial med tips på hur man kan arbeta med 
och kring texterna. 

Texterna är inlästa med olika accenter 
och finns som ljudfiler på elevwebben. Här 
hittar man även facit till alla frågor och fler 
självrättande övningar till texterna.  

Författare: Aaron Harmon,  Ann Harmon

Explore 7–9

Explore 7–9	 27-45940-3	 160 s	 255:-

Explore 7–9 Bok+Digital 	 27-46972-3		  255:-

Explore 7–9 Digital 	 27-46955-6	 12 mån	 149:-

nok.se/explore7-9

Level Up ger eleverna verktyg för att ut
veckla färdigheter och förmågor i engelska. 
Boken hjälper dem att utvecklas som läsare, 
skribenter, talare, samtalspartner, lyssnare 
och källkritiker. Level Up innehåller även 
tips inför det nationella provet i engelska.

Ryggrad i undervisningen
Level Up är en unik handbok i engelska 
som fungerar som en ryggrad i undervis-
ningen under hela högstadiet. Boken ger 
eleven möjlighet att bygga upp sina språk
kunskaper och färdigheter i engelska uti-
från egna förutsättningar och behov.

Frihet i undervisningen
Level Up ger dig som lärare frihet att pla-
nera och genomföra din undervisning i 
engelska på det sätt du tycker är bäst. 
Boken kan användas tillsammans med 
andra läromedel eller utgöra en bas i 
undervisningen för dig som ofta arbetar 
med eget material.

Level Up är indelad i sju avsnitt:
1. Reading
2. Listening
3. Speaking
4. Writing

Varje avsnitt innehåller strategier och 
praktiska övningar.

5. Digital skills
6. Preparing for  
	  the national test 
7. Language

Level Up
Handbok i engelska för årskurs 7–9

Författare: Christopher Jacklin, Desirée Kellerman

Level Up

Elevbok	 27-45158-2	 136 s	 229:-

Elevbok Digitalbok 	 27-45161-2 	 12 mån	 109:-

Elevwebb ingår
Level Up fortsätter på webben! Här kan 
eleverna bland annat öva på:
•	 Grammatik
•	 Ordförråd
•	 Hörförståelse

Digitalbok
Digitalboken är en kopia av den tryckta 
boken (ej skrivbar). I digitalboken är alla 
modelltexter inlästa.

nok.se/levelup

Explore 7–9
Utforska den engelsktalande världen

Nu kan du få det digitala läromedlet  
inkluderat utan extra kostnad.

Nyhet – tryckt och  

digitalt i ett paket!
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COLOreS
Chris Alfredsson    Anneli Lutteman

           ALLT-I-ETT-BOK  Spanska

COLOreS
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Chris Alfredsson    Anneli Lutteman

TEXTBOK      Spanska

COLOreS
Chris Alfredsson    
Anneli Lutteman

TEXTBOK

COLOreS
Chris Alfredsson    Anneli Lutteman

TEXTBOK      Spanska

COLOreS
Chris Alfredsson    Anneli Lutteman

TEXTBOK      Spanska

Colores 
Motiverande och lustfylld spanskundervisning
Med Colores kan du välja det arbetssätt som passar just din undervisning. Arbeta med 
böckerna som stöd genom hela kursen eller plocka det du behöver till dina elever.  
I enlighet med Lgr22 sätter Colores kultur och kommunikation i centrum.

Läromedlet har fokus på fraser och muntlig 
kommunikation. Eleverna får en inblick i 
olika spansktalande länders kultur och 
samhälle och i varje bok presenteras några 
länder mera grundligt. 

Varje bok är uppbyggd kring temaområ-
den med bastexter och valbara texter. 
Bastexterna är tänkta för alla och inleder 
varje temaområde. 

De valbara texterna, Más textos, finns i 
tre svårighetsgrader och tar upp olika 
ämnen kopplade till temat.

Lärarhandledning
Lärarhandledningen ger dig hjälp och stöd  
oavsett arbetssätt, med bland annat tyd-
liga mål, färdighetsprov och kapiteltester, 
stöd för bedömning och facit.

I lärarhandledningen ges också förslag på 
spel, lekar och extraövningar av olika slag. 
Lärarhandledningen är webbaserad och 
licensen gäller för en lärare i 12 månader. 

Författare: Chris Alfredsson, Anneli Lutteman

Colores 6	

Allt-i-ett-bok	 27- 44555-0	 160 s	 219:-

Digital 	 27-46945-7 	 12 mån 	 149:-

Paket Bok+Digital 	 27-46962-4 	 12 mån 	 219:-

Lärarhandledning Digital	 27-44773-8	 12 mån	 349:-

Colores 7

Textbok	 27- 44424-9	 120 s	    195:-

Övningsbok	 27- 44425-6	 176 s	 159:-

Digital 	 27-46946-4 	 12 mån 	 169:-

Paket Bok+Digital 	 27-46963-1 	 12 mån 	 299:-

Lärarhandledning Digital	 27-44666-3	 12 mån	 349:-

Colores 8

Textbok 	 27-44535-2 	 128 s 	 195:-

Övningsbok 	 27-44536-9  	 176 s 	 159:-

Digital 	 27-46947-1 	 12 mån 	 169:-

Paket Bok+Digital 	 27-46964-8 	 12 mån 	 299:-

Lärarhandledning Digital	 27-44989-3 	 12 mån 	 349:-

Colores 9	

Textbok 	 27-45204-6 	 136 s 	 195:-

Övningsbok 	 27-45205-3 	 176 s 	 159:-  

Digital 	 27-46948-8 	 12 mån 	 169:-

Paket Bok+Digital 	 27-46965-5 	 12 mån 	 299:-

Lärarhandledning Digital 	 27-45296-1 	 12 mån 	 349:-

Läs mer om våra prisvärda paket på nok.se/paket 

nok.se/colores

Elevwebb ingår
Colores fortsätter på webben med bland 
annat ljudfiler, ett stort antal övningar och
grammatikfilmer.

Colores Digital
Colores finns också i en interaktiv digital 
version, där textbok och övningsbok är 
integrerade.

Färdighetsprov
Till varje årskurs finns färdighetsprov och 
kapiteltest som prövar de olika förmå-
gorna. Det finns både ett ordinarie prov 
och ett anpassat prov. Det anpassade pro-
vet berör kärnan i temat och är av enklare 
karaktär för de elever eller grupper som är i 
behov av en mer avskalad studietakt. Pro-
ven ingår i lärarhandledningen.

Nyhet
– tryckt och

digitalt i
ett paket!
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I Dos semanas en julio varvas språkinlär-
ningen med läsupplevelser. Alla böckerna 
berättar om ungdomar som tar sig ut i värl-
den och upplever spännande saker med 
hjälp av sitt språk. Eleverna lär sig spanska i 
samma takt som huvudpersonerna. Språket 
tränas i naturliga sammanhang med gott om 
övningar och digitalt extramaterial.

Inspirerande och utvecklande
Texterna i textboken, inlästa med olika 
accenter, är av varierande slag, såsom  
dialoger, sms, annonser, telefonsamtal  
och faktatexter. Eleverna får nyckelfraser 
för många praktiska situationer. De stora 
och detaljerade illustrationerna förstärker 
läslusten.

Övningsboken ger metodisk läsförstå
elseträning, både före och efter läsning 
samt strategier för att förstå och uttrycka 
sig. Där finns tydliga grammatiska genom-
gångar och gott om repetition och stöd.  

Dos semanas en julio 
Innovativt läromedel med berättelsen i centrum

Författare: Katja Roselli, Belén Martín  
Ambrosio-Francès, Emma Bjarneby

Dos semanas en julio 6

Allt-i-ett-bok 	 27-45229-9  	 192 s 	 219:-

Digital 	 27-46953-2 	 12 mån 	 149:-

Paket Bok+Digital 	 27-46970-9 	 12 mån 	 219:-

Lärarhandledning Digital 	 27-45259-6  	 12 mån 	 349:-

Dos semanas en julio 7

Textbok 	 27-44373-0  	 144 s 	 195:-

Övningsbok 	 27-44374-7  	 168 s   	 159:-

Digital 	 27-47204-4  	 12 mån	 169:-

Bok+Digital  	 27-47205-1  		  299:- 

Lärarhandledning Digital 	 27-44999-2 	 12 mån	 349:-

Dos semanas en julio 8

Textbok 	 27-44742-4 	 144 s 	 195:-

Övningsbok 	 27-44743-1 	 184 s 	 159:-

Digital 	 27-47206- 8 	 12 mån	 169:-

Bok+Digital 	 27-47207-5  		  299:-

Lärarhandledning Digital	 27-45265-7  	 12 mån 	 349:-

Dos semanas en julio 9

Textbok 	 27-45506-1  	 144 s 	 195:-

Övningsbok 	 27-45507-8  	 184 s 	 159:-

Digital 	 27-47208-2  	 12 mån	 169:-

Bok+Digital 	 27-47209-9 		  299:-

Lärarhandledning Digital 	 27-45596-2  	 12 mån 	 349:-

nok.se/dossemanasenjulio

Dos semanas en julio är ett basläromedel i spanska för årskurs 6–9. 
Spännande berättelser som löper över hela läsåret stärker elevernas 
språkutveckling och ökar deras motivation.

I varje kapitel finns en slutuppgift, Final  
del día, som fokuserar på kommunikativa  
situationer och stöttar bedömningen.

Lärarhandledning
Lärarhandledningen ger dig allt du behöver 
för din undervisning. Lärarhandledningen 
är digital och licensen gäller för en lärare i 
12 månader.

Dos semanas en julio Digital
Dos semanas en julio 6, 7, 8 och 9 finns 
också i en interaktiv digital version, där 
textbok och övningsbok är integrerade. 
Läs mer på nok.se

Elevwebb ingår
Dos semanas en julio fortsätter på webben! 
Där finns till exempel webbövningar, 
grammatikfilmer, inläst text samt digitala 
utmaningar och hörövningar.

Läs mer om våra prisvärda 
paket på nok.se/paket

Nyhet – tryckt och  

digitalt i ett paket!
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Författare: Horacio Lizana

Vamos a leer – noveller, styckpris: 		  100:-

För beställningsinformation, se nok.se/vamosaleer 

Vamos a leer är en novellserie med fem
engagerande teman: Amistad, Amor,
Conflicto, Misterio och Policial. Varje tema 
består av fyra noveller i olika svårighetsgrad.

Du kan använda novellerna på olika sätt:
• Nivå – Använd fem teman på en nivå.
Eleverna får läsa noveller på samma nivå
men olika teman.

Vamos a leer
Specialskrivna noveller på spanska för nybörjare

• Tema – Använd ett tema med fyra olika
nivåer. Eleverna får läsa samma tema
men anpassat efter sin nivå. 

• Titel – Alla elever läser samma titel på
samma nivå.

nok.se/digilar

Författare: Chris Alfredssson, Anneli Lutteman

Digilär Spanska 6–9	

	 98-30322-3	 12 mån	 119:-

Digilär Spanska 6–9 är baserat på Natur & Kulturs populära 
läromedel Colores och innehåller allt du är van vid från de 
tryckta böckerna, med digitaliseringens styrka vad gäller 
interaktivitet och multimodala verktyg.

Digilär Spanska
Populär spanska i digitalt format

Med Digilär Spanska 6–9 kan du välja det 
arbetssätt som passar just din undervis-
ning. Varje arbetsområde innehåller 
lästexter, grammatikkapitel, självrättande 
övningar, inlämningsuppgifter, läs och 
hörförståelseövningar och kapiteltest. 
Tack vare variationen i övningarna kan du 
enkelt varva mellan skärmtid och grupp-
uppgifter eller aktiviteter i helklass. I enlig-
het med Lgr22 sätter Digilär Spanska  
kultur och kommunikation i centrum.

Stöttning i din undervisning
Lärarhandledningen stöttar dig med tyd-
liga mål, extraövningar, förslag på arbets-
gång, projekt och redovisningsformer. 
Varje arbetsområde kan avslutas med ett 
mindre kapiteltest. Det finns också större 
färdighetsprov till varje årskurs och i årskurs 
7–9 finns prov på olika nivåer. För elever 
eller grupper som är i behov av en mer av- 
skalad studietakt finns anpassade prov.  
I biblioteket finns bland annat filmade 
genomgångar och alfabetiska ordlistor.

Fem snabba om innehållet:
•	 Baserat på populära läromedlet Colores.
•	 Tematiskt upplägg att följa från början 

till slut, eller välja själv.
•	 Minikapitel utan ny grammatik för att 

kunna fokusera helt på kommunikation.
•	 Fokus på de spansktalande länderna.
•	 Färdighetsprov på olika nivåer som ger 

en individanpassad undervisning.

Lärarhandledning och elevwebb
Lärarhandledningen Comprensión de tex­
tos innehåller läsförståelseövningar, ord-
listor samt instruktioner och utvärderings-
blad. På den kostnadsfria elevwebben kan 
eleverna också lyssna på novellerna.

Ett tips är att 
variera mellan 
enskild läsning, 
högläsning och 
gemensam läs­
ning. Det tycker 
eleverna är riktigt 
roligt!
SPRÅKLÄRARE I ÅK 8
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Författare: Belén Martín-Ambrosio

Interaktionskort i spanska

¿Qué tal? 6–7	 27-46020-1	 189:-

¿Qué tal? 8–9	 27-46024-9	 189:-

nok.se/interaktionskort-spanska

Interaktionskorten möjliggör en allsidig
träning av den muntliga kommunikationen. 
Med hjälp av korten får eleverna träna på 
att ställa frågor och formulera egna svar 
samt möjlighet att träna på turtagning, 
uttal och att hålla i gång konversationen. 
Korten ger också förutsättningar att 
automatisera språkanvändningen, vilket 
kommer hjälpa eleverna att interagera på 
spanska i andra situationer.

•	 Interaktionskorten består av två askar: 
en för årskurs 6 och 7 och en för årskurs 
8 och 9. 

•	 Varje ask innehåller 90 interaktionskort 
som är indelade i två nivåer.

•	 Mängden kort gör det möjligt att arbeta 
på individ-, par-, grupp- eller klassnivå i 
flera olika typer av aktiviteter.

•	 Med kortleken följer en lärarhandled-
ning som innehåller många tips på hur 
man kan arbeta med korten.

Interaktionskort  
i spanska
Tränar och utvecklar den  
muntliga förmågan
Interaktionskorten i spanska innehåller frågor och  
uppmaningar som eleverna möter i språkundervisningen  
i årskurs 6–9. Med hjälp av korten får eleverna träna på  
att ställa frågor och formulera egna svar.

nok.se/digilar

Författare: Lena Wennberg Trolleberg, Katja Roselli, Catrin 
Eriksson & Ann Bergstrand Tybåhl

Digilär Moderna språk åk 6	

	 27-46187-1	 12 mån	 109:-

Digilär Moderna språk åk 6 består av tre heldigitala läromedel 
i franska, spanska och tyska. Elever och lärare har tillgång till 
alla språken vilket förenklar språkvalsperioden, byten och 
samarbeten.

Digilär Moderna  
språk åk 6
Tre kompletta språkläromedel i en produkt

I varje språk får vi följa med på en resa till 
ett målspråksland. Innehållet bygger på 
våra engagerande språkläromedel med 
berättelsen i fokus: Un été très cool 6, Dos 
Semanas en julio 6 och Auf geht's! 6. Rese-
temat skapar nyfikenhet på språk och kul-
tur och berättelsen motiverar till fortsatt 
läsning. Eleverna lär sig målspråket i 
samma takt som huvudpersonerna.

Inspirerande och utvecklande
Texttyperna är varierade och de detaljrika 
illustrationerna förstärker läslusten. Elev-
erna får nyckelfraser till många praktiska 
situationer som underlättar den muntliga 

och skriftliga produktionen. I varje kapitel 
finns hörövningar som tränar eleverna i att 
uppfatta såväl detaljer som  
helhet. Dessutom finns tydliga gramma-
tiska genomgångar och gott om repetition 
som utvecklar elevernas språkliga säkerhet.

Lärarhandledning
Den digitala lärarhandledningen ingår i 
paketet och ger dig allt du behöver för din 
undervisning: prov, förslag på arbetsgång 
och tips på extra aktiviteter. Här finns 
också tips på hur du kan använda de olika 
digitala funktionerna. 

Fem snabba om innehållet
•	 Tre nybörjarspråk i samma produkt.
•	 Inläst av professionella röstskådespelare.
•	 Inspirerande och spännande med en  

berättelse i centrum.
•	 Baserat på kända och populära läromedel.
•	 Lässtöd och digital funktionalitet i  

prisbelönt plattform.
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Catrin Eriksson

Ann Bergstrand Tybåhl

TYSKA
9Auf geht’s!

TEXTBOK

Nyhet

Auf geht's!
Högstadietyska med 
berättelsen i centrum

I läromedelsserien följer vi ungdomar som reser i den tysktalande 
världen och får uppleva både väntade, oväntade och utmanande 
situationer att bemästra med hjälp av sitt språk. Fokus ligger på 
frasträning, muntlig kommunikation, vardagliga situationer och på 
att våga använda språkliga strategier för att förstå och göra sig 
förstådd.

Engagemang och igenkänning
Att vilja veta hur det ska fortsätta i nästa kapitel är en starkt moti-
verande faktor i all läsning. I Auf geht’s! får eleverna följa ungdo-
mar i sin egen ålder, vilket gör det lätt att identifiera sig med 
berättelsen. 

Innehållet i Auf geht’s!
Varje kapitel har samma struktur och inleds med en helsides
illustration som inbjuder till samtal. Förutom kapiteltext, många 
praktiska hör- och skrivövningar och kommunikationsträning 
innehåller kapitlen:

•	 Erst mal – introducerande uppgift som skapar förförståelse
•	 Schlüsselwörter – viktiga ord och fraser från texten som 

behövs för att kommunicera och förstå
•	 Verstehst du? – läsförståelsefrågor

•	 Aussprache & Grammatik – enkla uttals- och grammatik
övningar

•	 Zum Schluss – sammanfattande slutuppgift där eleverna får 
använda språket i sitt sammanhang

•	 Kultur – kulturkunskaper som varvas med bland annat upp
gifter i informationssökning

•	 Am Ziel – ett avslutande moment där eleverna utvärderar sina 
kunskaper med hjälp av en checklista.

•	 Fokus – mer läsning och tillfälle att träna läsförståelse. Texterna 
är kopplade till temat men inte till ramberättelsen, och kan 
läsas fristående.

Längst bak i boken finns förutom minigrammatik och styckeord-
listor till respektive kapitel även en tematisk bildordlista över nya 
ord som introducerats i de olika kapitlen. I övningsboken finns 
dessutom vidareutvecklande extraövningar för elever som arbetar 
i ett snabbt tempo.

Lärarhandledning 
Lärarhandledningen innehåller bland annat  förslag på arbets-
gång och undervisningsaktiviteter, kopieringsunderlag, kapitel
diagnoser, prov, hörmanus och ljudfiler till hörövningar. Licensen 
köps separat och gäller för en lärare i ett år. 

l Auf geht’s! varvas språkinlärning med läsupplevelser. Språket tränas  
i naturliga sammanhang genom kommunikativa övningar och vävs in i 
vardagens alla välbekanta – och obekanta – situationer.

Auf geht´s! är helt 
fantastisk! En riktigt 
bra bok som eleverna 
lätt kan hänga med i. 
Den ger variation  
och har många 
smarta finesser.
KLARA ADAMENKO,  
NIBBLESKOLAN HALLSTAHAMMAR

Auf geht’s! 6 
ALLT-I-ETT-BOK 

 
                             

Catrin Eriksson &
 A

nn B
ergstrand Tybåhl

Catrin ErikssonAnn Bergstrand Tybåhl

Auf geht’s!
6
TYSKA

Catrin Eriksson
Ann Bergstrand Tybåhl

TYSKA
7

Auf geht’s!
TEXTBOK
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The Sound of Music
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The Sound of Music (1965) ist ein berühmtes amerikanisches Filmmusical. 

Der Film basiert auf einer wirklichen Geschichte. Er spielt in Österreich, 

in den 1930er Jahren in der Stadt Salzburg aber auch in den Bergen. 

Die Hauptfigur ist Maria (gespielt von Julie Andrews). Sie lebt in einem 

Kloster, doch sie ist oft froh und singt gern. Da sie nicht gut in das Kloster 

passt, geht sie als Kindermädchen zur Familie von Trapp.
In der Familie von Trapp gibt es sieben Kinder. Die Mutter ist gestorben. 

Der Vater, Kapitän von Trapp (gespielt von Christopher Plummer), ist sehr 

streng. Maria bringt Freude, Musik und Lieder ins Haus. Die Kinder lieben 

Maria, und auch der Kapitän beginnt, sie zu mögen. Später verlieben sie 

sich und heiraten.
Dann kommen die Nazis nach Österreich. Sie wollen, dass Kapitän 

von Trapp für sie arbeitet, aber er weigert sich. Schließlich flieht die 

Familie über die Berge in die Schweiz. Der Film enthält viele schöne Lieder wie Do-Re-Mi, Edelweiss und My 

Favorite Things. Viele Menschen lieben den Film. Er hat eine spannende 

Geschichte und zeigt die schöne Landschaft in den Bergen von Österreich.

Fun Fact Die echte Maria von Trapp ist kurz im Film zu sehen. Sie steht im Hintergrund, in der Szene als die Familie über die Berge flieht.

doch 
menda 
eftersomist gestorben har dött

mögen tycka om verlieben sich förälskar sigheiraten gifter sig

dass attweigert sich vägrar flieht flyr 

Aufgaben
Arbeta i par. 

1  Vad hände med den verkliga familjen von Trapp efter flykten från 

 Österrike? Sök information och berätta för varandra.
2 Edelweiss är en vanlig blomma i Alperna. Andra blommor man kan hitta  

 är till exempel Silberdistel, Enzian, Alpenrose och Alpenglöckchen. 

 Vilken blomma har vilket namn? Gissa först och sök sedan efter svaren.

enthält innehållerHintergrund bakgrundals 
när
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nok.se/aufgehts

Författare: Catrin Eriksson, Ann Bergstrand Tybåhl

Auf geht's! 6	

Allt-i-ett-bok 	 27-46110-9	 176 s	 219:-

Digital 	 27-46998-3 	 12 mån 	 149:-

Bok+Digital 	 27-46999-0		  219:-

Lärarhandledning Digital 	27-46476-6	 12 mån	 349:-

Auf geht's! 7

Textbok 	 27-46513-8	 132 s	 195:-

Övningsbok	 27-46515-2	 120 s	 159:-

Digital 	 27-47214-3  	 12 mån	 169:-

Paket Bok+Digital 	 27-47215-0 		  299:-

Lärarhandledning Digital 	27-46996-9 	 12 mån 	 349:-

Auf geht's! 8

Textbok 	 27-47094-1	 136 s	 195:-

Övningsbok 	 27-47098-9 	 136 s	 159:-

Digital 	 27-47095-8 	 12 mån 	 169:-

Paket Bok+Digital  	 27-47216-7 		  299:-

Lärarhandledning Digital	27-47439-0	 12 mån	 349:-

Notera: Auf geht's! Digital åk 7 och 8 innehåller både 
textbok och övningsbok! Se beställningsinfo för alla 
komponenter på nok.se/aufgehts 

Elevwebb
Boken fortsätter på webben! Webb
övningarna fokuserar på ord, grammatik 
och läsförståelse. Här finns även de inlästa 
texterna samt facit.

Åk 6
På sommarlovet åker Tor och Vilma från 
Sundsvall till SommerCamp München, 
där de får möta jämnåriga från hela 
Europa. Tillsammans med de andra 
deltagarna åker de på utflykter, arrang-
erar en idrottsdag, går på skattjakt i 
den stora parken och lär känna det 
tyska samhället. Efter tiden på Som-
merCamp München har de inte bara 
lärt sig mycket tyska – utan även fått 
vänner för livet.

Åk 7
My och hennes familj åker på sportlovs-
resa till Engelberg i Schweiz, där de ska 
bo hos en schweizisk familj. Väl på plats 
utforskar My både språket, kulturen 
och den närliggande miljön. Tillsam-
mans går ungdomarna i skidskola, lagar 
schweizisk rösti, hamnar mitt i en snö-
storm och besöker karnevalen i Basel. 
När sportlovsveckan är slut känner sig 
My säker på både skidåkningen, språk-
kunskaperna och den nya vänskapen.

Åk 8
Jannick och hans familj ska flytta till 
Österrike ett år. Hans pappa har fått 
jobb i Wien, där även släktingar till dem 
bor. Jannick vill absolut inte flytta och 
han tycker heller inte att han kan tyska 
tillräckligt bra. Flytten blir trots allt 
bättre än han kunnat föreställa sig, och 
snart behärskar han både språket och 
livet i storstaden. Det blir en händelse-
rik tid för Jannick och efter hemkom-
sten till Sverige har han mer än en 
anledning att återvända.

Åk 9
Selma är på plats i Berlin för att gå en 
språkkurs. Tillsammans med kurs
ledaren och de andra deltagarna upp-
täcker hon allt som finns där: platserna, 
maten och inte minst historien kring allt 
som hände under andra världskriget.  
I slutändan har hon inte bara fått många 
tillfällen att utforska språket och staden, 
hon har även upptäckt en välbevarad 
familjehemlighet …

Berättelserna

Nyhet  
– tryckt och  

digitalt i  
ett paket!
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 fünfundvierzig 45  

Dienstag Abend: 

Habt ihr Lust auf Kino?
Nach der Schule warten Jannick und Leonie auf die anderen.

Leonie Mensch, das dauert ja ewig! Wo steckt Felix?

Jannick Er hat seinen Rucksack in die Sporthalle gelegt. 

  Und jetzt hat er ihn geholt. Aber da kommt er schon.

In diesem Moment kommt Felix aus dem Haupteingang. Auch 

Franz und Franzi gehen auf sie zu.

Leonie Na endlich! Hier kommen sie! Deine Verwandtschaft  

  ist so langsam, Jannick.

Felix Hallo! Habt ihr lange gewartet?

Leonie Naja, ich glaube, Schnecken kriechen schneller aus  

  der Schule ...! Was meint ihr: Habt ihr Lust auf Kino?

Franzi Auja! Gute Idee! Heute Abend? Ich habe letzte   

  Woche einen Trailer angeschaut – ein spannender  

  Fantasyfilm.

Felix Oh nein, Franzi, bitte nicht schon wieder Fantasy!  

  Ich mag Fantasy nicht, die Filme sind so unrealistisch.

Franzi Ach komm, Felix! Das ist fast wie Science-Fiction.   

  Das magst du doch! Der Film hat sich so gut angehört.   

  Er heißt Geheimnisse. Emma ... die Schauspielerin …   

  Wie heißt sie nochmal? Egal, sie hat die Hauptrolle gespielt.

Leonie Oder wollen wir einen Actionfilm sehen? Es läuft gerade  

  ein neuer Film im Kino, habe ich gehört. 

Franz nickt eifrig und seine Schwester lacht.

Franzi Haha, lieber Bruder, Horrorfilm, Drama oder ein 

  Liebesfilm – du magst alles, was Leonie vorschlägt!

Franz wird knallrot und brummelt irgendetwas.

I det här kapitlet 
får du lära dig om … 
F bio	och	film

F utrop och reaktioner

F adjektiv

Uttal
F obetonat -e 

Grammatik
F svaga verb i perfekt

F possessiva pronomen i 

 ackusativ
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PICTOGLOSS
Bildserier för språkundervisning

Innehåller
• 36 bildserier
• Aktivitetsbank
• Digitala flashcards

PICTOGLOSS

PICTOGLOSS

w
w

w
.nok.se

w
w

w
.n

ok
.s

e

Öva språk med hjälp av bilder !  220 tydliga bildkort och aktiviteter 
som skapar lustfylld språkundervisning i alla grupper.

Pictogloss passar för :

• Svenska som andra språk •  Grundskola och gymnasium
•  Moderna språk •  SFI och vux
• Engelska   •  Nybörjare till avancerad nivå

Innehåll :

•  En kortlek med 220 bilder. Bildkorten är uppdelade i 36 serier som speglar 
vardagliga händelser. Illustrationerna är tydliga och passar olika elevgrupper.

•  En aktivitetsbank med lekar, tävlingar och övningar för språkundervisningen. 
Aktiviteterna kräver ingen eller liten förberedelse. 

• Länk till digitala flashcards, för aktiviteter i helklass.

PICTOGLOSS
Bildserier för språkundervisning

6

Gabrielle Klingelhöfer 
Cornelia Johansson
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Författare: Melissa Westerlund, Lena Johansson

Digilär Tyska 6–9	 98-30328-5	 12 mån	 119:-

nok.se/digilar

Pictogloss ger många möjligheter:
•	 Beskriv bilderna och bygg ordförrådet.
•	 Ordna bilderna och beskriv sambandet.
•	 Återberätta historien i olika tempus.
•	 Lek, tävla och arbeta kreativt.

Pictogloss 
Träna kommunikation i moderna språk
Materialet består av 220 detaljrika bildkort, 
ordnade i 36 serier. Varje serie beskriver en  
vardaglig eller dramatisk händelse, ofta 
med en humoristisk twist. 

Den medföljande lärarhandledningen 
presenterar lättsamma och kreativa aktivi-
teter med fokus på muntlig kommunika-
tion, ordförråd och grammatik. Eleverna 
arbetar utifrån sin egen nivå. Aktiviteterna 
genomförs i par,  grupp eller i helklass och 
kräver ingen eller liten förberedelse.

Författare: Gabrielle Klingelhöfer, Cornelia Öystilä Johansson

Pictogloss 

Bildserier för språkundervisning		  27-44744-8	 879:-

nok.se/pictoglossPictogloss digitalt
På webben finns översikter för samt-
liga bildserier som kan användas för 
planering, m.m.

Digilär Tyska 6–9 är ett komplett digitalt läromedel som följer Lgr22. 

Digilär Tyska
Tyskundervisning vid och 
bortom skärmen

Här hittar du 12 fylliga arbetsområden, ett 
introduktionskapitel till den första termi-
nen i årskurs 6, ett repetitionskapitel till 
eleverna i årskurs 9 samt ett fördjupnings-
arbetsområde till elever som behöver mer 
utmaningar. Dessutom ingår ett stort bibli-
otek med tematiska ordlistor, grammatik 
och mycket mer.

Digilär Tyska 6–9 har en tydlig progres-
sion där eleverna stegvis lotsas in i språket. 
Varje arbetsområde innehåller texter, 
grammatikavsnitt, en mängd självrättande 
övningar, inlämningsuppgifter, läsförståel-
sefrågor, ett kapitel om kulturkunskaper, 
flera hörförståelseövningar, glosförhör 
och prov. 
 
 
 

Stöttning i din undervisning
Lärarhandledningen ger dig stöttning att 
anpassa din undervisning efter varje elevs 
individuella behov. Tack vare variationen i 
övningarna kan du enkelt varva mellan 
skärmtid och gruppuppgifter eller aktivi-
teter i helklass. Varje arbetsområde 
innehåller ett läs- och ett hörförståelse-
prov samt självrättande glosförhör.

Motiverar eleven
Läsförståelseuppgifter med facit och själv-
rättande övningar som tränar ordförråd 
och grammatik ger direkt feedback. Elev-
erna får bland annat läsa om parkour-
proffset Lynn, arkitekten Armin och 
au-pairen Maja samt handla souvenirer,  gå 
på restaurang, planera en fest, checka in 
på Greve Draculas vandrarhem och fun-
dera över sin framtid.

Fem snabba om innehållet
•	 Inläst tal av professionella röstskåde-

spelare.
•	 Många repetitionskapitel för gramma-

tiska moment.
•	 Kulturkunskapskapitel om de tysksprå-

kiga länderna med tillhörande övningar.
•	 Inlästa texter och bildberättelser.
•	 Självrättande diagnoser samt hör- och/

eller läsförståelseprov i alla arbets
områden.

Allt för din undervisning 

på ett och samma ställe: 

texter, övningar, ljud och 

lärarstöd.
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Författare: Belén Martín-Ambrosio, Catrin Eriksson

Interaktionskort i tyska

Wie geht's? 6–7	 27-46080-5	 189:-

Wie geht's? 8–9	 27-46081-2	 189:-

nok.se/interaktionskort-tyska

Interaktionskorten möjliggör en allsidig 
träning av den muntliga kommunikationen.
Med hjälp av korten får eleverna träna på 
att ställa frågor och formulera egna svar 
samt möjlighet att träna på turtagning, 
uttal och att hålla i gång konversationen. 
Korten ger också förutsättningar att 
automatisera språkanvändningen, vilket 
kommer hjälpa eleverna att interagera på 
tyska i andra situationer.

•	 Interaktionskorten består av två askar: 
en för årskurs 6 och 7 och en för årskurs 
8 och 9. 

•	 Varje ask innehåller 90 interaktionskort 
som är indelade i två nivåer.

•	 Mängden kort gör det möjligt att arbeta 
på individ-, par-, grupp- eller klassnivå i 
flera olika typer av aktiviteter.

•	 Med kortleken följer en lärarhandled-
ning som innehåller många tips på hur 
man kan arbeta med korten.

Interaktionskort i tyska
Tränar och utvecklar den muntliga förmågan

Interaktionskorten i tyska innehåller frågor och uppmaningar som 
eleverna möter i språkundervisningen i årskurs 6–9. Med hjälp av 
korten får eleverna träna på att ställa frågor och formulera egna svar.

Grammatiken i klassrummet tar upp grammatikens roll i språkundervis-
ningen och diskuterar balansen mellan språklig säkerhet och flyt på olika 
nivåer: hur kan vi arbeta mot kommunikativa handlingsorienterade mål och 
samtidigt utveckla elevernas språkliga säkerhet?

Grammatiken i klassrummet
– en handbok för lärare i moderna språk

Tips!

Läs mer på 
sidan 55. 

1

Was hast du noch nie gemacht?

ANNA_Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Tyska 8-9_210528.indd   3

ANNA_Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Tyska 8-9_210528.indd   3
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2

Hast du Cousins/Cousinen?

Wie heißen sie?Wie alt sind sie?
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Un été très cool
Läromedel i franska med berättelsen i centrum
I Un été très cool löper en följetong genom varje bok och nyfikenheten på vad  
som ska att hända härnäst skapar en naturlig motivation att lära sig språket. 

Un été très cool är skriven utifrån det cen-
trala innehållet i kursplanen för moderna 
språk. Fokus ligger på muntlig kommuni-
kation, vardagssituationer och att använda 
språkliga strategier för att förstå och göra 
sig förstådd. 

Hög igenkänning
Huvudpersonerna är i samma ålder som 
eleverna vilket underlättar identifikationen. 
I årkurs 6, 7 och 8 börjar berättelsen på 
svenska, men övergår i franska alltefter-
som ungdomarna blir säkrare på språket. 
Tanken är att låta eleverna uppleva hur 
man kan lära sig ett nytt språk genom att 
vara nyfiken, våga prata men också säga 
fel, gissa vad ord betyder, lära sig asso-
ciera för att komma ihåg nya ord, samt 
använda kroppsspråket och andra strate-
gier. Årskurs 9 är helt på franska.

I varje kapitel finns ord och fraser som 
behövs för att börja kommunicera på ett 
nytt språk, en inledande uppgift med 
detaljerade illustrationer, minst två hör
övningar och gruppaktiviteter där eleverna 
får använda språket. Uttal och intonation 
tränas systematiskt.

Kulturkunskap varvas med uppgifter för 
att söka information på internet. Efter 
varje kapitel utvärderar eleverna sina 
kunskaper. I årskurs 8 finns ett nytt inslag, 
Extra!,  med texter i olika genrer och där 
eleverna får använda olika strategier för att 
besvara uppgifterna.

Lärarhandledning
Lärarhandledningen är webbaserad och 
innehåller facit, diagnostiska prov, färdig-
hetsprov och kopieringsunderlag. Licen-
sen gäller för en lärare i 12 månader.

Elevwebb ingår
Un été très cool fortsätter på webben! Här
finns inlästa texter och hörövningar, samt 
interaktiv ord- och grammatikträning.

Nyhet! Un été très cool Digital
Un été très cool finns också i en interaktiv 
digital version, där textbok och övnings-
bok är integrerade. Det finns mängder 
med digital funktionalitet, självrättande 
övningar, smarta läsverktyg och inläst ljud.

Författare: Lena Wennberg Trolleberg

För beställningsinformation, se nok.se/unete

nok.se/unete

Eleverna sugs in i 
berättelserna, de 
vill veta hur det går.
LÄRARE ÅK 8

Nyhet – tryckt och  

digitalt i ett paket!

FRANSKA | BASLÄROMEDEL
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Författare: Lena Wennberg Trolleberg

Digilär Franska 6–9	 98-31551-6	 12 mån	 119:-

nok.se/digilar

Författare: Belén Martín-Ambrosio, Amélie Audouard

Interaktionskort i franska  

åk 6-7 - Ça va ? 	 27-46078-2 	 189:-

åk 8-9 - Ça va ? 	 27-46079-9 	 189:-

nok.se/interaktionskort-franska

Interaktionskorten möjliggör en allsidig 
träning av den muntliga kommunikatio-
nen. Med hjälp av korten får eleverna träna 
på att ställa frågor och formulera egna svar
samt möjlighet att träna på turtagning,
uttal och att hålla i gång konversationen. 
Korten ger också förutsättningar att auto-
matisera språkanvändningen, vilket kom-
mer hjälpa eleverna att interagera på fran-
ska i andra situationer.

•	 Interaktionskorten består av två askar: 
en för årskurs 6 och 7 och en för årskurs 
8 och 9. 

•	 Varje ask innehåller 90 interaktionskort 
som är indelade i två nivåer.

•	 Mängden kort gör det möjligt att arbeta 
på individ-, par-, grupp- eller klassnivå i 
flera olika typer av aktiviteter.

•	 Med kortleken följer en lärarhandled-
ning som innehåller tips på hur man kan 
arbeta med korten.

Interaktionskort  
i franska
Tränar och utvecklar den  
muntliga förmågan
Interaktionskorten i franska innehåller frågor och uppmaningar  
som eleverna möter i språkundervisningen i årskurs 6–9. Med  
hjälp av korten får eleverna träna på att ställa frågor och  
formulera egna svar.

Digilär Franska 6–9 är baserat på Natur & Kulturs poulära  
läromedel Un été très cool och låter eleverna följa med  
på olika äventyr i den fransktalande världen. 

Digilär Franska
Äventyr, variation och språkutveckling  
i centrum

Inspirerande innehåll
I Digilär Franska 6–9 är berättelsen i cen-
trum och eleverna inspireras att läsa och 
lyssna på franska för att få reda på vad som 
händer med huvudpersonerna i de olika 
berättelserna. Varje årskurs innehåller en 
berättelse i vilken en svensk elev åker till 
ett fransktalade land (Frankrike, Senegal 
och Kanada). Eleverna följer med på resan 
och motiveras att utveckla språket i takt 
med karaktärerna. 

Stor variation
Läromedlet innehåller ett stort antal  
varierande övningar och eleven tränas att 
utveckla sina språkliga strategier genom 
hela materialet. Självrättande övningar 
varvas med inlämningsuppgifter och 

gruppuppgifter. Materialet  
innehåller många  hörövningar  
och  kommunikationsövningar och  
uttalets tränas systematiskt genom hela 
serien. Förutom berättelsen som står i 
centrum möter eleverna en mängd andra 
texttyper.

Fyra snabba om innehållet
•	 Baserat på ett välkänt och nyutvecklat 

läromedel.
•	 Inspirerande och spännande med en 

berättelse i centrum.
•	 Många övningar av olika slag, både 

självrättande och inlämningsuppgifter.
•	 Lässtöd och digital funktionalitet i  

prisbelönt plattform.

Lärarhandledningen
Lärarhandledningen ger förslag på arbets-
gång och innehåller material för digital vis-
ning, prov, facit och en stor mängd kopie-
ringsunderlag.

Testa gratis  i 30 dagar!
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Vill du fördjupa och bredda elevernas kunskaper i SO-ämnena? Med  
SOL NOVA får du ett språk-och kunskapsutvecklande SO-läromedel  
som väcker nyfikenhet och ger eleverna den stöttning de behöver  
för att klara av utmanande ämneskrav. 
Varje kapitel inleds med ett startuppslag som väcker elevernas 
intresse och förförståelse samt presenterar kapitlets centrala frå-
geställningar. Tydlig struktur med informativa rubriker underlättar 
läsförståelsen. Genom kapitlet finns kontinuerligt uppgifter som 
stöttar eleverna att förstå texten för att nå ämnesmålen. ”Fokus 
på”-sidor breddar och fördjupar ämnesinnehållet. Varje kapitel 
avslutas med en sammanfattning som knyter an till kapitlets inle-
dande frågeställningar. Här finns också en avslutande uppgift 
som prövar elevernas kunskaper och förmågor utifrån kapitlets 
innehåll.

Ämnesspråk
För att eleverna ska tillgodogöra sig ämneskunskaperna behöver 
de behärska ämnesspråket. I SOL NOVA markeras och förklaras 
centrala begrepp löpande i texten samt i en ordlista. I uppgifter 
ges förslag på begrepp som eleverna ska använda i sina svar.

Höga krav med stöttning
Kursplanerna i SO-ämnena ställer höga krav på eleverna. För att 
eleverna ska kunna tillgodogöra sig faktakunskaperna är mycket 
stöttning inkluderat i SOL NOVA. Uppgifter som stämmer av att 
eleven har förstått och kan se samband är en del av strukturen. 

Rubriker och kärnmeningar vägleder in i nytt innehåll. Bilder och 
illustrationer konkretiserar innehållet.

Stor valfrihet för dig som lärare
SOL NOVA finns som tryckta årskursböcker och stadieböcker, 
som heldigitala läromedel samt arbetsböcker som kompletterar 
grundmaterialet. Till serien finns också lärarhandledningar med 
tips, färdiga lektionsförslag och bedömningsstöd. Dessutom 
ingår en elevwebb med kostnadsfria övningar som hjälper  
eleverna att befästa sina kunskaper.

SOL NOVA
SO för alla elever

SOL NOVA har tydliga kopplingar 
till läroplanen; samma språk och 
samma upplägg.
SO-LÄRARE

Tryckt och digitalt i ett paket
Beställ SOL NOVA som paket och få 
det digitala läromedlet inkluderat! 
Underlätta för dig själv och stötta 
dina elever genom att använda den 
fysiska läroboken och det digitala 
läromedlet tillsammans.

Du hittar alla våra paket på 
nok.se/paket

Tips!

SO | BASLÄROMEDEL
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För varje SO-ämne  
i SOL NOVA finns: 
•	Årskursböcker
•	Stadieböcker
•	Arbetsböcker
•	SOL NOVA Digital
•	Lärarhandledningar
•	Kostnadsfria elevwebbar  

med övningar

  
NOVA

SOL  

  
NOVASO

L   

Tomas Torbjörnsson    Ludvig Myrenberg    Anna Tyrefors    
7–9  7–9

SOL NOVA Geografi
Att förstå den värld vi lever i och  
varför den ser ut som den gör
I SOL NOVA Geografi får eleven kunskaper om varför vår 
jord ser ut som den gör och vad som bidrar till att den hela 
tiden formas och förändras. Utgångspunkten är att eleven 
ska förstå den värld hen lever i, för att kunna planera för en 
hållbar framtid.

SOL NOVA Historia
Historiska linjer och samhälls
förändringar genom tiderna
SOL NOVA Historia handlar om hur människor och sam-
hällen har förändrats genom historien. Eleverna får kun-
skaper om historiska skeenden, händelser och personer 
samt många möjligheter att arbeta med historiska källor 
och historiebruk.

SOL NOVA Samhälle
Samhällsfrågor ur olika perspektiv och  
konsekvenser av samhällsförändringar
I SOL NOVA Samhälle får eleverna kunskaper om vad som 
påverkar och formar det samhälle vi lever i. Läromedlet 
hjälper eleverna att exempelvis kunna se  samhällsfrågor 
ur olika perspektiv.

SOL NOVA Religion
Religionens och livsåskådningarnas  
betydelse för människor
I SOL NOVA Religion presenteras de centrala tankarna i 
olika religioner runt om i världen. Olika trosinriktningar, 
och skillnader mellan och inom dessa, introduceras på ett 
samstämmigt sätt för att lättare kunna göra jämförelser.

Författare: Boel Nygren, Jennie Rosén, Jakob Harknäs, Kaj 
Hildingson, Lars Hildingson, Karin Wergel, Pär Sahlin, 
Ludvig Myrenberg, Tomas Torbjörnsson och Anna Tyrefors

Hela utgivningen och priser för SOL NOVA hittar du på  
nok.se/solnova 

nok.se/solnova

  
NOVA

SOL  

  NOVASO
L   

HISTORIA  Jakob Harknäs    Kaj Hildingson    Lars Hildingson 7–9

  
NOVA

SOL  

  
NOVASO

L   
SAMHÄLLE  
Karin Wergel    Pär Sahlin    Kaj Hildingson

7–9
SAM

HÄLLE  7–9

Hjärtat i undervisningen!Lärarhandledningarna gör det enkelt att planera, variera och inspirera eleverna
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Vad gör SOL NOVA unikt? 
– Främsta styrkan med SOL NOVA är att det finns en samstämmighet mellan kunskapsmål, 
innehåll och bedömningsuppgifter. Vi ställer relevanta frågor i början av varje kapitel, som 
direkt kopplar till kunskaps¬målen och besvaras genom kapitlets innehåll. Det gör lärandet 
både målinriktat och mer engagerande. Fokussidor och avslutande uppgifter tränar eleverna 

på att använda källkritik, analysera information och se på ämnen ur olika perspektiv.
Pär Sahlin en av författarna till SOL NOVA Samhälle.

Hur undervisar man språk- och kunskapsutvecklande?
– I SO-ämnena ska eleverna inhämta och utveckla kunskaper och förmågor, men de behöver också 

utveckla ett ämnesspråk för att kunna utrycka sig. När man arbetar språkutvecklande är det viktigt 
att samtala både före, under och efter läsningen av en text. I SOL NOVA inleds varje kapitel med 
en förklaring av innehållet samt frågor som hjälper läraren att identifiera elevernas förkunskaper 
och nyfikenhet. Varje kapitel avslutas med uppgifter där eleverna uppmuntras att resonera och 
använda begreppen aktivt, vilket hjälper dem att integrera kunskap och språk i sina svar. 

Jennie Rosén en av författarna till SOL NOVA Religion

Hur stöttar SOL NOVA läraren? 
– Till SOL NOVA finns det en fullmatad lärarhandledning som underlättar det språk- och 
kunskapsutvecklande arbetet i klassrummet. Fokus i handledningen ligger på att elev-

erna ska lära tillsammans genom strukturerade och interaktiva arbetsformer med 
stort fokus på ämnesspråkliga aktiviteter. Till varje kapitel finns en kollaborativ 
introuppgift, flera undersökande och utforskande par- eller gruppövningar samt 
förslag på examinationsfrågor. För att underlätta lärarens förberedelser finns allt 
elevmaterial färdigt att skriva ut och använda direkt. Löpande frågor och uppgifter i SOL NOVA bidrar 
till att stötta elevernas förståelse av innehållet i texten. SOL NOVA arbetsbok kompletterar innehållet 

med fler frågor för de elever som behöver ytterligare stöd för sin läsförståelse.
Boel Nygren en av författarna till SOL NOVA Religion

Författarna om SOL NOVA

Frågorna och övningsuppgifterna i SOL NOVAs arbetsböcker stöttar eleverna att fokusera 
på det mest centrala innehållet i läroboken. Se beställningsinfo på nok.se/solnova

SOL NOVA  
arbetsböcker

4   Vad är historia?

KAPITEL 1

VAD ÄR  
HISTORIA?
Kapitlet handlar om vad ämnet historia är och vilka verktyg och  
metoder du behöver när du studerar det.

1. Vilka ord och begrepp kopplade till historieämnet kan du redan? Sätt ett kryss 
i den ruta som bäst beskriver hur bra du kan orden just nu.

ord/begrepp förstår och kan använda ordet vet ungefär vad ordet betyder osäker på vad ordet betyder

epok

källor

kontinuitet

förändring

orsak

konsekvens

förlopp

historiebruk

perspektiv

Röda tråden            s. 6–7 [10–11]
2.  Förklara vad epoker är.

3. Vad kallas den äldsta historiska epoken i den västerländska tidsindelningen?

s. 6–29 [10–33]

Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal. SOL Nova Arbetsbok 7 Historia.indb   4
SOL Nova Arbetsbok 7 Historia.indb   4

2025-02-28   15:102025-02-28   15:10
Vad är historia?   5

Introduktion av kapitlet            s. 8–9 [12–13]
4. Ge två exempel på vad du lär dig mer om i ämnet historia.

Varför läser vi historia?            s. 10–11 [14–15]5.  Fyll i orden som saknas i texten.
jämföra    kunskaper    historiska händelser  samband    påverkat     fatta beslut

En person som är historiskt orienterad har goda              
              om historiska händelser.  Om du är historiskt orienterad kan du              

              historiska händelser med det som händer idag. Då kan 
du se              

              mellan dåtid och nutid. Du kan också se hur              
               har              

              samhället. Kunskap om historien kan därför hjälpa oss att              
              

inför framtiden.

Vad ska du lära dig i historia?            s. 12–13 [16–17]6. Förklara begreppen med egna ord.
historiska skeenden

historiska källor

historiebruk

Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal. 

SOL Nova Arbetsbok 7 Historia.indb   5
SOL Nova Arbetsbok 7 Historia.indb   5
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Nyhet
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Om rasism. Och vägen framåt är en elev-
bok som ger dina elever kunskap om vad 
rasism är, dess historia, olika former av 
rasism och vägar framåt för att motverka 
rasism. Varje kapitel inleds med en fiktiv 
berättelse som väcker intresse. Med hjälp 
av berättelserna kan eleverna känna igen 
situationer eller leva sig in i andra människ-
ors upplevelser och känslor. 

Den tydliga strukturen och det sakliga 
språket hjälper eleverna att ta sig an svåra 
och komplexa ämnen. För att underlätta 
förståelsen markeras och förklaras centrala 
begrepp genomgående. I slutet av varje 
kapitel finns uppgifter som stöttar läsför-
ståelsen, befäster kunskaper samt ger 
eleverna möjligheter att reflektera över 
innehållet tillsammans med andra.

När ska boken användas?
Om rasism. Och vägen framåt kan användas 
i undervisningen i bland annat historia och 
samhällskunskap. Den kan också användas 
som en del av skolans likabehandlingsarbete 
– under mentorstid eller under temadagar. 

Boken består av tio kapitel:
•	 Normer och lagar
•	 Rasism
•	 Tolerans
•	 Antiromsk rasism
•	 Antisemitism
•	 Antisvart rasism
•	 Islamofobi
•	 Rasism mot asiater
•	 Rasism mot samer
•	 Vägen framåt

Digitalt lärarstöd
Till boken finns ett digitalt kostnadsfritt 
lärarstöd som beskriver hur man kan 
arbeta med boken. Här finns förslag på 
uppgifter och aktiviteter för klassrummet.

Nyhet! 
Om rasism finns också som heldigitalt  
läromedel, med ljud och interaktiva  
funktioner. Läs mer på nok.se.

Om rasism
Och vägen framåt

Författare: Seher Yilmaz

Om rasism 	 27-46669-2	 96 s	 149:-

Om rasism Digital 	 27-47210-5 	 12 mån 	 119:-

nok.se/

För att kunna motverka rasism krävs kunskap och förståelse. Kunskaperna hjälper 
oss på vägen mot ett likvärdigt, tolerant och inkluderande samhälle.

Seher Yilmaz är statsvetare och kommunikatör.  
I dag arbetar hon som specialist inom social  
hållbarhet och har tidigare varit ordförande för 
jämlikhetsstiftelsen Rättviseförmedlingen samt 
arbetat som kommunikationskonsult.

Att motverka rasism i skolan
ATT

MOTVERKA
RASISM  

i skolan

Emma arnEback  
& Jan JämtE

Läs mer 
på sid 63

Tips!
Med utgångspunkt i aktuell forskning och styrdokument belyses 
rasismens olika uttryck och konsekvenser i skolmiljöer. Boken 
erbjuder konkreta arbetssätt, reflektionsexempel och verktyg för att 
stärka skolpersonalens arbete mot rasism och för ökad likvärdighet.

En elevbok i ett 

angeläget ämne
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Digilär är mycket bra för individuell 
undervisning och olika upplägg. Det 
finns många möjligheter att anpassa 
för elever med olika behov.
LÄRARE ÅRSKURS 7–9

Allt i ett – tillgång till alla fyra SO-läromedlens  
material och höjdpunkter
•	 Välj mellan två textnivåer – Standard och Lättläst.
•	 Begrepp och svåra ord förklaras direkt i texterna. Det finns  

färdiga begreppslistor till varje kapitel med självrättande 
övningar till.

•	 Till kapitlen finns självrättande testa dig själv-övningar där  
eleverna får repetera vad de har läst. Det finns även själv-                        
rättande instuderingsfrågor till texten.

•	 Det finns ett stort antal filmer som introducerar, förtydligar  
eller fördjupar det som beskrivs i kapitlen.

•	 Det finns inläst tal till läromedlet.

Författare: Stellan Wigh, Anders Waldt, Peter Kinlund, Jakob Harknäs, Johanna Bill, 
Magnus Öljemark, Maria Bergman, Karl Erik Per-Hans, Ewa Edholm, Anna Nyberg, Joel 
Knöös

Digilär Geografi 7–9	 98-31554-7	 12 mån	 119:-

Digilär Historia 7–9	 98-31552-3	 12 mån	 119:-

Digilär Religionskunskap 7–9	 98-31555-4	 12 mån	 119:-

Digilär Samhällskunskap 7–9	 98-31553-0	 12 mån	 119:-

Digilär SO-paket	 27-46307-3	 12 mån	 379:-

Digilär SO-läromedel
Alla SO-läromedel i ett paket

Digilär SO-läromedel för högstadiet täcker 
det centrala innehållet för historia, religions-
kunskap, samhällskunskap och geografi i 
årskurs 7–9.  

Paketet 
ingår i Digilär 
Högstadiet 

– 14 ämnen till  
paketpris 

759:-

nok.se/digilar-so

Läs mer på nok.se/digilar

SO-biblioteket
SO-biblioteket har ett stort material som kan användas för fördjup-
ning i SO-ämnena. Här hittar du mängder med fördjupningstexter, 
historiska kartor, samt unika bilder och bildserier.

SO | BASLÄROMEDEL
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Digilär Historia 
Digilär Historia ger eleverna förutsättningar att utveckla 
kunskaper om historiska förhållanden, begrepp och 
metoder och om hur historia kan användas för olika  
syften. Film och illustrationer, som kartresor, journalfilmer 
och introduktionsfilmer ingår. Formativa övningar för  
historiebruk och källkritik finns till alla arbetsområden.

Digilär Religionskunskap
Eleverna får kunskap om religioner och andra livsåskåd-
ningar i det egna samhället och på andra håll i världen. 
Världsreligionerna tas upp på ett jämförande sätt. Aktuella 
samhällsfrågor kopplade till religion och livsfrågor, som 
exempelvis religionsfrihet, religiös extremism och jäm-
ställdhet lyfts. Det finns övningar för att  tolka religiösa 
uttryck och filmer som visar på exempel på levd religion. 

Digilär Geografi 
Digilär Geografi ger eleverna kunskap om geografiska  
förhållanden och mänskliga verksamheter. Här kopplas 
innehåll till aktuella ämnen som global uppvärmning och 
hållbar utveckling eller hur sårbara vissa geografiska  
platser har blivit. Här finns fältstudier, kartuppgifter, samt 
mängder med filmklipp, stort kartmaterial, interaktiva  
kartor och 360-bilder. Det finns ett utförligt kapitel om 
geografiska informationssystem (GIS) och återkommande 
uppgifter kopplat till GIS i läromedlet.

Digilär Samhällskunskap 
Digilär Samhällskunskap ger eleven en helhetssyn på hur 
samhället fungerar. Med ett uppdaterat material är det 
enkelt att arbeta med aktuella frågor på både individ- och 
samhällsnivå. Uppgifter handlar om olika samhällsperspektiv 
samt kritisk granskning av information och åsikter. Centrala 
områden i läromedlet är: individer och gemenskaper, rättig-
heter och rättsskipning, samhällsresurser och fördelning, 
beslutsfattande och politiska idéer.

Lästips för åk 9
Dina 20 miljoner inspirerar till att göra smarta beslut kring pengar. Enligt forskning 
är 20 miljoner kronor vad en genomsnittlig person tjänar under ett liv. Frågan är 
alltså inte om du kommer få dem – utan hur mycket du kommer att behålla. Många 
ungdomar väljer "köp nu, betala sen" och hamnar i skuld. Detta är en bok som 
pedagogiskt och praktiskt lär ut hur pengar verkligen fungerar – hur man sparar, 
investerar och bygger något som håller, på riktigt. Läs mer på nok.se

Tips!
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Källor & källkritik
Hur det var att vara ung förr

Författare: Anna Götlind

Källor & källkritik

Källor & källkritik 	 27-45159-9	 96 s	 229:-

nok.se/kallorkallkritik

Med Källor & källkritik får eleverna för-
djupa och bredda sina kunskaper om olika 
historiska källor och källkritik, men också 
om människor i det förflutna. De får öva på 
att granska, tolka och värdera källor och 
lära sig att en historisk källa kan berätta 
om flera olika saker, beroende på vilken 
fråga vi ställer.

Historiska källor i fyra delar
Bokens första del handlar om vad det inne-
bär att ställa frågor till det förflutna, vad 

historiska källor är och vad ett källkritiskt 
arbetssätt innebär. 

Del två handlar om åren 1860–1920. 
Eleverna får läsa om fattigräkenskaper, 
Amerikabrev och andra källor som berät-
tar om hur det var förr. 

Del tre berättar om åren 1921-1945 och 
innehåller kapitlen Tuberkulos, Lärover-
ken, Skollov, Krig och På flykt. Eleverna får 
till exempel läsa om källmaterial som sjuk-
journaler, riksdagstryck, fotografier och 
intervjuer. 

KVINNOR 
I HISTORIEN

KVINNOR I HISTORIEN
KVINNOR 

I HISTORIEN

HISTORISKA 

KVINNOR

ILLUSTRATIONER OCH ORIGINALIDÉ: Elin Hägg
Natur & Kultur

Kvartettspel om 52 historiska kvinnor. 

MÖT: 
AKTIVISTER

ARKITEKTER
FILMSTJÄRNOR

FORSKARE
FÖRFATTARE
IDROTTARE

JOURNALISTER
KONSTHANTVERKARE
KVINNOR VID MAKTEN

MATPIONJÄRER
OPERASÅNGERSKOR

POETER
REGENTER

Se nok.se/historiskakvinnor för att ta del 
 av lektionsaktiviteter kopplade till korten.

HISTORISKA 

KVINNOR

NoK_Kvinnor_översikt_final.indd   1 15/12/16   17:11

Historiska kvinnor
Synliggör viktiga kvinnor i  
historien med bildkort

”Var finns kvinnorna i historien?” Överallt, 
såklart! Använd vår kortlek för att lyfta 
fram svenska kvinnor som har gjort avtryck 
i historien. Diskutera och problematisera 
frågan om representation i historien. 

52 kvinnor i 13 grupper
Kortleken är ett kvartettspel, där de 52 
kvinnorna är indelade i tretton grupper. 
Bland dessa hittar du aktivister som Kata 
Dalström, Katarina Taikon och Elsa Laula, 
matpionjärer som Cajsa Warg och Märit 
Huldt och många andra kvinnor. 

Idé och illustrationer: Elin Hägg

Historiska kvinnor

Kortlek	 27-45206-0	  52 kort	 145:-

nok.se/historiskakvinnor

Del fyra sträcker sig från 1946 fram till i dag. 
Här får eleverna arbeta med exempelvis 
föremål samt radio- och teveprogram som 
historiska källor.

I Källor & källkritik möter eleverna exempel på historiska källor som skildrar det svenska samhällets 
utveckling under 150 år, från slutet av 1800-talet till i dag. Fokus ligger på ungdomars livsvillkor. 

Källor&
 källkritik

Hur det var att vara ung förr

Anna Götlind

Exempel på hur korten kan användas
•	 Låt eleverna gruppera kvinnorna med 

hjälp av frågor som: När levde kvin-
norna? Vad jobbade de med? Varför är 
de kända eller varför känner ni till dem?

•	 Låt eleverna bläddra i en lärobok i 
exempelvis historia eller samhällskun-
skap. Hur ser fördelningen ut mellan 
kvinnor och män i den? Hur många kvin-
nor nämns till exempel vid namn? Hur 
många män? Varför tror ni det beror på?

74  

Föremål som källor

Bilder på föremål i olika museer går bland annat att hitta på Digitalt 

Museum. Men det är inte helt lätt att använda enstaka föremål, el-

ler bilder av dem, som historiskt källmaterial. För att kunna berät-

ta något om den tid som de kommer från behöver vi veta mer om 

sammanhanget kring föremålet. Vi brukar kallas detta den historiska 

kontexten. Ibland kan det också vara bra att veta när och av vem eller 

vilka föremålet har använts. Förr brydde sig museerna inte om att 

dokumentera så mycket av detta, men i dag försöker de ta reda på 

mycket mer om berättelsen kring det enskilda föremålet.

Föremål kan med fördel användas för att fundera kring sådant 

som kontinuitet och förändring i historien, och kanske varför vissa pe-

rioder, som just 1950-talet, är så populära också bland dagens unga. 

Föremål, och kanske framför allt kläder, kan också användas för att 

diskutera frågor som rör ungdomars identitet, förr och nu.

Exempel från femtiotalet

I det följande visas några typiska femtiotalsföremål.

Bild 2. Jeans. På 1950-talet blev jeansen populära bland 

ungdomar, både killar och tjejer. Till jeansen, som ofta var 

uppvikta nertill, bars gärna en rutig skjorta eller en t-shirt. 

De här jeansen är från 1951 och bars av Inger Hellqvist i 

Stockholm. (Nordiska museet/DigitaltMuseum)

Bild 3. LP-skiva. LP-skivan kom på 1950-talet,  

och var en vinylskiva där det fick plats flera låtar 

som samlades i ett album. LP står för ”long play”. 

(Shutterstock/davorana)
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Bild 4–7. Filmisar. På 1950-talet blev det populärt med samlar-

bilder på olika fi lmstjärnor och musikartister, så kallade fi lmisar. 

De allra fl esta var amerikanska men det fanns också serier med 

svenska idoler. Doris Day var en populär sångerska och Marilyn 

Monroe, James Dean och Tony Curtis var tre av 1950-talet mest 

populära fi lmstjärnor. (Vänersborgs museum/ DigitaltMuseum)

 

Bild 8. Kobratelefon. På 1950-talet lanserades en 

ny typ av telefon, där telefonluren och telefonen satt 

ihop. Den fi ck namnet kobratelefon eftersom den påminde 

om en kobra som rest sig. Vid denna tid var telefonen ett 

viktigt sätt för tonåringar att ha kontakt med sina kompisar. 

(Trelleborgs museum/DigitaltMuseum)

 

 
FRÅGOR TILL KÄLLORNA

1.  Ge exempel på varför föremål kan vara svåra att använda 

som källor.

2.  På 1950-talet blev telefonen en viktig pryl för många ungdomar, 

och en del unga kunde prata i fl era timmar med kompisar i telefon. 

Hur håller ungdomar kontakt i dag?

3.  Tonåringen och tonåringens värld föddes på 1950-talet. Vad utmärker 

tonåringens värld i dag, enligt dig?
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2018-06-14   16:10

38

SO

7-9_2026.indd   387-9_2026.indd   38 2025-12-03   13:182025-12-03   13:18



Vägar till SO

Vägar till SO utgår från kursplanen för åk 
7–9 och fokuserar på att utveckla elever-
nas kunskaper och förmågor i alla fyra 
SO-ämnen. I varje ämne görs nedslag i det 
centrala innehållet. Eleverna får strategier 
för att ta sig an komplexa ämnestexter och 
utveckla ett ämnesspråk. Den språkut-
vecklande stöttningen består till exempel 
av förförståelseövningar, ord- och 
begreppsförklaringar, läsförståelsefrågor 
och skrivmallar.

Passar både SO-lärare och sva-lärare
Vägar till SO fungerar mycket bra att arbeta 

Författare: Fredrik Ahlén, Malin Fransson

Vägar till SO

Elevbok 	 27-45179-7	 228 s	 255:-

Digitalbok 	 27-45468-2 	 12 mån	 109:-

nok.se/vagartillso
Elevwebb ingår
Här finns kostnadsfritt lärarstöd och webb
övningar för eleverna. Lärarstödet finns 
som pdf och podcast. Digitalboken är en 
kopia av den tryckta boken.

nok.se/omvarldskunskap

Författare: Margareta Mörling

Omvärldskunskap

Lärobok	 27-45515-3	     112 s	 239:-

Lärarhandledning Digital	 27-45669-3	 12 mån	 349:-

Omvärldskunskap
Grundläggande NO och SO på lätt svenska

I Omvärldskunskap – grundläggande NO och SO på lätt svenska ges ämnes
kunskaper inom biologi, geografi, historia, religion och samhällskunskap till 
elever som har knäckt läskoden. 

Eleverna utvecklar sin svenska och får sam-
tidigt grundläggande ämneskunskaper i 
NO- och SO-ämnena. Målsättningen är att 
eleverna ska få hjälp att sätta svenska ord 
på den kunskap de redan har, samtidigt 
som de lär sig mer inom ämnet. De ska 
också få stöd via modersmålet samt lära 
sig strategier för hur man kan använda 
modersmålet i inlärningen.

Passar för
Läromedlet är avsett för svenska som 
andraspråksundervisningen i grundskolans 
förberedelseklasser, gymnasieskolans språ-
kintroduktionsklasser och för SFI studieväg 
1 och 2.

Innehållsrik lärarhandledning
Till Omvärldskunskap finns en omfångsrik 
webbaserad lärarhandledning.

Vägar till SO passar elever som kommit en bit i sin språkutveckling och är redo 
att hitta vägarna in i SO-ämnena.

med för såväl ämneslärare i SO med ny
anlända elever i sin klass, och för sva-läraren 
som undervisar i SO i exempelvis förbere-
delseklass. SO-läraren får stöttning i det 
språkutvecklande arbetssättet och sva-
läraren får stöttning med ämnesinnehållet.

Samhällskunskap på lätt svenska
För ungdomar i förberedelseklass

Boken är en sammanfattning av viktiga delar 
av grundskolans kurs i samhällskunskap och 
passar ungdomar i förberedelseklass.

Den är tänkt för ungdomar och vuxna 
som läser svenska som andraspråk i någon 
form av nybörjarverksamhet, som grund-
skolans förberedelseklass/internationell 
klass och gymnasiets introduktionspro-
gram. 

Ett kort faktaavsnitt om Sverige inleder 
boken. Därefter följer åtta teman:
•	 Så styrs Sverige
•	 Vår kommun

Digitalbok 
Samhällskunskap på lätt svenska finns 
som digitalbok med inläst text. Digital-
boken är en kopia av den tryckta boken.

nok.se/samhallskunskap

Författare: Kaj Hildingson, Karin Wergel

Samhällskunskap på lätt svenska

Textbok 	 27-42186-8	 96 s	 219:-

Textbok Digitalbok	 27-43246-8	 12 mån	 109:-

•	 Val och partier
•	 Dina pengar
•	 Om arbetslivet
•	 Samhällets ekonomi
•	  Lag och rätt
•	 Sverige och världen

SO
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Varje kapitel har ett mål som kopplar till kursplanens centrala inne-
håll. I inledningen möter eleven också en kort text som knyter an 
till kapitlets innehåll med praktiskt vardagligt, nutida eller histo-
riskt fokus. Här finns dessutom en inledande aktivitet som intro-
duktion till kapitlets innehåll. 

Teorisida med flervalsfrågor
Elever behöver träna på att läsa matematik. I Scala Matematik 
finns teorigenomgångar med fokus på matematikens begrepp. 
Teorigenomgångarna följs av flervalsfrågor som stöttar elevens 
bearbetning av teorin och inspirerar till klassrumsdiskussioner. I 
anslutning till flervalsfrågorna finns en problemlösningsuppgift 
som fungerar bra att lösa enskilt eller i grupp.

Avsnitt med lösta exempel och uppgifter
Alla kan bli bättre i matematik med träning och rätt form av stött-
ning. I varje avsnitt finns exempel med "Lösning" som tydligt visar 
vad som ska redovisas skriftligt och "Tankegång" som visar hur 
eleven kan tänka och ibland redovisa muntligt. Matematiska 
metoder tränas och kunskap byggs upp stegvis med mycket 
övning i varje steg. Varje avsnitt innehåller uppgifter på tre  
nivåer med en tydlig progression. 

Problemlösning
Problemlösning är en återkommande och självklar del i Scala 
Matematik. Sist i varje kapitel finns dessutom Scala upp! som 
innehåller utmanande problemlösningsuppgifter av mer för-
djupande karaktär.

Scala Matematik
Stöttning, utmaning och repetition 

Scala Matematik är ett nytt, heltäckande läromedel i matematik som bygger på 
didaktisk forskning och undervisningserfarenhet. Läromedlet är lätt att använda, 
utvecklar elevernas färdigheter och innehåller mängder med övningar.

På gång: arbetsböcker

Läs mer på nok.se/scala

Nyhet

Scala Matematik har låg 
tröskel, högt i tak och en 
röd tråd genom hela 
högstadiet.
DANIEL BARKER & STINA AGLANDER, FÖRFATTARE

MATEMATIK | BASLÄROMEDEL
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nok.se/scalamatematik

Författare: Stina Aglander, Daniel Barker

Scala Matematik 7	 27-46009-6	 320 s	 289:-

Scala Matematik 7 Digitalbok	27-46615-9	 12 mån	 109:-

Scala Matematik 7  
Lärarhandledning Digital	 27-46473-5	 12 mån	 349:-

Scala Matematik 8 	 27-46522-0	 336 s	 289:-

Scala Matematik 8 Digitalbok 	27-47067-5 	 12 mån 	 109:-

Scala Matematik 8  
Lärarhandledning Digital 	 27-46870-2 	 12 mån 	 349:-

Scala Matematik 9 	 27-47163-4 	 336 s 	 289:-

Scala Matematik 9 Digitalbok 	27-47164-1 	 12 mån 	 109:-

Scala Matematik 9  
Lärarhandledning Digital	 27-47165-8	 12 mån	 349:-

Hjärtat i undervisningen!
Lärarhandledningarna till Scala Matematik 
gör det enkelt att planera, variera och  
inspirera eleverna.

Elevwebb ingår!
Till Scala Matematik finns  en elevwebb 
utvecklad i vår matematikplattform som 
innehåller verktyg och funktioner för en for-
mativ undervisning. Läraren kan ge eleverna 
enskild feedback och skicka ut diagnoser. I 
plattformen får läraren överblick över elev-
ernas arbete, hur mycket de övar och vilka 
uppgifter de fastnar på. 
•	 Exempel och övningar på grund-

läggande nivå.
•	 Självrättande läxor med ledtrådar  

och lösningar.
•	 Diagnoser och exittickets till eleverna uti-

från färdiga uppgifter i ett diagnosverktyg.
•	 Lektionsaktiviteter med fokus på 

begrepp och problemlösning.
•	 En programmeringsmiljö i Python.

Hur du skapar en varierad 
och motiverande under- 
visning i matematik.  
Läs mer på nok.se

som berikar din  som berikar din  
undervisningundervisning

EMEL IE  REU T ERS WÄ RD

UPPGIFTSTYPER 
I MATEMATIK

H
ögstad

iet
H

ögstad
iet

Tips!

Repetition på flera sätt
I Mixat vävs nya kunskaper ihop med gamla. Mixat återkommer efter varje del-
kapitel och innehåller repetitionsuppgifter både från det aktuella kapitlet och 
från bokens tidigare kapitel. I slutet av varje kapitel finns en sammanfattning av 
kapitlets teori där de mest centrala metoderna är samlade, ett kapiteltest för att 
pröva behovet av repetition eller fördjupning, kapitelrepetition på tre nivåer 
samt fördjupningsuppgifter med utmaningar för alla. Facit finns i boken och i 
lärarhandledningen finns ledtrådar och lösningar till utvalda uppgifter.
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Datorsimuleringar, elevöversikt, 
direkt återkoppling – NOKflex är fullt av 
smarta, användbara funktioner:

Individanpassa undervisningen 
med adaptivt övningsverktyg 

NOKflex övningsverktyg är adaptivt och 
anpassar nivån på övningarna efter elev-
ens tidigare svar. Du som lärare kan också 
flaggmarkera övningar till dina elever för 
att välja uppgifter manuellt. Eleverna får 
direkt återkoppling i systemet, kan enkelt 
följa sin kunskapsutveckling och får på så 
sätt hjälp att fylla i kunskapsluckorna.    

Följ elevernas progression och 
skicka ut diagnoser 

I NOKflex Lärare får du tillgång till funktio-
ner som kan användas för en formativ 
undervisning och bedömning.  

Allt elevarbete dokumenteras och pre
senteras för dig, vilket ger en överblick av 
vilken nivå som eleverna befinner sig på 
och hur mycket tid de ägnar åt att öva. Du 
får också information om vilka uppgifter 
som flest elever fastnar på. Digitala verktyg 
gör det möjligt att ge eleverna enskild 
feedback och att skicka ut diagnoser. Det 
finns färdiga förslag på diagnoser och 
du kan även välja uppgifter ur en bank.    

Utmana eleverna att prata  
matematik!      

Testa NOKflex fulla potential med lek-
tionsaktiviteterna. Lektionsaktiviteterna 
kan närmast beskrivas som en lärarhand-
ledning 2.0 och ger dig som lärare ett digi-
talt stöd för att leda samtal och samarbete 
kring matematikens begrepp och mate-
matisk problemlösning. 

Lektionsaktiviteterna fokuserar på gemen-
samma diskussioner där elevernas lösningar 
jämförs och olika strategier och representa-
tionsformer lyfts fram. Den grundläggande 
tanken är att eleverna ska fungera som 
resurser för varandra, samtidigt som de 
tränar sitt matematiska språk. 

Författare: Inger Amberntsson, Jonas Bjermo, Daniel 
Domert, Jenny Lundin Jakobsson, Lars Madej, Anita 
Ristamäki, Linda Söderberg, Mia Öberg

NOKflex Matematik

NOKflex Elev/Lärare	 27-45776-8	 12 mån	 119:-

nok.se/nokflex

MATEMATIK | BASLÄROMEDEL
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NOKflex Matematik 
Undervisning, lärande och bedömning 

3

1

2

Dra nytta av alla fördelar ett digitalt läromedel kan ge, med pedagogik 
och undervisning i fokus. Med NOKflex digitala funktioner kan du enkelt 
individanpassa undervisningen, synliggöra kunskapsluckor och utmana 
eleverna att prata matematik. 

Nyhet!
Du kan lyssna  
på texten med  

talsyntes!
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Base Camp inleder varje kapitel. Här 
aktiverar eleverna sina förkunskaper 
och blir medvetna om vad de kan inför 
nästa etapp. De ser också en samman-
fattning över vad de ska lära sig.

Check Point avslutar varje kapi-
tel. Här får eleverna möjlighet att 
på olika sätt stämma av sina ny-
vunna kunskaper utifrån de fem 
förmågorna i matematik.

Framstegskartan gör det tydligt var eleverna befinner sig och hur mycket som är kvar att lära.

Summit grundläggande matematik är en läromedelsserie anpassad 
för ungdomar och vuxna med begränsad studievana och med andra 
modersmål än svenska. Den omfattar hela grundskolans matematik på 
grundläggande nivå och kan användas på introduktionsprogrammen. 

Summit
Grundläggande matematik i fyra böcker

Lättläst som stärker förståelse
Summit är skriven på lättläst svenska som 
stärker elevernas förståelse för matemati-
ken. Ord och begrepp är granskade med 
tanke på elever med andra modersmål än 
svenska. Tilltal och bildspråk är anpassat 
för ungdomar och vuxna. 

Behåll fokus med tydlig struktur
Med en tydlig struktur och lugn layout hjäl-
per Summit eleverna att behålla fokus. De 
skriver direkt i boken och ser sina lösningar 
ihop med uppgiften, och behöver varken 
hålla reda på lösa blad eller växla mellan 
bok och skrivhäfte.

Konkret – visuellt – abstrakt
Innehållet i Summit tar ofta avstamp i elev-
ens vardag för att göra matematiken så 
meningsfull som möjligt. För att skapa för-

ståelse används ett konkret och tydligt 
bildspråk som kopplar till det mer 
abstrakta. Samtidigt stärks eleverna i sin 
språkutveckling.

Programmering och digitala verktyg
I Summit finns inslag av både programme-
ring som Scratch och Python samt använd-
ning av digitala verktyg som GeoGebra 
och Excel.

Summit och kursplanerna
Summit 1–4 följer det centrala innehållet i 
Nationell delkurs 1–4 för komvux på 
grundläggande nivå.

Summit 1 och 2 tillsammans motsvarar 
det centrala innehållet i grundskolans kurs-
plan för årskurs 1–3, Summit 3 för årskurs 
4–6 och Summit 4 för årskurs 7–9.

Författare: Anita Ristamäki, Stina Aglander,  
Grete Angvik Hermanrud

Summit grundläggande matematik

Summit 1	 27-44951-0	  144 s	 265:-

Summit 2	 27-44882-7	 168 s	 265:-

Summit 3	 27-45154-4	 256 s	 265:-

Summit 4	 27-45155-1 	 280 s	 265:-

nok.se/summit

Summit 4  
passar för  

åk 7–9.
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Upptäck och utforska 
med Stella!

 

 

Stella är en helt ny heltäckande läromedelsserie i NO och teknik för årskurserna 7–9. 
Serien består av stadieböcker i ämnena biologi, fysik, kemi och teknik.

Jag har jobbat som tekniklärare i 25 år 
och hittills inte hittat en teknikbok som 
har allt jag vill. Nu äntligen har jag en 
bok som har allt! 
LÄRARE ÅK 7-9 OM STELLA TEKNIK

Birgitta Johansson
Gabriel Gillner 
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EL
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 • 
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LOGI • FYSIK •

BIOLOGI
S T E L L A

7–9

Björn Cithron & 

Kenneth Lovén
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7–9
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enneth Lovén

ISBN 978-91-27-45857-4
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Stella Teknik är ett läromedel med teknik utveckling, 

konstruktion och design i fokus.

Läromedlet har en struktur som är lätt att förstå och där 

ordningen på de sex kapitlen är tänkta som en arbetsgång 

från åk 7 till åk 9.

Varje kapitel är uppdelat i avsnitt där varje avsnitt börjar 

med lärandemål och begrepp och avslutas med olika 

typer av elevuppgifter.

Stella Teknik stödjer ett språkutvecklande arbetssätt där 

alla rubriker förklarar innehållet i efterföljande stycke, 

ämnesspecifi ka ord förklaras löpande i brödtexten och 

på varje uppslag fi nns instuderingsfrågor som hjälp att 

läsa texten.

Varje kapitel innehåller tre större projekt som är kopplade 

till kursplanens skrivning om ett teknikutvecklingsarbetes 

olika faser.

Stella Teknik innehåller även steg för steg-förklaringar 

hur olika programmeringsblock kan sättas samman 

för att styra en mikrodator.

TEKNIK
S T E L L A

STELLA

STELLA

STELLASTELL
A

ST
EL

LA
7–9

KEMI
S T E L L A

ST
EL

LA
•• TEKNIK • KEM

I •
B
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LOGI•FYSIKK

••

Nyhet

Struktur som underlättar  
terminsplaneringen
De sex kapitlen i respektive stadiebok är 
tänkta som en arbetsgång från årskurs 7 till 
9, med ett kapitel per termin. Varje kapitel 
är i sin tur uppdelat i avsnitt som motsvarar 
ungefär en veckas arbete. I slutet av varje 
avsnitt finns tre olika typer av uppgifter 
som kopplas till syftet i respektive kursplan 
i NO och teknik. 

Språkutvecklande – för en  
inkluderande undervisning
Språkutvecklande läromedel är viktiga för 
en inkluderande och framgångsrik under-
visning. Stella stöjder alla elevers språk- 
och ämnesutveckling genom att: 
•	 alla rubriker förklarar innehållet i  

efterföljande stycke
•	 ämnesspecifika ord förklaras löpande i 

brödtexten
•	 instuderingsfrågor finns på varje uppslag 

för att hjälpa eleverna att förstå texten 
 

Tydliga förklaringsmodeller
I Stella förklaras på ett effektivt sätt natur-
vetenskapliga fenomen och samband. 
Tydliga illustrationer med förklarande tex-
ter som följer en pedagogisk läsordning 
ger eleverna en god förståelse för sam-
bandet som förklaras. Förklaringsmodel-
lerna löper som en röd tråd genom serien 
och skapar igenkänning för eleverna.

Systematiska undersökningar
Varje kapitel innehåller praktiska under-
sökningar där eleverna övar på det natur-
vetenskapliga arbetssättet genom att 
utföra undersökningar och dokumentera 
sina resultat i rapporter. Rapporterna skrivs 
enligt praxis med frågeställning, hypotes, 
planering, genomförande och diskussion.

Svårighetsgraden på undersökningarna 
ökar i varje bok där eleverna i de första 
kapitlen får hjälp med att planera ett 
genomförande, tolka sitt resultat och för-
bättra sin undersökning. I slutet av boken 
förväntas eleverna klara detta själva.

Källkritiskt perspektiv
I Stella-serien får eleverna öva på källkritik 
genom att granska autentiska artiklar med 
naturvetenskapligt innehåll. De utgår då 
från de källkritiska perspektiven: syfte, 
objektivitet, källhänvisningar, avsändare 
och tidpunkt.

Stella fortsätter på webben
Stella-serien finns som digitala läromedel 
med smart funktionalitet. Du kan också 
satsa på digitala paket där både tryckt och 
digitalt läromedel ingår. Komplettera med 
digitala lärarhandledningar som bland 
annat innehåller bedömningsanvisningar 
och undervisningsmoment som baseras 
på ett språkutvecklande arbetssätt.

Björn Cithron & 
Kenneth Lovén

TEKNIK
S T E L L A

7–9

TEKNIK • KEM
I •

B
IO

LOGI•FYSIK

På gång!
Årskursböcker med 

arbetshäften – håll utkik

Tryckt och digitalt i ett paket!
Beställ Stella som paket och få det  
digitala läromedlet inkluderat! 
Läs mer på nok.se/paket
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125styra, reglera och programmera

då

1.  Ge ett exempel på när man 
 vill använda en loop.
2.  Vad är ett villkor inom   
 programmering?

En dator kan styra flera 
funktioner samtidigt
Ibland ska datorn kunna styra olika saker samtidigt, man säger 
att datorn styr olika funktioner. Det kan till exempel handla om 
en temperaturövervakare som både visar temperaturen på en 
display och varnar när temperaturen närmar sig fryspunkten. 
Då har programmet kod för de olika funktionerna och sedan 
kan det använda funktionerna i olika situationer.

Det här programmet har två 
funktioner. Denna funktion visar 

temperaturen på en display. 

För alltid

Visa sträng Temperatur (° C)

För alltid

Visa sträng

+

Om < 5

” Varning, det är kallt! ”

Temperatur (° C)

Den andra funktionen visar en varningstext 
om temperaturen är lägre än 5 grader.

Stella_Teknik 7-9_kap 3_alt3.indd   125Stella_Teknik 7-9_kap 3_alt3.indd   125 2021-12-10   14:552021-12-10   14:55

Författare : Björn Citrohn, Gabriel Gillner, Birgitta 
Johansson, Kenneth Lovén

Hela utgivningen och priser för Stella hittar du på  
nok.se/stella 

nok.se/stella

NO OCH TEKNIK | BASLÄROMEDEL

Stella Biologi 7–9  
I Stella Biologi lär sig eleverna förstå hållbar utveckling och 
begrepp som ekosystem, biologisk mångfald och ekosys-
temtjänster. De lär sig vidare om människokroppen och 
genetik. Dessa avsnitt är rikt illustrerade med tydliga och 
lättbegripliga förklaringsmodeller. Biologi är ett laborativt 
ämne och läromedlet stöttar eleven i att genomföra syste-
matiska undersökningar. Evolutionen går som en röd tråd 
genom alla kapitel fördjupas i bokens allra sista kapitel.

Stella Fysik 7–9  
Faktatexterna i Stella Fysik har ett elevnära tilltal och utgår 
från situationer som eleverna möter i sin vardag. Stella 
Fysik anpassar också förklaringsmodellerna till det speci-
fika innehållet. Till exempel lär sig eleverna om densitet, 
värme, ljud och elektricitet genom att basera förklarings-
modellerna på en partikelmodell. I boken finns exempel
rutor som visar hur elever använder mätvärden i enkla 
beräkningar och dokumenterar sina lösningar.

Stella Kemi 7–9  
Kemi är ett laborativt ämne och läromedlet stöttar eleven i 
att genomföra systematiska undersökningar. Stor vikt 
läggs vid att eleverna ska förstå kemiska reaktioner och hur 
de är kopplade till modeller av atomens byggnad. För att 
eleverna ska nå dit förklaras kemiska reaktioner stegvis 
från molekylmodeller och ord till det abstrakta symbol
språket med molekylformler. I Stella Kemi förklaras också  
de kemiska aspekterna av klimat och miljöproblem.  
I bokens avslutande kapitel får eleverna balansera  
reaktionsformler och genomföra enkla beräkningar.

Stella Teknik 7–9  
Eleverna får reflektera över teknikval och öva  
på att själva bygga och konstruera, allt enligt  
kursplanen i teknikämnet. Varje kapitel inne- 
håller tre större projekt som är kopplade till  
kursplanen. Dessa projekt består oftast av  
ett praktiskt arbete där eleverna själva får  
arbeta med teknikutveckling och konstruk- 
tion. Läromedlet innehåller en mängd olika  
programmeringsövningar baserade microbit. 

I Stella Kemi förklaras kemiska reaktioner 
från konkreta bilder till det abstrakta 
symbolspråket med kemiska tecken.

81VATTEN, SYRoR oCH BASER

Syror avger vätejoner
Alla syror har en sak gemensamt. De innehåller väteatomer som 
kan lossna och bilda vätejoner om syran blir löst i vatten. Då får 
vattenlösningen fler vätejoner, lösningen blir sur och pH-värdet 
lägre än 7. Man kan säga att syror avger vätejoner. Saltsyra har 
den kemiska formeln HCl och när den blir löst i vatten avges 
en vätejon och en kloridjon i vattenlösningen så här:

    saltsyra     vätejon  +  kloridjon

HCl               H+      +      Cl–

+

Saltsyra avger 
vätejoner H+ och 

kloridjoner 
Cl– om den blir 

löst i vatten.

Vilken sorts joner avger en syra 
när den blir löst i vatten?

Saltsyra.
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I Stella Fysik förklaras fysikaliska beräkningar 
med hjälp av exempelrutor.

20 Materia, lufttryck och värMe

Densitet kan mätas i enheten g/cm3

På förra sidan jämförde vi olika ämnens 
densitet genom att mäta hur många kg 
1 l av de olika ämnena vägde. Detta gav 
densiteten enheten kilogram per liter, kg/l. 
En vanligare enhet för densitet inom fysik 
är gram per kubikcentimeter, g/cm3. 
Till vänster ser du en tabell med några 
olika ämnens densitet.

Beräkna densiteten 
När man beräknar densiteten för ett ämne, 
dividerar man ämnets massa med ämnets volym. 
Detta kan man skriva som en formel med ord, 
enligt rutan här bredvid. 

Så här kan du beräkna densiteten av en sten:

ÄMNE DENSITET 
(g/cm3)

luft 0,0013

trä (furu) 0,6

olja 0,8

vatten 1

Sten (granit) 2,7

aluminium 2,7

Zink 7,13

Järn 7,9

Mässing 8,73

koppar 8,96

Bly 11,3

kvicksilver 13,6

1.  Mät stenens massa med en våg.

2.  Mät stenens volym med ett mätglas.

3.  Använd formeln och beräkna 
 densiteten.

Beräkna så här:

massa = 10 g

volym = 5 ml = 5 cm3

densitet =   
Massa   

= 
 10 g

    = 2 g /cm3  

Densitet kan mätas i enheten g/cm

densiteten enheten kilogram per liter, kg/l. 
En vanligare enhet för densitet inom fysik 

När man beräknar densiteten för ett ämne, 
dividerar man ämnets massa med ämnets volym. 
Detta kan man skriva som en formel med ord, 

Så här kan du beräkna densiteten av en sten:

                             Volym         5 cm3

Svar: Stenens densitet är 2 g/cm3

massa

volym
densitet =  –––––

kvicksilver.
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I Stella Biologi finns tydliga 
förklaringsmodeller i form 
av illustrationer som till-
sammans med korta, för-
klarande texter gör det lätt 
att förstå komplicerade 
biologiska processer.

I Stella Teknik finns en mängd olika programme-
ringsövningar som steg för steg förklarar hur man 
programmerar. Dessa är baserade på microbit. 

42 Ekologi

Koldioxid Vatten

Energi

Mitokondrie

Syre

Druvsocker 

Druvsocker              Syre               Koldioxid              Vatten               Energi       Syre               Koldioxid       


Cellen tar 

in druvsocker
och syre genom 
cellmembranet. 


i mitokondrien sker den 
kemiska reaktionen cell-
andning, en förbränning 

som frigör energi. 


i cellandningen

bildas det koldioxid
och vatten som avges 

från cellen.

Den kemiska reaktionen i cellandningen brukar skrivas så här: 

O2C6H12O6 CO2 H2O

Cellandningen ger cellen energi
Energin i druvs ocker omvandlas till användbar energi i cellerna 
i en kemisk reaktion som kallas för cellandning. Cellandningen i 
växter, djur och svampar sker i mitokondrierna. För cellandningen 
behövs det druvsocker, som organismen får i sig genom mat och 
det behövs också syre som organismen andas in på något sätt. Alla 
organismer har cellandning, och cellandningen pågår hela tiden, 
både dag och natt. Så här går det till när energin frigörs i en cell 
vid cellandningen:

STELLA

STELLA

STELLASTEL
LA

ST
EL

LA

CellmembranBÖRJA
HÄR
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125styra, reglera och programmera

då

1.  Ge ett exempel på när man 
 vill använda en loop.
2.  Vad är ett villkor inom   
 programmering?

En dator kan styra flera 
funktioner samtidigt
Ibland ska datorn kunna styra olika saker samtidigt, man säger 
att datorn styr olika funktioner. Det kan till exempel handla om 
en temperaturövervakare som både visar temperaturen på en 
display och varnar när temperaturen närmar sig fryspunkten. 
Då har programmet kod för de olika funktionerna och sedan 
kan det använda funktionerna i olika situationer.

Det här programmet har två 
funktioner. Denna funktion visar 

temperaturen på en display. 

För alltid

Visa sträng Temperatur (° C)

För alltid

Visa sträng

+

Om < 5

” Varning, det är kallt! ”

Temperatur (° C)

Den andra funktionen visar en varningstext 
om temperaturen är lägre än 5 grader.
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Hjärtat i undervisningen!
Lärarhandledningarna till Stella 
gör det enkelt att planera, 
variera och inspirera eleverna.
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Läs mer på nok.se/digilar

Digilär är mycket bra för individuell undervisning 
och olika upplägg. Det finns många möjligheter 
att anpassa för elever med olika behov.
LÄRARE ÅRSKURS 7–9

Läsårsplaneringar för högstadiets alla terminer.
•	 Välj mellan två textnivåer – Standard och Lättläst.
•	 Begrepp och svåra ord förklaras direkt i texterna. Det finns  

färdiga begreppslistor till varje kapitel med självrättande 
övningar till.

•	 Till kapitlen finns självrättande testa dig själv-övningar där  
eleverna får repetera vad de har läst. Det finns även själv- 
rättande instuderingsfrågor till texten.

•	 Det finns ett stort antal filmer som introducerar, förtydligar  
eller fördjupar det som beskrivs i kapitlen.

•	 Det finns inläst tal till läromedlet.

NO-biblioteket
Låt eleverna inspireras och fördjupa sig! I NO-biblioteket  
finns bland annat Forskningstorget med relaterade forsknings-
nyheter, projekt, bilder, filmer och mycket mer. 

Författare: Elisabeth Forell, Karin Sterner, Staffan Sjöberg, Nicklas Bjerka

Digilär Biologi 7–9	 98-30327-8	 12 mån	 119:-

Digilär Fysik 7–9	 98-30326-1	 12 mån	 119:-

Digilär Kemi 7–9	 98-30324-7	 12 mån	 119:-

Digilär Teknik 7–9	 98-44248-9	 12 mån	 119:-

Digilär NO/Teknik-paket 7–9	 27-46271-7	 12 mån	 379:-

Digilär NO/Teknik-paketet
Från biologi till teknik – allt för högstadiets NO

Digilär NO-läromedel för högstadiet täcker det centrala 
innehållet för biologi, fysik, kemi och teknik i årskurs 7–9.

nok.se/digilar-no

464646
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GPT-handboken

Jonas Hall

Åk 7–9 och Gy

GPT-
handboken

AI-ASSISTENTER FÖR LÄRARE
AI-ASSISTENTER FÖR LÄRARE

Läs mer på 
sid 55

Tips!

Upptäck hur AI kan bli din nya kollega i både 
undervisning och planering.

Digilär Biologi 
•	 Introduktionsfilmer till varje kapitel.
•	 Olika textnivåer, inläst tal till texten och  

klickbara fördjupningar.
•	 Självrättande övningar och diskussionsuppgifter 

till varje kapitel.
•	 Experiment och fältundersökningar.
•	 Lärarhandledningar till varje arbetsområde och 

klickbara tips i laborationer.

Digilär Fysik
•	 Experimentera och laborera.
•	 Olika textnivåer: Standard och Lättläst samt  

klickbara fördjupningar för den som vill lära sig mer.
•	 Filmade genomgångar, simuleringar och experiment.
•	 Quiz/begreppsförhör/självrättande övningar  

till varje kapitel.
•	 Lärarhandledning finns till alla kapitel och labora

tioner, med teoribakgrund och tips till dig som lärare.

Digilär Kemi 
•	 Introduktionsfilmer och sammanfattningar  

till varje kapitel.
•	 Olika textnivåer, inläst tal till texten och fördjupningar.
•	 Quiz och självrättande övningar till varje kapitel.
•	 Frågor, datorsimuleringar och laborativa uppgifter.
•	 Lärarhandledning till varje arbetsområde och klick- 

bara tips till experiment och laborationer.

Digilär Teknik 
•	 Vardagsnära och praktisk teknik.
•	 Självrättande uppgifter befäster innehållet. 
•	 Instuderingsfrågor med lösningsförslag.
•	 Projekt med både Arduino och Micro:bit.
•	 Låt eleverna arbeta tillsammans i gruppövningar.

4747
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Sexualundervisningen är ett av skolans viktigaste och samtidigt 
mest utmanande uppdrag. Här ges handfasta råd och övningar 
utifrån styrdokument och vetenskaplig forskning.

Sexualitet, samtycke och relationer: Teorier och undervisningsmetoder för ditt klass­
rum är ett praktiskt stöd för lärare som vill göra sexualundervisningen inkluderande, 
normmedveten och engagerande. Med skolans styrdokument som grund och de 
didaktiska frågorna som kompass visar boken hur undervisningen kan integreras i 
olika ämnen och skapa tryggare lärmiljöer, tydligt presenterat av författaren och uni-
versitetsadjunkten Hannele Junkala.

Här presenteras centrala begrepp och perspektiv som utmanar normer om 
kroppar, identiteter och relationer, liksom övningar om vänskap, kärlek, pubertet, 
sexualitet, jämställdhet och samtycke. Du får också verktyg för att hantera svåra frå-
gor om pornografi, hedersnormer och maktstrukturer.

Tyngdpunkten ligger på konkreta lektionsupplägg med elevnära case skrivna av 
författaren Anna Ahlund. Att arbeta med case i sexualundervisningen skapar en 
trygg och engagerande ingång till frågor som ofta upplevs som känsliga eller svåra 
att tala om. Genom fiktiva exempel kan eleverna diskutera relationer, identitet, kropp, 
sexualitet och samtycke på ett sätt som inte utgår från deras egna erfarenheter.

Sexualitet, samtycke 
och relationer  
Teorier och undervisningsmetoder  
för ditt klassrum

Nyhet

Författare: Anna Ahlund, Hannele Junkala

Input

Sexualitet, samtycke & relationer	 27-47576-2	 136 s 	 295:-

Interaktionskort
Sexualitet, samtycke och relationer

Ett lärorikt, tryggt och roligt spel som öppnar för viktiga frågor 
kring sexualitet, samtycke och relationer.

Sexualitet, samtycke och relationer är ett spel som gör svåra frågor roliga och lätta  
att prata om. Med hjälp av interaktionskort får eleverna utforska relationer, känslor, 
identitet, integritet, samtycke, normer och mediepåverkan på ett tryggt, inkluderande 
och engagerande sätt. Korten hjälper eleverna att ”bryta isen” och samtala om dessa 
frågor utan att utelämna sig själva. Till korten finns ett stödmaterial med tips om hur du 
undervisar med interaktionskorten, samt information kring de frågor som eleverna 
samtalar om – en text till varje interaktionskort. Spelet är kopplat till Lgr22 och Skol
verkets mål för sexualitet, samtycke och relationer.

Philip Silvano upptäckte i sin roll som läkare att ungdomars kunskap gällande  
sexualitet, samtycke och relationer var begränsade. Han bestämde sig därför,  
tillsammans med sin bror William Silvano, att skapa ett spel för att råda bot  
på okunskapen. Ett spel som skulle vara lärorikt, tryggt och roligt!

Författare: Philip Silvano

Input

Interaktionskort 
Sexualitet, samtycke & relationer	 27-0053-7		  399:-

Nyhet

Du hittar fler Input-titlar på sid 54-56
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Författare: Martina Ericson, Mikaela Schönning

Hem- och konsumentkunskap

Lärobok	 27-46921-1	 200 s	 285:-

Lärarhandledning Digital 	 27-47457-4	 12 mån	 349:-

nok.se/prest

Hem- och  
konsumentkunskap
Planera, laga och utvärdera

Läromedlet Hem- och konsumentkunskap för högstadiet hjälper dig som lärare att 
koppla ämnets teori till den stora mängden praktiska moment. Texterna är anpassade 
till målgruppen och innehållet fokuserar på ämnets kärna som beskrivet i kursplanerna.

Tydlig struktur med blockindelning
Läromedlet är uppdelat i tre block enligt 
kursplanen:  
•	 Mat och matlagning
•	 Privatekonomi och konsumtion 
•	 Levnadsvanor 
Varje block avslutas med en begreppslista 
med förklaringar. 

Blocken är i sin tur är uppdelade i flera 
kapitel som avslutas med olika typer av 
frågor och uppgifter. 30 grundrecept 
utgör ett fjärde block som är placerat 
längst bak i boken. 

Begreppsförklaringar även i texten
Innehållet i läromedlet fokuserar på att 
eleverna ska förstå och använda begrepp 
för att underlätta förståelsen av fakta
texterna. Därför är begreppen markerade 
där de förklaras i texten. 

Elevuppgifter stöttar
I slutet av varje kapitel finns faktafrågor 
som, förutom att ge eleverna kunskaper, 
ska fungera som ett lässtöd. I slutet av 
varje kapitel finns även större reflektions-
uppgifter som ibland kan göras i grupp 
eller i helklass. 

Instruktionsfilmer
I anslutning till faktatexten finns filmhän-
visningar i form av QR-koder som visar 
praktiska metoder. De praktiska meto-
derna finns dock även beskrivna i faktatex-
ten. Filmerna är tänkta att delvis ersätta 
lärardemonstrationer.

Illustrerade recept
Varje recept innehåller en bild på den fär-
diga rätten, ibland även bildsteg, samt 
information om redskap, ingredienser och 
arbetsgång. Det finns även recepthänvis-
ningar i faktatexten.

Matig lärarhandledning
Lärarhandledningen innehåller ett brett 
utbud av stödmaterial för dig som lärare:
•	 Planeringsförslag för flera terminer
•	 Teoretiska prov med bedömning
•	 Praktiska prov med bedömnings

matriser
•	 Större bedömningsuppgifter med 

instruktioner
•	 Kamratbedömning för praktiska 

moment
•	 Buffertuppgifter som case-övningar 

och begreppsträning i form av korsord 
eller memory. 

Nyhet

49

PRAKTISK-ESTETISKA ÄMNEN

7-9_2026.indd   497-9_2026.indd   49 2025-12-03   13:192025-12-03   13:19



Författare: Hannah Sundkvist, Christoffer Sjösten Lind

Musik för högstadiet

Elevbok	 27-46690-6      	 224  s	 285:-

Lärarhandledning Digital	 27-47020-0	 12 mån	 349:-

nok.se/musik

PRAKTISK-ESTETISKA ÄMNEN

Äntligen ett läromedel som balanserar musikämnets alla 
verktyg och funktioner tillsammans med musicerande och 
musikskapande, i form av genomtänkta arbetsuppgifter.

Musik för högstadiet
Musicerande och musikteori i perfekt balans

I läromedlet har vi fångat musikämnets 
hela komplexitet. Texter och rubriker är 
språkutvecklande och elevnära skrivna. 
Det gör att innehållet är lätt att ta till sig 
tillsammans med illustrationer och bilder.  
I slutet av varje delkapitel finns instude-
ringsfrågor. Spela instrument och skapa 
musik får egna kapitel i boken.

Kreativa arbetsuppgifter
Arbetsuppgifterna i slutet av varje kapitel är 
inspirerande och kreativa och bygger på en 
progression, lättare i början och mer utma-
nande efter hand. I läromedlet finns också 
större projekt som eleverna kan arbeta med. 
Här finns det utrymme för improvisation och 
komposition, och eleverna har möjlighet att 
kommunicera sina musikaliska tankar.

Struktur, djup och bredd
Sex kapitel för sex terminer gör att bokens 
upplägg är tydligt. Efter varje kapitel har vi 
samlat det viktigaste i en sammanfattning 
och diskussionsfrågor i form av Sant eller 
falskt. Musikhistoria och musik och sam-
hälle är egna kapitel, som ger både bredd 
och djup tillsammans med bland annat 
delkapitel om digital produktion av musik. 
Musikteori, med noter, ackord och rytmer, 
finns inbakat avsnitten om piano, gitarr 
och trummor.

Författare: Ida Lisell, Matilda Åhall

Bild för högstadiet

Elevbok	 27-46440-7	 180 s	 285:-

Lärarhandledning Digital	 27-46611-1	 12 mån	 349:-

nok.se/bild

Ett läromedel i bild som lyfter visuell kultur i dess mångfald.  
Läromedlet har elevanpassade texter med genomtänkta  
bildanalyser och bilduppgifter. 

Bild för högstadiet
Kreativt, inspirerande och lustfyllt

Bild för högstadiet utvecklar elevernas för-
måga att skapa och kommunicera visuellt 
på ett kreativt och inspirerande sätt. 
Genom text, bild och praktiska analyser får 
de diskutera frågor som: Fotograferas 
verkligheten? Hur uppstår ett meme? Vil-
ket ansvar har man för sitt verk?

Läromedlet har en tydlig struktur med 
korta introduktioner till tematiska områ-
den som Varför bild?, Människan, Histo-
rien, Konsten, Samhället och Naturen. 
Dessa följs av varierade bilduppgifter och 
analyser där eleverna prövar olika tekniker, 
material och uttryck – från foto och instal-
lationer till land art i miniatyr.

Ett rikt urval av bilder, illustrationer och 
konstverk – både historiska och samtida – 
ger sammanhang och inspiration.  

Uppgifterna är fantasifulla och motive-
rande: superskurkar, fiktiva självporträtt, 
tvärtom-budskap och trädkojor är bara 
några exempel.

Tre snabba om innehållet
•	 Följer Lgr22
•	 Praktiska övningar och analyser i centrum
•	 Utrymme för diskussion och kritiskt 

tänkande

Gediget material och känns 
otroligt användbart. Jag är 

imponerad, tror inte jag har sett nån 
bok som är så klockren och tillämpbar.
MUSIKLÄRARE I UPPSALA

Tycker den är en  
guldgruva. Bra  
komplement  
och stöd.
BILDLÄRARE ÅK 7-9
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Idrott och hälsa för högstadiet innehåller 
lättlästa texter och uppgifter som stöttar 
inlärningen. Strukturen är tydlig och 
underlättar för eleverna att förstå hur teori 
och praktik i ämnet hänger samman. Varje 
kapitel – som är fristående – avslutas med 
olika sorters uppgifter.

Lätt att varva teori med praktik
Läromedlet består av korta kapitel med 
faktatext och tydliga bilder som motsvarar 
ungefär en veckas arbete med teori och 
praktik. Faktatexterna kan delvis användas 
för att eleverna på ett bra sätt ska kunna 
planera träning och friluftsliv och beskriver 
till exempel vad syreupptagningsförmåga 
innebär, hur man varierar sin träning och 
hur man ska använda karta och kompass.  
I faktatexterna behandlas även hälsa,  
normer och kroppsideal.

Digital lärarhandledning för planering
Lärarhandledningen innehåller bland annat 
färdiga praktiska och teoretiska lektioner 
och förslag på hur bedömning kan göras.

PRAKTISK-ESTETISKA ÄMNEN

Författare: Kristian Berglin

Idrott och hälsa för högstadiet

Elevbok 	 27-45759-1	 150 s	 285:-

Digitalbok 	 27-45761-4 	 12 mån	 109:-

Lärarhandledning Digital 	27-45854-3	 12 mån	 349:-

nok.se/idrottochhalsa

&
Idrott

hälsa•
FÖR HÖGSTADIET

Ett modernt och lättillgängligt högstadieläromedel som 
gör det enkelt att varva teoriundervisning med praktik.

Idrott och hälsa för högstadiet
Med fokus på teoriundervisningen

Slöjd för högstadiet är ett kreativt och pedagogiskt 
läromedel för trä, metall och textil.

Slöjd för högstadiet
Förenar hand, tanke och hjärta

Slöjd för högstadiet är det första tryckta 
läromedlet i slöjd och följer Lgr22. Här pre-
senteras material, verktyg, tillverknings-
metoder och slöjduppgifter på ett struktu-
rerat och tydligt sätt. Uppgifter består av 
allt från mönsterbeskrivningar till kläder, 
skisser till fågelholkar eller järn som smids. 
Eleverna tränar både på funktion och per-
sonliga uttryck, samtidigt som de utveck-
lar sin hantverksskicklighet. 

Från idé till utvärdering
Ett centralt inslag är arbetsprocessen – 
från idé och planering, via kreativt ska-
pande, till färdigt resultat och utvärdering. 
Processen illustreras som en resa som 
återkommer genom hela boken och hjäl-
per eleverna att våga pröva, ompröva och 
lära av sina erfarenheter.

Läromedlet lyfter också slöjdens roll i  
samhället – från hemslöjd och kulturarv till 
design och innovativ utveckling. Till varje 
område finns två kortare och en längre 
slöjduppgift som knyter skolans arbete till 
världen utanför.

Digital lärarhandledning för stöd 
Lärarhandledningen innehåller filmer, 
undervisningstips och arbetsbeskrivningar.

Författare: Helena Bäckström, Marcus Vildir

Slöjd för högstadiet

Lärobok 	 27-46821-4  		  285:- 

Lärarhandledning Digital 	 27-46822-1 	 12 mån 	 349:-

nok.se/slojd

59din häLsA 5959

5

START
En grupp ungdomar funderar på varför de styrketränar. Vilken av de fyra anledningarna tror du är vanligast bland 13–16-åringar?

Styrka
Jag styrketränar 
för att undvika 

skador.

Jag styrketränar 
för att det är kul 
att känna mig 

stark.

Jag styrketränar 
för att se 

vältränad ut.

Jag styrketränar 
för att bli bättre 

på sport.

Idrott och hälsa 7-9_210913.indd   59
Idrott och hälsa 7-9_210913.indd   59
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Digilär Bild 7–9 följer Lgr22 och täcker hela 
kursplanen med en tydlig struktur som gör 
det enkelt att pröva kunskapskraven flera 
gånger på olika sätt. Läromedlet stöds av en 
omfattande och kostnadsfri lärarhandledning 
med färdiga upplägg för alla högstadieår.

Elevnära arbetssätt
Fokus ligger på visuell kommunikation och 
ett elevnära, aktivt arbetssätt. Eleverna lär 
sig skapa, tolka och kritiskt granska bilder 
och bildbudskap. Till varje område finns 
analyser och praktiska uppgifter som 
utvecklar deras förmåga att uttrycka  
åsikter genom bild.

Interaktivt och språkstöttande
Läromedlet är interaktivt och multimodalt: 
elever kan dokumentera sina arbeten och 
processer direkt i plattformen med text, 
bild och film. Det finns gott om instruktions-
filmer, bildväxlare och klipp som ger stöd 
och inspiration.

Texterna är intresseväckande och språk-
stöttande – alltid med bilden i centrum och 
kopplade till konkreta uppgifter.

Fyra snabba om innehållet
•	 Följer Lgr22
•	 Visuell kommunikation i fokus
•	 Praktiska analyser och uppgifter i centrum
•	 Kostnadsfri lärarhandledning ingår

Författare: Christoffer Sjösten Lind, Hannah Sundkvist

Digilär Musik 7–9	 27-46032-4	 12 mån	 119:-

nok.se/digilar

NoK:s digitala 
musikläromedel,  

är det mest seriösa och 
genomtänkta material som 
hitintills har dykt upp. 
MUSIKLÄRARE ÅK 7–9

Ett kreativt läromedel som hjälper dig som  
musiklärare genom ett tydligt strukturerat  
innehåll och många instruktionsvideor.

Digilär Musik
Spela, sjung och skapa  
musik tillsammans!

Med en tydlig struktur och många musika-
liska exempel i videor och ljudexempel  
ligger fokus på kreativitet – att skapa och 
spela musik. Kapitelstrukturen är tydlig 
med inledande frågor och sammanfatt-
ning. Eleverna har möjlighet att läsa, lyssna 
och lära genom arbetsuppgifter tätt kopp-
lade till innehållet.

Videor och ljudexempel
Läromedlet är uppbyggt kring elevaktivt
arbetssätt och praktisk musikinlärning.  
Till kapitlen finns inspelade videor med 
tydliga instruktioner, exempelvis på hur 
man spelar ackord. Tätt kopplat till inne-

hållet finns Träna själv-uppgifter där eleven 
ska öva själv och för en mer avancerad nivå 
finns fördjupande kapitel i piano- och 
gitarrspel.

Skapande och improvisation
Texterna är korta, informativa och skrivna
med ett elevnära språk. Ljudexempel,
inspirerande illustrationer och bilder lyfter
innehållet tillsammans med instruktions
videorna. Arbetsuppgifterna ger utrymme
för improvisation och komposition, och
eleverna har möjlighet att kommunicera
sina musikaliska tankar.

Författare: Ida Lisell, Matilda Åhall

Digilär Bild 7–9	 27-45930-4	 12 mån	 119:-

nok.se/digilar

Ett nytänkande digitalt läromedel som lyfter fram 
visuell kultur i dess mångfald med konkreta uppgifter 
där elever får skapa och tolka visuella uttryck.

Digilär Bild
Skapa och analysera
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Digilär Slöjd 7–9 är ett heltäckande digitalt 
läromedel som följer Lgr22 och ger både 
elever och dig som lärare en tydlig struktur i 
slöjdundervisningen. Här presenteras mate-
rial, verktyg och tillverkningsmetoder på ett 
lättillgängligt sätt, tillsammans med inspire-
rande uppgifter som utvecklar kreativitet, 
hantverksskicklighet och personligt uttryck.

Från idé till utvärdering
En central del är arbetsprocessen – från idé 
och planering, via själva skapandet, till färdig 
produkt och reflektion. Processen visualise-
ras och återkommer i läromedlets uppgifter,  
vilket uppmuntrar eleverna att våga pröva, 
ompröva och lära av sina erfarenheter.

Slöjdens betydelse i samhället
Läromedlet knyter också slöjden till större 
sammanhang genom att belysa ämnets 
betydelse i samhället – från hemslöjd och 
kulturarv till design, hållbarhet och innova-
tion. Till varje tema finns flera olika uppgifter, 
både kortare övningar och längre projekt.

Digital lärarhandledning stöttar
För att underlätta undervisningen finns 
instruktionsfilmer, tydliga arbetsbeskriv-
ningar och en lärarhandledning med  
praktiska tips. 

Digilär Idrott och hälsa, helt anpassat till 
Lgr22, är ett engagerande läromedel där 
eleven möter ämnet genom text, bild, ljud 
och film. Här finns undervisningsmaterial 
med en balans mellan teori och praktik. Till 
varje kapitel finns quiz, instuderingsfrågor 
och arbetsuppgifter.

Stöttning i din undervisning
Det finns en specifik lärarhandledning för 
respektive arbetsområde och du kan 
också komplettera med eget material. 
Läromedlet innehåller praktiska och teo
retiska arbetsuppgifter, men även själv

rättande övningar och inspirerande filmer. 
Bilder och illustrationer underlättar och 
ständigt uppdaterade länktips ger extra 
stöd för din undervisning.

Fem snabba om läromedlet
• Tydlig kapitelstruktur med inledande

frågor och sammanfattning
• Quiz och instuderingsfrågor
• Instruktionsfilmer och porträtt av

olika idrotter
• Lärarhandledning med kommentarer, 

lärarledda uppgifter och länktips
• Praktiska och teoretiska uppgifter		

I läromedlet finns bland annat fördjupningstexter, 
filmer samt praktiska och teoretiska övningar. 

Digilär Idrott 
och hälsa
Arbeta heldigitalt med elevnära 
idrott och hälsa

Författare: Helena Bäckström och Marcus Vildir

Digilär Slöjd 7–9	 27-46820-7	 12 mån	 119:-

nok.se/digilar

I Digilär Slöjd 7–9 presenteras tillverkningsmetoder, olika 
sorters material, slöjduppgifter och mycket annat på ett 
strukturerat och genomtänkt sätt.

Digilär Slöjd 
Slöjda i metall, textil och trä

Nyhet

nok.se/digilar

Författare: Kristian Berglin, Henrik Gustavsson,  
Christian Nelin

Digilär Idrott och hälsa 7–9	 98-44231-1	 12 mån	 119:-
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Inputserien erbjuder handfasta undervisningstips baserade  
på beprövad erfarenhet och vetenskaplig grund.

Kreativt skrivande är en inspirerande handbok för dig som  
vill väcka skrivlust och utveckla elevernas kreativa uttryck. 

Boken erbjuder både konkreta övningar och pedagogiska verktyg som gör det 
enkelt att arbeta med kreativt skrivande i undervisningen. Den är utformad i 
enlighet med de nya ämnesplanerna i svenska och svenska som andraspråk och 
hjälper läraren att arbeta målinriktat med elevernas språkutveckling.

Kreativt skrivande består av två delar:

•	 Den första riktar sig till dig som lärare och fokuserar på skrivprocessen, 
responsarbete och bedömning.

•	 Den andra delen innehåller ett rikt urval av övningar att använda direkt i 
klassrummet. Här hittar du tips och uppgifter inom berättarteknik, genrer, 
litteraturhistoria och mycket mer.

Oavsett om du är erfaren lärare eller ny i ämnet ger Kreativt skrivande stöd och 
inspiration för att skapa en levande och kreativ skrivmiljö.

Kreativt skrivande  
– en handbok för klassrummet

Lo Söllgård

Kreativt  
skrivande

EN HANDBOK FÖR KLASSRUMMETEN HANDBOK FÖR KLASSRUMMET

Gymnasiet

Nyhet

Författare: Lo Söllgård

Input

Kreativt skrivande	 27-47061-3	 160 s 	 295:-

Nu finns den mycket uppskattade Bedömning av elevtext 
i en ny upplaga som utgår från Lgr22 och Gy25. 

I boken presenteras en modell för analys och bedömning av elevtexter. 
Modellen tillämpas på autentiska berättande, argumenterande och utre-
dande elevtexter som analyseras och betygssätts.

Texterna är skrivna inom svenskämnet av elever i grundskolans årskurs 
9 och gymnasiets nivå 1 och 3. De är utförligt analyserade utifrån olika 
aspekter: innehåll, disposition och sammanhang och språk. Dessutom 
görs en helhetsbedömning och texterna betygssätts.

Boken visar både på spännvidden inom en årskurs eller nivå och skriv-
utvecklingen från grundskolan till gymnasiet. Författarna diskuterar dess-
utom centrala begrepp inom bedömningsforskningen. 

En nyhet i boken är ett nyskrivet avsnitt där författarna resonerar kring 
olika sätt att utveckla skrivförmågan, t.ex. med textbindning, språklig 
variation och stilmedel.

Bedömning av elevtext 
– i årskurs 9 och gymnasiet

Författare: Saga Bendegard och Anne Palmér

Input

Bedömning av elevtext	 27-46857-3	 200 s 	 295:-
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Författare: Birgitta Hellqvist, Nicolas Manuguerra

Input

Grammatiken i klassrummet	 27-46364-6 	 272 s 	 295:-

Boken tar upp grammatikens roll i språkundervisningen och ger konkreta 
exempel på hur lärare och elever kan arbeta mot kommunikativa mål och 
ökad språklig säkerhet. Boken lyfter fram olika ansatser och arbetssätt med 
utgångspunkten att grammatiken är ett redskap för språkanvändning, inte 
ett mål i sig.

Författarna Birgitta Hellqvist och Nicolas Manuguerra undervisar och 
forskar vid Institutionen för pedagogik, didaktik och utbildningssociologi 
vid Uppsala universitet. Boken riktar sig främst till språklärare i grund- 
skolan och på gymnasiet, samt till studenter på lärarutbildningen.

Grammatiken i klassrummet
– en handbok för lärare i moderna språk

GPT-handboken 
– AI-assistenter för lärare

Jonas Hall

Åk 7–9 och Gy

GPT-
handboken

AI-ASSISTENTER FÖR LÄRAREAI-ASSISTENTER FÖR LÄRARE

Nyhet

Författare: Jonas Hall

Input

GPT-handboken	 27-47489-5 	 144 s 	 295:-

Nyhet

Vi vill visa hur grammatik, i stället för att vara huvud­
innehållet i språkundervisningen, kan fungera som ett 
stöd för kommunikation på målspråket. För att uppnå 
de kommunikativa målen behöver du otvetydigt kunna  
en del grammatik men det är inte det viktigaste.
BIRGITTA HELLQVIST, FÖRFATTARE

Upptäck hur AI kan bli din nya kollega i både  
undervisning och planering.

Den här boken är skriven både för dig som är nyfiken nybörjare och för dig som 
redan hunnit testa AI i undervisningen. Upptäck hur AI-assistenter kan bli en 
naturlig del av lärarvardagen – ett verktyg som går att använda direkt både i 
klassrummet och i det egna arbetet.

Konkreta verktyg och inspiration
Boken innehåller tydliga exempel och färdiga AI-assistenter som kan stödja 
dig i planering, övningar, feedback och anpassning av material. 

Skapa egna assistenter
Här får du steg-för-steg-instruktioner för att själv bygga och anpassa egna  
AI-assistenter. På så sätt kan du skräddarsy lösningar för just ditt ämne, din  
undervisningsstil och dina elever.

Stöd i arbetet och undervisningen
Boken visar hur AI inte bara kan höja kvaliteten i undervisningen, utan också 
förenkla ditt eget arbete. Från idéstadiet till genomförande blir AI ett verktyg 
som sparar tid och öppnar för nya pedagogiska möjligheter.
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Input

Teaching Reading 
Comprehension 
Strategies

Författare:  
Kimberly Norrman

ISBN: 27-44423-2

Sid: 102

Pris: 295:-

Teaching Reading
Comprehension Strategies 

– in the language classroom

Kimberly Norrman

Teaching Reading_omslagNY.indd   1 2015-11-05   15:56

Input

Trans, kön och identitet

Författare:  
Edward Summanen, Tom 
Summanen

ISBN: 27-44960-2

Sid: 120

Pris: 295:-

Input

Webbaserad 
alfabetisering

Författare:  
Ivana Eklund

ISBN: 27-44539-0

Sid: 74

Pris: 295:-

Varför ska man arbeta digitalt med icke läs-och skriv-
kunniga elever och hur bedriver man i så fall en web-
baserad undervisning? 

Fördelarna med detta arbetssätt för språkinlärning är stora. 
Dels ger arbetssättet en mer effektiv språkinlärning och 
dels får eleverna en digital kompetens, vilken är nödvändig 
för alla som vill kunna delta aktivt i det svenska samhället.

Webbaserad alfabetisering ger dig som lärare  konkret hand-
ledning i hur och var man kan börja med en webbaserad 
undervisning. Bokens huvudsakliga innehåll är de arbets-
gångar och modeller som författaren själv utformat, där allt 
bygger på erfarenhet och forskning i ämnet.

Webbaserad alfabetisering är en handbok för lärare som 
arbetar på studieväg 1 på sfi, med elever som just knäckt 
läskoden. Boken passar även för lärare som undervisar 
nyanlända på Språkintroduktion på gymnasiet. 

“Ivana Eklund har på ett inspirerande sätt beskrivit de olika 
arbetsgångarna så att de lätt kan följas och bli redskap för 
lärare som så önskar. Detta tror jag kan komma till stor 
nytta och glädje ute på sfi-skolorna i landet.” 

Qarin Franker, FD, universitetslektor i svenska som 
andraspråk PhD, Göteborgs universitet

ISBN 978-91-27-44539-0

9 7 8 9 1 2 7 4 4 5 3 9 0

Input-serien inspirerar till nya arbetssätt 
och metoder i det dagliga skolarbetet. 
Böckerna är avsedda att fungera som hand-
böcker i den konkreta klassrumssituationen.

Ivana Eklund, verksam sfi-lärare sedan 
2007 på Komvux/sfi Eskilstuna. Ivana 
arbetar som lärare på studieväg 1 kurs 
A/alfa. Hon är välkänd bland sfi-lärare 
för sitt arbete med lärplattformen i 
undervisningen.

Webbaserad

alfabetisering
Webbaserad

alfabetisering

Ivana Eklund

W
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d
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b

etiserin
g

Ivana Eklund

Webbaserad alfabetisering_omslag_160224_Ny rygg.indd   Alla sidor 2016-02-26   15:10

Input

Escape room i 
undervisningen 

Författare:  
Camilla Askebäck Diaz, 
Ulrica Elisson Grane

ISBN: 27-45917-5

Sid: 120

Pris: 295:-

Input

Creative Writing

Författare:  
Kevin Frato

ISBN: 27-45508-5

Sid: 140

Pris: 295:-

Kevin Frato

– a Classroom Guide

”Natural 
motivation 
to improve 
language 
skills”

Creative Writing

Input

Språkutvecklande 
SO-undervisning

Författare:  
Maria Wiksten, Björn 
Kindenberg

ISBN: 27-44162-0

Sid: 184

Pris: 295:-

Input

Språkutvecklande 
NO-undervisning

Författare:  
Björn Kindenberg,  
Maria Wiksten

ISBN: 27-44649-6

Sid: 216

Pris: 295:-
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Språkutvecklande

NO-undervisning 

Björn Kindenberg  Maria Wiksten  

– strategier och metoder för högstadiet
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Björn Kindenberg

Språkutvecklande NO_160902.indd   3 2016-09-13   10:29

Input

Flipped Classroom

Författare:  
Daniel Barker

ISBN: 27-43442-4

Sid: 112

Pris: 295:-

Input

Digital kompetens

Författare:  
Frida Monsén

ISBN: 27-45000-4

Sid: 120

Pris: 295:-

Input

Koden till digital 
kompetens

Författare:  
Karin Nygårds

ISBN: 27-44407-2

Sid: 100

Pris: 295:-

Koden till
digital kompetens

Karin NygårdsISBN 978-91-27-44407-2

9 7 8 9 1 2 7 4 4 4 0 7 2

Koden till
digital kompetens

Input-serien inspirerar till nya arbetssätt 
och metoder i det dagliga skolarbetet. 
Böckerna är avsedda att fungera som hand-
böcker i den konkreta klassrumssituationen.

Det talas allt oftare om programmering, kod och datalogiskt 

tänkande i skolan. Vad innebär det och varför är det något 

som lärare måste sätta sig in i? Det är frågor som Koden till 

digital kompetens besvarar. På ett lättsamt och personligt 

sätt berättar Karin Nygårds om sin egen resa in i den digitala 

världen och ger dig en grundkurs i programmering.

Boken består av två delar. Den första handlar om vad digital 

kompetens är och sätter in kod och programmering i ett 

sammanhang. Den andra delen går igenom viktiga begrepp 

och reder ut olika synsätt kring vad programmering i skolan är 

och hjälper dig att komma igång med programmering 

tillsammans med dina elever.

Karin Nygårds är grundskollärare 
i svenska och svenska som andra-
språk, men arbetar sedan 2013 enbart 
med att utveckla digital kompetens 
och programmering i skolan. Karin 
arbetar både lokalt på Sjöstadsskolan 
i Stockholm, nationellt och internatio-
nellt med att utveckla metoder för 
att fler ska bli digitalt kompetenta. 
För sitt arbete har hon fått ett flertal 
priser, bland annat lärarpriserna 
Guldäpplet och stipendium till 
Trevor Dolans minne, 2014. 
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Input

Programmera i teknik

Författare:  
Martin Blom Skavnes, 
Staffan Melin

ISBN: 27-44869-8

Sid: 152

Pris: 295:-

Input

Läskompetens

Författare:  
Åsa Edenfeldt

ISBN: 27-44558-1

Sid: 222

Pris: 295:-

Input

Grammatikundervisning 

Författare:  
Sara Lövestam

ISBN: 27-44564-2

Sid: 118

Pris: 295:-

Input

Målspråket i 
klassrummet 

Författare:  
Birgitta Hellqvist, Nicolas 
Manuguerra

ISBN: 7-45960-1

Sid: 132

Pris: 295:-

Input

Explicit ordundervisning 

Författare:  
Maria Lim Falk och  
Tomas Riad  

ISBN: 27-46224-3

Sid: 248

Pris: 295:-

Förutom läromedel och kompetensutveckling 
erbjuder Natur & Kultur allt från barn- och ung-
domsböcker till skönlitteratur och faktaböcker.

Investera 
i din egen 
läsning …

... eller fortbilda dig!
Bläddra vidare för att hitta aktuella och 
intressanta titlar inom kompetensutveckling.

Vuxna förbrytelser 
av Jenny Nordberg
En kvinna som försöker vara normal. 
Och det är normalt, har hon förstått, 
att vuxna människor rutinmässigt begår 
oförlåtliga brott. Så när tillfälle uppstår 
tar hon chansen. Eller så är hon bara 
förälskad. Egentligen är hon på fl ykt 
från mannen som är arg.

Judas
av Amanda Romare
Amanda Romare är tillbaka med 
en sylvass, rolig och smärtsamt ärlig 
dagboksroman om hur det är att vara 
kär, bo ihop och samtidigt börja undra 
om man har blivit en kontrollerande, 
manisk diktator som kontrollerar sin 
killes vikt och psyke. Judas är upp-
följaren till Halva Malmö består av killar 
som dumpat mig – succéromanen som 
blev en Netfl ix-serie som har nått en 
miljonpublik. En underhållande rela-
tionsroman som fl yter strax 
över bråddjupet.

Smultronstället
av Jesper Högström
När det nya varuhuset Smultronstället 
invigs i Hässleholm i mitten av 70-talet 
är Leif Högström den dynamiska varu-
huschefen. Från en fattig barndom 
har han tagit sig någonstans, han rör 
sig framåt och uppåt. Tills han inte 
gör det. Vad var det som hände? 
Jesper Högström skriver starkt och 
självbiografi skt om fäder, beroende 
och det tysta arv vi bär.

Kommissariens löfte
av Friedrich Dürrenmatt
Liket av en fl icka upptäcks i skogarna utanför 
den schweiziska byn Mägendorf. Kommissarie 
Matthäi berörs och svär att han ska hitta mör-
daren. Byborna har redan bestämt sig för vem 
som är skyldig och blir lättade när han hänger 
sig. Men Matthäi är inte lika säker …  En lika 
spännande som gripande historia om att kämpa 
för rättvisan och stå upp för sin sak. Efterord av 
Lena Andersson.
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Förutom läromedel och kompetensutveckling 
erbjuder Natur & Kultur allt från barn- och ung-
domsböcker till skönlitteratur och faktaböcker.

Investera 
i din egen 
läsning …

... eller fortbilda dig!
Bläddra vidare för att hitta aktuella och 
intressanta titlar inom kompetensutveckling.

Vuxna förbrytelser 
av Jenny Nordberg
En kvinna som försöker vara normal. 
Och det är normalt, har hon förstått, 
att vuxna människor rutinmässigt begår 
oförlåtliga brott. Så när tillfälle uppstår 
tar hon chansen. Eller så är hon bara 
förälskad. Egentligen är hon på fl ykt 
från mannen som är arg.

Judas
av Amanda Romare
Amanda Romare är tillbaka med 
en sylvass, rolig och smärtsamt ärlig 
dagboksroman om hur det är att vara 
kär, bo ihop och samtidigt börja undra 
om man har blivit en kontrollerande, 
manisk diktator som kontrollerar sin 
killes vikt och psyke. Judas är upp-
följaren till Halva Malmö består av killar 
som dumpat mig – succéromanen som 
blev en Netfl ix-serie som har nått en 
miljonpublik. En underhållande rela-
tionsroman som fl yter strax 
över bråddjupet.

Smultronstället
av Jesper Högström
När det nya varuhuset Smultronstället 
invigs i Hässleholm i mitten av 70-talet 
är Leif Högström den dynamiska varu-
huschefen. Från en fattig barndom 
har han tagit sig någonstans, han rör 
sig framåt och uppåt. Tills han inte 
gör det. Vad var det som hände? 
Jesper Högström skriver starkt och 
självbiografi skt om fäder, beroende 
och det tysta arv vi bär.

Kommissariens löfte
av Friedrich Dürrenmatt
Liket av en fl icka upptäcks i skogarna utanför 
den schweiziska byn Mägendorf. Kommissarie 
Matthäi berörs och svär att han ska hitta mör-
daren. Byborna har redan bestämt sig för vem 
som är skyldig och blir lättade när han hänger 
sig. Men Matthäi är inte lika säker …  En lika 
spännande som gripande historia om att kämpa 
för rättvisan och stå upp för sin sak. Efterord av 
Lena Andersson.
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Författare: Torkel Klingberg, Åsa Wikforss

Varför lära?	 27-47490-1	 96 s	 120 :-

Författare: Karin Milles

Skriv med AI	 27-47281-5	 116 s	 180 :-

Skriv med AI är boken för dig som vill skriva bättre texter på 
kortare tid utan att förlora vare sig kvalitet, röst eller integritet. 
Här får du tydliga, konkreta instruktioner och många exempel 
på hur du använder AI som skrivhjälp. Du lär dig hur AI kan stötta 
när skrivandet känns svårt, segt eller bara måste gå snabbt, men 
också vilka texter du bör fortsätta att skriva själv.

Boken vänder sig till alla som skriver – från den ovana som 
behöver hjälp att komma i gång till den erfarna som ibland kör 
fast. Även du som är nyfiken på AI, men inte vågat prova ännu, 
kommer att känna dig guidad och trygg.

Författare: Hannu Toivonen och Linda Mannila

100 frågor om AI	 27-47044-6	 224 s	 99 :-

Författare: Johan Falk

AI för nybörjare	 27-47076-7	 180 s	 99 :-

Varför lära?
Meningen med mänsklig kunskap i AI-tider

Varför lära? Meningen med mänsklig kunskap i AI-tider är en 
bok om kunskap, kritiskt tänkande, kreativitet, demokrati och 
frihet i en framtid dominerad av artificiell intelligens. Med 
exempel och tvärvetenskapligt djup vill boken väcka debatt  
och inspirera till handling.

Boken väver samman neurovetenskap, psykologi och filosofi till 
en övertygande berättelse om mänsklig intelligens. Genom sex 
centrala skäl till att fortsätta lära och vässa vårt tänkande bygger 
författarna ett hoppfullt och kraftfullt argument för den mänskliga 
kunskapens bestående värde.

Skriv med AI

Hur ska vi förstå vad AI är, hur tekniken 
påverkar samhället och hur vi själva kan 
använda den? I den här uppdaterade 
och helt nyskrivna versionen av AI för 
nybörjare finns aktuella analyser av tek-
nikutvecklingen, hur samhälle och 
arbetsmarknad påverkas, ny lagstift-
ning om AI och vad vi kan vänta oss de 
närmaste åren. Boken inleds med en 
praktisk handledning i att använda AI 
med omdöme, tillsammans med en 
pedagogisk överblick av hur tekniken 
fungerar.

100 frågor om AI
I 100 frågor om AI får du tydliga och 
lättbegripliga svar på vanliga frågor om 
AI. Vad är AI? Kan AI fatta bättre beslut 
än vi människor? Varför gör AI fel? Kan 
AI fungera som en konstnär? Vilka 
möjligheter och risker för AI med sig? 
Boken är en guide för alla som vill få en 
bättre förståelse av AI, dess effekter 
och debatten kring den.

AI för nybörjare

Nyhet

Nyhet
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Författare: Johan Falk

AI för lärare	 27-47470-3	 224 s	 200:-

Författare: Erik Winerö, Johan Lundin, Marie Utterberg Modén

AI för skolledare	 27-47279-2	 224 s	 230 :-

Författare: Thomas Nygren

AI i skolan	 27-46712-5	 290 s	 265 :-

Författare: Maja Lunde

Skärmbarnen	 27-47158-0	 288 s	 170 :-

På kort tid har artificiell intelligens gått från science fiction till 
vardag. Med generativ AI kan lärare och elever skapa texter och 
bilder på sätt som utmanar skolans praktiker och dess 
kunskapssyn. Genom prediktiv AI möjliggörs helt nya sätt för 
dig som skolledare att förutse mönster och därmed skifta från 
reaktiva till proaktiva åtgärder. Men AI medför även ökade krav 
som leder till nya frågor:

•	 Vilken fortbildning behöver lärare för att integrera  
AI hållbart i sin undervisning?

•	 Hur påverkas din och dina medarbetares kompetens  
när allt fler uppgifter delegeras till AI-verktyg?

•	 Hur kan du säkerställa en digital infrastruktur som är  
både långsiktigt hållbar och förenlig med GDPR?

•	 Vilken kunskap och vilken 
teknologi krävs för att 
utveckla det systematiska 
kvalitetsarbetet med stöd 
av AI?

Med en bred kunskapsbas 
och erfarenheter från nära 
samarbeten med rektorer i 
flera forskningsprojekt ger 
författarna relevanta 
insikter och nödvändig 
kunskap. AI för skolledare 
vänder sig främst till 
skolledare i grundskolan 
och gymnasiet.

Artificiell intelligens förändrar samhället och skolan i rasande  
takt och påverkar alla elever, oavsett ålder. AI för lärare är den 
praktiska handbok du behöver för att undervisa om vår tids  
mest omvälvande teknik, från förskola till vuxenutbildning.

Boken ger dig:
•	 Över 100 färdiga undervisningsaktiviteter  

kopplade till AI-kompetenser.
•	 Konkreta verktyg för att integrera AI i olika  

ämnen samt för olika åldrar och skolformer.
•	 Vägledning kring etik, källkritik och säkerhet  

i AI-sammanhang.

AI för lärare

AI för skolledare

Skärmarna finns överallt – i 
klassrummet, på bussen, runt 
middagsbordet. Barnen sitter böjda 
över skärmen, tidigt och sent. 
Algoritmerna stjäl dagar och år från 
det de egentligen behöver: leka, sova, 
röra sig, läsa, dagdrömma, och inte 
minst umgås med andra. 

Skärmbarnen är en lägesrapport om 
barn och skärmar och bör läsas av alla 
som har barn, jobbar med barn och är 
engagerade i debatten.

Med kritisk och konstruktiv blick ger 
Thomas Nygren en initierad översikt 
över digitala utmaningar och möjlig-
heter i dagens utbildningssystem. 
Boken förklarar vad AI faktiskt är och 
behandlar ämnen som AI-litteracitet, 
sökkritik, källmedvetenhet och 
ämnesspecifika  möjligheter och 
utmaningar – allt för att  du som lärare 
framgångsrikt ska kunna integrera den 
nya tekniken i ditt klassrum.

AI i skolan Skärmbarnen

Nyhet

Nyhet
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Kvaliteten på undervisningen är avgörande för elevernas lärande. Denna bok fungerar som 
en värdefull guide för att identifiera förbättringsområden och implementera effektiva strate-
gier. Genom att kombinera djupgående forskning med praktiska insikter presenterar boken 
en konkret analysmodell med fokus på sju dimensioner av undervisningen. Här synliggörs 
centrala utmaningar och beprövade metoder föreslås, vilket ger konkreta verktyg för att för-
bättra klassrumsarbetet.

Boken riktar sig främst till verksamma lärare på grundskolan och gymnasiet, men passar 
också för lärarstudenter som vill fördjupa sig inom undervisning, lärande och skolutveckling.

Fördjupa elevers lärande
Handbok i undervisningsanalys

Författare: Simon Hjort, Pether Sundström

Fördjupa elevers lärande	 27-46660-9	 184 s	 299:-

Författare: Inger Eriksson, Sebastian Björnhammer, Ann-Sofie Jägerskog

Undervisningsutmaningar 7–9	 27-47018-7 	 132 s 	 295:-

Professionsutveckling tillsammans
Hur vi lärare lär av varandra

Författare: Per Kornhall

Professionsutveckling tillsammans	 27-46376-9 	176 s 	299:-

Det här är en är en handbok som ger en gedigen överblick över verkningsfulla metoder och 
modeller för kollegialt utvecklingsarbete enligt det nationella professionsprogrammet. Den 
riktar sig till både blivande och verksamma lärare samt förskollärare och kan användas inom 
det systematiska kvalitetsarbetet. 

Det är vi lärare – tillsammans och med stöd av rektor, resurser, forskning och bra  
metoder – som kan och ska utveckla undervisningen.

En kraftfull guide för hur skolor kan skapa en lärande 
kultur där lärare utvecklas och växer i sin yrkesroll. 
KARIN BERG, GYMNASIELÄRARE, SCHILLERSKA GYMNASIET GÖTEBORG

Undervisningsutmaningar 7–9
Som en guldgruva för lärardriven didaktisk skolutveckling

När du och din chef ska planera din kompetensutveckling inom profes
sionsprogrammet behöver ni ett tydligt underlag: Vilka ämnesdidaktiska 
utmaningar behöver du fördjupa dig i eller bredda? Och vad gagnar skolan 
bäst? Boken hjälper dig att ringa in just detta, med fokus på undervisning-
ens konkreta utmaningar, dina och kollegornas egna erfarenheter samt 
skolans styrdokument. Den vänder sig till praktiserande eller studerande 
lärare och rektorer och kan användas av en hel skola för en skolutveckling 
som gör skillnad.

En utmärkt bok som ger konkreta verktyg att arbeta 
med för att fördjupa elevers lärande.
BTJ-HÄFTET, 2025
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Boken ger lärare och lärarstudenter forskningsbaserade strategier för att förbättra 
undervisningen. Den förklarar och fördjupar hur kognitiv psykologi, som studerar hur 
vi tänker, lär och minns, kan användas i klassrummet och erbjuder konkreta exempel 
och verktyg. Fördelad inlärning och interfoliering är exempel på strategier som kan 
effektivisera elevernas studier. Med hjälp av illustrationer och studier utmanas vanliga 
missuppfattningar om inlärning och visar hur man kan skapa en mer effektiv lärmiljö. 

Författare: Yana Weinstein, Megan Sumeracki, Oliver Caviglioli

Hur du får dina elever att lära sig	 27-82500-0	 200 s	 299:-

En bok med grundskolans klassrum, elever och lärare i fokus, som handlar om vilka 
former av kunnande som är nödvändiga att en ung människa får med sig från skolan. 
Framställningen har kognitionsvetenskaplig grund och förhåller sig genomgående 
till grundskolans syfte: att stödja barn och unga i deras vuxenblivande så att de kan 
växa upp till kunniga, självständiga och ansvarstagande individer i ett demokratiskt 
samhälle. Om vi värnar om att alla unga ska ges denna möjlighet är det lärarledda 
klassrummet, som en social och fysisk plats, oumbärligt.

Det oumbärliga klassrummet 
– en framställning på kognitionsvetenskaplig grund

Författare: Magnus Haake, Agneta Gulz

Det oumbärliga klassrummet	 27-46188-8	 304 s	  212:-

Som lärare kan det vara frustrerande att pedagogisk forskning och praktik 
ibland känns långt ifrån varandra.

Boken ... och hur gör jag i klassrummet? erbjuder praktiska råd till verk-
samma lärare genom intervjuer med framstående pedagoger som Dylan 
Wiliam och Daisy Christodoulou. Den behandlar ämnen som bedömning, 
motivation, minnesträning, psykologi och lärandemyter med konkreta svar 
som kan tillämpas direkt i undervisningen.

Hur du får dina elever att lära sig
En visuell guide

Författare: Carl Hendrick, Robin Macpherson. 

... och hur gör jag i klassrummet?	 27-82360-0	 200 s	 305:-

... och hur gör jag i klassrummet?
Pedagogikforskning i praktiken

KOMPETENSUTVECKLING
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Författare: Åse Fagerlund

Öka välbefinnandet i skolan	 27-82895-7	 192 s	 305 :-

Författare: Åse Fagerud

Elevhälsa i skolan	 27-46328-8	 120 s	 299 :-

Öka välbefinnandet i skolan
Praktiska lektioner i positiv psykologi

Många barn och unga mår psykiskt 
dåligt, vilket gör det svårt att vara 
närvarande och ta till sig kunskap i 
skolan. Öka välbefinnandet i skolan 
fokuserar inte på svårigheterna. 
Istället vänder boken på perspektivet 
och utgår ifrån det som fungerar, att 
bryta onda cirklar och att ge 
självkänsla.

   

Många barn och unga mår inte bra och har därför svårt att vara närvarande och  
ta till sig kunskap, men den här boken tar inte fasta på svårigheter. Den vänder  
på perspektivet och tar fasta på det som fungerar, att bryta onda cirklar och att  
ge självkänsla.

I den här praktiska handledningen finner du nya vetenskapligt utprövade metoder 
som kan stärka barns och ungas välbefinnande, både för stunden och för livet. 
Metoderna och lektionsplanerna med övningar och tips som presenteras utifrån 
olika teman ger dig som lärare möjlighet att enkelt bygga upp ett program kring 
välbefinnande, anpassat efter elevgruppens behov. 

Bokens teman behandlar frågor som:

� Hur byggs psykologiskt välbefinnande upp? 

�  Hur får vi insikt i personliga styrkor och hur de kan de användas  vid motgångar?

� Vad gör känslor med oss och hur kan vi stärka en god sinnesstämning? 

� Hur stärker vi medkänsla och goda relationer i klassen?

Den här boken vänder sig till alla er som arbetar i grundskolan, lärare, special lärare, 
personal inom elevhälsa, fritidsverksamhet och skolledning. Det handlar om att hjälpa 
alla barn och unga längs vägen att uppnå sin potential, så att de  
kan bli allt det de kan bli.

foto: karin lindroos

Åse Fagerlund är filosofie doktor, neuropsykolog 
och psykoterapeut. Vid Samfundet Folkhälsans 
forskningscentrum, enheten för folkhälsoforskning 
i Helsingfors, leder hon sedan 2015 en forskagrupp 
som forskar i metoder att stärka välbefinnande hos 
barn, unga och vuxna.

ÖKA VÄLBEFINNANDET I SKOLAN

�

Å
sa Fagerlund

Åse Fagerlund

– praktiska lektioner 
 i positiv psykologi

ÖKA 

I SKOLAN
VÄLBEFINNANDET

Elevhälsa i skolan
Praktiska lektioner i mindset, hoppfullhet och grit

I den här praktiska handboken får du 
som arbetar med elever i främst 
mellan- och högstadieåldern ta del 
av vetenskapligt utprövade metoder, 
övningar och tips som presenteras i 
lättanvända lektionsplaneringar. 
Upplägget ger dig som lärare, 
speciallärare eller skolledare 
möjlighet att bygga upp ett program 
kring elevhälsa, anpassat efter 
elevernas behov.

Kollenmodellen 
Ger dig rätt verktyg för studiero, 
motivation och lärande

Författare: Ann Lindgren, David Edfelt, Inger Langetz, Kristina Camnert

Kollegiehandledarens bok

Specialpedagogik i skola och klassrum 	 27-46038-6 	 160 s 	 519:-

Lärarens bok 7–9 

Specialpedagogik i skola och klassrum  	 27-46036-2	 240 s 	 239:-

Elever med neuropsykiatriska funktionsned
sättningar, svårigheter med teoretiskt tänkande 
eller språklig sårbarhet behöver undervisning  
som är tillgänglig, begriplig och meningsfull. 

Den här boken ger grundläggande kunskap om funktionsförmå-
gor och en praktisk väg in i hur du och dina kollegor kan ringa in 
elevärenden och finna anpassningar som gör skillnad. 
Med hjälp av det strukturerade kartläggningsmaterialet Kollen 
som ingår i boken får ni stöd i att identifiera era elevers behov och 
att hitta lösningar. 

För dig som leder utvecklingsarbetet finns Kollegiehandledarens 
bok med en tydlig arbetsgång och handledning för det kollegiala 
lärandet.

Bokens upplägg är tydligt och lättfattligt, det 
ingår även flertalet formulär för exempelvis 
kartläggning eller klassrumsobservationer. 
[...] Texten är lättläst och tydlig med konkreta 
exempel och vetenskaplig förankring.

HELHETSBETYG 5/5  
BTJ-HÄFTET

Digitalt  
kartläggnings- och 

utvärderingsmaterial  
i form av ifyllbara  
pdf:er ingår i båda 

böckerna.

NO
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ATT
MOTVERKA

RASISM  
i skolan

Emma arnEback  
& Jan JämtE

Hur kan skolan arbeta för att motverka rasism – i klassrummet, i personalgruppen och som 
institution? Denna bok ger en forskningsbaserad och praktiskt användbar vägledning för alla 
som vill förstå och utveckla skolans demokratiska uppdrag. Med utgångspunkt i aktuell forsk-
ning och styrdokument belyses rasismens olika uttryck och konsekvenser i skolmiljöer. Boken 
erbjuder konkreta arbetssätt, reflektionsexempel och verktyg för att stärka skolpersonalens 
arbete mot rasism och för ökad likvärdighet. I denna uppdaterade upplaga har innehållet för-
djupats med nya studier och erfarenheter från tusentals möten med lärare, elever och skol
ledare. Boken riktar sig till verksamma lärare, rektorer, huvudmän och lärarstudenter – alla 
som vill bidra till en skola där varje elev ges lika möjligheter att utvecklas och lära.

Innehåll:
•	 Skolans uppdrag
•	 Fyra slutsatser om uppdraget
•	 Rasism i teori och praktik
•	 Att motverka rasism i skolan

Att motverka rasism i skolan

Författare: Kristina Bähr

Resiliens i skolan	 27-46066-9	 240 s	 265:-

Resiliens i skolan Digital	 27-47451-2	 12 mån	 149:-

Författare: Diana Storvik

Studiestrategier i högstadiet 	 27-46344-8 	 200 s 	 295:-

Författare: Peter Karlsson

Tydlighet, ledarskap och uppmuntran	 27-82902-2	 188 s	 233:-

Författare: Stefan Bedin, Madeleine Médoc

En handbok om fjärrundervisning	 27-46358-5	 56 s	 205 :-

Tydlighet, ledarskap  
och uppmuntran

Vill du veta hur du på ett systematiskt 
och forskningsbaserat sätt kan arbeta 
för att skapa ordning, studiero och ett 
inkluderande undervisningsklimat i 
din klass och på din skola? Boken 
utgår från det evidensbaserade för-
hållningssättet positivt beteende-
stöd (PBS) som både kan användas 
skolövergripande och i arbetet på 
klassrums- och individnivå.

En handbok om fjärrundervisning 
Så bedriver du fjärrundervisning på ett effektivt sätt

En handbok om fjärrundervisning 
innehåller pedagogiska och tekniska 
råd för att planera och genomföra en 
välfungerande fjärrundervisning som 
stöttar elevernas lärande.

Nyhet

Resiliens handlar om förmågan att 
hantera förändringar, motgångar och 
kriser, att återfå balansen i tillvaron 
och kunna fortsätta utvecklas och må 
bra. Förmågan är högaktuell i en tid 
av snabb förändring och den går att 
träna. I Resiliens i skolan presenteras 
ett treårigt program som visar hur  
det kan gå till i skolan.

Studiestrategier i högstadiet 
– för undervisning och lärande

För att ge eleverna likvärdiga möjlig-
heter till goda studieresultat, väl
mående och en bra start i gymnasiet 
behöver vi rusta dem med en rik  
verktygslåda fylld av studiestrategier. 
I denna handbok presenteras studie
strategier som är lätta att komma i 
gång med, tillsammans med tydliga 
övningar som kan användas inom  
alla ämnen.

Resiliens i skolan 
Främja och träna välbefinnande

Nyhet!  
Finns nu  

också som  
digitalbok.

Författare: Emma Arneback, Jan Jämte

Att motverka rasism i skolan , 2:a upplagan	 27-47602-8	 168 s	 269:-

Nyhet

NO

63

KOMPETENSUTVECKLING

7-9_2026.indd   637-9_2026.indd   63 2025-12-03   13:192025-12-03   13:19



Titelregister

A
AI för lärare....................................59
AI för nybörjare.............................58
AI för skolledare............................59
AI i skolan......................................59
Att motverka rasism i skolan.........63
Auf geht's!.....................................26

B
Bedömning av elevtext.................54
Bild för högstadiet........................50

C
Colores..........................................22
Creative Writing............................56

D
Det oumbärliga klassrummet....... 61
Det är inte dumt att vara snäll.......10
Digilär Bild.....................................52
Digilär Biologi...............................46
Digilär Engelska............................20
Digilär Franska..............................31
Digilär Fysik...................................46
Digilär Geografi............................36
Digilär Historia..............................36
Digilär Idrott och hälsa..................53
Digilär Kemi...................................46
Digilär Moderna språk åk 6...........25
Digilär Musik.................................52
Digilär NO/Teknik-paket...............46
Digilär Religionskunskap..............36
Digilär Samhällskunskap...............36
Digilär Slöjd...................................53
Digilär SO-paket...........................36
Digilär Spanska.............................24
Digilär Svenska & Sva......................6
Digilär Teknik................................46
Digilär Tyska..................................28
Digital kompetens........................56
Dos semanas en julio....................23

E
Elevhälsa i skolan..........................62
Emerich är mitt namn....................10
En handbok om  
fjärrundervisning..........................63
Escape room i undervisningen.....56
Explicit ordundervisning..............56
Explore 7–9...................................21

F
Fixa texten.......................................7
Flipped Classroom........................56
Fördel............................................12
Fördjupa elevers lärande..............60

G
GPT-handboken............................55
Grammatiken i klassrummet.........55
Grammatikundervisning...............56
Grepp om svenskan........................8

H
Hem- och konsumentkunskap......49
Historiska kvinnor.........................38
100 frågor om AI...........................58
Hur du får dina elever att  
lära sig........................................... 61

I
Idrott och hälsa för högstadiet..... 51
Interaktionskort i engelska...........20
Interaktionskort i franska..............31
Interaktionskort i spanska.............25
Interaktionskort i tyska.................29
Interaktionskort Sexualitet, 
samtycke & relationer...................48
Interaktionskort sva......................16
Introboken......................................8

K
Koden till digital kompetens.........56
Kontakt............................................6
Kreativt skrivande.........................54
Källor & källkritik...........................38

L
Level Up........................................21
Lär dig – Läs...................................15
Lär dig – Ord.................................15
Läskompetens...............................56

M
Musik för högstadiet.....................50
Målspråket i klassrummet.............56

N
NOKflex Matematik......................42

O
... och hur gör jag i klassrummet?������ 61
Om rasism.....................................35
Omvärldskunskap.........................39

P
Pictogloss......................................28
Professionsutveckling  
tillsammans...................................60
Programmera i teknik....................56

R
Read & Respond...........................19
Resiliens i skolan...........................63

S
Samhällskunskap på lätt  
svenska..........................................39
Scala Matematik............................40
Sexualitet, samtycke och  
relationer.......................................48
Skriv med AI..................................58
Skärmbarnen.................................59
Slöjd för högstadiet...................... 51
SOL NOVA Geografi.....................32
SOL NOVA Historia.......................32
SOL NOVA Religion......................32
SOL NOVA Samhälle.....................32
Specialpedagogik i skola och 
klassrum........................................62
Språkutvecklande NO- 
undervisning.................................56
Språkutvecklande SO- 
undervisning.................................56
Stella Biologi 7–9...........................44
Stella Fysik 7–9..............................44
Stella Kemi 7–9..............................44
Stella Teknik 7–9............................44
Studiestrategier i högstadiet........63
Summit..........................................43
Sva för nyanlända Digital..............16
SVEA...............................................4
Svenska ordspråk och uttryck....... 11

T
Teaching Reading Comprehension 
Strategies���������������������������������������56
Trans, kön och identitet................56
Tydlighet, ledarskap och  
uppmuntran..................................63

U
Undervisningsutmaningar 7–9.....60
Un été très cool.............................30

V
Vamos a leer..................................24
Varför lära?....................................58
Vägar till SO..................................39

W
Webbaserad alfabetisering..........56
Wings............................................18

Ö
Öka välbefinnandet i skolan..........62
Öva och pröva.................................9
Öva svenska 1...............................14
Öva svenska 2...............................14

64

TITELREGISTER

7-9_2026.indd   647-9_2026.indd   64 2025-12-03   13:192025-12-03   13:19



Kontakta oss eller boka ett besök av vår rullande läromedelsbuss. 
Då kan du ta del av läromedelsnyheter, få rådgivning och beställa 
utvärderingsexemplar. Vi hjälper dig att hitta rätt läromedel och 
kompetensutveckling för dina behov. 

Vi kommer till dig!

Johan Dahlström
Kundansvarig Läromedel: Skåne, Blekinge, 
Kronoberg och Kalmar län
076-337 63 38
johan.dahlstrom@nok.se

Catharina Frischenfeldt-Bååth
Försäljningschef, Läromedel och Akademi
catharina.baath@nok.se

David Sköld
Kundansvarig Läromedel: Västerbotten, Norr-
botten, Jämtland/Härjedalen och Västernorrland
076-160 22 37
david.skold@nok.se

Emelie Nilsson
Kundansvarig Akademi och Psykologi samt 
för Företagskunder, Universitet och företag
076-762 48 72
emelie.nilsson@nok.se 

Magnus Pettersson
Kundansvarig Läromedel: Stockholm 
stad, södra Stockholm och utlandsskolor
076-546 87 07
magnus.pettersson@nok.se

Christoffer Ny Ahl
Kundansvarig Läromedel: Stockholm stad, 
Stockholm västra, Stockholm norra och Gotland
076-546 86 71
christoffer.nyahl@nok.se

Sofi e Almström
Kundansvarig Läromedel: Västra Götaland, 
Halland och Jönköpings län
070-221 83 93
sofi e.almstrom@nok.se

Christin Nordberg
Kundansvarig Läromedel: Värmland, 
Örebro län, Östergötland och Sörmland 
072-538 81 91
christin.nordberg@nok.se

Beställ!
Beställ och/eller få fördjupad produkt-
information på nok.se
Avtalskund: Har din skola/kommun återförsälj-
aravtal? Beställ direkt via er läromedelsdistributör 
för att erhålla upphandlad avtalsrabatt.
Privatkund: Beställ på nok.se

Priser
Priserna gäller till och med 31/12 2026 och är 
förlagsnettopriser (f-priser) exklusive moms. 
Vi reserverar oss för eventuella justeringar. 
Fullständiga försäljningsvillkor fi nns på 
nok.se/villkor

Kundsupport
Vill du ha råd eller behöver du support? 
Vi på kundsupport hjälper dig!
E-post: kundsupport@nok.se
Telefon: 08-453 87 00
Supportguider och hjälp: nok.se/supportcenter

Sofi a Löfström
Kundansvarig Läromedel: Dalarna, 
Gävleborg, Västmanland och Uppsala
076-307 31 69
sofi a.lofstrom@nok.se

Natur & Kultur är inte som andra bokförlag. Vi är en oberoende 
stiftelse som ska göra skillnad i samhället. Förutom att inspirera 
till läsande och lärande använder vi vårt överskott till att stärka 
röster i det demokratiska samtalet. 
   
Läs mer om våra priser, stipendier, stöd och samarbeten på nok.se. 

När du väljer Natur & Kultur 
bidrar du till något större.


