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מנויים יקרים,

אני שמח להציג בפניכם את מערכת החוגים לשנה הקרובה.

בפארק מתקיימות מעל 160 שעות פעילות שבועיות לילדים

ולמבוגרים, עם מגוון רחב של חוגים מותאמים לכל גיל ורמה.

בעונה זו שילבנו מספר חוגים חדשים, בהתאם לתובנות שעלו

מסקר המנויים שקיימנו במרץ. אנו רואים בכם שותפים מלאים

לעיצוב המערכת, ולכן בחודשיים הראשונים של העונה נבחן

את הביקוש וההשתתפות – כדי לבצע התאמות ולהבטיח

שמערכת החוגים תשרת אתכם בצורה הטובה ביותר.

צוות המדריכים ואני בפארק עומדים לרשותכם, ואנו מזמינים

אתכם לגלות חוגים חדשים, ליהנות מהפעילויות הקבועות

ולהמשיך להיות חלק מקהילה פעילה ובריאה.

מאחל לכולנו עונה מהנה ומוצלחת,

רועי בן ישראל

מנהל החוגים

דבר מנהל החוגיםדבר מנהל החוגים



תקנון החוגיםתקנון החוגים
כללי

חוגים הכלולים במחיר המנוי מיועדים למנויים בלבד.
עונת החוגים נפתחת ב1 בספטמבר. חוגי הילדים מסתיימים ב30 ליוני , וחוגי המבוגרים מסתיימים

באמצע אוגוסט למעט חוגים שעודכנו אחרת.
משתתפי החוגים נדרשים לחתום על הצהרת בריאות.

השתתפות בחוגי מבוגרים הינה מגיל 16 ומעלה.
הכניסה לאולמות החוגים בלבוש מלא, לא רטובים וללא אוכל ושתיה.

הזכות להשתתפות בחוג תקפה כל עוד המנוי בתוקף. במידה ולא חודש המנוי, המשתתף ייגרע
באופן אוטומטי מהחוג הכלול.

למען הסר ספק, מנוי המשתתף בחוג בתשלום שפג תוקף המנוי ואינו מתכוון לחדשו, מחויב להגיע
למשרדי הפארק ע"מ להסדיר תשלום כמשתתף חיצוני, במידה והחוג פתוח למשתתפים חיצוניים

שאינם מנויים.
הפארק רשאי להחליט על ביטול חוג או לשנות שעות וימי פעילות במהלך העונה עקב אי עמידה

במספר המשתתפים או כל שיקול ארגוני אחר שאינו תואם את מדיניות החוגים.
הודעות על שינוי או עדכון בחוגים יישלחו ב- SMS לקבוצת משתתפי החוג ו/או באתר הבית של

הפארק.
הפארק רשאי להרחיק ו/או להפסיק השתתפותו של נרשם בפעילות בשל הפרות משמעת ו/או

התנהגות בלתי הולמת.
 

חוגים בתשלום
 ידוע ומוסכם על בעל המנוי, כי מלבד עלות דמי המנוי, רשאית הנהלת המועדון לגבות דמי

השתתפות בגין חוגים מסוימים.
הפסקת השתתפות בחוג בתשלום תיעשה על ידי הודעה בכתב למשרד הפארק. הביטול ייכנס

לתוקף בחודש הבא לבקשה. לא יינתן זיכוי רטרואקטיבי.
הקפאת חוג תוכל להתבצע פעם אחת בעונה, ולחודש ימים בלבד.

התשלום הינו על חודש מלא גם אם היתה השתתפות חלקית .
 

חוגי ילדים
 פארק המים מחוייב לתת לכל ילד חוג אחד. הפארק יעשה כל מאמץ לשבץ את הילדים לחוגים על

פי בחירתם.
בכל חוג תוגדר מכסה מקסימלית של משתתפים. כל המעוניין להצטרף לחוג שמכסתו נסגרה, ייכנס

לרשימת המתנה.
משתתף בחוג ילדים הכלול במנוי שיעדר 3 פעמים ברציפות ללא הודעה מראש, ייגרע באופן

אוטומטי מרשימת המשתתפים.
לילד המשתתף בחוג ואינו מנוי במועדון, תתאפשר כניסה עם מלווה מבוגר אחד בלבד, אשר אינו

רשאי להשתמש במתקני הפארק .



יום ראשון

בריכות מגרשי חוץ נוספים אולם כדורסל אולם 3 אולם 2 אולם 1

פונקציונאלי
שיר אוחנה

07:00-07:50

רצועות
אפריים אלברג
07:00-07:50

יציבה
לוציה

סייבולטובה
07:00-07:50

CORE
איילה ריגלר

07:30-08:15

עיצוב דינאמי
כרמל הנדרי

08:00-08:50

עיצוב
אלימור בן נון

08:00-08:50

CORE
איילה ריגלר

08:15-09:00

הקצאת אולם
לביה”ס לשחייה

15:15-16:45

כדורגל

ליגה כיתה ד’
16:00-17:00

הכנה לליגה
כיתה ג’

17:00-18:00

כיתות ב’-ג’
18:00-18:50

כיתות ד’-ה’-ו’
18:50-19:40

כיתות ז’ ומעלה
19:40-20:30

אלכס רייכמן

התעמלות
קרקע

ומכשירים

16:00-20:00

ענבל מאיו

ג’ודו

כיתות ה’
ומעלה

15:30-16:15

כיתות ב’
16:15-17:00

כיתות ד’
17:00-17:45

כיתות ג’
17:45-18:30

נבחרת
18:30-19:15

יקי לייבוביץ

נוע תנוע

פעוטות
16:30-17:15

ילדים והורים
17:15-18:00

ט.חובה-חובה 
18:00-18:45

נועה בנימין

ספורטאים
צעירים א’-ג’
קרין בלנקאי
17:00-17:45

כוח
ענבל גלעד

18:00-18:50

פילאטיס
ספיר בראל

19:00-19:50

ספינינג
אלי משה

19:30-20:30

האטה יוגה
סיגל עוזיאל

19:00-20:20

ריקוד פלמנקו
מתחילות
זהבית חמאל

20:00-20:30

מאסטרס
מתקדמים

בריכה חיצונית
20:15-21:15

Bodyweight
Metcon
אורלי קורן

19:30-20:20

טאי צ’י
יבגני מרקל

20:30-21:45

ריקוד פלמנקו
זהבית חמאל
20:30-21:20

מערכת חוגים

2025-2026

מערכת חוגים
2025-2026

חוגי ילדיםגוף ונפשאמנויות לחימהחוגים דינאמייםעיצוב הגוףמשחקי כדורחוגים במיםהגיל השלישיחוגים בתשלום חוגי ריקוד



מערכת חוגים

2025-2026

מערכת חוגים
2025-2026

חוגי ילדיםגוף ונפשאמנויות לחימהחוגים דינאמייםעיצוב הגוףמשחקי כדורחוגים במיםהגיל השלישיחוגים בתשלום חוגי ריקוד

יום שני
בריכות מגרשי חוץ נוספים אולם כדורסל אולם 3 אולם 2 אולם 1

שחייה מבוגרים
חיה דניאלי

08:30-09:30

עיצוב
לימור בראל

08:00-08:50

יציבה
מלי כהן

07:00-07:50

אירובי במים
רויטל אפודי

10:00-11:00

עיצוב דינאמי
מלי כהן

08:00-08:50

פילאטיס
לימור בראל

09:00-09:50

CORE תראפיה
עדילי פלדמן

08:00-08:50

פלדנקרייז
יעל קמיל

08:00-08:50

כדורגל

כיתות ג’-ד )כולל
ליגה(

16:00-16:50

גן
16:50-17:40

כיתה א’
17:40-18:30

כיתות ב’-ג’
18:30-19:20

כיתות ד’-ה’-ו’
19:20-20:10

אלכס רייכמן

חדר כושר לנוער
יניב דורון

15:00-16:00
ג’אז

כיתות ו’
15:30-16:30

כיתות ד’
16:30-17:15

כיתות ג’
17:15-18:00

כיתות א’
18:00-18:45

כיתות ה’
18:45-19:30

כיתות ז’-י”ב
19:30-20:30

עמית אמויאל
זוז במחול

אשטנגה דינאמי
סיגל עוזיאל

09:00-10:20

CORE תראפיה
עדילי פלדמן

09:00-09:50

אימון כדורסל
מכבי רעות

16:00-17:30

הקצאת אולם
לביה”ס לשחייה

15:10-15:40

הקצאת אולם
לביה”ס לשחייה
אולם סקווש
16:30-17:15

ספורטאים
צעירים ט.חובה
גלית ברוקר

16:00-16:45

קפוארה א’-ג’
ממשיכים

יותם קרנצלר
16:00-16:45

בדמינטון
איליה סימה
17:50-19:15

יוגה לילדים
ט.חובה-חובה
שירה לפיד

17:15-18:00

ג’ימנסטיק ילדים
ט.חובה

יותם קרנצלר
16:45-17:30

ריצה מתחילים
ענת מאיר

18:45-20:00

קפוארה א’-ג’
מתחילים

יותם קרנצלר
17:30-18:15

שחייה מבוגרים
שירלי וייס

20:30-21:30

ריצה מתקדמים
ענת מאיר

20:00-21:15
ריקודי עם

19:15-00:00

מוטי מרזוק

קפוארה ד’-ח’
יותם קרנצלר
18:30-19:15

פלדנקרייז
יעל קמיל

18:30-19:15

ספינינג
דני סקג’יו

19:00-20:00

יוגה תראפיה
רינת הראל נחום

19:20-20:10

פילאטיס
רחל חזן

19:30-20:20

פונקציונאלי
מגרש קטרגל
רועי בן ישראל
20:15-21:05

ריקודי בטן
מתחילות
רחל חזן

20:30-21:20

זומבה
סהר מזרחי

20:30-21:20



מערכת חוגים

2025-2026

מערכת חוגים
2025-2026

חוגי ילדיםגוף ונפשאמנויות לחימהחוגים דינאמייםעיצוב הגוףמשחקי כדורחוגים במיםהגיל השלישיחוגים בתשלום חוגי ריקוד

יום שלישי

בריכות מגרשי חוץ נוספים אולם כדורסל אולם 3 אולם 2 אולם 1

בונה עצם
מור לוינסון

08:00-08:50

עיצוב
אלימור בן נון

07:00-07:50

עיצוב דינאמי
כרמל הנדרי

08:00-08:50

חיזוק גיל שלישי
עודד קרני

10:00-10:50

פונקציונאלי
לירז אבודרהם
08:00-08:50

ויניאסה
מתקדמים

טליה קציר ששון
08:00-09:20

עיצוב
איילה ריגלר

09:00-09:50

כדורגל

בנות
16:00-17:00

 גן
17:00-17:45

כיתות א’
17:45-18:35

כיתות ב’-ג’
18:35-19:25

אלכס רייכמן

כדורסל

כיתות ג’-ד’
15:15-16:00

כיתות ה’-ו’
16:00-16:45

כיתות א’-ב’
מתחילים

16:45-17:30

אייל מזרחי

פונקציונאלי
לירז אבודרהם
09:00-09:50

יוגה ויניאסה
מתחילים

טליה קציר ששון
09:30-10:20

בונה עצם
איילה ריגלר

10:00-10:50

ג’ודו - חובה
ליאור רונס

16:15-17:00

הקצאת אולם
לביה”ס לשחייה

15:30-16:10

ג’ודו א’
ליאור רונס

17:00-17:45

בלט - ט.חובה
זוז במחול

16:30-17:15

קיקבוקס ז’-ט’
רועי בן ישראל
16:15-17:00

פילאטיס
ליעד מיטב שני
18:00-18:50

HIIT
אורלי קורן

18:10-19:00

בלט - חובה
זוז במחול

17:15-18:00

קיקבוקס אירובי
ליזי שמיר

18:00-18:50

ספינינג
אפריים אלברג
18:45-19:45

כדורעף חופשי
ללא מדריך

19:00-20:15

כוח
אורלי קורן

19:10-20:00

עיצוב
אלימור בן נון
19:00-19:50

יוגה יסודות
שירה לפיד

19:00-20:20

ספינינג
סיוון זילברשטיין
20:00-21:00

כדורסל חופשי
ללא מדריך

20:30-21:45

קראטה
אבי ברניקר

20:30-21:50



מערכת חוגים

2025-2026

מערכת חוגים
2025-2026

חוגי ילדיםגוף ונפשאמנויות לחימהחוגים דינאמייםעיצוב הגוףמשחקי כדורחוגים במיםהגיל השלישיחוגים בתשלום חוגי ריקוד

יום רביעי

בריכות מגרשי חוץ נוספים אולם כדורסל אולם 3 אולם 2 אולם 1

פונקציונאלי
שיר אוחנה

08:00-08:50

טבטה
לירז אבודרהם
06:45-07:30

מתיחות
איילה ריגלר

08:00-08:50

אירובי במים
רויטל אפודי

10:00-11:00
כדורגל

ליגה כיתה ד’
16:00-17:00

הכנה לליגה
כיתה ג’

17:00-18:00

כיתות ב’-ג’
18:00-18:50

כיתות ד’-ה’-ו’
18:50-19:40

כיתות ז’ ומעלה
19:40-20:30

אלכס רייכמן

פילאטיס
ליעד מיטב שני
09:00-09:50

עיצוב
לימור בראל

08:00-08:50

מתיחות
איילה ריגלר

09:00-09:50

פילאטיס
לימור בראל

09:00-09:50

יוגה תראפיה
רינת הראל נחום

10:00-10:50

בונה עצם
ליעד מיטב שני
10:00-10:50

חדר כושר לנוער
יניב דורון

15:00-16:00

התעמלות קרקע
ומכשירים

16:00-20:00

ענבל מאיו

ג’ודו

כיתות ה’ ומעלה
15:30-16:15

כיתות ב’
16:15-17:00

כיתות ד’
17:00-17:45

כיתות ג’
17:45-18:30

נבחרת
18:30-19:15

יקי לייבוביץ

ספורטאים
צעירים

 גן חובה
16:00-16:45

ט.ט. חובה
16:45-17:30

ט. חובה
17:30-18:15

גלית ברוקר

הקצאה לבי”ס
לשחייה

אולם סקווש
16:00-17:00

יציבה
איילה ריגלר

16:00-16:50

מאסטרס
מתקדמים

בריכה חיצונית
20:15-21:15

בונה עצם
אורלי קרומהולץ

18:30-19:20

HIIT
שיר אוחנה

18:00-18:50

ספינינג
אלי משה

19:30-20:30
בדמינטון
איליה סימה

20:00-21:30

פילאטיס
רחל חזן

19:30-20:20

אשטנגה דינאמי
סיגל עוזיאל

19:30-20:50

זומבה
ורד קליין

19:00-19:50

כדורגל חופשי
ללא מדריך
מגרש קטרגל

20:30-22:00

ריקודי בטן
ממשיכות
רחל חזן

20:30-21:45

גמישות
גדי שפילר

20:00-20:50



מערכת חוגים

2025-2026

מערכת חוגים
2025-2026

חוגי ילדיםגוף ונפשאמנויות לחימהחוגים דינאמייםעיצוב הגוףמשחקי כדורחוגים במיםהגיל השלישיחוגים בתשלום חוגי ריקוד

יום חמישי

בריכות מגרשי חוץ נוספים אולם כדורסל אולם 3 אולם 2 אולם 1

רצועות
אפריים אלברג
07:00-07:50

עיצוב
אלימור בן נון

07:00-07:50

בונה עצם
ארז לוי

07:00-07:50

שחייה מבוגרים
חיה דניאלי

08:30-09:30

עיצוב דינאמי
ארז לוי

08:05-08:55

טבטה
רועי בן ישראל
08:10-09:00

CORE תראפיה
עדילי פלדמן

08:00-08:50

פלדנקרייז
יעל קמיל

08:00-08:50

כדורגל

כיתות ג’-ד )כולל
ליגה(

16:00-16:50

גן
16:50-17:40

כיתה א’
17:40-18:30

כיתות ב’-ג’
18:30-19:20

כיתות ד’-ה’-ו’
19:20-20:10

אלכס רייכמן

סקווש

כיתות ה’-ו’
15:15-16:00

כיתות ג’-ד’
16:00-16:45

נוער #1
16:45-17:30

נוער #2
17:30-18:15

הדר קירש

חיזוק גיל שלישי
עודד קרני

10:00-10:50

פאוור יוגה
גדי שפילר

09:10-10:00

מתיחות
עדילי פלדמן

09:00-09:50

הקצאת אולם
לביה”ס לשחייה

14:30-16:10

ג’אז

כיתות ו’
15:30-16:30

כיתות ד’
16:30-17:15

כיתות ג’
17:15-18:00

כיתות ב’
18:00-18:45

כיתות ה’
18:45-19:30

כיתות ז’-י”ב
19:30-20:30

עמית אמויאל
זוז במחול

זומבה גולד
ורד קליין

10:10-11:00

כדורסל

כיתות ג’-ד’
16:15-17:00

כיתות ה’-ו’
17:00-17:45

כיתות ב’
ממשיכים

17:45-18:30

אייל מזרחי

קפוארה א’-ג’
ממשיכים

יותם קרנצלר
16:00-16:45

הקצאת אולם
לביה”ס לשחייה

16:30-17:15

ג’ימנסטיק ילדים
גן חובה

יותם קרנצלר
16:45-17:30

פונקציונאלי
נוער

ענבל גלעד
17:30-18:15

נינג’ה א’-ב’
יותם קרנצלר
17:30-18:15

סקווש מבוגרים
הדר קירש

18:15-19:00

מחזורי
ענבל גלעד

18:30-19:20

קפוארה ד’-ח’
יותם קרנצלר
18:15-19:00

שחייה מבוגרים
שירלי וייס

20:30-21:30

ספינינג
דני סקג’יו

19:00-20:00
ריקודי עם

 19:15-00:00 

יענק’לה זיו

עיצוב
אלימור בן נון
19:30-20:20

פלדנקרייז
יעל קמיל

19:15-20:00

כוח
רועי בן ישראל
20:30-21:20

זומבה
גל יערי-וגמיסטר
20:10-21:00



מערכת חוגים

2025-2026

מערכת חוגים
2025-2026

חוגי ילדיםגוף ונפשאמנויות לחימהחוגים דינאמייםעיצוב הגוףמשחקי כדורחוגים במיםהגיל השלישיחוגים בתשלום חוגי ריקוד

יום שישי

בריכות מגרשי חוץ נוספים אולם כדורסל אולם 3 אולם 2 אולם 1

ספינינג
אורלי קרומהולץ
07:00-08:00

יציבה
אורלי קרומהולץ
08:00-08:50

ריקודי בטן
מתקדמות

רחל חזן
08:00-08:50

עיצוב דינאמי
לוציה סייבולטובה
08:00-08:50

אירובי במים
רויטל אפודי

09:30-10:30

זומבה
ורד קליין

09:00-09:50

ריקודי בטן
להקה

רחל חזן
09:00-10:20

מיינדפולנס
בתנועה
אור בגים

09:30-10:50

מתיחות
לוציה סייבולטובה
09:00-09:50

יוגה ויניאסה
טליה קציר ששון

10:00-11:20

בדמינטון

איליה סימה

13:15-15:00

הקצאת אולם
לביה”ס לשחייה

13:00-13:30

הקצאת אולם
לביה”ס לשחייה

14:00-14:45

קראטה
אבי ברניקר

14:00-15:20

ספינינג
סיוון זילברשטיין
15:00-16:00

HIIT
רועי בן ישראל
15:10-16:00

כדורסל חופשי
ללא מדריך
16:30-18:30



נשמח לשמוע מכם בכל עת!
ההצעות והרעיונות שלכם

הם שמעצבים
את מערכת החוגים שלנו.

נשמח לשמוע מכם בכל עת!
ההצעות והרעיונות שלכם

הם שמעצבים
את מערכת החוגים שלנו.

מנהל החוגים

08-6681808
Roy@reutpark.co.il


