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ΤΙ ΘΑ ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΤΟ 
ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ ΤΩΡΑ 

Τι θα βρείτε σε αυτό το e-book 
Αυτό το e-book δεν είναι άλλο ένα θεωρητικό εγχειρίδιο γονεϊκότητας. 
Είναι ένας πρακτικός οδηγός που θα αλλάξει τον τρόπο που 
επικοινωνείτε µε το παιδί σας. 

Μέσα θα βρείτε: 
📖  Τέσσερις συγκεκριµένες ερωτήσεις που µπορείτε να 
χρησιµοποιήσετε αµέσως - όχι ασαφείς συµβουλές, αλλά ακριβείς λέξεις 
που λειτουργούν 

🔬  Πάνω από 40 επιστηµονικές έρευνες από πανεπιστήµια όπως το 
Harvard, το Yale και το Stanford - δεν είναι απλές γνώµες, είναι 
αποδεδειγµένη επιστήµη 

🧑🧑🧒🧒  10 πλήρη παραδείγµατα από πραγµατικές καθηµερινές καταστάσεις - 
ακριβώς όπως αυτές που ζείτε κάθε µέρα 

🎯  Βήµα προς βήµα καθοδήγηση για κάθε ερώτηµα - πότε, πώς, γιατί 
και τι να αποφύγετε 

💡  Πρακτικά εργαλεία που δουλεύουν σε κάθε ηλικία (από 3 έως 16 
ετών) και σε κάθε κατάσταση 

Τι θα µάθετε 
✅  Πώς να κάνετε το παιδί σας να ανοιχτεί - ακόµα κι αν τώρα σας 
αποφεύγει 

✅  Πώς να µετατρέψετε κάθε σύγκρουση σε ευκαιρία για βαθύτερη 
σύνδεση 

✅  Πώς να αναπτύξετε τη νοηµοσύνη του παιδιού σας µέσα από τον 
διάλογο 

✅  Πώς να χτίσετε µια σχέση εµπιστοσύνης που θα διαρκέσει για πάντα 
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✅  Πώς να το βοηθήσετε να λύνει µόνο του τα προβλήµατά του (αντί να 
εξαρτάται από εσάς) 

Το όφελος για εσάς 

Βραχυπρόθεσµα (πρώτες 2-4 εβδοµάδες): 
• Λιγότερες συγκρούσεις µε το παιδί σας 
• Περισσότερη συνεργασία αντί για αντίσταση 
• Το παιδί ξεκινά να µοιράζεται περισσότερα µαζί σας 

Μεσοπρόθεσµα (2-6 µήνες): 
• Το παιδί αναπτύσσει µεγαλύτερη αυτοπεποίθηση 
• Βλέπετε πραγµατική πρόοδο στην επίλυση προβληµάτων 
• Νιώθετε πιο αποτελεσµατικοί ως γονέας 

Μακροπρόθεσµα (1+ χρόνια): 
• Μία σχέση που θα αντέξει στην εφηβεία 
• Ένα παιδί που εµπιστεύεται τη γνώµη σας 
• Αναµνήσεις από συζητήσεις που έφεραν κοντά - όχι συγκρούσεις 

που αποµάκρυναν 

Γιατί να το διαβάσετε ΤΩΡΑ (και όχι αργότερα) 
🕐  Το παιδί σας µεγαλώνει κάθε µέρα 
Κάθε µέρα που περνάει χωρίς σωστή επικοινωνία είναι µια χαµένη 
ευκαιρία. Σε 5 χρόνια θα είναι έφηβος. Σε 10 χρόνια θα φεύγει από το 
σπίτι. Η σχέση χτίζεται ΤΩΡΑ. 

💔  Κάθε σύγκρουση που δεν γίνεται σύνδεση σας αποµακρύνει 
Κάθε φορά που λέτε "Σου το είπα 100 φορές!" αντί να ρωτήσετε, χάνετε 
µία ευκαιρία. Κάθε φορά που δίνετε διάλεξη αντί να ακούσετε, το παιδί 
µαθαίνει να ΜΗΝ έρχεται σε εσάς. 

🎁  Αυτές οι γνώσεις είναι δώρο που διαρκεί 
Αυτά που θα µάθετε δεν είναι απλά συµβουλές και τεχνάσµατα - σας 
διδάσκει θεµελιώδεις δεξιότητες επικοινωνίας που θα αλλάξουν τη 
σχέση σας µε το παιδί σας.". Είναι δεξιότητες που θα χρησιµοποιείτε για 
τα επόµενα 15-20 χρόνια. Μία επένδυση ΤΩΡΑ που αποδίδει για πάντα. 
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⚡  Όσο νωρίτερα ξεκινήσετε, τόσο ευκολότερο γίνεται 
Ένα παιδί 5 ετών προσαρµόζεται πιο εύκολα από ένα παιδί 12 ετών. Αλλά 
και στα 12 λειτουργεί - απλά χρειάζεται περισσότερη συνέπεια. Όσο 
νωρίτερα, τόσο καλύτερα. Επίσης  λειτουργεί ακόµα και για κάθε ηλικία. 
Στις µικρές ηλικίες ηλικίες θέλει ακόµα περισσότερη απλότητα και 
φυσικότητα ενώ σε µεγάλες ηλικίες χρειάζεται διαφορετική διατύπωση, 
αλλά σε κάθε περίπτωση αποδίδει άµεσα και εντυπωσιακά αποτελέσµατα.  

Αυτό το e-book είναι για εσάς Αν... 
✓ Νιώθετε ότι το παιδί σας «δεν σας ακούει» όσο και να προσπαθείτε 
✓ Θέλετε να σταµατήσετε να µαλώνετε και να αρχίσετε να συνδέεστε 
✓ Έχετε δοκιµάσει άλλες µεθόδους που δεν λειτούργησαν 
✓ Ψάχνετε κάτι πρακτικό, όχι θεωρητικό 
✓ Θέλετε να χτίσετε µια σχέση που θα διαρκέσει στην εφηβεία και µετά 
✓ Πιστεύετε στην επιστήµη και θέλετε µεθόδους που έχουν αποδειχθεί 

Πώς να διαβάσετε αυτό το e-book 

ΕΠΙΛΟΓΗ 1: Γρήγορη Εκκίνηση (30 λεπτά) 
1. Διαβάστε την Εισαγωγή (5 λεπτά) 
2. Διαβάστε τα 4 κεφάλαια µε τα ερωτήµατα - µόνο τις περιλήψεις (10 

λεπτά) 
3. Διαβάστε τα 10 παραδείγµατα (15 λεπτά) 
4. Ξεκινήστε να εφαρµόζετε ΣΗΜΕΡΑ 

ΕΠΙΛΟΓΗ 2: Ολοκληρωµένη Μελέτη (2-3 ώρες) 
1. Διαβάστε όλα τα κεφάλαια µε την επιστηµονική βάση 
2. Κρατήστε σηµειώσεις 
3. Επιστρέψτε στα παραδείγµατα όταν χρειαστεί 
4. Διαβάστε ξανά κάθε 3-6 µήνες για ανανέωση 

Ξεκινήστε Τώρα 

Κάθε σελίδα που γυρίζετε σας φέρνει πιο κοντά στη σχέση που θέλετε µε 
το παιδί σας. 
Κάθε ερώτηµα που µαθαίνετε είναι µία γέφυρα που χτίζετε. 
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Κάθε λεπτό που επενδύετε ΤΩΡΑ θα σας επιστρέψει χιλιάδες λεπτά 
χαράς, σύνδεσης και αγάπης στα επόµενα χρόνια. 

Το µονοπάτι του διαλόγου ξεκινά µε την πρώτη ερώτηση. 

Είστε έτοιµοι; 

Γυρίστε σελίδα και ας αρχίσουµε… 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Η επικοινωνία µε τα παιδιά µας αποτελεί µία από τις πιο σηµαντικές 
δεξιότητες που µπορούµε να αναπτύξουµε ως γονείς. Ωστόσο, πολλές 
φορές βρισκόµαστε σε αδιέξοδο: το παιδί µας έχει πρόβληµα, εµείς 
θέλουµε να βοηθήσουµε, αλλά δεν ξέρουµε πώς να το προσεγγίσουµε 
χωρίς να του δώσουµε έτοιµες λύσεις ή να του κάνουµε ατέλειωτες 
συµβουλές. 

Αυτό το e-book σας προσφέρει ένα απλό, αλλά βαθιά αποτελεσµατικό 
εργαλείο : τέσσερις ερωτήσεις διαλόγου που µπορούν να 
µετασχηµατίσουν την σχέση σας µε το παιδί σας. 

Αυτές οι ερωτήσεις δεν είναι τυχαίες. Βασίζονται σε δεκαετίες 
ψυχοθεραπευτικής έρευνας και έχουν αποδειχθεί ότι: 

• Χτίζουν γέφυρες κατανόησης µεταξύ γονέα και παιδιού 
• Ενισχύουν την αυτοπεποίθηση και την αυτονοµία του παιδιού 
• Αναπτύσσουν τη νοηµοσύνη και την κοινωνικοποίηση 
• Δηµιουργούν ασφαλή σχέση βασισµένη στην αποδοχή και την 

εµπιστοσύνη 

Γιατί αυτές οι ερωτήσεις λειτουργούν 
Οι τέσσερις ερωτήσεις που θα µάθετε είναι ψυχοθεραπευτικές, 
επιστηµονικές, επαληθεύσιµες και προβλέψιµες. Αυτό σηµαίνει ότι όσες 
φορές και εάν τις εφαρµόσετε, σε διαφορετικά περιβάλλοντα και 
καταστάσεις, θα φέρουν το ίδιο αποτέλεσµα: 

1. Βαθύτερη κατανόηση του εσωτερικού κόσµου του παιδιού 
2. Ισχυρότερη σχέση µεταξύ γονέα και παιδιού 
3. Ανάπτυξη της νοηµοσύνης του παιδιού σε όλα τα επίπεδα 
4. Αυξηµένη κοινωνικοποίηση και ανθεκτικότητα 

Πώς να Χρησιµοποιήσετε Αυτόν τον Οδηγό 
Κάθε κεφάλαιο αναλύει µία ερώτηση σε βάθος: 

• Τι σηµαίνει η ερώτηση 
• Σε ποια επιστηµονική θεωρία βασίζεται 
• Ποιες έρευνες την υποστηρίζουν 
• Πώς να την εφαρµόσετε πρακτικά 

 από 7 52



• Τι αποτελέσµατα να περιµένετε 
Στο τέλος θα βρείτε 10 πρακτικά παραδείγµατα από διαφορετικές 
καθηµερινές καταστάσεις για να δείτε πώς λειτουργούν οι ερωτήσεις στην 
πράξη. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 

«Μπορείς να µου πεις τι ακριβώς συµβαίνει;» 

Τι σηµαίνει η χαρτογράφηση; 
Η χαρτογράφηση είναι η διαδικασία κατά την οποία ο γονέας βοηθά το 
παιδί να περιγράψει µε ακρίβεια τι του συνέβη. Δεν πρόκειται απλά για 
την καταγραφή των γεγονότων, αλλά για την κατανόηση τόσο του 
εξωτερικού πλαισίου (τι συνέβη, πού, πότε, µε ποιους) όσο και του 
εσωτερικού κόσµου του παιδιού (τι σκέφτηκε, τι ένιωσε, πώς το βίωσε). 

Όταν ρωτάτε το παιδί σας «Μπορείς να µου πεις τι ακριβώς συµβαίνει»; 
του δίνετε το µήνυµα: 

• Ενδιαφέροµαι να ακούσω τη δική σου ιστορία 
• Η οπτική σου έχει αξία 
• Θέλω να καταλάβω πώς το βλέπεις εσύ 

Επιστηµονική Βάση 
Η ερώτηση χαρτογράφησης βασίζεται στη Θεραπεία Αφήγησης 
(Narrative Therapy), µία ψυχοθεραπευτική προσέγγιση που αναπτύχθηκε 
από τους Michael White και David Epston. Σύµφωνα µε αυτή τη θεωρία, 
οι άνθρωποι δίνουν νόηµα στη ζωή τους µέσα από τις ιστορίες που 
διηγούνται. 

Εξωτερίκευση (Externalizing) 

Μία από τις βασικές τεχνικές της Θεραπείας Αφήγησης είναι η 
εξωτερίκευση των συνοµιλιών (externalizing conversations). Αυτή η 
τεχνική βοηθά τα παιδιά να δουν το πρόβληµα ως κάτι ξεχωριστό από τον 
εαυτό τους. 
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Όταν ένα παιδί περιγράφει τι του συνέβη, δηµιουργείται απόσταση από το 
συναίσθηµα και το γεγονός, επιτρέποντάς του να το εξετάσει πιο 
αντικειµενικά. 

Ανοιχτές Ερωτήσεις (Open-Ended Questions) 

Η έρευνα δείχνει ότι οι ανοιχτές ερωτήσεις (open-ended questions) 
ενθαρρύνουν τα παιδιά να: 

• Χρησιµοποιούν πλουσιότερο λεξιλόγιο 
• Αναπτύσσουν γνωστικές και επίλυσης προβληµάτων δεξιότητες 
• Εκφράζουν συναισθήµατα και σκέψεις µε µεγαλύτερη βάθος 
• Αισθάνονται ότι η άποψή τους έχει αξία 
•
Τα δύο επίπεδα της χαρτογράφησης 

Α. Εξωτερικό επίπεδο: Το πλαίσιο 

Το εξωτερικό επίπεδο αφορά την αντικειµενική πραγµατικότητα: 

• Πού έγινε το συµβάν; 
• Πότε συνέβη; 
• Ποιοι ήταν παρόντες; 
• Τι ακριβώς συνέβη (η αλληλουχία των γεγονότων); 
• Πώς εξελίχθηκε η κατάσταση; 
Αυτές οι πληροφορίες βοηθούν το παιδί να οργανώσει τη σκέψη του και 
να δώσει δοµή στην εµπειρία του. 

Β. Εσωτερικό Επίπεδο: Η Υποκειµενική Αντίληψη 
Το εσωτερικό επίπεδο αφορά τον ψυχικό κόσµο του παιδιού: 

• Τι σκέφτηκε τη στιγµή που συνέβαινε; 
• Τι ένιωσε (συναισθήµατα); 
• Πώς βίωσε την κατάσταση (υποκειµενική εµπειρία); 
• Ποιο ήταν το νόηµα που έδωσε στο συµβάν; 
Αυτή η αναστοχαστική διαδικασία (reflective process) είναι θεµελιώδης 
για την ανάπτυξη της συναισθηµατικής νοηµοσύνης. 
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Γιατί η Χαρτογράφηση είναι Σηµαντική; 
1. Αναπτύσσει τη νοητική αντίληψη (Mentalization) 

Σύµφωνα µε τον Peter Fonagy και τους συνεργάτες του, η γονική νοητική 
αντίληψη (parental mentalization) - η ικανότητα των γονέων να 
κατανοούν τις νοητικές καταστάσεις των παιδιών τους - συνδέεται άµεσα 
µε: 

• Ασφαλή προσκόλληση (secure attachment) 
• Συναισθηµατική ρύθµιση του παιδιού 
• Ανάπτυξη της ικανότητας νοητικοποίησης στο ίδιο το παιδί 

2. Μειώνει την ενοχή και την ντροπή 
Η εξωτερίκευση του προβλήµατος βοηθά το παιδί να µην ταυτίζεται µε το 
λάθος ή το πρόβληµα. Αντί να νιώθει "Είµαι κακός", µαθαίνει να 
σκέφτεται "Έκανα κάτι που δεν ήταν σωστό, αλλά µπορώ να το 
διορθώσω". 

3. Δηµιουργεί βάση για διάλογο 
Η χαρτογράφηση δεν είναι ανάκριση. Είναι µία συνεργατική διαδικασία 
όπου γονέας και παιδί εξερευνούν µαζί τι συνέβη. Αυτή η συνεργασία 
χτίζει: 

• Εµπιστοσύνη 
• Αίσθηση ασφάλειας 
• Ανοιχτή επικοινωνία 

Πρακτικό παράδειγµα χαρτογράφησης 

Κατάσταση: Το παιδί σας, ο Γιώργος (8 ετών), επιστρέφει από το σχολείο 
στενοχωρηµένος. 

Γονέας: Γιώργο, σε βλέπω στεναχωρηµένο. Μπορείς να µου πεις τι 
ακριβώς συµβαίνει; 

Παιδί: Ο Κώστας µε έσπρωξε στο διάλειµµα και χτύπησα. 

Γονέας (εξωτερική χαρτογράφηση): Πού ήσασταν όταν σε έσπρωξε; 

Παιδί: Στην αυλή, κοντά στις κούνιες. 

Γονέας: Υπήρχε κανείς άλλος εκεί; 
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Παιδί: Ναι, ήταν και ο Νίκος και η Μαρία. 

Γονέας (εσωτερική χαρτογράφηση): Και πώς αισθάνθηκες όταν σε 
έσπρωξε; 

Παιδί: Θύµωσα πολύ! Και ντράπηκα γιατί µε είδαν όλοι. 

Γονέας: Τι σκεφτόσουν εκείνη τη στιγµή; 

Παιδί: Σκέφτηκα ότι µε κοροϊδεύουν όλοι και ότι δεν µε σέβονται. 

Μέσα από αυτή την ερώτηση, ο γονέας: 
• Καταλαβαίνει το πλαίσιο (αυλή, παρουσία άλλων παιδιών) 
• Κατανοεί τα συναισθήµατα (θυµός, ντροπή) 
• Ανακαλύπτει την υποκειµενική αντίληψη (φόβος κοροϊδίας, 

έλλειψη σεβασµού) 
Αυτές οι πληροφορίες είναι απαραίτητες για να κατανοήσει ο γονέας τη 
βαθύτερη ανάγκη του παιδιού (αναγνώριση, σεβασµός) και όχι µόνο το 
επιφανειακό γεγονός (σπρώξιµο). 

Συχνά λάθη που πρέπει να αποφύγετε 
1. Να διακόψετε το παιδί για να δώσετε λύσεις πριν ολοκληρώσει την 

αφήγησή του 
2. Να κρίνετε ή να αξιολογήσετε ("Καλά, γιατί πήγες κοντά του;") 
3. Να ελαχιστοποιήσετε τα συναισθήµατα ("Μα δεν είναι τίποτα!") 
4. Να µετατρέψετε τη συζήτηση σε ανάκριση ("Και µετά; Και 

µετά;») 

Συχνά λάθη που πρέπει να αποφύγετε στη χαρτογράφηση 
1. Να διακόψετε το παιδί για να δώσετε λύσεις πριν ολοκληρώσει την 

αφήγησή του 
2. Να κρίνετε ή να αξιολογήσετε ("Καλά, γιατί πήγες κοντά του;") 
3. Να ελαχιστοποιήσετε τα συναισθήµατα ("Μα δεν είναι τίποτα!") 
4. Να µετατρέψετε τη συζήτηση σε ανάκριση ("Και µετά; Και 

µετά;") 
5. Να βιαστείτε να προσφέρετε παρηγοριά ("Μην ανησυχείς, όλα θα 

πάνε καλά") πριν καταλάβετε πραγµατικά τι συµβαίνει 
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Τι κερδίζει το παιδί από τη Χαρτογράφηση; 
• Αίσθηση ότι ακούγεται και κατανοείται 
• Οργάνωση της σκέψης και των συναισθηµάτων του 
• Ανάπτυξη του λεξιλογίου για συναισθήµατα 
• Αυτογνωσία - καλύτερη κατανόηση του εαυτού του 
• Αίσθηµα ασφάλειας - υπάρχει κάποιος που µε νοιάζεται και µε 

ακούει 
• Συναισθηµατική ρύθµιση - µέσα από την αφήγηση, τα 

συναισθήµατα ηρεµούν 
• Δεξιότητες επικοινωνίας - µαθαίνει πώς να εκφράζει τον εαυτό του 

Η Χαρτογράφηση είναι το πρώτο και πιο κρίσιµο βήµα. Χωρίς αυτήν, δεν 
µπορούµε να προχωρήσουµε στα επόµενα βήµατα (Ικανότητες, Ανάπτυξη, 
Μέλλον) µε αποτελεσµατικότητα. 

Συµπεράσµατα κεφαλαίου 

Η ερώτηση "Μπορείς να µου πεις τι ακριβώς συµβαίνει;" είναι το θεµέλιο 
όλης της διαδικασίας επικοινωνίας γιατί: 

1. Δηµιουργεί ασφαλή χώρο - το παιδί νιώθει ότι µπορεί να µιλήσει 
χωρίς κρίση 

2. Οργανώνει τη σκέψη - το παιδί µαθαίνει να δοµεί την αφήγησή του 
3. Αποκαλύπτει τη βαθύτερη ανάγκη - ο γονέας κατανοεί πέρα από 

τα φαινόµενα 
4. Χτίζει εµπιστοσύνη - το παιδί νιώθει ότι ο γονέας πραγµατικά 

ενδιαφέρεται 
5. Προετοιµάζει το έδαφος - για τα επόµενα βήµατα του διαλόγου 
Χωρίς σωστή χαρτογράφηση, οι επόµενες ερωτήσεις χάνουν την 
αποτελεσµατικότητά τους, γιατί ο γονέας δεν έχει πλήρη εικόνα της 
κατάστασης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

«Πώς το αντιµετώπισες µέχρι τώρα;»  

Τι σηµαίνει η αναγνώριση ικανοτήτων; 

Αυτή η ερώτηση µετατοπίζει την προσοχή από το πρόβληµα στις λύσεις 
που το παιδί ήδη δοκίµασε. Αντί να εστιάσουµε στο τι πήγε στραβά, 
εστιάζουµε στο τι έκανε το παιδί για να αντιµετωπίσει την κατάσταση. 
Με αυτή την ερώτηση, ο γονέας: 

• Αναγνωρίζει ότι το παιδί ήδη προσπάθησε κάτι 
• Δείχνει εµπιστοσύνη στην ικανότητα του παιδιού 
• Βοηθά το παιδί να αναγνωρίσει τις δικές του δυνάµεις 

Επιστηµονική βάση 
Η ερώτηση ικανοτήτων βασίζεται στη Θεραπεία Σύντοµης Εστίασης 
στη Λύση (Solution-Focused Brief Therapy - SFBT), που αναπτύχθηκε 
από τους Steve de Shazer και Insoo Kim Berg. 

Ερωτήσεις αντιµετώπισης (Coping Questions) 
Μία από τις βασικές τεχνικές της SFBT είναι οι ερωτήσεις 
αντιµετώπισης (coping questions). Αυτές οι ερωτήσεις βοηθούν να 
µετατοπιστεί η εστίαση από το πρόβληµα στη λύση. 

Ερωτήσεις εξαίρεσης (Exception Questions) 
Οι ερωτήσεις εξαίρεσης (exception questions) αναγνωρίζουν ότι 
υπάρχουν στιγµές που το πρόβληµα δεν συµβαίνει ή είναι λιγότερο 
έντονο. Αυτές οι στιγµές περιέχουν σηµαντικές πληροφορίες για το τι 
λειτουργεί. 

Τι αναγνωρίζει ο γονέας; 
Όταν ρωτάτε "Πώς το αντιµετώπισες µέχρι τώρα;", ο γονέας έχει την 
ευκαιρία να αναγνωρίσει: 

1. Τις υπάρχουσες δεξιότητες 
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Κάθε παιδί έχει ήδη αναπτύξει κάποιες δεξιότητες αντιµετώπισης. Μπορεί 
να είναι: 

• Να ζητήσει βοήθεια 
• Να αποµακρυνθεί από την κατάσταση 
• Να εκφράσει τα συναισθήµατά του 
• Να προσπαθήσει να επιλύσει το πρόβληµα µόνο του 

2. Τη Στρατηγική που Εφάρµοσε 
Ακόµα κι αν η στρατηγική δεν ήταν η καλύτερη, το γεγονός ότι το παιδί 
σκέφτηκε και προσπάθησε κάτι δείχνει αυτονοµία και πρωτοβουλία. 

3. Την Ανθεκτικότητα (Resilience) 
Το γεγονός ότι το παιδί συνέχισε παρά τη δυσκολία δείχνει εσωτερική 
δύναµη. Αυτή η αναγνώριση ενισχύει την αυτοπεποίθηση. 

Έρευνες που Υποστηρίζουν την Προσέγγιση 
Οι έρευνες δείχνουν ότι η Θεραπεία Σύντοµης Εστίασης στη λύση είναι 
αποτελεσµατική µε παιδιά και εφήβους: 

• Βελτίωση συµπεριφοράς στην τάξη σε παιδιά µε ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες 

• Μείωση συµπτωµάτων κατάθλιψης σε έφηβους 
• Αύξηση αποτελεσµατικότητας σε 3-5 συνεδρίες 

Πρακτικό Παράδειγµα Αναγνώρισης Ικανοτήτων 

Συνεχίζοντας το προηγούµενο παράδειγµα: 
Γονέας: Γιώργο, και πώς το αντιµετώπισες µέχρι τώρα; Τι έκανες όταν σε 
έσπρωξε ο Κώστας; 

Παιδί: Εγώ σηκώθηκα και τον χτύπησα πίσω. Αλλά το χτύπηµά µου ήταν 
πιο δυνατό από το δικό του και έπεσε και χτύπησε σοβαρά. 

Γονέας (αναγνώριση): Άρα προσπάθησες να υπερασπιστείς τον εαυτό 
σου, αλλά από την άλλη δεν ήθελες να κάνεις κακό στο παιδί. Αυτό δείχνει 
ότι δεν θέλεις να σε µεταχειρίζονται άδικα, αλλά και ότι δεν θέλεις να 
κάνεις κακό στο κάθε παιδί. 
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Παιδί: Ναι, αλλά τώρα µε µαλώνει η δασκάλα και λέει ότι εγώ φταίω. 

Γονέας: Καταλαβαίνω. Και µετά το χτύπηµα, τι έκανες; 

Παιδί: Πήγα και το είπα στη δασκάλα. 

Γονέας (αναγνώριση): Αυτό ήταν πολύ σωστό. Αναζήτησες τη βοήθεια 
ενός ενήλικα. Αυτό δείχνει ώριµη σκέψη. Δείχνει ότι κατάλαβες ότι κάτι 
δεν έκανες καλά και απευθύνθηκες σε αφαλές πρόσωπο.  

Σε αυτό το διάλογο, ο γονέας: 
• Αναγνωρίζει την πρόθεση (υπεράσπιση του εαυτού) 
• Αναγνωρίζει τη θετική ενέργεια (αναζήτηση βοήθειας) 
• Δεν κρίνει την αρνητική συµπεριφορά (χτύπηµα) αλλά τη βάζει σε 

πλαίσιο 

Τι περισσότερες πληροφορίες αντλεί ο γονέας; 

Όταν ο γονέας ρωτά "Πώς το αντιµετώπισες µέχρι τώρα;", αντλεί 
πληροφορίες σε πολλά επίπεδα: 

1. Επίπεδο γνωστικής ανάπτυξης 
• Πώς σκέφτεται το παιδί όταν αντιµετωπίζει πρόβληµα; 
• Ποιες στρατηγικές γνωρίζει; 
• Πόσο πολύπλοκη είναι η σκέψη του; 

2. Επίπεδο συναισθηµατικής ρύθµισης 
• Πώς διαχειρίζεται τα δύσκολα συναισθήµατα; 
• Μπορεί να ηρεµήσει µόνο του ή χρειάζεται βοήθεια; 
• Τι µηχανισµούς αντιµετώπισης έχει αναπτύξει; 

3. Επίπεδο κοινωνικών δεξιοτήτων 
• Ζητά βοήθεια όταν τη χρειάζεται; 
• Μπορεί να επικοινωνήσει τις ανάγκες του; 
• Πώς αλληλεπιδρά µε άλλους σε δύσκολες καταστάσεις; 

4. Επίπεδο αυτονοµίας 
• Πόσο ανεξάρτητος είναι στην επίλυση προβληµάτων; 
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• Έχει πρωτοβουλία ή περιµένει άλλους να λύσουν το πρόβληµα; 
• Πόση εµπιστοσύνη έχει στις δικές του ικανότητες; 

Σύνδεση µε τη ζώνη επικείµενης ανάπτυξης 
Η ερώτηση "Πώς το αντιµετώπισες;" συνδέεται άµεσα µε την έννοια της 
Ζώνης Επικείµενης Ανάπτυξης (Zone of Proximal Development - ZPD) 
του Lev Vygotsky. 
Σύµφωνα µε τον Vygotsky, η µάθηση συµβαίνει πιο αποτελεσµατικά όταν: 

1. Αναγνωρίζουµε τι µπορεί να κάνει το παιδί µόνο του (πραγµατικό 
επίπεδο ανάπτυξης) 

2. Προσφέρουµε υποστήριξη για να το βοηθήσουµε να φτάσει στο 
επόµενο επίπεδο (ζώνη επικείµενης ανάπτυξης) 

Όταν ρωτάµε το παιδί τι έκανε, αναγνωρίζουµε το πραγµατικό του 
επίπεδο. Αυτό µας δίνει το σηµείο εκκίνησης για να το βοηθήσουµε να 
αναπτυχθεί περαιτέρω. 

Πώς να αναγνωρίσετε τις ικανότητες χωρίς να εγκρίνετε λάθος 
συµπεριφορές; 
Πολλοί γονείς ανησυχούν: «Αν αναγνωρίσω ότι το παιδί µου χτύπησε, δεν 
του δίνω το µήνυµα ότι το εγκρίνω;» 

Η απάντηση είναι όχι. Υπάρχει διαφορά µεταξύ: 
• Αναγνώρισης της πρόθεσης (Προσπάθησες να υπερασπιστείς τον 

εαυτό σου, δεν ήθελες να κάνεις κακό στο παιδί) 
• Έγκρισης της συµπεριφοράς (Έκανες σωστά που τον χτύπησες) 

Μπορείτε να πείτε: 

• «Καταλαβαίνω ότι ήθελες να σταµατήσει να σε πειράζει»
(αναγνώριση πρόθεσης) 

• «Ταυτόχρονα, το χτύπηµα δηµιούργησε και άλλα προβλήµατα» 
(αναγνώριση συνεπειών) 

• «Ας σκεφτούµε µαζί τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις την επόµενη 
φορά» (πρόσκληση για εξέλιξη 

 από 16 52



Πώς η αναγνώριση ικανοτήτων ενισχύει τη σχέση; 

1. Χτίζει εµπιστοσύνη 
Όταν το παιδί βλέπει ότι ο γονέας πιστεύει στις ικανότητές του, 
αισθάνεται: 

• Σεβασµό 
• Αποδοχή 
• Ότι είναι ικανό 

2. Μειώνει την αµυντικότητα 
Αντί να νιώθει ότι «θα µε µαλώσουν», το παιδί αισθάνεται: 

• Ασφάλεια να µοιραστεί την αλήθεια 
• Ότι ο γονέας είναι σύµµαχος, όχι κριτής 
• Άνεση να παραδεχτεί λάθη 

3. Προωθεί τη Συνεργασία 
Η αναγνώριση δηµιουργεί κλίµα συνεργασίας. Ο γονέας και το παιδί 
γίνονται οµάδα που λύνει προβλήµατα µαζί. 

Τι Κερδίζει το Παιδί; 
• Αυτοπεποίθηση - "Μπορώ να αντιµετωπίσω δυσκολίες" 
• Αυτογνωσία - "Αυτό µου δουλεύει, αυτό όχι" 
• Αίσθηµα ικανότητας - "Έχω δυνάµεις" 
• Κίνητρο για βελτίωση - "Μπορώ να γίνω ακόµα καλύτερος» 

Συµπεράσµατα Κεφαλαίου 
Η ερώτηση "Πώς το αντιµετώπισες µέχρι τώρα;" είναι ένα ισχυρό 
εργαλείο που: 

• Μετατοπίζει την εστίαση από το πρόβληµα στη λύση 
• Αναγνωρίζει τις υπάρχουσες δυνάµεις του παιδιού 
• Χτίζει αυτοπεποίθηση και ανθεκτικότητα 
• Δηµιουργεί συνεργατικό κλίµα 
• Προετοιµάζει το έδαφος για την επόµενη ερώτηση: "Τι άλλο θα 

µπορούσες να κάνεις ακόµα καλύτερα;" 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

«Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο µπορείς να κάνεις 
ακόµα καλύτερα;» 

Τι σηµαίνει η ερώτηση ανάπτυξης; 
Αυτή η ερώτηση είναι το κέντρο της µαθησιακής διαδικασίας. Καλεί το 
παιδί να σκεφτεί δηµιουργικά και να φανταστεί εναλλακτικούς τρόπους 
αντιµετώπισης. 

Η µαγεία αυτής της ερώτησης βρίσκεται στο ότι: 
• Το παιδί σκέφτεται σε δεύτερο χρόνο (µετά το γεγονός), οπότε είναι 

πιο ήρεµο 
• Δεν υπάρχει πίεση της στιγµής 
• Ο γονέας δεν δίνει έτοιµες λύσεις, αλλά διευκολύνει τη σκέψη 

Επιστηµονική Βάση 
Η ερώτηση ανάπτυξης συνδυάζει στοιχεία από πολλές ψυχολογικές 
θεωρίες: 

1. Υποστηρικτικό Πλαίσιο (Scaffolding) - Θεωρία Vygotsky 
Το υποστηρικτικό πλαίσιο (scaffolding) είναι µία τεχνική όπου ο 
ενήλικας: 

• Προσφέρει την ελάχιστη αναγκαία υποστήριξη 
• Βοηθά το παιδί να φτάσει στο επόµενο επίπεδο κατανόησης 
• Σταδιακά αποµακρύνεται καθώς το παιδί αυτονοµείται 

Με την ερώτηση "Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις;", 
ο γονέας: 

• Δεν δίνει την απάντηση 
• Προσανατολίζει τη σκέψη 
• Υποστηρίζει την αυτόνοµη ανακάλυψη 
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2. Αναστοχαστική Σκέψη (Reflective Thinking) 
Η γονική νοητική αντίληψη (parental reflective functioning) 
περιλαµβάνει την ικανότητα του γονέα να βοηθήσει το παιδί να στοχαστεί 
πάνω στις δικές του νοητικές καταστάσεις. 

Όταν ρωτάµε "Τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις;", προκαλούµε 
αναστοχασµό: 

• "Τι άλλες επιλογές έχω;" 
• "Ποιες θα ήταν οι συνέπειες;" 
• "Τι θα ήταν πιο αποτελεσµατικό;» 

3. Ανάπτυξη εκτελεστικών λειτουργιών 
Η ερώτηση ενεργοποιεί τις εκτελεστικές λειτουργίες (executive 
functions) του εγκεφάλου: 

• Αναστολή παρόρµησης: "Δεν χρειάζεται να αντιδράσω αµέσως" 
• Γνωστική ευελιξία: "Υπάρχουν πολλοί τρόποι να το δω" 
• Προγραµµατισµός: "Τι θα κάνω την επόµενη φορά;» 

Τα δύο επίπεδα της ανάπτυξης 
Α. Εσωτερικό Επίπεδο: Εσωτερική Εξέλιξη του Παιδιού 
Με λίγη εξωτερική βοήθεια, το παιδί ανακαλύπτει τις εσωτερικές του 
δυνάµεις. 

Τι συµβαίνει εσωτερικά: 
1. Αυτονοµία 

◦ "Μπορώ να σκέφτοµαι µόνος µου" 
◦ "Δεν χρειάζοµαι πάντα άλλους να µου λύνουν τα προβλήµατα" 

2. Δηµιουργικότητα 
◦ "Μπορώ να βρω νέες λύσεις" 
◦ "Η φαντασία µου µε βοηθά" 

3. Κριτική Σκέψη 
◦ "Μπορώ να αξιολογήσω τις επιλογές µου" 
◦ "Κάποιες λύσεις είναι καλύτερες από άλλες" 

4. Αυτοπεποίθηση 
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◦ "Είµαι ικανός" 
◦ "Έχω πόρους µέσα µου» 

Β. Εξωτερικό επίπεδο: Ενίσχυση της σχέσης γονέα-παιδιού 

Τι συµβαίνει στη σχέση: 

1. Εµπιστοσύνη 
◦ Ο γονέας εµπιστεύεται την ικανότητα του παιδιού να σκεφτεί 
◦ Το παιδί εµπιστεύεται ότι ο γονέας δεν θα το κρίνει 

2. Ισοτιµία 
◦ Δεν υπάρχει "ο ξέρω-όλα" και το "άσχετο παιδί" 
◦ Υπάρχει συνεργασία για κοινό σκοπό 

3. Ασφάλεια 
◦ Το παιδί µπορεί να πει οποιαδήποτε ιδέα χωρίς φόβο 
◦ Λάθη είναι µαθησιακές ευκαιρίες, όχι αποτυχίες 

4. Σεβασµός 
◦ Ο γονέας σέβεται τη σκέψη του παιδιού 
◦ Το παιδί νιώθει πολύτιµο 

Πώς οι συναλλαγές αναπτύσσουν τη νοηµοσύνη; 

Οι συναλλαγές (transactions) - ο τρόπος που το παιδί σχετίζεται µε το 
εξωτερικό περιβάλλον - καθορίζουν την ανάπτυξη της νοηµοσύνης σε όλα 
τα επίπεδα. 
Σύµφωνα µε τη Κοινωνικοπολιτισµική Θεωρία (Sociocultural Theory) 
του Vygotsky: 

• Η γνωστική ανάπτυξη συµβαίνει µέσα από κοινωνική 
αλληλεπίδραση 

• Η γλώσσα και ο διάλογος είναι εργαλεία σκέψης 
• Οι σχέσεις µε άλλους διευρύνουν τις νοητικές ικανότητες 
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Πρακτικό Παράδειγµα Ανάπτυξης 
Συνεχίζοντας το ίδιο παράδειγµα: 

Γονέας: Γιώργο, τώρα που σκέφτεσαι καλύτερα και είσαι πιο ήρεµος, 
µπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις όταν κάποιος σε 
σπρώχνει; 

Παιδί: Χµµ... Ίσως θα µπορούσα να τον ρωτήσω γιατί µε έσπρωξε; 

Γονέας: Ενδιαφέρουσα ιδέα! Και τι θα σου έδινε αυτό; 

Παιδί: Θα µάθαινα αν το έκανε επίτηδες ή αν ήταν ατύχηµα. 

Γονέας: Πολύ έξυπνο. Τι άλλο; 

Παιδί: Θα µπορούσα να του πω δυνατά "Σταµάτα! Με πονάς!" για να το 
καταλάβουν και οι άλλοι. 

Γονέας: Αυτό δείχνει ότι σκέφτεσαι και πώς να προστατευτείς µε λόγια. Τι 
άλλο ακόµα; 

Παιδί: Αν δεν σταµατούσε, θα πήγαινα κοντά στη δασκάλα αµέσως, χωρίς 
να τον χτυπήσω. 

Γονέας: Βλέπω ότι βρήκες τρεις διαφορετικούς τρόπους! Ποιος νοµίζεις 
ότι θα λειτουργούσε καλύτερα; 

Σε αυτό το διάλογο παρατηρούµε: 

Εσωτερική Ανάπτυξη: 
• Το παιδί σκέφτεται δηµιουργικά (βρίσκει 3 λύσεις) 
• Αξιολογεί επιλογές (ποια είναι καλύτερη;) 
• Προβλέπει συνέπειες (θα µάθω αν ήταν επίτηδες) 

Ενίσχυση Σχέσης: 
• Ο γονέας δεν δίνει λύσεις, ρωτά 
• Υπάρχει συνεργασία στη σκέψη 
• Το παιδί αισθάνεται ικανό και σεβαστό 
Γιατί δεν δίνουµε απευθείας τη λύση; 
Πολλοί γονείς ρωτούν: "Γιατί να µην του πω απλά τι να κάνει;" 
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Η απάντηση βρίσκεται στη διαφορά µεταξύ: 

Εξωτερικής Παρακίνησης: 
• "Κάνω κάτι επειδή µου το είπε ο γονέας µου" 
• Βραχυπρόθεσµο αποτέλεσµα 
• Εξάρτηση από εξωτερικές οδηγίες 

Εσωτερικής Παρακίνησης: 
• "Κάνω κάτι επειδή το κατάλαβα µόνος µου" 
• Μακροπρόθεσµη αλλαγή 
• Ανάπτυξη αυτονοµίας 

Πώς να µετατρέψετε τη δυσκολία σε ευκαιρία 
ανάπτυξης; 
Κάθε πρόβληµα που αντιµετωπίζει το παιδί είναι µία ευκαιρία για 
ανάπτυξη. Ο γονέας µπορεί: 

1. Να επαναπροσδιορίσει το πρόβληµα 
◦ Από "Κακό που συνέβη" 
◦ Σε "Ευκαιρία να µάθουµε" 

2. Να ενθαρρύνει την εξερεύνηση 
◦ "Ας δοκιµάσουµε διάφορες ιδέες" 
◦ "Δεν υπάρχει µόνο ένας τρόπος" 

3. Να γιορτάσει τη σκέψη 
◦ Όχι µόνο το αποτέλεσµα 
◦ Αλλά τη διαδικασία σκέψης 

Τι κερδίζει το παιδί; 
• Γνωστική Ανάπτυξη: Μαθαίνει να σκέφτεται πολυδιάστατα 
• Συναισθηµατική Ανάπτυξη : Μαθαίνει να ρυθµ ίζει τα 

συναισθήµατά του 
• Κοινωνική Ανάπτυξη: Αποκτά περισσότερες κοινωνικές δεξιότητες 
• Αυτονοµία: Γίνεται πιο ανεξάρτητο 
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• Ευελιξία: Μαθαίνει ότι υπάρχουν πολλοί τρόποι να λύσει ένα 
πρόβληµα 

Συµπεράσµατα Κεφαλαίου 
Η ερώτηση "Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις ακόµα 
καλύτερα;" είναι το κλειδί για: 

• Ανάπτυξη δηµιουργικής και κριτικής σκέψης 
• Ενίσχυση της αυτονοµίας και αυτοπεποίθησης 
• Μετασχηµατισµό της δυσκολίας σε ευκαιρία µάθησης 
• Ενίσχυση της σχέσης εµπιστοσύνης µεταξύ γονέα και παιδιού 
Τώρα που το παιδί έχει σκεφτεί νέες λύσεις, είναι έτοιµο για το τελευταίο 
βήµα: να λάβει καθοδήγηση από την εµπειρία του γονέα. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΜΕΛΛΟΝ 

«Θέλεις να σου πω την άποψη µου;» 

Τι σηµαίνει η ερώτηση του µέλλοντος; 
Αυτή η ερώτηση είναι η κορυφή της όλης διαδικασίας. Μετά από τα τρία 
προηγούµενα στάδια (χαρτογράφηση, αναγνώριση ικανοτήτων, 
δηµιουργική σκέψη), το παιδί είναι έτοιµο να ακούσει την άποψη του 
γονέα. 
Το κλειδί βρίσκεται στη λέξη "θέλεις". Δεν λέµε "Θα σου πω τι να 
κάνεις" ή "Άκου τώρα τι πρέπει". Ρωτάµε: "Θέλεις να σου πω την άποψη 
µου;" 
Αυτό σηµαίνει: 

• Σεβασµό της αυτονοµίας του παιδιού 
• Αναγνώριση ότι έχει δικαίωµα επιλογής 
• Ότι η άποψη του γονέα είναι πρόταση, όχι εντολή 
•
Γιατί τώρα; Γιατί αυτή τη στιγµή λειτουργεί; 
Μετά από τα τρία προηγούµενα ερωτήµατα, έχει δηµιουργηθεί ένα 
ιδανικό περιβάλλον για µάθηση: 
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1. Το παιδί νιώθει ότι το άκουσαν 
Μέσω της χαρτογράφησης, το παιδί: 

• Περιέγραψε την εµπειρία του 
• Αισθάνθηκε κατανοηµένο 
• Εξωτερίκευσε τα συναισθήµατά του 

2. Οι δυνάµεις του έχουν αναγνωριστεί 
Μέσω της αναγνώρισης ικανοτήτων, το παιδί: 

• Είδε τι κάνει καλά 
• Ενισχύθηκε η αυτοπεποίθησή του 
• Δεν νιώθει "ανίκανο" ή "κακό 

3. Έχει σκεφτεί µόνο του 
Μέσω της ερώτησης ανάπτυξης, το παιδί: 

• Άσκησε τη δηµιουργική σκέψη 
• Βρήκε δικές του λύσεις 
• Αισθάνεται συµµέτοχος, όχι παθητικός 
Αποτέλεσµα: Όλες οι εσωτερικές αντιστάσεις έχουν αφαιρεθεί. Το παιδί 
είναι ανοιχτό να ακούσει. 

Επιστηµονική Βάση 
Η ερώτηση του µέλλοντος συνδυάζει αρχές από πολλές θεωρίες: 
1. Θεωρία Προσκόλλησης (Attachment Theory) 
Σύµφωνα µε τον John Bowlby και την Mary Ainsworth, ένας ασφαλής 
γονέας (secure base) παρέχει: 

• Ασφαλές καταφύγιο (safe haven): Όταν το παιδί είναι σε κίνδυνο 
• Βάση εξερεύνησης (secure base): Από όπου το παιδί µπορεί να 

εξερευνήσει τον κόσµο 
Όταν ο γονέας ρωτά "Θέλεις να σου πω την άποψη µου;", λειτουργεί ως: 

• Ασφαλής βάση που προσφέρει καθοδήγηση 
• Σύµµαχος που σέβεται την αυτονοµία 
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2. Υποστηρικτικό Πλαίσιο (Scaffolding) 
Η τελική φάση του υποστηρικτικού πλαισίου είναι η παροχή νέας 
γνώσης. Αφού το παιδί έχει φτάσει όσο µπορεί µόνο του, ο γονέας 
προσφέρει: 

• Νέες πληροφορίες 
• Εµπειρία που το παιδί δεν έχει 
• Προοπτική που βλέπει τη "µεγάλη εικόνα" 

3. Γονική νητική αντίληψη (Parental Reflective Functioning) 
Όταν ο γονέας µοιράζεται την άποψή του, δεν επιβάλλει µια λύση. 
Αντίθετα, µοντελοποιεί τη σκέψη: 

• "Έτσι σκέφτοµαι εγώ αυτή την κατάσταση" 
• "Αυτό είναι που έµαθα από την εµπειρία µου" 
Αυτή η διαφάνεια βοηθά το παιδί να δει πώς σκέφτεται ένας πιο 
έµπειρος άνθρωπος. 

Τα δύο επίπεδα της ερώτησης µέλλοντος 

Α. Εσωτερικό επίπεδο: Αφαίρεση εσωτερικών αντιστάσεων 
Πριν τα τρία προηγούµενα ερωτήµατα: Το παιδί έχει εσωτερικές 
αντιστάσεις: 

• "Θα µε µαλώσει" 
• "Δεν µε καταλαβαίνει" 
• "Θα µου πει ότι είµαι κακός" 
• "Δεν θέλω να ακούσω» 

Μετά τα τρία ερωτήµατα: Οι αντιστάσεις έχουν εξαφανιστεί: 
• "Με άκουσε" 
• "Με κατάλαβε" 
• "Είδε τις δυνάµεις µου" 
• "Με σεβάστηκε" 
Αποτέλεσµα: Το παιδί είναι ανοιχτό να δεχτεί νέες ιδέες. 
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Τι συµβαίνει εσωτερικά: 
1. Ασφάλεια 

◦ "Δεν κινδυνεύω από κριτική" 
◦ "Μπορώ να εµπιστευτώ" 

2. Περιέργεια 
◦ "Τι θα µου πει;" 
◦ "Θέλω να µάθω" 

3. Ανοιχτότητα 
◦ "Είµαι έτοιµος να ακούσω" 
◦ "Ίσως µάθω κάτι χρήσιµο» 

Β. Εξωτερικό επίπεδο: Ενίσχυση της σχέσης 
Τι συµβαίνει στη σχέση: 

1. Κλίµα Ασφάλειας 
◦ Το παιδί ξέρει ότι µπορεί να µοιραστεί οτιδήποτε 
◦ Δεν υπάρχει φόβος απαξίωσης 

2. Αποδοχή 
◦ Ο γονέας αποδέχθηκε την εµπειρία του παιδιού 
◦ Δεν την άλλαξε ή την ελαχιστοποίησε 

3. Ενίσχυση 
◦ Το παιδί αισθάνεται ισχυρό 
◦ Ο γονέας πίστευε στις ικανότητές του 

4. Κατανόηση 
◦ Βαθιά σύνδεση 
◦ "Με γνωρίζει αληθινά" 

5. Σηµαντικότητα 
◦ Το παιδί λαµβάνει µεγάλη αξία 
◦ Όχι µε λόγια, αλλά µε πράξεις 
◦ "Αξίζει να περάσει τόσο χρόνο µαζί µου» 
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Πρακτικό παράδειγµα µέλλοντος 

Συνεχίζοντας το παράδειγµα µε τον Γιώργο: 

Γονέας: Γιώργο, βρήκες υπέροχες ιδέες - να ρωτήσεις γιατί σε έσπρωξε, 
να του πεις δυνατά να σταµατήσει, και να πας στη δασκάλα αµέσως. 
Θέλεις να σου πω και εγώ την άποψή µου; 

Παιδί: Ναι, πες µου. 

Γονέας: Εγώ νοµίζω ότι αυτό που είπες για το να τον ρωτήσεις πρώτα 
είναι πολύ σοφό. Ξέρεις γιατί; Γιατί µερικές φορές οι άνθρωποι 
σπρώχνουν από λάθος - ίσως έτρεχαν και δεν σε είδαν. Και αν το έκαναν 
επίτηδες, το να ρωτάς τους δείχνει ότι δεν φοβάσαι να µιλήσεις. Θυµάµαι 
όταν ήµουν στην ηλικία σου, ένας φίλος µε έσπρωξε. Τον ρώτησα "Γιατί 
µε έσπρωξες;" και µου είπε "Λυπάµαι, ήθελα να σου πω κάτι και 
βιαζόµουν". Δεν είχε κακή πρόθεση. 

Παιδί: Α, δεν το είχα σκεφτεί έτσι. 

Γονέας: Και αν δεις ότι το έκανε επίτηδες και συνεχίζει, τότε η ιδέα σου 
να πας στη δασκάλα αµέσως είναι πολύ έξυπνη. Έτσι δεν µπλέκεις σε 
φασαρία και αφήνεις τον ενήλικα να το χειριστεί. Τι λες; 

Παιδί: Ναι, νοµίζω ότι αυτό θα ήταν καλύτερο από το να τον χτυπήσω. 

Σε αυτό το διάλογο: 
Ο Γονέας: 

• Ζήτησε άδεια να µιλήσει 
• Αναγνώρισε την ιδέα του παιδιού πρώτα 
• Πρόσθεσε νέα προοπτική (µπορεί να ήταν λάθος) 
• Μοιράστηκε προσωπική εµπειρία (όταν ήµουν στην ηλικία σου) 
• Έδωσε επεξήγηση (γιατί αυτή η λύση λειτουργεί) 
• Άφησε το παιδί να αποφασίσει (Τι λες;) 

Το Παιδί: 
• Ήταν ανοιχτό να ακούσει 
• Κατανόησε νέα προοπτική 
• Επέλεξε µόνο του την καλύτερη λύση 
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Γιατί η ερώτηση "Θέλεις;" Είναι τόσο σηµαντική; 

1. Σεβασµός της αυτονοµίας 
Η αυτονοµία είναι µία από τις βασικές ψυχολογικές ανάγκες. Όταν ο 
γονέας ρωτά "Θέλεις;", λέει: 

• "Έχεις δικαίωµα επιλογής" 
• "Δεν σου επιβάλλω τίποτα" 
• "Η γνώµη σου έχει βάρος" 

2. Πρόληψη Αντίδρασης (Reactance) 
Όταν αισθανόµαστε ότι η ελευθερία µας απειλείται, αντιδρούµε - συχνά 
κάνοντας ακριβώς το αντίθετο από αυτό που µας ζητούν. 
Το "Θέλεις;" αποτρέπει την αντίδραση γιατί: 

• Δεν υπάρχει επιβολή 
• Το παιδί διατηρεί τον έλεγχο 
• Δεν νιώθει ότι το «πιέζουν" 

3. Εσωτερική παρακίνηση 
Όταν το παιδί επιλέγει να ακούσει, η πληροφορία γίνεται πιο σηµαντική: 

• "Το θέλω να µάθω" (εσωτερική παρακίνηση) 
• Όχι "Πρέπει να ακούσω" (εξωτερική παρακίνηση) 

Τι κάνει την άποψη του γονέα αποτελεσµατική; 

Η άποψη του γονέα γίνεται αποτελεσµατική όταν: 
1. Προσφέρει Νέα Προοπτική 
Ο γονέας έχει περισσότερη εµπειρία ζωής. Μπορεί να δει: 

• Μακροπρόθεσµες συνέπειες 
• Εναλλακτικές ερµηνείες 
• Πιο αποτελεσµατικές στρατηγικές 

2. Βασίζεται σε Εµπιστοσύνη 
Μετά από τα τρία προηγούµενα ερωτήµατα, έχει χτιστεί εµπιστοσύνη. Το 
παιδί ξέρει: 

• "Ο γονέας µε καταλαβαίνει" 
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• "Δεν µε κρίνει" 
• "Θέλει το καλό µου" 

3. Είναι Σαφής και Συγκεκριµένη 
Η καλή συµβουλή: 

• Εξηγεί γιατί κάτι λειτουργεί 
• Δίνει συγκεκριµένα παραδείγµατα 
• Είναι κατανοητή για την ηλικία του παιδιού 

Τι ΔΕΝ πρέπει να κάνει ο γονέας; 
Αν και το παιδί είναι ανοιχτό να ακούσει, ο γονέας πρέπει να αποφύγει; 

1. Να ακυρώσει τις ιδέες του παιδιού 
Λάθος: 

• "Όλα αυτά που σκέφτηκες είναι λάθος. Εγώ θα σου πω τι να κάνεις." 
Σωστό: 

• "Οι ιδέες σου είναι πολύ καλές. Θα σου πω και τη δική µου οπτική." 

2. Να δώσει διάλεξη 
Λάθος: 

• Μακροσκελής µονόλογος που χάνει την προσοχή του παιδιού 
Σωστό: 

• Σύντοµη, στοχευµένη άποψη µε παράδειγµα 

3. Να χρησιµοποιήσει ύφος "Εγώ ξέρω καλύτερα" 
Λάθος: 

• "Όταν έχεις την εµπειρία που έχω εγώ, θα καταλάβεις" 
Σωστό: 

• "Από την εµπειρία µου, αυτό που λειτούργησε ήταν..." 

Το Παράδειγµα του Αεροπλάνου 

Ας δούµε πώς τα τέσσερα ερωτήµατα λειτουργούν σε εντελώς 
διαφορετικό πλαίσιο: 
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Κατάσταση: Ένας γονέας ταξιδεύει µε το 4χρονο παιδί του 5 ώρες µε 
αεροπλάνο. Λίγο µετά την απογείωση: 

Παιδί (κλαίγοντας γοερά): Μπαµπά, θέλω το αρκουδάκι µου! 

Γονέας: Αγάπη µου, το αρκουδάκι είναι στις αποσκευές κάτω και δεν 
µπορώ να το φέρω. 

(1η Ερώτηση - Χαρτογράφηση - τροποποιηµένη): 

Γονέας: Για να κλαις τόσο πολύ, παιδί µου, είναι πολύ σηµαντικό για 
εσένα. Πες µου, σε παρακαλώ, τι σηµαίνει για εσένα το αρκουδάκι; 

Παιδί: Μόνο µε αυτό µπορώ να κοιµηθώ! 

(2η Ερώτηση - Ικανότητες): 

Γονέας: Πώς θα το αντιµετωπίσεις τώρα αυτό; 

Παιδί (µέσα στο κλάµα): Δεν ξέρω... 

(3η Ερώτηση - Ανάπτυξη): 

Γονέας: Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσε να σε βοηθήσει να 
κοιµηθείς; 

Παιδί: Δεν µπορώ να σκεφτώ... δεν ξέρω... 

(4η Ερώτηση - Μέλλον): 

Γονέας: Θέλεις να σου πω µια ιδέα που έχω; 

Παιδί: Ναι... 

Γονέας: Έλα στην αγκαλιά µου και θα κάνω εγώ τον αρκούδο. Θα δεις ότι 
θα σου αρέσει. 

Αποτέλεσµα: Το παιδί πήγε στην αγκαλιά του πατέρα και κοιµήθηκε. 

Ανάλυση: 
• Η χαρτογράφηση αποκάλυψε την πραγµατική ανάγκη (ασφάλεια 

για ύπνο) 
• Οι ικανότητες του παιδιού ήταν περιορισµένες (ηλικία 4 ετών, 

συναισθηµατικά φορτισµένο) 

 από 30 52



• Η ανάπτυξη δεν έφερε ιδέες (υπερβολικά δύσκολο στη δεδοµένη 
στιγµή) 

• Η πρόταση του γονέα ήταν δηµιουργική και κάλυψε την ανάγκη 

Τι κερδίζει το παιδί; 

Άµεσα Οφέλη: 
• Νέες πληροφορίες από έµπειρο άτοµο 
• Διευρυµένη προοπτική - βλέπει πράγµατα που δεν είχε σκεφτεί 
• Στρατηγικές που δουλεύουν - δοκιµασµένες λύσεις 
• Σύνδεση µε τον γονέα - βαθύτερη σχέση 

Μακροπρόθεσµα Οφέλη: 
• Ανάπτυξη νοηµοσύνης - µαθαίνει να σκέφτεται σε ανώτερα επίπεδα 
• Κοινωνικοποίηση - κατανοεί καλύτερα την ανθρώπινη 

συµπεριφορά 
• Ανθεκτικότητα - έχει εργαλεία για µελλοντικές δυσκολίες 
• Ευελιξία - προσαρµόζεται σε διαφορετικά σενάρια 
• Επινοητικότητα - βρίσκει δηµιουργικές λύσεις 

Συχνά λάθη που πρέπει να αποφύγετε στο Βήµα του Μέλλοντος 
1. Να δίνετε συµβουλή χωρίς να ζητήσετε άδεια ("Θα σου πω τι 

πρέπει να κάνεις...") 
2. Να επιβάλλετε τη γνώµη σας ("Πρέπει να κάνεις αυτό που σου 

λέω") 
3. Να δίνετε πολλές συµβουλές ταυτόχρονα (το παιδί χάνεται) 
4. Να µην εξηγείτε το "γιατί" (το παιδί δεν καταλαβαίνει τη λογική) 
5. Να κλείνετε µε εντολή αντί για ενθάρρυνση ("Άκου τι σου είπα!" 

vs "Πιστεύω ότι µπορείς να το κάνεις") 

Τι κερδίζει το παιδί από το Βήµα του Μέλλοντος; 
• Πρόσβαση σε νέα γνώση και εµπειρία - µαθαίνει από τη σοφία του 

γονέα 
• Αίσθηµα σεβασµού - η γνώµη του µετράει 
• Εµπιστοσύνη στον γονέα - "Ο γονέας µου µε καταλαβαίνει και µε 

βοηθά" 
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• Πρακτικά εργαλεία - συγκεκριµένες στρατηγικές για το µέλλον 
• Ασφάλεια - "Δεν είµαι µόνος, υπάρχει κάποιος που µε στηρίζει" 
• Μοντέλο για τη ζωή - µαθαίνει πώς να ζητά και να δέχεται 

καθοδήγηση 

Συµπεράσµατα Κεφαλαίου 

Η ερώτηση "Θέλεις να σου πω την άποψη µου;" είναι το στέµµα της όλης 
διαδικασίας γιατί: 

1. Έρχεται τη σωστή στιγµή - όταν όλες οι εσωτερικές αντιστάσεις 
έχουν αφαιρεθεί 

2. Σεβάστηκε την αυτονοµία - το παιδί επιλέγει να ακούσει 
3. Προσφέρει νέα γνώση - από έναν ανώτερο, έµπειρο άνθρωπο 
4. Ενισχύει τη σχέση - δηµιουργεί κλίµα ασφάλειας, αποδοχής και 

εµπιστοσύνης 
5. Προετοιµάζει για το µέλλον - το παιδί αποκτά εργαλεία για 

επόµενες δυσκολίες 
Μέσα από αυτή τη διαδικασία, το παιδί δεν λαµβάνει απλά µια συµβουλή 
- λαµβάνει καθοδήγηση µε σεβασµό, η οποία ενισχύει την 
αυτοπεποίθησή του και τη σχέση εµπιστοσύνης µε τον γονέα. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: 10  
ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 

Παρακάτω θα δείτε δέκα διαφορετικά παραδείγµατα από καθηµερινές 
καταστάσεις που αντιµετωπίζουν οι γονείς. Σε κάθε παράδειγµα, θα δείτε 
πώς εφαρµόζονται τα τέσσερα ερωτήµατα διαλόγου. 

Παράδειγµα 1: Άρνηση να κάνει εργασίες (7 ετών) 

Κατάσταση: Η Μαρία αρνείται να κάνει την εργασία της και λέει 
"Βαριέµαι!" 
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1. Χαρτογράφηση: 
• Γονέας: Μαρία µου, σε βλέπω πολύ απρόθυµη. Μπορείς να µου πεις 

τι ακριβώς συµβαίνει µε την εργασία; 
• Παιδί: Είναι πολύ δύσκολη! Δεν καταλαβαίνω τι θέλει η δασκάλα. 
• Γονέας: Και πώς σε κάνει να αισθάνεσαι αυτό; 
• Παιδί: Νιώθω χαζή... Όλα τα άλλα παιδιά την έκαναν γρήγορα.15 

2. Ικανότητες: 
• Γονέας: Πώς το αντιµετώπισες µέχρι τώρα; 
• Παιδί: Προσπάθησα να τη διαβάσω δύο φορές, αλλά δεν κατάλαβα. 
• Γονέας: Άρα δεν τα παράτησες αµέσως, προσπάθησες. Αυτό δείχνει 

επιµονή! 

3. Ανάπτυξη: 
• Γονέας: Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις για να 

την καταλάβεις καλύτερα; 
• Παιδί: Μπορώ να ρωτήσω την αδερφή µου; 
• Γονέας: Καλή ιδέα! Τι άλλο; 
• Παιδί: Ή να σε ρωτήσω εσένα να µου εξηγήσεις τι ζητάει η 

εκφώνηση. 

4. Μέλλον: 
• Γονέας: Θέλεις να σου πω την άποψή µου; 
• Παιδί: Ναι. 
• Γονέας: Νοµίζω ότι το να µε ρωτήσεις να σου εξηγήσω την 

εκφώνηση είναι πολύ έξυπνο. Έτσι δεν θα σου δώσω τις απαντήσεις, 
αλλά θα καταλάβεις τι ζητάει. Μετά µπορείς να τη λύσεις µόνη σου. 
Ας ξεκινήσουµε µαζί! 

Παράδειγµα 2: Φοβάται να κοιµηθεί µόνο του (5 ετών) 
Κατάσταση: Ο Νίκος κλαίει κάθε βράδυ γιατί φοβάται να κοιµηθεί µόνος 
του. 
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1. Χαρτογράφηση: 
• Γονέας: Νικολάκι, βλέπω ότι φοβάσαι. Μπορείς να µου πεις τι 

ακριβώς σε φοβίζει; 
• Παιδί: Φοβάµαι ότι θα έρθουν τέρατα στο δωµάτιό µου. 
• Γονέας: Και πού νοµίζεις ότι είναι τα τέρατα; 
• Παιδί: Στην ντουλάπα... και κάτω από το κρεβάτι. 
• Γονέας: Πώς σε κάνει να νιώθεις αυτό; 
• Παιδί: Πολύ φοβισµένο! Δεν µπορώ να κλείσω τα µάτια µου. 

2. Ικανότητες: 
• Γονέας: Πώς το αντιµετώπισες µέχρι τώρα όταν φοβάσαι; 
• Παιδί: Φωνάζω "Μαµά!" και έρχεσαι εσύ. 
• Γονέας: Σωστά, ζητάς βοήθεια. Αυτό είναι πολύ έξυπνο όταν 

φοβάσαι. 

3. Ανάπτυξη: 
• Γονέας: Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσε να σε βοηθήσει 

να µη φοβάσαι; 
• Παιδί: Να αφήνουµε ανοιχτό το φως στο διάδροµο; 
• Παιδί: Ή να κοιµάµαι µε το αγαπηµένο µου λούτρινο; 

4. Μέλλον: 
• Γονέας: Θέλεις να σου πω κι εγώ µια ιδέα; 
• Παιδί: Ναι! 
• Γονέας: Οι ιδέες σου µε το φως και το λούτρινο είναι πολύ καλές. 

Θα σου πω και κάτι που µε βοηθούσε όταν ήµουν µικρός: να 
ανοίξουµε µαζί την ντουλάπα και να δούµε ότι δεν υπάρχει τίποτα. 
Και µετά µπορούµε να πούµε µια ειδική φράση µαγική "Το δωµάτιό 
µου είναι ασφαλές, εδώ µένουν µόνο όµορφα όνειρα". Θέλεις να το 
δοκιµάσουµε; 
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Παράδειγµα 3: Τσακώθηκε µε τον Καλύτερό του Φίλο (10 ετών) 
Κατάσταση: Ο Αλέξης επέστρεψε από το σχολείο θλιµµένος επειδή 
τσακώθηκε µε τον καλύτερό του φίλο. 
1. Χαρτογράφηση: 

• Γονέας: Αλέξη, σε βλέπω στεναχωρηµένο. Μπορείς να µου πεις τι 
ακριβώς συνέβη µε τον Γιάννη; 

• Παιδί: Τσακωθήκαµε στο διάλειµµα. Είπε ότι δεν θέλει να παίξει 
µαζί µου. 

• Γονέας: Που ήσασταν όταν το είπε αυτό; 
• Παιδί: Στην αυλή. Εγώ τον ρώτησα να παίξουµε µπάλα και εκείνος 

είπε "Όχι, θα παίξω µε τον Κώστα". 
• Γονέας: Πώς αισθάνθηκες όταν το άκουσες; 
• Παιδί: Πολύ άσχηµα... Νόµιζα ότι δεν µε θέλει πια για φίλο. 

2. Ικανότητες: 
• Γονέας: Και πώς το αντιµετώπισες; 
• Παιδί: Του είπα "Εντάξει" και έφυγα. Πήγα και έπαιξα µόνος µου. 
• Γονέας: Άρα δεν του φώναξες ούτε τον έβρισες. Έδειξες σεβασµό 

στην επιλογή του. Αυτό ήταν ώριµο. 

3. Ανάπτυξη: 
• Γονέας: Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις την 

επόµενη φορά; 
• Παιδί: Μπορώ να τον ρωτήσω γιατί δεν ήθελε να παίξει µαζί µου. 
• Παιδί: Ή να του πω πώς αισθάνοµαι - ότι στενοχωρήθηκα. 
• Παιδί: Ή να τον ρωτήσω αν µπορώ να παίξω κι εγώ µαζί τους. 

4. Μέλλον: 
• Γονέας: Θέλεις να σου πω τη γνώµη µου; 
• Παιδί: Ναι. 
• Γονέας: Νοµίζω ότι όλες οι ιδέες σου είναι πολύ καλές. Αλλά ξέρεις 

κάτι; Μερικές φορές οι φίλοι θέλουν να παίξουν και µε άλλα παιδιά, 
και αυτό δεν σηµαίνει ότι δεν σε θέλουν. Ίσως ο Γιάννης απλά ήθελε 
εκείνη τη µέρα να παίξει µε τον Κώστα. Αύριο µπορεί να θέλει πάλι 
να παίξει µαζί σου. Αλλά αν συνεχίσει να µην θέλει, τότε µπορείς να 
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του πεις ήρεµα πώς αισθάνεσαι. Οι αληθινοί φίλοι ακούνε ο ένας τον 
άλλον. 

Παράδειγµα 4: Δεν θέλει να µοιραστεί τα παιχνίδια του (4 ετών) 
Κατάσταση: Η Σοφία αρνείται να δώσει παιχνίδια στην ξαδέρφη της που 
ήρθε σπίτι. 
1. Χαρτογράφηση: 

• Γονέας: Σοφία µου, βλέπω ότι δεν θέλεις να δώσεις την κούκλα σου 
στη Μαρία. Μπορείς να µου πεις γιατί; 

• Παιδί: Γιατί είναι δική µου! Δεν θέλω! 
• Γονέας: Και τι σε κάνει να νιώθεις όταν σκέφτεσαι να της δώσεις 

την κούκλα; 
• Παιδί: Φοβάµαι ότι θα τη χαλάσει! Είναι η αγαπηµένη µου. 

2. Ικανότητες: 
• Γονέας: Πώς το αντιµετώπισες µέχρι τώρα; 
• Παιδί: Την κρατάω σφιχτά και δεν την αφήνω. 
• Γονέας: Καταλαβαίνω ότι θέλεις να προστατέψεις την κούκλα σου. 

Αυτό δείχνει ότι τη φροντίζεις. 

3. Ανάπτυξη: 
• Γονέας: Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις; Κάτι 

που να φροντίζει την κούκλα αλλά και η Μαρία να χαρεί; 
• Παιδί (σκέφτεται): Μπορώ να της δώσω άλλη κούκλα; 
• Γονέας: Πολύ έξυπνο! Τι άλλο; 
• Παιδί: Ή να παίξουµε και οι δύο µαζί µε την κούκλα; 

4. Μέλλον: 
• Γονέας: Θέλεις να σου πω κι εγώ µια ιδέα; 
• Παιδί: Ναι. 
• Γονέας: Νοµίζω ότι η ιδέα να παίξετε µαζί µε την κούκλα είναι 

υπέροχη! Έτσι εσύ την προσέχεις, αλλά και η Μαρία χαίρεται. Και 
ξέρεις τι άλλο; Μπορείς να της πεις "Πρόσεχέ την γιατί είναι πολύ 
ειδική για µένα". Οι άνθρωποι σέβονται τα πράγµατα όταν ξέρουν 
πόσο σηµαντικά είναι για εµάς. 
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Παράδειγµα 5: Πήρε κακό βαθµό στο διαγώνισµα (12 ετών) 
Κατάσταση: Η Ελένη πήρε 12 στα Μαθηµατικά και είναι απογοητευµένη. 
1. Χαρτογράφηση: 

• Γονέας: Ελένη, σε βλέπω πολύ στενοχωρηµένη µε το βαθµό. 
Μπορείς να µου πεις τι ακριβώς συνέβη; 

• Παιδί: Διάβασα πολύ, αλλά πάλι πήρα χαµηλό βαθµό! Δεν 
καταλαβαίνω τι έκανα λάθος. 

• Γονέας: Πώς αισθάνεσαι γι' αυτό; 
• Παιδί: Απογοητευµένη... και άχρηστη. Ό,τι κι αν κάνω, δεν µπορώ 

να τα πάω καλά στα µαθηµατικά. 

2. Ικανότητες: 
• Γονέας: Πώς διάβασες για το διαγώνισµα; 
• Παιδί: Διάβαζα τη θεωρία και έκανα κάµποσες ασκήσεις από το 

βιβλίο. 
• Γονέας: Άρα δεν το άφησες στην τύχη, προσπάθησες συστηµατικά. 

Πόσες ώρες διάβασες; 
• Παιδί: Περίπου 3 ώρες. 
• Γονέας: Αυτό δείχνει µεγάλη προσπάθεια και υπευθυνότητα. 

3. Ανάπτυξη: 
• Γονέας: Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις στο 

µάθηµα για να καταλαβαίνεις καλύτερα; 
• Παιδί: Μπορώ να ρωτήσω τον καθηγητή τι έκανα λάθος στο 

διαγώνισµα. 
• Παιδί: Ή να ζητήσω από εσάς να µε βοηθήσετε να καταλάβω τα 

δύσκολα µέρη. 
• Παιδί: Ή να κάνω και άλλες ασκήσεις, όχι µόνο από το βιβλίο. 

4. Μέλλον: 
• Γονέας: Θέλεις να σου πω την άποψή µου; 
• Παιδί: Ναι, σε παρακαλώ. 
• Γονέας: Όλες οι ιδέες σου είναι εξαιρετικές. Θέλω να σου πω κάτι 

σηµαντικό: ο βαθµός δεν σε ορίζει. Το ότι προσπάθησες 3 ώρες 
δείχνει χαρακτήρα. Νοµίζω ότι το να ρωτήσεις τον καθηγητή που 
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κόλλησες θα σε βοηθήσει πολύ. Και κάτι που εγώ έκανα στην ηλικία 
σου: αντί να διαβάζω µόνος, ζητούσα από έναν συµµαθητή που τα 
πήγαινε καλά να µου εξηγήσει. Μερικές φορές όταν στο λέει ένα 
παιδί της ηλικίας σου, το καταλαβαίνεις πιο εύκολα. Θέλεις να το 
δοκιµάσεις; 

Παράδειγµα 6: Δεν θέλει να φάει το φαγητό του (6 ετών) 
Κατάσταση: Ο Δηµήτρης αρνείται να φάει το µεσηµεριανό του. 
1. Χαρτογράφηση: 

• Γονέας: Δηµήτρη, βλέπω ότι δεν ακουµπάς το φαγητό σου. Μπορείς 
να µου πεις τι συµβαίνει; 

• Παιδί: Δεν µου αρέσει το φαγητό! Είναι άσχηµο! 
• Γονέας: Τι ακριβώς δεν σου αρέσει; 
• Παιδί: Τα λαχανικά! Είναι πράσινα και άσχηµα. 
• Γονέας: Και πώς σε κάνει να αισθάνεσαι όταν τα βλέπεις στο πιάτο 

σου; 
• Παιδί: Με αηδία... δεν θέλω καθόλου να τα φάω. 

2. Ικανότητες: 
• Γονέας: Πώς το αντιµετώπισες µέχρι τώρα; 
• Παιδί: Τα σπρώχνω στην άκρη και τρώω µόνο το κοτόπουλο. 
• Γονέας: Καταλαβαίνω. Βρήκες έναν τρόπο να φας κάτι από το πιάτο 

σου, έστω και αν δεν είναι όλο. 

3. Ανάπτυξη: 
• Γονέας: Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις µε τα 

λαχανικά; Κάτι που θα σε βοηθούσε να φας έστω λίγα; 
• Παιδί: Μπορώ να τα αναµείξω µε το ρύζι για να µη τα βλέπω τόσο; 
• Παιδί: Ή να φάω πρώτα ένα µικρό κοµµατάκι για να δω αν είναι 

τόσο άσχηµα; 

4. Μέλλον: 
• Γονέας: Θέλεις να σου πω µια ιδέα που µε βοηθούσε εµένα; 
• Παιδί: Ναι. 
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• Γονέας: Οι ιδέες σου είναι πολύ καλές! Θέλω να σου πω κάτι: όταν 
ήµουν µικρός, εγώ έπαιζα ένα παιχνίδι. Έλεγα ότι κάθε λαχανικό 
είναι µια "δύναµη" που µε κάνει πιο δυνατό - σαν τους ήρωες στα 
κινούµενα σχέδια. Θέλεις να δοκιµάσουµε; Μπορείς να φας 3 
κοµµατάκια και να δούµε αν νιώθεις πιο δυνατός µετά; 

Παράδειγµα 7: Φοβάται να πάει στον γιατρό (5 ετών) 
Κατάσταση: Η Αγγελική κλαίει και αρνείται να µπει στο ιατρείο για 
εξέταση. 
1. Χαρτογράφηση: 

• Γονέας: Αγγελική µου, σε βλέπω πολύ φοβισµένη. Μπορείς να µου 
πεις τι σε φοβίζει στον γιατρό; 

• Παιδί: Φοβάµαι ότι θα µου κάνει ένεση! Πονάει! 
• Γονέας: Πότε έχεις νιώσει τον πόνο της ένεσης; 
• Παιδί: Πέρσι, όταν µου έκαναν το εµβόλιο. Πόνεσε πολύ! 
• Γονέας: Και πώς αισθάνεσαι τώρα που σκέφτεσαι ότι µπορεί να 

συµβεί πάλι; 
• Παιδί: Πολύ φοβισµένη... θέλω να πάµε σπίτι. 

2. Ικανότητες: 
• Γονέας: Πώς το αντιµετώπισες την προηγούµενη φορά που πήγες 

στον γιατρό; 
• Παιδί: Κράτησα το χέρι σου δυνατά και έκλεισα τα µάτια µου. 
• Γονέας: Σωστά! Βρήκες έναν τρόπο να νιώσεις πιο ασφαλής. Αυτό 

ήταν πολύ γενναίο. 

3. Ανάπτυξη: 
• Γονέας: Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσε να σε βοηθήσει 

να µη φοβάσαι τόσο; 
• Παιδί: Να πάρω µαζί µου το αρκουδάκι µου; 
• Παιδί: Ή να µου πεις πρώτα τι θα κάνει ο γιατρός; 
• Παιδί: Ή να µε αγκαλιάσεις όσο µε εξετάζει; 
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4. Μέλλον: 
• Γονέας: Θέλεις να σου πω την άποψή µου; 
• Παιδί: Ναι... 
• Γονέας: Όλες οι ιδέες σου είναι υπέροχες! Θα φέρεις το αρκουδάκι 

σου και θα κάτσω δίπλα σου όλη την ώρα. Θέλω να σου πω κάτι: 
σήµερα ο γιατρός θα σε εξετάσει µόνο, δεν θα σου κάνει ένεση. Θα 
ακούσει την καρδιά σου και θα δει το λαιµό σου. Αυτό δεν πονάει 
καθόλου. Και ξέρεις τι κάνω εγώ όταν φοβάµαι; Παίρνω 3 βαθιές 
αναπνοές. Θέλεις να το κάνουµε µαζί τώρα; 

Παράδειγµα 8: Ζηλεύει το νεογέννητο αδερφάκι του (3 ετών) 
Κατάσταση: Ο Κώστας έχει γίνει επιθετικός από τότε που γεννήθηκε η 
µικρή του αδερφή. 
1. Χαρτογράφηση: 

• Γονέας: Κωστάκη, σε βλέπω πολύ θυµωµένο σήµερα. Μπορείς να 
µου πεις τι συµβαίνει; 

• Παιδί: Δεν µου αρέσει η Μαρία! Την θέλω να φύγει! 
• Γονέας: Και πώς σε κάνει να αισθάνεσαι η Μαρία; 
• Παιδί: Θυµωµένο! Εσύ παίζεις πάντα µαζί της και όχι µαζί µου! 
• Γονέας: Άρα αισθάνεσαι ότι δεν σου δίνω αρκετή προσοχή; 
• Παιδί: Ναι... πριν παίζαµε µόνοι µας. 

2. Ικανότητες: 
• Γονέας: Πώς αντιµετωπίζεις αυτά τα συναισθήµατα όταν θυµώνεις; 
• Παιδί: Χτυπάω τα παιχνίδια µου... και φωνάζω. 
• Γονέας: Καταλαβαίνω ότι βρίσκεις έναν τρόπο να βγάλεις τον θυµό 

σου. Αυτό δείχνει ότι νιώθεις δυνατά συναισθήµατα. 

3. Ανάπτυξη: 
• Γονέας: Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις όταν 

θέλεις να παίξω µαζί σου; 
• Παιδί: Να σου το πω; 
• Γονέας: Πολύ καλή ιδέα! Τι άλλο; 
• Παιδί: Να παίξω µόνος µου µέχρι να τελειώσεις; 

4. Μέλλον: 
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• Γονέας: Θέλεις να σου πω τι νοµίζω εγώΕσωτερική Ανάπτυξη: 
• Το παιδί σκέφτεται δηµιουργικά (βρίσκει 3 λύσεις) 
• Αξιολογεί επιλογές (ποια είναι καλύτερη;) 
• Προβλέπει συνέπειες (θα µάθω αν ήταν επίτηδες) 

Ενίσχυση Σχέσης: 
• Ο γονέας δεν δίνει λύσεις, ρωτά 
• Υπάρχει συνεργασία στη σκέψη 
• Το παιδί αισθάνεται ικανό και σεβαστό 

Γιατί δεν δίνουµε απευθείας τη λύση; 
Πολλοί γονείς ρωτούν: "Γιατί να µην του πω απλά τι να κάνει;" 
Η απάντηση βρίσκεται στη διαφορά µεταξύ: 
Εξωτερικής Παρακίνησης: 

• "Κάνω κάτι επειδή µου το είπε ο γονέας µου" 
• Βραχυπρόθεσµο αποτέλεσµα 
• Εξάρτηση από εξωτερικές οδηγίες 
Εσωτερικής Παρακίνησης: 

• "Κάνω κάτι επειδή το κατάλαβα µόνος µου" 
• Μακροπρόθεσµη αλλαγή 
• Ανάπτυξη αυτονοµίας 

Πώς να µετατρέψετε τη δυσκολία σε ευκαιρία ανάπτυξης; 
Κάθε πρόβληµα που αντιµετωπίζει το παιδί είναι µία ευκαιρία για 
ανάπτυξη. Ο γονέας µπορεί: 

1. Να επαναπροσδιορίσει το πρόβληµα 
◦ Από "Κακό που συνέβη" 
◦ Σε "Ευκαιρία να µάθουµε" 

2. Να ενθαρρύνει την εξερεύνηση 
◦ "Ας δοκιµάσουµε διάφορες ιδέες" 
◦ "Δεν υπάρχει µόνο ένας τρόπος" 

3. Να γιορτάσει τη σκέψη 
◦ Όχι µόνο το αποτέλεσµα 
◦ Αλλά τη διαδικασία σκέψης 
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Τι κερδίζει το παιδί; 
• Γνωστική Ανάπτυξη: Μαθαίνει να σκέφτεται πολυδιάστατα 
• Συναισθηµατική Ανάπτυξη : Μαθαίνει να ρυθµ ίζει τα 

συναισθήµατά του 
• Κοινωνική Ανάπτυξη: Αποκτά περισσότερες κοινωνικές δεξιότητες 
• Αυτονοµία: Γίνεται πιο ανεξάρτητο 
• Ευελιξία: Μαθαίνει ότι υπάρχουν πολλοί τρόποι να λύσει ένα 

πρόβληµα 

Παράδειγµα 9: Δυσκολεύεται να προσαρµοστεί στο νέο σχολείο (9 
ετών) 
Κατάσταση: Η Ανδρέας µετακόµισε και άλλαξε σχολείο. Λέει ότι δεν 
θέλει να πηγαίνει. 
1. Χαρτογράφηση: 

• Γονέας: Ανδρέα, σε βλέπω πολύ δυσαρεστηµένη µε το νέο σχολείο. 
Μπορείς να µου πεις τι ακριβώς συµβαίνει; 

• Παιδί: Δεν έχω φίλους εκεί! Όλοι έχουν ήδη τις παρέες τους και 
κανείς δεν µου µιλάει. 

• Γονέας: Πού κάθεσαι στο διάλειµµα; 
• Παιδί: Μόνη µου σε ένα παγκάκι... Βλέπω τα άλλα παιδιά να 

παίζουν µαζί. 
• Γονέας: Πώς σε κάνει να αισθάνεσαι αυτό; 
• Παιδί: Πολύ µόνη... και λυπηµένη. Μου λείπουν οι παλιοί µου 

φίλοι. 

2. Ικανότητες: 
• Γονέας: Πώς το αντιµετώπισες µέχρι τώρα; 
• Παιδί: Προσπάθησα να χαµογελάσω σε κάποια κορίτσια, αλλά µου 

απάντησαν µε ένα γεια και συνέχισαν. 
• Γονέας: Άρα έκανες το πρώτο βήµα! Χαµογέλασες και προσπάθησες 

να επικοινωνήσεις. Αυτό χρειάζεται θάρρος και το έκανες. 

3. Ανάπτυξη: 
• Γονέας: Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις για να 

γνωρίσεις παιδιά; 
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• Παιδί: Μπορώ να ρωτήσω αν µπορώ να παίξω µαζί τους; 
• Παιδί: Ή να εγγραφώ σε κάποια δραστηριότητα στο σχολείο, όπως 

η χορωδία; 
• Παιδί: Ή να προσφερθώ να βοηθήσω κάποιον στο µάθηµα; 

4. Μέλλον: 
• Γονέας: Θέλεις να σου πω την άποψή µου; 
• Παιδί: Ναι, πολύ. 
• Γονέας: Όλες οι ιδέες σου είναι εξαιρετικές! Θέλω να σου πω κάτι 

από τη δική µου εµπειρία: όταν άλλαξα σχολείο στην ηλικία σου, 
χρειάστηκε χρόνος για να κάνω φίλους. Δεν έγινε την πρώτη 
εβδοµάδα. Αλλά αυτό που µε βοήθησε ήταν να βρω ένα κοινό 
ενδιαφέρον µε κάποια παιδιά. Η ιδέα σου για τη χορωδία είναι τέλεια 
γι' αυτό! Εκεί θα συναντήσεις παιδιά που τους αρέσει το τραγούδι, 
όπως κι εσένα. Και κάτι ακόµα: οι φιλίες χτίζονται σιγά σιγά. Κάθε 
µέρα που χαµογελάς, που λες ένα καληµέρα, που προσφέρεις 
βοήθεια, χτίζεις µια γέφυρα. Δεν θα είσαι πάντα µόνη. Θέλεις να 
κοιτάξουµε µαζί ποιες δραστηριότητες έχει το σχολείο; 

Παράδειγµα 10: Έχασε στον Αγώνα και Είναι Απογοητευµένο (11 
ετών) 
Κατάσταση: Ο Παναγιώτης έπαιξε ποδόσφαιρο και η οµάδα του έχασε. 
Είναι πολύ στενοχωρηµένος. 
1. Χαρτογράφηση: 

• Γονέας: Παναγιώτη, σε βλέπω πολύ απογοητευµένο µε τον αγώνα. 
Μπορείς να µου πεις τι ακριβώς συνέβη; 

• Παιδί: Χάσαµε 3-1! Και έχασα ένα πέναλτι στο τέλος που θα 
µπορούσε να µας σώσει. 

• Γονέας: Τι σκεφτόσουν τη στιγµή που έχασες το πέναλτι; 
• Παιδί: Ότι τα χάλασα όλα... Ότι φταίω εγώ που χάσαµε. 
• Γονέας: Πώς αισθάνεσαι τώρα γι' αυτό; 
• Παιδί: Απαίσια... Ντρέποµαι να δω τους συµπαίκτες µου. Θα 

νοµίζουν ότι είµαι κακός παίκτης. 
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2. Ικανότητες: 
• Γονέας: Πώς το αντιµετώπισες µέχρι τώρα; 
• Παιδί: Ζήτησα συγγνώµη από την οµάδα µετά τον αγώνα. 
• Γονέας: Αυτό ήταν πολύ ώριµο και υπεύθυνο. Δείχνει ότι νοιάζεσαι 

για την οµάδα σου και έχεις το θάρρος να αναλάβεις ευθύνη. Τι 
είπαν οι συµπαίκτες σου; 

• Παιδί: Μου είπαν "Δεν πειράζει, την επόµενη φορά θα το πετύχεις". 

3. Ανάπτυξη: 
• Γονέας: Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο θα µπορούσες να κάνεις για να 

γίνεις καλύτερος στα πέναλτι; 
• Παιδί: Μπορώ να εξασκηθώ περισσότερο στα πέναλτι στην 

προπόνηση. 
• Παιδί: Ή να ρωτήσω τον προπονητή να µου δείξει την καλύτερη 

τεχνική. 
• Παιδί: Ή να δω βίντεο από επαγγελµατίες ποδοσφαιριστές πώς 

εκτελούν πέναλτι. 

4. Μέλλον: 
• Γονέας: Θέλεις να σου πω τη δική µου άποψη; 
• Παιδί: Ναι. 
• Γονέας: Όλες οι ιδέες σου είναι πολύ καλές και δείχνουν ότι θέλεις 

να βελτιωθείς. Θέλω να σου πω κάτι σηµαντικό: όλοι οι µεγάλοι 
αθλητές έχουν χάσει πέναλτι. Ο Μέσι, ο Ρονάλντο - όλοι. Η διαφορά 
τους είναι ότι δεν τα παράτησαν. Μάθαιναν από το λάθος τους και 
εξασκούνταν περισσότερο. Και κάτι ακόµα: το ποδόσφαιρο είναι 
οµαδικό άθληµα. Η οµάδα σου δεν έχασε επειδή εσύ έχασες το 
πέναλτι. Έχασε γιατί δεχτήκατε 3 γκολ. Όλοι είχατε ρόλο. Αλλά αυτό 
που µου αρέσει είναι η στάση σου: θέλεις να βελτιωθείς. Αυτό σε 
κάνει πραγµατικό αθλητή. Θέλεις να εξασκηθούµε µαζί στο πάρκο 
αυτό το Σαββατοκύριακο; 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7:  
ΕΠΙΛΟΓΟΣ & ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Φτάσατε στο τέλος αυτού του ταξιδιού µάθησης. Ελπίζουµε ότι 
κατανοήσατε πόσο ισχυρά είναι τα τέσσερα ερωτήµατα διαλόγου και 
πώς µπορούν να µετασχηµατίσουν τη σχέση σας µε το παιδί σας. 

Επανάληψη των Τεσσάρων Ερωτηµάτων 
1. Χαρτογράφηση: "Μπορείς να µου πεις τι ακριβώς συµβαίνει;" 

• Βοηθά το παιδί να περιγράψει την εµπειρία του 
• Δηµιουργεί κατανόηση του εξωτερικού πλαισίου και του εσωτερικού 

κόσµου 
• Χτίζει εµπιστοσύνη και ασφάλεια 

2. Ικανότητες: "Πώς το αντιµετώπισες µέχρι τώρα;" 
• Αναγνωρίζει τις υπάρχουσες δυνάµεις του παιδιού 
• Ενισχύει την αυτοπεποίθηση και την ανθεκτικότητα 
• Μετατοπίζει την εστίαση από το πρόβληµα στη λύση 

3. Ανάπτυξη: "Μπορείς να σκεφτείς τι άλλο µπορείς να κάνεις ακόµα 
καλύτερα;" 

• Ενεργοποιεί τη δηµιουργική και κριτική σκέψη 
• Αναπτύσσει την αυτονοµία και τη νοηµοσύνη 
• Μετατρέπει τη δυσκολία σε ευκαιρία µάθησης 

4. Μέλλον: "Θέλεις να σου πω την άποψη µου;" 
• Προσφέρει καθοδήγηση από έµπειρο άτοµο 
• Διατηρεί την αυτονοµία και τον σεβασµό 
• Ολοκληρώνει τη διαδικασία µε σύνδεση και εµπιστοσύνη 

 από 45 52



Γιατί αυτά τα ερωτήµατα λειτουργούν; 
Όπως είδατε στα παραδείγµατα, αυτά τα ερωτήµατα λειτουργούν σε 
οποιαδήποτε κατάσταση, αλλά και σε κάθε ηλικία: 

• Διαφορετικές ηλικίες παιδιών και εφήβων  
• Διαφορετικά προβλήµατα (σχολικά, κοινωνικά, συναισθηµατικά) 
• Διαφορετικά πλαίσια (σπίτι, σχολείο, ταξίδι) 
Το αποτέλεσµα είναι προβλέψιµο και επαναλήψιµο: 

• Βαθύτερη κατανόηση 
• Ισχυρότερη σχέση 
• Ανάπτυξη νοηµοσύνης 
• Κοινωνικοποίηση και ανθεκτικότητα 

Η Επιστηµονική Βάση 
Τα τέσσερα ερωτήµατα βασίζονται σε: 
Θεραπεία Αφήγησης (Narrative Therapy) 

• Εξωτερίκευση προβληµάτων 
• Δηµιουργία νέων ιστοριών 
Θεραπεία Σύντοµης Εστίασης στη Λύση (Solution-Focused Brief 
Therapy) 

• Ερωτήσεις αντιµετώπισης 
• Αναγνώριση δυνάµεων 
Θεωρία Vygotsky 

• Ζώνη Επικείµενης Ανάπτυξης 
• Υποστηρικτικό Πλαίσιο (Scaffolding) 
Θεωρία Προσκόλλησης (Attachment Theory) 

• Ασφαλής Βάση (Secure Base) 
• Ασφαλές Καταφύγιο (Safe Haven) 
Γονική Νοητικοποίηση (Parental Reflective Functioning) 

• Κατανόηση νοητικών καταστάσεων 
• Αναστοχαστική λειτουργία 
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Εφαρµόζοντας αυτά τα ερωτήµατα, κερδίζετε: 

1. Βαθύτερη σύνδεση µε το παιδί σας 
• Το γνωρίζετε πραγµατικά 
• Καταλαβαίνετε πώς σκέφτεται και αισθάνεται 
• Χτίζετε µία σχέση εµπιστοσύνης που θα διαρκέσει 

2. Λιγότερες συγκρούσεις 
• Το παιδί δεν αντιστέκεται 
• Συνεργάζεστε αντί να παλεύετε 
• Οι διαφωνίες γίνονται ευκαιρίες µάθησης 

3. Περισσότερη ηρεµία 
• Δεν χρειάζεται να έχετε όλες τις απαντήσεις 
• Το παιδί βρίσκει τις δικές του λύσεις 
• Αισθάνεστε πιο αποτελεσµατικοί ως γονείς 

4. Χαρά στη γονεϊκότητα 
• Βλέπετε το παιδί σας να µεγαλώνει µε αυτοπεποίθηση 
• Απολαµβάνετε τους διαλόγους σας 
• Νιώθετε περήφανοι για τη σχέση που χτίζετε 
Τι κερδίζει το παιδί σας; 

Το παιδί που µεγαλώνει µε αυτόν τον τρόπο επικοινωνίας αποκτά: 
1. Συναισθηµατική Νοηµοσύνη 

• Κατανοεί τα συναισθήµατά του 
• Μπορεί να τα εκφράσει µε λόγια 
• Ρυθµίζει τις συναισθηµατικές του καταστάσεις 

2. Αυτονοµία και Αυτοπεποίθηση 
• Εµπιστεύεται τον εαυτό του 
• Παίρνει πρωτοβουλίες 
• Δεν φοβάται να δοκιµάσει νέα πράγµατα 

3. Κοινωνικές Δεξιότητες 
• Επικοινωνεί αποτελεσµατικά 
• Λύνει συγκρούσεις εποικοδοµητικά 
• Δηµιουργεί υγιείς σχέσεις 
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4. Ανθεκτικότητα 
• Δεν παραδίδεται στη δυσκολία 
• Βλέπει τα προβλήµατα ως προκλήσεις 
• Ανακάµπτει από τις αποτυχίες 

5. Αγάπη για Μάθηση 
• Είναι περίεργο 
• Ζητά βοήθεια όταν χρειάζεται 
• Θέλει να εξελίσσεται συνεχώς 

Πώς να ξεκινήσετε; 

1. Ξεκινήστε Αργά Δεν χρειάζεται να εφαρµόσετε και τα τέσσερα 
ερωτήµατα αµέσως. Ξεκινήστε µε το πρώτο: 

• "Μπορείς να µου πεις τι ακριβώς συµβαίνει;" 
• Εξασκηθείτε να ακούτε χωρίς να διακόπτετε 
• Κάντε διευκρινιστικές ερωτήσεις 

2. Εξασκηθείτε Όπως κάθε νέα δεξιότητα, χρειάζεται πράξη: 
• Στην αρχή µπορεί να σας φαίνεται τεχνητό 
• Με τον καιρό θα γίνει φυσικό 
• Το παιδί θα αρχίσει να ανταποκρίνεται διαφορετικά 

3. Υποµονή Αν έχετε χρόνια να επικοινωνείτε µε διαφορετικό τρόπο: 
• Το παιδί µπορεί να είναι καχύποπτο στην αρχή 
• Δώστε χρόνο 
• Η συνέπεια είναι το κλειδί 

4. Αυτοσυµπόνια Δεν θα τα καταφέρετε τέλεια κάθε φορά: 
• Θα ξεχάσετε και θα γυρίσετε στα παλιά 
• Δεν πειράζει - κάθε προσπάθεια µετράει 
• Μάθετε από κάθε εµπειρία 

 από 48 52



Ένα τελευταίο µήνυµα 

Η γονεϊκότητα είναι το πιο σηµαντικό αλλά και πιο απαιτητικό 
"επάγγελµα" στον κόσµο. Δεν υπάρχει εγχειρίδιο οδηγιών, δεν υπάρχει 
τέλεια συνταγή. 
Αλλά υπάρχουν εργαλεία που µπορούν να κάνουν τη διαδροµή πιο 
εύκολη, πιο χαρούµενη και πιο επικοδοµητική. Τα τέσσερα ερωτήµατα 
που µάθατε είναι τέτοια εργαλεία. 
Θυµηθείτε: 

• Δεν χρειάζεται να είστε τέλειοι γονείς - χρειάζεται να είστε 
παρόντες 

• Δεν χρειάζεται να έχετε όλες τις απαντήσεις - χρειάζεται να κάνετε 
τις σωστές ερωτήσεις 

• Δεν χρειάζεται να λύσετε κάθε πρόβληµα - χρειάζεται να 
βοηθήσετε το παιδί να βρει τις δικές του λύσεις 

Κάθε φορά που επιλέγετε να ρωτήσετε αντί να διδάξετε, κάθε φορά που 
ακούτε αντί να κηρύξετε, κάθε φορά που εµπιστεύεστε αντί να ελέγχετε - 
χτίζετε µια γέφυρα προς το παιδί σας. 
Αυτή η γέφυρα θα είναι εκεί όταν το παιδί σας γίνει έφηβος και 
αντιµετωπίσει µεγαλύτερες προκλήσεις. Θα είναι εκεί όταν γίνει ενήλικας 
και χρειαστεί τη σοφία σας. Θα είναι εκεί για όλη του τη ζωή. 
Η επένδυση που κάνετε σήµερα στον διάλογο µε το παιδί σας είναι η 
πιο σηµαντική επένδυση της ζωής σας. 
Καλή επιτυχία στο ταξίδι σας! 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  
& ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 
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Norton & Company. 
• White, M. (2007). Maps of narrative practice. New York: W.W. Norton & Company. 
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Narrative therapy with children and their families. New York: Norton. 
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externalizing in narrative therapy with children. Contemporary Family Therapy, 31(4), 
262-279. 

Θεραπεία Σύντοµης Εστίασης στη Λύση (Solution-Focused Brief Therapy) 
• De Shazer, S., Berg, I. K., Lipchik, E., Nunnally, E., Molnar, A., Gingerich, W., & Weiner-

Davis, M. (1986). Brief therapy: Focused solution development. Family Process, 25(2), 
207-221. 
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Θεωρία Vygotsky και Υποστηρικτικό Πλαίσιο (Scaffolding) 
• Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: Development of higher psychological processes. 

Cambridge, MA: Harvard University Press. 
• Wood, D., Bruner, J. S., & Ross, G. (1976). The role of tutoring in problem solving. Journal 

of Child Psychology and Psychiatry, 17(2), 89-100. 
• Bruner, J. (1985). Vygotsky: A historical and conceptual perspective. In J. V. Wertsch (Ed.), 

Culture, communication, and cognition: Vygotskian perspectives (pp. 21-34). Cambridge 
University Press. 

Θεωρία Προσκόλλησης (Attachment Theory) 
• Bowlby, J. (1969/1982). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment. New York: Basic Books. 
• Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachment and healthy human development. 

New York: Basic Books. 
• Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A 

psychological study of the strange situation. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum. 
Γονική Νοητικοποίηση (Parental Reflective Functioning) 

• Fonagy, P., Steele, M., Steele, H., Moran, G. S., & Higgitt, A. C. (1991). The capacity for 
understanding mental states: The reflective self in parent and child and its significance for 
security of attachment. Infant Mental Health Journal, 13(3), 200-217. 
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• Fonagy, P., & Target, M. (1997). Attachment and reflective function: Their role in self-
organization. Development and Psychopathology, 9(4), 679-700. 

• Slade, A. (2005). Parental reflective functioning: An introduction. Attachment & Human 
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• Luyten, P., Mayes, L. C., Nijssens, L., & Fonagy, P. (2017). The parental reflective 
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Ανοιχτές Ερωτήσεις και Επικοινωνία Γονέα-Παιδιού 
• Grey, E. B., Atkinson, L., Chater, A., Gahagan, A., Tran, A., & Gillison, F. B. (2022). A 

systematic review of the evidence on the effect of parental communication about health and 
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Σηµείωση Συγγραφέα 

Αυτό το e-book δηµιουργήθηκε µε στόχο να προσφέρει στους γονείς ένα 
πρακτικό, επιστηµονικά τεκµηριωµένο εργαλείο για την ενίσχυση της 
επικοινωνίας µε τα παιδιά τους. Οι θεωρίες και οι έρευνες που 
παρουσιάζονται προέρχονται από αναγνωρισµένες επιστηµονικές πηγές 
και έχουν εφαρµοστεί µε επιτυχία σε ψυχοθεραπευτικά και εκπαιδευτικά 
πλαίσια παγκοσµίως. 
Η εφαρµογή των τεσσάρων ερωτηµάτων δεν αντικαθιστά την 
επαγγελµατική ψυχολογική ή ψυχιατρική βοήθεια σε περιπτώσεις 
σοβαρών προβληµάτων. Αν το παιδί σας αντιµετωπίζει σηµαντικές 
δυσκολίες, συνιστάται η επίσκεψη σε ειδικό. 

Σχετικά με τον Συγγραφέα

Ο π. Γρηγόριος είναι ανώτερος κληρικός, ψυχολόγος και πιστοποιημένος συστημικός 
ψυχοθεραπευτής με πάνω από δύο δεκαετίες εμπειρίας στην υποστήριξη ατόμων, 
ζευγαριών και οικογενειών.

Ακαδημαϊκές Σπουδές

Απόφοιτος Θεολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και 
Ψυχολογίας του University of East London. Κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου (MSc) στην 
Κλινική και Κοινοτική Ψυχολογία.

Ειδίκευση & Πιστοποιήσεις

Ειδικεύθηκε στη Συστημική Προσέγγιση Θεραπείας ατόμου, ζεύγους και οικογένειας. 
Είναι πιστοποιημένο μέλος της Ελληνικής Ομοσπονδίας Εταιρειών Συστημικής Θεραπείας 
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και Θεραπείας Οικογένειας (ΕΘΟΣ), μέλους της European Family Therapy Association 
(EFTA).

Πιστοποιημένος επόπτης και εκπαιδευτής συστημικών ψυχοθεραπευτών. Έχει 
συνεργαστεί με την Ε.ΣΥ.ΘΕ.ΠΑ.Σ (Εταιρεία Συστημικής Θεραπείας και Παρέμβασης σε 
Άτομα, Οικογένειες και Ευρύτερα Συστήματα).

Το Πρόγραμμα «Σύστημα Επικοινωνίας Γέφυρα»

Δημιουργός του καινοτόμου προγράμματος «Σύστημα Επικοινωνίας Γέφυρα», μιας 
ολοκληρωμένης μεθόδου που βοηθά γονείς κάθε ηλικίας και μορφωτικού επιπέδου να 
αναπτύξουν αποτελεσματικές δεξιότητες επικοινωνίας με τα παιδιά τους σε κάθε στάδιο 
ανάπτυξης.

Διδασκαλία & Παρουσίες

Παρέχει σεμινάρια και διαλέξεις σε φορείς, συλλόγους, σχολεία και μέσω διαδικτύου, 
μοιράζοντας την εμπειρία και τις γνώσεις του με ευρύ κοινό.

Θεραπευτικό Έργο

Διατηρεί ιδιωτικό ψυχοθεραπευτικό γραφείο στην Αθήνα, όπου παρέχει ψυχολογική 
υποστήριξη και συστημική ψυχοθεραπεία σε ατομικό επίπεδο, σε ζευγάρια, οικογένειες και 
ομάδες.

ΤΕΛΟΣ 

Ευχαριστούµε που διαβάσατε αυτό το e-book. 

Για περισσότερες πληροφορίες ή υποστήριξη, επικοινωνήστε µαζί µας. 
https:dgmarkopoulos.com / e-mail: info@dgmarkopoulos.com 
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