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Estarei com vocé ao
longo desta cartilha
para aprendermos um

pouco sobre Luto por
Perda de Animais de
Estimacao.

N\

Meu objetivo principal é te apresentar o que € o Luto por Perda
de Animais de Estimacdo e por qual razao esse luto deve ser
legitimado.

Para isso, te mostrarei como o vinculo do ser humano com os
animais de estimacdo foi sendo construido ao longo da historia,
0 que € comum sentir ao passar pelo luto e alguns relatos de
guem ja passou por isso.

Nos encontramos por ai! Boa leitura!




O vinculo

Ha hipdteses que sugerem que interagao dos animais com o ser humano
aparece desde os tempos primitivos, tendo inicio com os lobos asiaticos
que desenvolveram caracteristicas mais doceis ao se relacionarem

com o humano, o qual o utilizou para auxilio na caca e

para proteger sua moradia. Portanto, inicialmente, a ))U * \‘((
relacao era de forte exploracao.

Vocé sabia? —
Entre os povos egipcios, quando um gato da familia morria, todos os

membros raspavam as sobrancelhas como sinal de luto,
demonstrando um forte respeito e adoracao.

O Na mitologia, essa intera¢cao com os
@ animais também aparece com deuses,
© gue tinham composicao de animais

misturados com humanos, representando
valores como protecao e esperanca.

Além disso, ja foram encontrados em sitios
arqueoldgicos, varios 0ssos de seres
humanos com ossos de animais,
evidenciando a conexao ja antiga entre as
diferentes espécies.

Porém, o vinculo entre humanos e animais sé passou a ser
reconhecido na atualidade.




SO na atualidade?

Sim! A domesticacdo gerou uma mudanca na
relacdo com o animal, em que eles passam a
ocupar o interior das casas, a ter melhor
alimentacao e cuidados meédicos, gerando uma
modificacdo familiar com o surgimento das
Familias Multiespécie.

Sao familias formadas Nelas, os humanos

pela interacao reconhecem 0s animais de
humano-animal em estimacdo como verdadeiros
um lar. membros da familia.

Ha afeto na relacao e inclusdo do animal em atividades
da familia (como viagens, aniversarios e fotos).

Portanto, quando o animalzinho morre, desaparece,

ou mesmo o tutor ndo vive no mesmo lugar que ele,
um processo de luto pode ser desencadeado.



Vamos falar de luto por perda de animal de estimagdo, mas,
antes disso, vocé entende o que é o luto?

O luto é um conjunto de reagdes emocionais, fisicas,
comportamentais e sociais ao rompimento de um vinculo,
surgindo como uma resposta a uma perda importante. A morte
ou separacao do animal pode gerar um processo de luto, pois ha
um rompimento de um vinculo. Junto com a perda do animal,
perde-se a convivéncia, a rotina e o significado em atividades
feitas com a presenca do animal.

Infelizmmente, devido a restricao e ao julgamento da sociedade, o luto por
perda dos animais de estimacdo ndo é reconhecido, assim o enlutado é
impedido de vivenciar sua perda.

Uma postura de negacao do luto impede que a pessoa realize seus rituais
de despedida, seja por dificuldade ou vergonha. '

Esse siléncio juntamente com a ma elaboragao do luto .

pode causar um luto complicado e levar a sintomas ))V \‘((
fisicos.

NAO SE ESQUECA!

O luto pode ser vivenciado por causa da morte do animal, por

separagao (como ao mudar de cidade e precisar deixa-lo) ou apds
um diagnéstico, por exemplo.




Por que
legitimar
esse luto?

Vocé pode notar que na perda de um ente querido humano, o
sofrimento costuma ser legitimado, pois entende-se que o vinculo

rompido é importante para o enlutado. Ao se tratar de animais, muitas
vezes a importancia desse laco é invalidada, logo o luto também
nao é aceito.

E importante reconhecer:

¢ O animal de estimacdo pode ter um papel social;

o Deposita-se expectativas de ordens afetiva e simbdlica no animal;

&9, Ele pode ser considerado parte da familia e ndo ganhar s6 um nome,
® mas também apelidos;

o’ Pelos donos, € visto como um igual, guase igual ou até superior em
relagdo aos humanos, proporcionando amor incondicional, seguranca,
companheirismo e alegria.




Vinculo humano
e animal

Vocé sabe o que é

90 A .
‘&’ Apego: uma tendéncia natural
apego?

dos seres humanos a desenvolver
e manter ligacdes com certos
seres;

Sabia que esta
palavrinha também traz

significados
importantes no vinculo
entre o animal e o ser
humano?

90

‘&’ Os comportamentos de apego se
estendem desde o0 nascimento
por toda a vida.

Nos apegamos aos animais

devido a capacidade deles de ¢
melhorar nosso dia a dia, além ¢

de ser uma companhia e ¢
suporte em momentos dificeis.

O impacto na rotina

Dentro das casas é comum que haja espagos destinados a eles, como a
cama dele e o cantinho com ragdao. Com a perda, o local e os momentos da
rotina direcionados aos cuidados deles podem parecer lembretes que falta
algo.

A obrigacao de se movimentar para passeios e cuidados diarios, positiva
para a saude, é encerrada com a perda, especialmente se o individuo tiver sé
um animal. Juntamente com a integracao entre as pessoas que é mais facil
quando se tem um animal presente. Esses contatos podem ficar mais
distantes com a perda do animal.




1. Aceitar a realidade da perda

2. Elaborar a dor da perda

3. Ajustar-se a um ambiente onde esta faltando
quem foi perdido

4. Reposicionar em termos emocionais quem foi
perdido e continuar a viver

Note que esse processo pelas quatro tarefas é unica para cada
pessoa!




“Chore, chore porque a gente ama, mas depois vocé tem
que fazer tudo para esquecer um pouquinho, vocé néo
esquece por completo mas vai passando, porque sendo
vai ter problema ... porque ndo vai mais voltar.”

“Néo se cobre tanto porque vocé podia ter feito isso ou
aquilo, vocé fez o que fez e néio precisa se martirizar por
algo que vocé néo fez ou deveria ter feito, e simplesmente
agradecer pelo tempo que vocé teve com aquele animal e
que deu um lar, cuidou e transformou o animal de uma
forma que mais ninquém faria, se permita sofrer...as
coisas ao pouquinho véo se curar, o tempo é o melhor

remédio.”
Y  LEMBRE-SE!

Sao depoimentos de pessoas que passaram
por esse processo, mas vocé nao deve
considerar as ideias acima como regras de
como se deve lidar com o luto.




Vamos ,
relembrar? ﬁ
Aprendemos muito até aqui! ’AJ
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