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คำำ�นำำ�คำำ�นำำ�
	 พจนานุุกรมศััพท์์แพทย์์และเภสััชกรรมแผนไทยที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ 

การนวดไทยเล่่มนี้้� จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อรวบรวมและจััดระเบีียบคำำ�ศััพท์์เฉพาะทางท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการนวดไทยโดยตรง พร้้อมคำำ�อธิิบายที่�มีีความสำำ�คััญในทางการ

แพทย์์แผนไทย โดยอ้างอิิงจากภููมิปััญญาการแพทย์์แผนไทยและองค์์ความรู้้�

ดั้้�งเดิิมที่่�สืืบทอดกัันมาอย่่างยาวนาน วััตถุุประสงค์์สำำ�คัญของการจััดทำำ�

พจนานุุกรมเล่่มนี้้� คืือ เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่� เก่ี่�ยวข้้องสามารถสื่่�อสารและเข้้าใจ 

ความหมายของคำำ�ศััพท์์ได้้อย่่างถููกต้้องตรงกััน ส่่งเสริมการใช้้คำำ�ศััพท์์อย่่าง 

เป็็นระบบและเป็็นมาตรฐานเดีียวกััน ทั้้�งในด้้านการศึึกษา การสื่่�อสาร และ

การปฏิิบััติิงานด้้านการนวดไทย

	 กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก ตระหนักัถึงึความสำำ�คัญั

ของตำำ�ราเล่่มนี้้� ซึ่่�งสามารถใช้้เป็็นแนวทางในการศึึกษา อ้้างอิิง และสืืบทอด

องค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์แผนไทยอย่่างถููกต้้องตามหลักวิิชาการ จึึงได้้จััดทำำ�

พจนานุุกรมฉบัับนี้้�ขึ้้�น โดยรวบรวมคำำ�ศััพท์์ไว้้ทั้้�งหมด ๑๓๙ คำำ� ครอบคลุุม

เนื้้�อหาหลัักที่่�จำำ�เป็็นในการอ้้างอิิงด้้านการนวดไทยอย่่างครบถ้้วน

	ข อขอบคุุณคณะอนุุกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ คณะอนุุกรรมการผู้้�ร่่วม 

จััดทำำ�พจนานุุกรมศััพท์์แพทย์์และเภสััชกรรมแผนไทยที่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ 

นวดไทย และผู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วมทุุกท่่าน ที่่�ร่่วมแบ่่งปัันความคิิดเห็็น ความรู้้� และ

ประสบการณ์ ์ตลอดจนให้้การสนับัสนุนุจนการจัดัทำำ�พจนานุกุรมฉบับันี้้�สำำ�เร็จ็

ลุุล่่วงด้้วยดีี ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อการศึึกษา พััฒนา และถ่่ายทอด

องค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์แผนไทยต่่อไป

						    

                               (นายสมฤกษ์์ จึงึสมาน)
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กก

๑.	 กด ๑.	 กด ก. บัังคัับลง ข่่ม ทัับ ดัันให้้ลงด้้วยมืือ ส่่วนของมืือ แขน  

	ศ อก เข่่า เท้้า ส่่วนของเท้้า อวััยวะอื่่�นใด หรือวััสดุอุุปกรณ์์อื่่�น  

	สํํ าหรับตรวจวิินิิจฉััย ป้้องกััน บํําบััดโรคหรืืออาการบางอย่่าง เพื่่�อ 

	ผ่่ อนคลายกล้้ามเนื้้�อ หรืือฟื้้�นฟููสมรรถภาพของร่่างกาย.

๒.	 กระตุุก๒.	 กระตุุก ก. ชัักเข้้ามาโดยเร็็วทัันทีี งอเข้้ามาโดยเร็็ว เช่่น ขากระตุุก,  

	 อาการที่่�กล้้ามเนื้้�อหดและยืืดตััวขึ้้�นมาเองทัันทีี ดัังตํําราแพทย์์ตำำ�บล  

	 เล่่ม ๓ [๔๓/๓] ตอนหนึ่่�งว่่า “.. บางที่่�ให้้ชัักมืือกํําเท้้างอบิิด บางทีีให้้ 

	 กระตุุกบางทีีให้้มีีโลหิิตออกมาทางจมููก ทางปาก บางทีีให้้ครั่่�งเพ้้อลุุก 

	ขึ้้ �นกระวนกระวาย ...” และดัังคััมภีีร์์สรรพคุุณ [๑๔/๓๒๔] ตอนหนึ่่�งว่่า  

	 “.. อบเชยญวนแก้้ปถวีีธาตุุกํําเริิบ ให้้เจ็็บหลัังแลหลัังแข็็งเส้้นท้้องตึึง 

	ชั ักกระตุุก	ให้้ปวดมวนท้้อง ...”

๓.	 กระเหม่่น๓.	 กระเหม่่น ก. อาการที่่�กล้้ามเนื้้�อกระตุุกเต้้นเบา ๆ ขึ้้�นเองดััง 

	คั มภีีร์ม์ุจุฉาปักัขันัทิกิา [๒/๓๐๔] ตอนหนึ่่�งว่่า “... ถ้า้นอนลงให้้กระเหม่่น 

	ริ ก ๆ  เมื่่�อทุุกขสัตัวนั้้�นผููกเปนพรรดึกึ แล้้วให้้ขัดัทางปัศัสาวะ...” โบราณ 

	 เชื่่�อว่่ากระเหม่่นอาจเป็็นนิิมิิตบอกเหตุุร้้ายหรืือดีีได้้, เขม่่น ก็็เรีียก.

๔.	 กล่่อมท้อง๔.	 กล่่อมท้อง น. วิิธีีการนวดอย่่างหนึ่่�ง ใช้้กัับผู้้�หญิงในระหว่่างตั้้�งครรภ์์ 

	 ไตรมาสสุุดท้้าย โดยผู้้�นวดใช้้ฝ่่ามืือนวดบริิเวณท้้อง 	ช่่วยในการดููแล 

	ค รรภ์์และช่่วยให้้คลอดง่่าย, นวดกล่่อมท้้อง	ก็็เรีียก.

๕.	 กล่่อมมดลููก๕.	 กล่่อมมดลููก ก. เร่่งให้้มดลููกเข้้าอู่่�เร็็วขึ้้�น โดยการประคบบริิเวณท้้อง.

๖.	 กษััยเส้้น๖.	 กษััยเส้้น น. ความผิิดปรกติิที่่�เกิิดในกล้้ามเนื้้�อและเส้้นเอ็็นทำำ�ให้้ 

	มีี อาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย ท้้องผููก อ่่อนเพลีีย เป็็นต้้น.

๑
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๗.	 การนวดไทย๗.	 การนวดไทย น. ๑. การตรวจ การวิินิิจฉััย การบํําบััด การรัักษา  

	 การป้้องกัันโรคการส่่งเสริมและการพื้้�นฟููสุขภาพ โดยใช้้องค์์ความรู้้� 

	 เกี่่�ยวกัับศิิลปะการนวดไทย ทั้้�งนี้้� ด้้วยกรรมวิธีีการแพทย์์แผนไทย 

	 (พระราชบััญญััติิวิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทยพ.ศ. ๒๕๕๖). ๒. การตรวจ 

	 ประเมิินการวิินิิจฉััย การบํําบััดฟื้้�นฟููสภาพด้้วยวิธีีการกด การคลึง 

	 การบีีบ การจัับ การดััด การดึึง การประคบ การอบหรืือวิิธีีการอื่่�นตาม 

	ศิ ลปะการนวดไทย หรืือการใช้้ยาตามกฎหมายว่่าด้้วยยา ทั้้�งนี้้� 

	ด้ วยกรรมวิธีีการแพทย์์แผนไทย. (ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข 

	 พ.ศ. ๒๕๔๔ เรื่่�องการเพิ่่�มประเภทการนวดไทยในสาขาการแพทย์์ 

	 แผนไทย)

๘.	 เกลีียวปััตฆาต๘.	 เกลีียวปััตฆาต น.แนวกล้้ามเนื้้�อหรืือเอ็็นที่่�ยึึดกระดููกสัันหลััง.

๒
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ขข

๙.	ข บไหล่่ ๙.	ข บไหล่่ น. อาการปวดข้้อบริิเวณส่่วนของบ่่าตอนที่่�ติิดกัับต้้นแขน.

๑๐.	ขยำ ำ�๑๐.	ขยำ ำ� ก. กํําหรืือบีีบย้ำำ��ๆ แล้้วคลายมืือสลัับกัันตามส่่วนต่่าง ๆ ของ 

	ร่่ างกายเพื่่�อให้้กล้้ามเนื้้�อคลายตััว.

๑๑.	ขั ัด๑๑.	ขั ัด ก. ไม่่คล่่อง เช่่น ขััดเบา. ไม่่เป็็นปรกติิ เช่่น ขััดหััวไหล่่.

๑๒.	ขั ัดไหล่่๑๒.	ขั ัดไหล่่ น.อาการรู้้�สึกเจ็็บแปลบคล้ายมีีอะไรมาเสีียดแทงตรงบริิเวณ 

	ส่่ วนของบ่่าที่่�ติิดกัับต้้นแขน.

๑๓.	ข ากรรไกรสลัักเพชร๑๓.	ข ากรรไกรสลัักเพชร ดููใน สลัักเพชร.

๑๔.	 เข้้าชื่่�อ ๑๔.	 เข้้าชื่่�อ น. วิิธีีการนวดอย่่างหนึ่่�ง ใช้้กัับผู้้�หญิงหลังคลอด เพื่่�อ 

	 ให้้กระดููกเชิิงกรานที่่�เคลื่่�อนออกจากกัันกลัับเข้้าที่่� อาจทํําได้้ ๒ แบบ  

	คื อ แบบท่ี่�ให้้ผู้้�ถููกนวดนอนตะแคง ส่่วนผู้้�นวดยืืนอยู่่�ด้้านหลัง แล้้วใช้้ 

	ส้ ้นเท้้าเหยีียบกระแทกเป็็นจัังหวะตรงข้้อต่่อ สะโพก และแบบที่่�ให้้ 

	ผู้้�ถูู กนวดนอนหงายแยกขา ผู้้�นวดนั่่�งระหว่่างขา มืือจัับขาทั้้�ง ๒ ข้้าง 

	ข องผู้้�ที่่�ถููกนวด แล้้วใช้้อุ้้�งเท้้าข้้างที่่�ถนััดถีีบบริิเวณช่่องคลอด, เหยีียขื่่�อ  

	ก็ ็เรีียก. ดููขื่่�อ ประกอบ.

๑๕.	 เข้้าตะเกีียบ๑๕.	 เข้้าตะเกีียบ น. วิิธีีการนวดอย่่างหนึ่่�ง ใช้้กัับผู้้�หญิงหลังคลอด  

	 โดยให้้ผู้้�ถููกนวดนอนตะแคง ขา ๒ ข้้างซ้้อนทัับกััน ส่่วนผู้้�นวดยืืนคร่่อม  

	 โดยหันหน้้าไปทางศีีรษะของผู้้�ถููกนวด ใช้้ขาทั้้�ง ๒ ข้้าง หนีีบบริิเวณ 

	ต้ นขาและสะโพกของผู้้�ถููกนวด แล้้วใช้้ส้้นมืือชนกััน กดขย่่มบริิเวณ 

	 ข้้อต่่อสะโพกเป็็นจัังหวะถี่่�ๆโบราณว่่า จะช่่วยให้้ข้้อต่่อสะโพกที่่� 

	 เคลื่่�อนออกจากเบ้้าหลังคลอดกลัับ เข้้าสู่่�ท่ี่�เดิิมได้้, นวดเข้้าตะเกีียบ 

	ก็ ็เรีียก. ดูู ตะเกีียบ ประกอบ.

๑๖.	 เขี่่�ย๑๖.	 เขี่่�ย ก. ใช้้นิ้้�วมืือกดดัันเข้้าและดัันออกบริิเวณส่่วนของร่่างกาย 

	 ได้้แก่่ ร่่องไหปลาร้้า สะบััก ข้้อพัับแขน/ขา ใต้้ศอก หน้้าแข้้ง  

	 และข้้อเท้้า เพื่่�อให้้กล้้ามเนื้้�อ เส้้นเอ็็น ยืืดออกเป็็นปรกติิ.

๓
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คค

๑๗.	คลึ ึง๑๗.	คลึ ึง ก. ใช้้มืือหรืือส่่วนของมืือ แขน ศอก เข่่า เท้้าหรืือส่่วนของเท้้า  

	หรื ืออวััยวะอื่่�นใด หรือวััสดุอุุปกรณ์์อื่่�น กดแล้้วหมุุนหรือเคลื่่�อนไปมา  

	สํํ าหรับับํําบัดัโรคหรือือาการบางอย่่างเพื่่�อผ่่อนคลายกล้า้มเนื้้�อ หรือืฟื้้�นฟูู 

	สม รรถภาพของร่่างกายคัมภีีร์แผนนวด น. ตํําราการแพทย์์แผนไทย 

	 ฉบัับหนึ่่�งไม่่ปรากฏ	ชื่่�อผู้้�แต่่ง มีี ๒ เล่่ม พบรวบรวมไว้้ในตํํารา 

	 เวชศาสตร์์ฉบัับหลวง รััชกาลท่ี่� ๕ เล่่ม ๒ ตํํารานี้้�เล่่มที่� ๑ ว่่าด้้วย 

	 แผนภาพรููปคน แสดงจุุดและเส้้น ซึ่่�งแพทย์์ไช้้วิิธีีกดหรืือนวดร่่างกาย 

	 เพื่่�อรัักษาอาการของโรค และมีีแผนภาพแสดงตํําแหน่่งในร่่างกาย  

	 เมื่่�อมีีความผิดปรกติิซึ่่�งอาจเป็็นสาเหตุุของการเจ็็บไข้้ตอนท้้ายกล่่าวถึึง 

	ชื่่ �อของเส้้นต่่าง ๆ ทั่่�วกายมนุุษย์์ เล่่มที่่� ๒ ว่่าด้้วยส่่วนสํําคััญในตััวคน 

	ที่ �เรีียกว่่า อาการ 	๓๒ ประการ อธิบิายลักัษณะอวัยัวะภายใน การแบ่่ง 

	 ชนิิดและตํําแหน่่งท่ี่�ตั้้�ง จากนั้้�นบอกตํํารายารัักษาโรคต่่าง ๆ และ 

	 ตอนท้้ายกล่่าวถึึงยาม อัันเป็็นตํําราทํํานายบอกเวลาและเหตุการณ์์ 

	 เมื่่�อจะเดิินทางไปในที่่�ต่่าง ๆ.

๑๘.	 เคล็็ด๑๘.	 เคล็็ด ๑. ก. อาการที่่�กล้้ามเนื้้�อ ข้้อ เส้้นเอ็็นขััดตึึงเล็็กน้้อย เช่่น  

	ข าเคล็็ด คอเคล็ด. ๒. น. การกระทํําอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งที่่�เชื่่�อกัันว่่า 

	 เป็็นการปััดเป่่าหรืือกัันภััยหรืือเหตุุร้้ายที่่�จะมีีมา ดัังคััมภีีร์์ประถมจิินดา 

	 [๑๔/๓๓] ตอนหนึ่่�งว่่า “... ถ้้ากุุมารเลี้้�ยงยากท่่านให้้เอาดอกชุุมเห็็ดเทศ 

	ขมิ้้ �นอ้อ้ยบดทาตัวักุมุารดีีนักัภาค ๑ ท่่านให้้เอาไพล ๓ ชิ้้�น พริกิไทย ๓ เม็ด็ 

	 บดแล้้วจึึงเสกด้้วยคาถานี้้� (สััพ์์เพเทวา ปิิสาเจว อาฬกาทโยปิจขััค์์ค 

	 ตาลปััต์์ตทิิสวา สััพ์์เพยััก์์ขา ปลายัันติิ) แล้้วพ่่นกระหม่่อ มทารัักแร้้ 

	ท าท้้องน้้อยแล้้วจึ่่�งทํํายาผููกข้้อมืือ กัันสารพััดตานทรางทั้้�งปวง...”

๑๙.	 เคล้้น ๑๙.	 เคล้้น ก. ใช้้นิ้้�วมืือ ฝ่่ามืือ ส้้นมืือ กดลงที่่�ส่่วนของร่่างกาย แล้้ว 

	บีี บเน้้นไปมา.

๔
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ง   จง   จ

๒๐.	งั ัดเส้้น๒๐.	งั ัดเส้้น ดูู ดึึงเส้้น.

๒๑.	 จก, จกงััด๒๑.	 จก, จกงััด ดูู ดึึงเส้้น.

๒๒.	จั ันทกระลา จัันทกลา๒๒.	จั ันทกระลา จัันทกลา น. ลมประจำำ�เส้้นอิิทา จัันทะกาลาก็็เรีียก.

๒๓.	จั ับ๒๓.	จั ับ ก. ใช้้มืือหรืือนิ้้�วมืือสััมผััสหรืือกํํายึึดส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย.

๒๔.	จั ับชีีพจร๒๔.	จั ับชีีพจร ก. ใช้้นิิวมืือแตะและกดเบาลงบนเส้้นเลืือดแดงบางเส้้น เช่่น 

	 เส้้นเลืือดแดงที่่�ข้้อมืือ ข้้อพัับ ลํําคอ ข้้อเท้้าเพื่่�อประเมิินกํําลัังของ 

	 เลืือดลมหรืือวิินิิจฉััยโรคหรืืออาการ.

๒๕.	จั ับโปง ๒๕.	จั ับโปง น. โรคชนิิดหนึ่่�ง ทำำ�ให้้มีีอากาปวดบวมตามข้้อมีีน้ำำ��ใสในข้้อ 

	 โดยเฉพาะข้้อเข่่าและข้้อเท้้าแบ่่งออกเป็็น ๒ ชนิิด คืือ จัับโปงน้ำำ�� และ 

	จั ับโปงแห้้ง ดัังคััมภีีร์์ตัักกศิิลา [๒/๙๖] ตอนหนึ่่�งว่่า ถ้้าแลให้้เสีียดเข่่า 

	ชื่่ �อว่่าลมจะโปงสะคริิวก็็ว่่า....”จะโปง ลมจะโปง หรืือ ลมจัับโปงก็็เรีียก.

๒๖.	จั ับโปงน้ำำ��๒๖.	จั ับโปงน้ำำ�� น. จัับโปงชนิิดหนึ่่�ง มีีการอัักเสบรุุนแรงของข้้อเข่่า 

 	 ข้้อเท้้า ทำำ�ให้้มีีอาการปวด บวม แดงร้้อน และอาจมีีไข้้ร่่วมด้วย  

	จึ ึงมัักเรีียกว่่าไข้้จัับโปง. ดูู จัับโปง ประกอบ.

๒๗.	จั ับโปงแห้้ง ๒๗.	จั ับโปงแห้้ง น. จัับโปงชนิิดหนึ่่�ง มีีการอัักเสบเรื้้�อรัังของข้้อเข่่า หรืือ 

	 ข้้อเท้้า ทำำ�ให้้มีีอาการบวมบวิิเวณข้้อเล็็กน้้อย. ดูู จัับโป ประกอบ

๒๘.	จั ับเส้้น ๒๘.	จั ับเส้้น ก. กด คลึึง ดึึงกล้้ามเนื้้�อหรืือเส้้นเอ็็นในกล้้ามเนื้้�อ.

๒๙.	 ใจตีีน, ใจเท้้า๒๙.	 ใจตีีน, ใจเท้้า น. ๑. กลางฝ่่าเท้้า.๒. ตํําแหน่่ง กลางฝ่่าเท้้าสํําหรับ 

	 ใช้น้วดแก้้โรคอัมพฤกษ์์ อัมัพาต เป็็นต้น้ ดังัคััมภีีร์แพทย์์ไทยแผนโบราณ 

	 [๓๔/๓๙] ตอนหนึ่่�งว่่า.”... เบื้้�องนี้้�จะบอกเพศ พึึงสัังเกตบอกวิิทยา 

	อํํ ามะพาธนวดบาทากลางใจตีีนเป็็นที่่�ตั้้�ง.

๕
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๓๐.	 ใจมืือ๓๐.	 ใจมืือ น. ๑. กลางฝ่่ามืือ ตํําแหน่่งกลางฝ่่ามืือ.สํําหรับใช้้นวด  

	 แก้้อััมพฤกษ์์ อััมพาต เป็็นต้้น ดัังพระตํําหรัับแผนฝีีดาษ กาก  

	 [๒/๑๘๒] ตอนหนึ่่�งว่่า “.. ถ้้าเปิิดยานี้้�แล้้วละบองยัังมิิลด ให้้เอา 

	ย านี้้�บิิดเข้้าไว้้กลางใจมืือใจเท้้าทั้้�งหมดนั้้�นเถิิดให้้ดููด ละบองกลัับ 

	 ลงมา แลยานี้้�ดีีนัักได้้ใช้้แล้้ว...” ๒. หน่่วยในมาตราตวงตามวิิธีี 

	 ประเพณีีของไทย ๑๕๐ เมล็ดข้้าว เท่่ากัับ ๑ ใจมืือ, ๔ ใจมืือ  

	 เท่่ากัับ ๑ กำำ�มืือ, ๘ กํํามืือ เท่่ากัับ ๑ จัังออน.

๖
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ด   ตด   ต

๓๑.	ดั ัด๓๑.	ดั ัด ก. ทำำ�ส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกายที่่�คโค้้ง งอ หรืือติิดขััดให้้ตรง หรืือ 

	 เข้้าที่่� เพื่่�อป้้องกัันหรืือบํําบััดโรค หรืืออาการบางอย่่าง หรืือฟื้้�นฟูู 

	สม รรถภาพของร่่างกาย. 

๓๒.	ดั ัดกาย๓๒.	ดั ัดกาย น. ท่่าการนวดไทยกลุ่่�มหนึ่่�ง ใช้้การดััด ดึึง บิิดกล้้ามเนื้้�อ  

	หรื อข้้อต่่อให้้ยืืดเหยีียดหรือคลายออก เพื่่�อบรรเทาอาการ ปวดเมื่่�อย  

	มีี อยู่่�หลายท่่า มัักตั้้�งชื่่�อท่่าแตกต่่างกัันไป ตามแต่่ละสํํานััก เช่่น พัับปีีก 

	 ไก่่ ฉีีกทุุเรีียน นางแอ่่นลิ่่�วลม สิิงห์์ก้้ม สะบััดคอ.

๓๓.	ดึ ึง ๓๓.	ดึ ึง ก. เหนี่่�ยว ฉุุด และรั้้�ง เพื่่�อยืืดเส้้นเอ็็น กล้้ามเนื้้�อ หรืือพัังพืืดของ 

	 ข้้อต่่อที่่�ยึึดติิดกััน ให้้คลายออกหรืือให้้เข้้าที่่�.

๓๔.	ดึ ึงกระดููก๓๔.	ดึ ึงกระดููก ก. เหนี่่�ยว ฉุุด และรั้้�ง เพื่่�อให้้กระดููกเข้้าที่่�.

๓๕.	ดึ ึงเส้้น๓๕.	ดึ ึงเส้้น ก. ใช้้นิ้้�วมืือกดลงบนกล้้ามเนื้้�อหรือเส้้นเอ็็นตามร่่างกาย  

	 แล้้วดึึงขึ้้�น, งััดเส้้น จก หรืือ จกงััด ก็็เรีียก.

๓๖.	 ตะคริว ๓๖.	 ตะคริว น. อาการหดเกร็็งตััวของกล้้ามเนื้้�อ และค้้างอยู่่� ทํําให้้ 

	 กล้้ามเนื้้�อขาดเลืือด เกิิดอาการเจ็็บปวด, ตะคิิว ก็็เรีียก.

๓๗.	 ตะโพก ๓๗.	 ตะโพก ดูู สะโพก. 

๓๘.	 ตะโพกสลัักเพชร๓๘.	 ตะโพกสลัักเพชร ดููใน สลัักเพชร.

๗
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ถ   ท   นถ   ท   น

๓๙.	ถ่่ ายเส้้น ก๓๙.	ถ่่ ายเส้้น ก. ขัับเลืือดลมที่่�อยู่่�ตามเส้้นหรืือกล้้ามเนื้้�อที่่�ตึึง ขอดแข็็ง หรืือ 

	 ปวดเมื่่�อยให้้ดีีขึ้้�นโดยใช้้ยา เช่่น ยาธรณีีสััณฑฆาตยาถ่่าย กษััยเส้้น.

๔๐.	ทั บหม้้อเกลืือ๔๐.	ทั บหม้้อเกลืือ ก. เอาหม้้อเกลืือที่่�ตั้้�งไฟให้้ร้้อน วางบนใบพลัับพลึึง  

	หรื อใบละหุ่่�ง ซึ่่�งวางบนผ้้าดิิบ แล้้วห่่อรวบชายผ้า ทํําเป็็นกระจุุก 

	สํํ าหรัับถืือ นาบบนหน้้าท้้อง หััวหน่่าว เอว สะโพกขาหนึึบ และตาม	

	ตั ัวของหญิิงหลัังคลอด เพื่่�อเร่่งให้้มดลููกเข้้าอู่่� ขัับน้ำำ��คาวปลา และลด	

	ค วามตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อ, นาบหม้้อเกลืือ ก็็เรีียก.

๔๑.	 นวด๔๑.	 นวด ก. บีีบ กด คลึึง จัับ ดััด ดึึง บิิด ทุุบ สัับ ตบ ตีี เป็็นต้้น  

	ด้ วยมืือหรือส่่วนของมืือ แขน ศอก เข่่า เท้้าหรือส่่วนของเท้้า  

	หรื ืออวััยวะอื่่�นใด รวมทั้้�งวััสดุุอุุปกรณ์์อื่่�น เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพ  

	บำ ำ�บััดโรคหรืืออาการบางอย่่าง ฟื้้�นฟููสมรรถภาพของร่่างกาย หรืือบาง 

	 กรณีีเพื่่�อการตรวจวิินิิจฉััยโรค.

๔๒.	 นวดกล่่อมท้้อง๔๒.	 นวดกล่่อมท้้อง ดูู กล่่อมท้้อง.

๔๓.	 นวดเข้้าตะเกีียบ๔๓.	 นวดเข้้าตะเกีียบ ดูู เข้้าตะเกีียบ.

๘
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๔๔.	 นาคบาท, นาคบาศ (นากคะบาด)๔๔.	 นาคบาท, นาคบาศ (นากคะบาด) น. บริิเวณแนวเส้้นชิิดสัันหน้้าแข้้ง 

	ด้ านนอกท่ี่�ใช้้ในการนวดแบบราชสํํานััก และเชื่่�อมโยงไปยัังจุุด หรืือ 

	ตำ ำ�แหน่่งบริิเวณใต้้สะดืือบนเส้้นที่่�แล่่นไปยัังอวััยวะเพศ ใช้้นวดแก้้โรค 

	 กามตายด้านดัังตํําราโรคนิทานคํําฉันัท์ ์๑๑ [๓๕/๖๔] ตอนหนึ่่�งว่่า “... แพทย์์ 

	 ใดเมื่่�อได้้ เห็็นโรคกล่่อนเส้้น ซึ่่�งขััดขวาง ให้้นวดแต่่เบื้้�องล่่าง 

	 เหนือตาตุ่่�มข้้างท้้องน่่อง แก้้องคะชาติิตาย เพื่่�อกล่่อนร้้ายมิลํําพอง 

	หนึ่่ �งเส้้นน่่าแข้้งสอง รวมทํํานองกล่่อนปััตะฆาฏ บางที่่�เป็็นใส้้เลื่่�อน 

	 แปลแชเชืือน โทษกาลีี เส้้นกล่่อนในคััมภีีร์ พึึงขยายเส้้นใต้้สููนย์์ 

	 ใต้้สะดืือสัักนิ้้�วกึ่่�ง ประจงคลึ่่�งตลอดจููน เคีียงเรีียงเส้้นสููนย์์พููล ชื่่�อ 

	 นาคบาท บอกให้้รู้้�...”.

๔๕.	 เน้้น๔๕.	 เน้้น ก. กดลงน้ำำ��หนัักที่่�จุุดนวดให้้หนักแน่่นขึ้้�น ในทางการนวดไทย 

	 จะเป็็นขั้้�นตอนที่่�ต่่อเนื่่�องจากหน่่วง (กดโดยค่่อย ๆ ลงน้ำำ��หนััก ตรง 

	จุ ุดนวด).

๙
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บ   ป   ผ   พบ   ป   ผ   พ

๔๖.	บีี บ๔๖.	บีี บ ก. กดด้้านทั้้�งสองของส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของร่่างกายเข้้าหา 

	กั นด้้วยมืือ ส่่วนของมืือ หรือวััสดุุอุุปกรณ์์อื่่�น สํําหรับบํําบััดโรค  

	หรื ออาการบางอย่่ าง เพื่่� อผ่่ อนคลายกล้้ าม เนื้้� อ หรืื อฟื้้� นฟูู  

	สม รรถภาพของร่่างกาย.

๔๗.	ปั ตฆาต [ ปััดตะคาด]๔๗.	ปั ตฆาต [ ปััดตะคาด] น. ๑ . เส้้นท่ี่�มีีจุดเริ่่� มต้้นบริิ เวณขอบ 

	 เชิิงกรานด้้านหน้้า แล่่นถึึงตาตุ่่�ม เส้้นด้้านบนจะแล่่นไปทางด้้าน 

	หลั ัง ขึ้้�นข้้างกระดููกสัันหลััง (ถััดออกมาจากเส้้นรััตตฆาต) ถึึง 

	 บริิเวณ ต้้นคอ ท้้ายทอย ขึ้้�นศีีรษะ แล้้วลงมาที่่�แขนเส้้นที่่�อยู่่� 

	ด้ านขวา เรีียก เส้้นปััตฆาตขวาเส้้นที่่�อยู่่�ด้้านซ้้าย เรีียก เส้้น 

	ปั ตฆาตซ้้าย ส่่วนเส้้นด้้านล่่างจะเริ่่�มจากบริิเวณหน้าขา แล่่น 

	 ลงมาถึึงตาตุ่่�มด้้ านใน เรีียก เส้้นปััตฆาตใน ส่่วนด้้านนอก 

	 เริ่่� มจากบริิ เวณสะโพก แล่่นลงมาถึึ งตาตุ่่� มด้้ านนอก เรีียก 

	 เส้้นปััตฆาตนอก. ๒. โรคลมชนิิดหนึ่่�ง ผู้้�ป่่วยมักมีีอาการปวด 

	 เมื่่� อยตามแนว เส้้นปััตฆาต เคลืื อนไหวไม่่สะดวก ดัั งคััมภีีร์ ์ 

	 แผนนวด [๒/๙๖] ตอนหนึ่่�งว่่า “. . ชื่่�อว่่าลมปััตฆาฏก็็ว่่าผู้้�นั้้�น 

	มั ักนั่่�งนััก ลุุกนั่่�งมิิได้้ ก็็ดีีให้้แก้้เส้้นเอนทั้้�ง ๒ แลแก้้เส้้นแถวหลัง 

	ทั้้ �ง ๒ แลแก้้เส้้น บั้้�นเอวทั้้�ง ๒ ข้้าง ชื่่�อว่่าลมแถกกลออมนั้้�น  

	 ให้้แก้้หััวเหน่่า แลท้้อง แลรอบสดืือ แลบั้้�นเอวแลสัันหลัังนั้้�น 

	ค ลายแล. . .” , ลมปัตฆาต ก็็ เรีียก, เขีียนว่่าปััฏฆาต ปััตคาด 

	ปั ัตฆาฏ หรืือ ปััตะฆาฏ ก็็มีี.

๔๘.	 แผนการนว๔๘.	 แผนการนวด ดููใน แผนนวด.

๔๙.	 แผนคว่ำำ��๔๙.	 แผนคว่ำำ�� ดููใน แผนนวด.

๑๐
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๕๐.	 แผนนวด๕๐.	 แผนนวด น. ภาพแสดงเส้้นต่่าง ๆ บนร่่างกาย พร้้อมทั้้�งจุุดหรืือ 

	ตํํ าแหน่่งบนเส้้น สํําหรับใช้้ในการนวด ถ้้าเป็็นภาพแสดงตํําแหน่่ง 

	 เส้้นและจุุดด้้านหน้าของร่่างกายมนุษย์์ เรีียกแผนหงาย ถ้้าเป็็นภาพ 

	 แสดงตำำ�แหน่่งเส้้นและจุุดด้้านหลังของร่่างกายมนุษย์์ เรีียก  

	 แผนคว่ำำ�� ภาพแสดงแผนนวดเหล่่านี้้�พบใน ศิิลาจารีีกตํํารายาใน 

	วั ดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม (วััดโพธิ์์�) หมวดวิิชาหััตถศาสตร์์, 

	 แผนหมอนวด หรืือ แผนการนวดก็็เรีียก.

๕๑.	 แผนหงาย๕๑.	 แผนหงาย ดููใน แผนนวด.

๕๒.	 แผนหมอนวด๕๒.	 แผนหมอนวด ดููใน แผนนวด.

๕๓.	 แพลง๕๓.	 แพลง ก. อาการท่ี่�กล้้ามเนื้้�อ ข้้อ เส้้นเอ็็นดึึงรั้้�ง หรืือบิิดไป เช่่น 

	 ข้้อเท้้าแพลง.

๑๑
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ม   ย   รม   ย   ร

๕๔.	ม ดลููกด่ำำ�� ๕๔.	ม ดลููกด่ำำ�� ดููใน มดลููกเคลื่่�อน. 

๕๕.	ม ดลููกตะแคง๕๕.	ม ดลููกตะแคง ดููใน มดลููกเคลื่่�อน.

๕๖.	ม ดลููกลอย ๕๖.	ม ดลููกลอย ดููใน มดลููกเคลื่่�อน.

๕๗.	 เมื่่�อย ๕๗.	 เมื่่�อย ก. อาการเพลีียของกล้้ามเนื้้�อ เมื่่�อทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งซ้ำำ�� ๆ อยู่่�เป็็น 

	 เวลานาน. 

๕๘.	 เมื่่�อยขบ๕๘.	 เมื่่�อยขบ ก. อาการที่่�เมื่่�อปวดเหมืือนมีีอะไรขบบีีบ หรืือกดอยู่่�ที่่�ตรงนั้้�น. 

๕๙.	 เมื่่�อยล้้า๕๙.	 เมื่่�อยล้้า ก. อาการที่่�เมื่่�อยมากทํําให้้เดิินเคลื่่�อนไหวได้้ช้้าลง.

๖๐.	ย อก๖๐.	ย อก ก. รู้้�สึึกเจ็็บแปลบคล้้ายมีีอะไรมาเสีียดแทง.

๖๑.	รั ตตฆาต [รััดตะคาด]๖๑.	รั ตตฆาต [รััดตะคาด] น. ๑. เส้้นเลืือดแดงใหญ่่บริิเวณขาหนีีบเส้้น 

	 ข้้างขวา เรีียก รััตตฆาตขวา เส้้นข้้างซ้้าย เรีียก รััตตฆาตซ้้าย. ๒. 

	 เส้้นบริิวารของเ ส้้นอิิทา และเ ส้้นปิิงคลา แล่่นจากบริิ เวณ 

	ข อบกระดููกเชิิงกรานตรงขึ้้�นไปถึึงบริิเวณต้้นคอ มีี ๒ เส้้นแนบขนาน 

	 ไปกัับกระดููกสัันหลัังเส้้นข้้างขวา เรีียกรััตตฆาตขวา.

๖๒.	รั ัตตฆาตขวา๖๒.	รั ัตตฆาตขวา  ดููใน รััตตฆาต.

๖๓.	รั ัตตฆาตซ้้าย๖๓.	รั ัตตฆาตซ้้าย ดููใน รััตตฆาต.

๑๒
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ล   ศล   ศ

๖๔.	 ลมจะโปงสะคริิว๖๔.	 ลมจะโปงสะคริิว น. อาการตะคริิวบริิเวณน่่องที่่�เกิิดขึ้้�นร่่วมกัับจัับโปง.

๖๕.	 ลมดููดสะบััก๖๕.	 ลมดููดสะบััก น. อาการปวดเมื่่�อยบริิเวณสะบััก บ่่า และไหล่่ข้้างช้้าย 

	 เช่่น จากการนอนตะแคงด้้านซ้้ายนาน ๆ  ทํําให้้เลืือดลมตาม แนวเส้้น 

	อิ ิทาและเส้้นกาลทารีีเดิินไม่่สะดวก.

๖๖.	 ลมในลํําลึึงค์์๖๖.	 ลมในลํําลึึงค์์ ดููลม ลํําลึึงค์์. 

๖๗.	 ลมในเส้้น๖๗.	 ลมในเส้้น น. ลมที่�พััดประจำำ�อยู่่�ตามเส้้นต่่าง ๆ ในร่่างกาย เช่่น 

	 ลมจันทกระลา พััดอยู่่� ในเส้้นอิิทา ลมสููญทกลา พััดอยู่่� ในเส้้น 

	ปิ งคลา เมื่่�อลมเหล่่านี้้�ผิิดปรกติิจะทํําให้้ผู้้�ป่่วยมีีอาการปวด หรืือ 

	 ชาตามแนวเส้้นที่่�ลมนั้้�นพััดประจํํา หรืือบริิเวณใกล้้เคีียง เป็็นต้้น  

	 การรัักษาอาจใช้ก้ารนวด. การประคบ หรือืการใช้ย้าบางขนาน ดังัคััมภีีร์์ 

	 ชวดาร [๑๔/๔๓๑] ตอนหนึงว่่า “...อนึ่่�ง ให้้แพทย์์พึึงพิิจารณาว่่า 

	 ลมนั้้�นบัังเกิิดเพื่่�อในเส้้น แลเนื้้�อ แลโลหิิต แลกระดููก แลผิิวหนััง 

	 แลหััวใจ พึึงพิิจารณาลมนั้้�นก่่อน แล้้วจึึงพิิจารณายาท่ี่�จะทราบ 

	 ไปในที่่�นั้้�น ๆ ให้้ควรแก้้โรคลม ถ้้าลมจํําพวกใดบัังเกิิดขึ้้�นในเส้้น 

	 ชอบนวดแลยาประคบกิินยา แก้้ลมในเส้้นจึึงหาย....”.

๖๘.	 ลมประโคมหิน๖๘.	 ลมประโคมหิน น. โรคลมชนิิดหนึ่่�ง ผู้้�ป่่วยมีีอาการปวดบวมตาม 

	 ข้้อทั่่�วร่่างกาย ทํําให้้กระดิิกตััวไม่่ได้้ ร้้องไห้้มาก เป็็นต้้น ดััง 

	คั มภีีร์ตัักกศิิลา [๑๔/๕๑๗] ตอนหนึ่่�งว่่า “... ลมปะโคมหินให้้บวม 

	 ไปทุุกข้้อทุุกลํําให้้มีีพิิษมีีสงให้้ไหวตััวมิิได้้ ให้้ร้้องไปทั้้�งกลางวัันกลางคืืน

	 ราวกะคอจะแตกออกไป...”, เขีียนว่่า ลมปะโคมหิิน ก็็มีี.

๑๓
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๖๙.	 ลมปราบ๖๙.	 ลมปราบ น. โรคระบบประสาทและกล้้ามเนื้้�อชนิิดหนึ่่�ง มัักเกิิด 

	กั บ กล้้ามเนื้้�อแขน ขา หน้้าอก และสัันหลัง ผู้้�ป่วยมัักมีีอาการ  

	 ปวด บวม แดง ร้้อน และเจ็็บเสีียวแปล๊๊บ ต่่อมามีีอาการชา  

	 และแขนขาลีีบ.

๗๐.	 ลมปลายปัตคาด๗๐.	 ลมปลายปัตคาด น. โรคลมชนิิดหนึ่่�ง เกิิดจากเลืือดและลมเดิิน 

	 ไม่่สะดวก ทํําให้้ผู้้�ป่่วยมีีอาการปวด บวม แข็็ง และตึึงที่่�กล้้ามเนื้้�อ 

	 เอ็็น เยื่่�อหุ้้�มกระดููก และริิมหััวต่่อกระดููก เป็็นต้้น.

๗๑.	ศุ ุญทะกะลา๗๑.	ศุ ุญทะกะลา น. ลมประจํําเส้้นปิิงคลา.

๑๔
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ส  ส  

๗๒.	สลั ักเพชร๗๒.	สลั ักเพชร น. โครงสร้างของกระดููกบริิเวณข้้อบางข้้อที่่�เมื่่�อสวม 

	 เข้้าด้้วยกันแล้้วทํําใ ห้้ เคลื่่�อนไหวได้้ เช่่น ข้้อต่่อขอบกระดููก 

	 เซิิงกรานตรงสะโพกกัับหััวกระดููกต้้นขา ทํําให้้ขากางออกได้้ เรีียก 

	 ตะโพกสลัักเพชร, ข้้อต่่อขากรรไกรบนและล่่าง ทํําให้้อ้้าปากและ 

	กิ ินอาหารได้้เรีียกขากรรไกรสลัักเพชร, เขีียนว่่า สลัักเพ็็ด ก็็มีี.

๗๓.	สลั ักเพชรจม๗๓.	สลั ักเพชรจม ก. อาการปวดสะโพก. 

๗๔.	สลั ักเพ็็ด๗๔.	สลั ักเพ็็ด ดููใน สลัักเพชร.

๗๕.	ส ะบัักจม๗๕.	ส ะบัักจม น. อาการปวดตึึงบริิเวณสะบััก บ่่า และไหล่่ข้้างขวา มัักจะ 

	 เกิิดเรื้้�อรััง อาจเนื่่�องจากการใช้ง้านท่ี่�แขนมาก และเป็็นเวลานาน ทำำ�ให้้ 

	 เลืือดลมตามแนวเส้้นปิิงคลาเดิินไม่่สะดวก.

๗๖.	 สัันฑฆาต, สัันทฆาต, สัันทะฆาฏ๗๖.	 สัันฑฆาต, สัันทฆาต, สัันทะฆาฏ น. ๑ เส้้นที่่�มีีจุุดเริ่่�มต้้นบริิเวณขอบ 

	 เชิิงกรานด้้านหน้้า แล่่นถึึงตาตุ่่�ม เส้้นด้้านบนจะแล่่นไปทางด้้านหลััง  

	ขึ้้ �นข้้างกระดููกสัันหลััง ถึึงบริิเวณต้้นคอ ท้้ายทอย ขึ้้�นศีีรษะแล้้วลงมาที่่� 

	 แขนเส้้นที่่�อยู่่�ด้้านขวา เรีียก เส้้นสัันฑฆาตขวา เส้้นที่่�อยู่่�ด้้านซ้้าย  

	 เรีียก เส้้นสัันฑฆาตซ้้าย ๒. โรคเกี่่�ยวกัับเส้้นชนิิดหนึ่่�ง ท่่าให้้มีีอาการ 

	จุ กุเสีียดหน้า้อก ดังัคํําอธิบิายภาพแผนนวด [๔/๑๑๙] ตอนหนึ่่�งว่่า”... ๓.  

	 เสันันี้้�ทฆาตขวาแก้ย้อกอก สลักอก ๗. เส้น้นี้้�สันัทฆาตซ้า้ย แก้เ้จ็บ็อกดังั 

	 เป็็นหนอง...”. ๓. โรคชนิิดหนึ่่�ง เกิิดจากการ กระทบกระแทกชอกช้ำำ�� 

	 อย่่างแรง เช่่น ตกต้้นไม้้ ถููกทุุบถองโบยตีีทํําให้้เกิิดเลืือดออก เป็็นลิ่่�ม  

	 เป็น็ก้อ้นแห้้งหรือืเน่่าเสีีย อยู่่�ภายในเรีียก โลหิติต้อ้งพิฆิาต ในสตรีีอาการ 

	 อาจรุนุแรง หากเกิิดขณะมีีระดูู แบ่่งเป็็น ๔ ชนิิด ตามความรุนแรงของ 

	 โรค ได้้แก่่เอกสัันฑฆาต โทสัันฑฆาต ตรีีสัันทฆาต และอาสัันฑฆาต.

๑๕
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๗๗.	 สัันนิิบาตตีีนตก ๗๗.	 สัันนิิบาตตีีนตก น. ชื่่�อโรคอย่่างหนึ่่�ง ในทางการนวดไทย อาจเกิิดจาก 

	ห ลายสาเหตุ เช่่น อััมพฤกษ์์ ผู้้�ป่วยจะมีีอาการกระดกปลายเท้้าไม่่ขึ้้�น  

	นิ้้ �วเท้้าไม่่มีีแรง อาจมีีอาการบวมที่่�ปลายเท้้า เป็็นต้้น.

๗๘.	 สัันนิิบาตหนัังตาตก ๗๘.	 สัันนิิบาตหนัังตาตก น. ชื่่�อโรคอย่่างหนึ่่�ง ในทางการนวดไทยอาจเกิิด 

	 จากหลายสาเหตุุ เช่่น ไข้้สููง ผู้้�ป่่วยจะมีีอาการหนัังตาตก ลืืมตาไม่่ขึ้้�น  

	 ตาบวม เป็็นต้้น.

๗๙.	สูู ญทกลา [สููนทะกะลา]๗๙.	สูู ญทกลา [สููนทะกะลา] น. ลมประจํํา เส้้นปิิงคลา, สููรย์์กาลา  

	ก็ ็เรีียก.

๘๐.	 เส้้นกัังขุุง ๘๐.	 เส้้นกัังขุุง ดูู เส้้นสุุขุุมััง. 

๘๑.	 เส้้นกาลทวารีี, เส้้นกาลทารีี, เส้้นกาธารีีก็็เรีียก [-กาละทะวารีี, ๘๑.	 เส้้นกาลทวารีี, เส้้นกาลทารีี, เส้้นกาธารีีก็็เรีียก [-กาละทะวารีี, 

	 -กาละทารีี]	 -กาละทารีี] น. เส้้นประธานเส้้นหนึ่่�งในเส้้นประธานสิิบ มีีทางเดิินเริ่่�ม 

	 จากบริิเวณสะดืือแล้้วแยกออกเป็็น ๔ เส้้น ๒ เส้้นบน แล่่นขึ้้�นไปตาม 

	 ชายโครงทั้้�ง ๒ ข้้าง แล้้วไปสะบัักใน กำำ�ด้้น และศีีรษะ แล้้ววกกลัับมา 

	ต้ นแขนลงมาตามแนวหลัังแขน ทั้้�งสอง และแยกออกไปตามนิ้้�วมืือ 

	ทั้้ �ง ๒ ข้้าง ส่่วน ๒ เส้้นล่่าง แล่่นลงไปตามหน้้าแข้้ง จนถึึงข้้อเท้้า 

	 แล้้วแตกออกไปตามนิ้้�วเท้้าทั้้�ง ๒ ข้้าง ดัังคััมภีีร์แผนนวด [๒/๙๓] 

	 ตอนหนึ่่�งว่่า “... เอนเส้้นหนึ่่�งชื่่�อว่่า กาลทารีีนั้้�น แล่่นออกมาแต่่นาภีี  

	 แล้้วแตกออกเป็็น ๔ เส้้น สองเส้้นนั้้�นแล่่นขึ้้�นไป โดยทั้้�งสองแล้้วไป 

	 เอาลำำ�แขนทั้้�ง ๒ ตลอดออกไปถึึงนิ้้�วมืือทั้้�ง ๑๐ นั้้�นแลเส้้นนั้้�นเล่่าแล่่น 

	 ลงไปต้้นฃาทั้้�ง ๒ ลงไปตามลำำ�แค่่งทั้้�ง ๒.

๘๒.	 เส้้นกุุขุุง๘๒.	 เส้้นกุุขุุง ดูู เส้้นสุุขุุมััง.

๘๓.	 เส้้นคิิช, เส้้นคิิชณะ ๘๓.	 เส้้นคิิช, เส้้นคิิชณะ ดูู เส้้นสิิขิินีี. 

๘๔.	 เส้้นฆานทารีี๘๔.	 เส้้นฆานทารีี ดูู เส้้นกาลทวารีี, เส้้นกาลทารีี, เส้้นกาลธารีี, 

๑๖
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๘๕.	 เส้้นจัันทภููสััง, เส้้นจัันทะภููสััง๘๕.	 เส้้นจัันทภููสััง, เส้้นจัันทะภููสััง น. เส้้นประธานเส้้นหนึ่่�งในเส้้นประธาน 

	สิ ิบ มีีทางเดิินเริ่่�มจากบริิเวณสะดืือ แล่่นขึ้้�นไปราวนมข้้างซ้้าย ผ่่านไป 

	ที่ ่�คอ คาง และไปสิ้้�นสุุดที่่�หููข้้างซ้้าย ดัังคํําอธิิบายภาพ แผนนวด [๔/๓]  

	 ตอนหนึงว่่า “...๑๒. จันัทะภููสังั รากโสตซ้้าย....” คัมัภีีร์แผนนวค [๒/๙๔]  

	 ตอนหนึ่่�งว่่า.... เอนเส้้นหนึ่่�ง ว่่าลาวุุสัังนั้้�นแล่่นออกมาแต่่นาภีี ขึ้้�นไป 

	 ราวนมซ้้าย แล่่นไบ ข้้างซ้้ายแล้้วไปหููซ้้าย ออกเปนรากหููช้้ายนั้้�นแล...”  

	 และ ตำำ�ราโรคนิิทานคํําฉัันท์์ ๑๑ [๓๕/๙๕] ตอนหนึ่่�งว่่า”... หนึ่่�งเส้้นชื่่�อ 

	อุ รุังัภููสำำ�พวังันั้้�นก็ว็่่า สัมัปะสาโสนามปรา กฏชื่่�อว่่าเปน สามอย่่าง เส้น้ 

	นี้้ �แล่่นออกมา แต่่นาภีีวิิถีีทาง ขึ้้�นไปไม่่ขััดขวางตามราวนมเบื้้�องซ้้าย  

	หม ายไปเนาเอาข้้างซ้้ายหมายหููซ้าย ดัังอธิิบาย เปนรากโสตประสาท 

	หม าย ดัังบรรยายฉนี้้�มา...”. เส้้นภููสํําพวััง เส้้นลาวุุสัังเส้้นสััมปะสาโส 

	หรื ือ เส้้นอุุรััง ก็็เรีียก. 

๑๗
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๘๖.	 เส้้นทวารีี, เส้้นทะวารีี ๘๖.	 เส้้นทวารีี, เส้้นทะวารีี น. เส้้นประธานเส้้นหนึ่่�งในเส้้นประธานสิิบมีี 

	ท างเดินิเริ่่�มจากบวิเิวณสะดือืแล่่นลงไปต้น้ขาขวา แข้้งขวา ด้า้นในผ่่าน 

	 ฝ่่าเท้้า โคนนิ้้�วเท้้าขวาทั้้�ง ๕ นิ้้�ว แล้้วกลัับย้้อนขึ้้�นมา ตามหน้้าแข้้งขวา  

	ขึ้้ �นไปนมข้้างขวา ไปใต้้คาง ลอดขากรรไกรข้้างขวาแล้้วไปสิ้้�นสุุดที่่�ตา 

	 ข้้างขวา ดัังคััมภีีร์์แผนนวด [๒/๙๔] ตอนหนึ่่�งว่่า “... เอนเส้้นหนึ่่�งชื่่�อ 

	ว่่ าทวารีีนั้้�น แล่่นออกมาจาก นาภีีแล้ว้ ตลอดลงไปเอาเท้า้ขวาแล้ว้กลับั 

	ขึ้้ �นมาตามแค่่ง ผ่่านขึ้้�นไปตามนมขวาแล่่นเข้้าไปใต้้คางขวาแล้้วแตก 

	 ออกเปน รากจัักขุุขวาแล...” และตํําราโรคนิิทานคํําฉัันท์์ ๑๑ [๓๕/๙๓]  

	 ตอนหนึ่่�งว่่า”... หนึ่่�งเส้้นทะวาคะตา บางตํํารากล่่าวพิิปลาย ทะวารีี 

	กํํ าหนดหมาย บางธิิบายทะวาระจัันทร์์ เส้้นนี้้�มีีนามสาม ตามผู้้�แพทย์์ 

	 เคยสำำ�คััญ วิิถีีดํําเนิินนั้้�น เส้้นเดีียวกัันอย่่ากัังขา แล่่นออกแต่่นาภีี ข้้าง 

	ข วานี้้�แล่่นลงมาตามแนวแห่่งขาขวาสู่่�หน้าแข้้งจนฝ่่าท้้าว ตลอดนิ้้�วทั้้�ง 

	 ห้้านิ้้�ว พริ้้�วกลัับขึ้้�นตามแข้้ง เข่่า หน้้าขาขึ้้�นไปเอา ชายโครงสุุดจน 

	 เต้้านม ขึ้้�นคางแล่่น ตลอดเช้้า เอาลููกตาโดยนิิยม เปนรากจัักษุุสม ให้้ 

	 กรอกกลับั หลับัลืมืแลเปนเส้้นจัักษุขุวา...”,เส้้นทะวาคะตา เส้้นทะวาระ 

	จั ันทร์์ หรืือ เส้้นรากตาขวาก็็เรีียก.

๘๗.	 เส้้นทะวาคะตา เส้้นทะวาระจัันทร์์๘๗.	 เส้้นทะวาคะตา เส้้นทะวาระจัันทร์์ ดูู เส้้นทวารีี, เส้้นทะวารีี.

๘๘.	 เส้้นทารีี๘๘.	 เส้้นทารีี ดูู เส้้นกาลทารีี, เส้้นกาสธารีี. 

๘๙.	 เส้้นนัันทกระหวััด๘๙.	 เส้้นนัันทกระหวััด ดูู เส้้นสุุขุุมััง.

๙๐.	 เส้้นบาทาทึึก, เส้้นบาทาธึึก๙๐.	 เส้้นบาทาทึึก, เส้้นบาทาธึึก ดูู บาทาทึึก, บาทาทึึบ, บาทาธึึก

๑๘
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๙๑.	 เส้้นประธานสิิบ๙๑.	 เส้้นประธานสิิบ น. แนวหลักในการขัับเคลื่่�อนธาตุุทั้้�ง ๔ ในร่่างกาย  

	 ๑๐ แนว ทุุกแนวมีีจุุดเริ่่�มต้้นบริิเวณรอบ ๆ  สะดืือ แล้้วแยกกัันไปตาม 

	ส่่ วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย ไปสิ้้�นสุุดที่่�อวััยวะต่่างๆ ประกอบด้้วย 

	 เส้้นอิิทา เส้้นปิิงคลา เส้้นสุุมนา เส้้นกาลทารีี เส้้นสหััศรัังสีี เส้้นทวารีี 

	 เส้้นจัันทะภููสััง เส้้นรุุชำำ� (สุุตััง) เส้้นสุุขุุมััง และเส้้นสิิขิินีี ในหลัักวิิชา 

	 นวดไทย จััดว่่าเส้้นประธานสิิบมีีความสํําคััญมากกว่่าเส้้นอื่่�น ๆ ใน 

	ร่่ างกาย ดัังคััมภีีร์์แผนนวด [๒/๙๓] ตอนหนึ่่�งว่่า”... แลมีีเอน ๑๐ เส้้น 

	 เปนประธานแก่่ เอนทั้้�งหลายแล...” เส้้นสิิบ หรืือ เอ็็น ๑๐ ประการ ก็็เรีียก. 

๙๒.	 เส้้นปััตฆาตขวา ๙๒.	 เส้้นปััตฆาตขวา ดููใน ปััตฆาต. 

๙๓.	 เส้้นปััตฆาตซ้้าย๙๓.	 เส้้นปััตฆาตซ้้าย ดููใน ปััตฆาต. 

๙๔.	 เส้้นปััตฆาตนอก๙๔.	 เส้้นปััตฆาตนอก ดููใน ปััตฆาต.

๙๕.	 เส้้นปััตฆาตใน๙๕.	 เส้้นปััตฆาตใน ดููใน ปััตฆาต.

๙๖.	 เส้้นปิิงคลา, เส้้นปิิงคะลา๙๖.	 เส้้นปิิงคลา, เส้้นปิิงคะลา น. เส้้นประธานเส้้นหนึ่่�งในเส้้นประธานสิิบ  

	มีีท างเดิินเริ่่�มจากบริิเวณสะดืือ แล่่นลงไปบริิเวณหััวหน่่าวแล้้ว แล่่นไป 

	 ตามต้นขาข้้างขวา แล้้วเลี้้�ยวขึ้้�นไปแนบแนวกระดููกสัันหลังด้้านขวา  

	 แล่่นขึ้้�นไปบนศีีรษะแล้้วกลัับลงมาสิ้้�นสุุด ที่่�จมููกด้้านขวา มีีลมประจํํา 

	 เส้้นชื่่�อ สููรย์์กาลา, สููญทกลา และ ศุุญทะกาลา ดัังคััมภีีร์แผนนวด  

	 [๒/๙๓] ตอนหนึ่่�งว่่า “...เอน เส้้นหนึ่่�งชื่่�อว่่าปิิงคลานั้้�น แล่่นออกมา 

	 แต่่นาภีีแล้้วลงไปเอา ต้้นขาเบื้้�องขวา แล้้วเกี่่�ยวกระหวััดไปเอาสัันหลััง  

	 แฝงแนบขึ้้�นไปตามกระดููกสัันหลังเบื้้�องขวา แล้้วแล่่นขึ้้�นไปเก่ี่�ยวเอา  

	ศีีศ ะแล้้วลงมาเอานาสิิกขวา อยู่่�ประจํําลมอัันชื่่�อว่่าสููญทกลาเบื้้�องขวา 

	นั้้ �นแล และตํําราโรคนิิทานคำำ�ฉัันท์์ ๑๑[๓๕/๘๓]ตอนหนึ่่�งว่่า.”... เส้้นปิิง 

	ค ะลาเบื้้�องขวาไป ปิิงคะลาทีีฆายาว กล่่าวดัังเส้้นอิิทาไซ้้ จากครรภา 

	ข วาไป แล่่นลงในหััวเหน่่าขา เลี้้�ยวลอดตลอดหลัง สุุดศรีีสัังลงนาศา  

	 ประจํําลมสููรย์์กาลา ซีีกข้้างขวา เป็็นสํําคััญ...” 

๑๙
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๙๗.	 เส้้นพื้้�นฐาน ๙๗.	 เส้้นพื้้�นฐาน น. แนวเส้้นท่ี่�ใช้้ไนการกดนวด เพื่่�อบ่่าบััดโรคฟื้้�นฟูู 

	สุ ุขภาพ หรืือส่่งเสริิมสุุขภาพ. 

๙๘.	 เส้้นภููสํําพวััง ๙๘.	 เส้้นภููสํําพวััง ดูู เส้้นจัันทภููสััง, เส้้นจัันทะภููสััง.

๙๙.	 เส้้นมุุตฆาตขวา๙๙.	 เส้้นมุุตฆาตขวา น. เส้้นที่่�มีีทางเดิินจากท้้องน้้อย บริิเวณอุ้้�งชิิงกราน  

	ด้ านขวาแล่่นไปท่ี่�ปลายองคชาต ปรากฏในตํํารายาศิิลาจารึึก ในวััด 

	 พระเชตุุพนวิิมลมัังคลารามว่่า ใช้้นวดแก้้ปััสสาวะกะปริิบ กะปรอย. 

๑๐๐.	 เส้้นมุุตฆาตซ้้าย๑๐๐.	 เส้้นมุุตฆาตซ้้าย น. เส้้นที่่�มีีทางเดิินจากท้้องน้้อย บริิเวณอุ้้�งเชิิงกราน 

	ด้ านซ้้าย แล่่นไปที่่�ทวารหนัก ปรากฏในตํํารายาศิิลาจารึึกในวััด 

	 พระเชตุุพนวิิมลมัังคลารามว่่า ใช้้นวดแก้้ปััสสาวะบ่่อย. 

๑๐๑.	 เส้้นรััตคีีนีี๑๐๑.	 เส้้นรััตคีีนีี ดูู เส้้นสิิขิินีี. 

๑๐๒.	เส้้นรากจัักษุุ๑๐๒.	เส้้นรากจัักษุุ ดูู เส้้นสหััศรัังสีี, เส้้นสหััสรัังษีี, เส้้นสหััสสรัังษีี. 

๑๐๓.	เส้้นรากตาขวา ๑๐๓.	เส้้นรากตาขวา ดูู เส้้นทวารีี, เส้้นทะวารีี. 

๑๐๔.	เส้้นรากตาซ้้าย๑๐๔.	เส้้นรากตาซ้้าย ดูู เส้้นสหััศรัังสีี, เส้้นสหััสรัังษีี, เส้้นสหััสสรัังษีี. 

๑๐๕.	เส้้นรุุชำำ�, เส้้นรุุทััง ๑๐๕.	เส้้นรุุชำำ�, เส้้นรุุทััง น. เส้้นประธานเส้้นหนึ่่�งในเส้้นประธานสิิบมีีทาง 

	 เดิินเริ่่�มจากบริิเวณสะดืือแล่่นขึ้้�นไปราวนมข้้างขวาผ่่านไป ที่่�คอ คาง 

	 และไปสิ้้�นสุดุท่ี่�หููข้้างขวา ดังัคำำ�อธิบิายภาพแผนนวด [๔/๓] ตอนหนึ่่�งว่่า  

	 “... ๕. รุุชำำ�รากโสตขวา ...” และคััมภีีร์์แผนนวด [๒/๙๔] “...เอนเส้้น 

	หนึ่่ �งชื่่�อว่่าอุุลัังกนั้้�นออกมาแต่่นาภีีข้้างขวาขึ้้�นไปราวนมขวา แล่่นเข้้าไป 

	 ใต้้คางแล้้วออกเปนรากหููขวาแล. ...” และตำำ�ราโรคนิิทานคำำ�ฉัันท์์ ๑๑  

	 [๓๕/๙๕] ตอนหนึ่่�งว่่า.”...หนึ่่�งโสตเส้้นชื่่�อ สุุขุุมอุุสะมานามกรแท้้ ออก 

	 จากนาภีีแผ่่ขึ้้�นไปจัับราวนมขวา ขึ้้�นไปราวฅอคาง วางไปเอาหููขวานา 

	 เปนรากโสตประสาทหนา...”เส้้นสุุขุุมอุุสะมา เส้้นสุุตััง หรือ เส้้น 

	อุ ุลลัังกะ ก็็เรีียก

๒๐ 
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๑๐๖.	 เส้้นลาวุุสััง๑๐๖.	 เส้้นลาวุุสััง ดูู เส้้นจัันทภููสััง, เส้้นจัันทะภููสััง.

๑๐๗.	เส้้นสหััศรัังสีี, เส้้นสหััสรัังษีี, เส้้นสหััสสรัังษีี [-สะหััดสะรัังสีี]๑๐๗.	เส้้นสหััศรัังสีี, เส้้นสหััสรัังษีี, เส้้นสหััสสรัังษีี [-สะหััดสะรัังสีี] น. เส้้น 

	 ประธานเส้้นหนึ่่�งในเส้้นประธานสิิบ มีีทางเดิินเริ่่�มจาก บริิเวณสะดืือ  

	 แล่่นลงไปต้้นขาซ้้าย แข้้งซ้้ายด้้านใน ผ่่าน ฝ่่าเท้้า โคนนิ้้�วเท้้าซ้้ายทั้้�ง  

	 ๕ นิ้้�ว แล้้วกลับัย้อ้นขึ้้�นมาตามหน้า แข้้งซ้า้ย ขึ้้�นไปหัวันมซ้าย ไปใต้ค้าง  

	 ลอดขากรรไกรข้้างซ้้าย แล้้วไปสิ้้�นสุุดที่่�ตาข้้างซ้้าย ดัังคััมภีีร์แผนนวด  

	 [๒/๙๔] ตอนหนึ่่�งว่่า “... เอนเส้้นหนึ่่�งชื่่�อ สหััศรัังสีีนั้้�น แล่่นออกมาแต่่ 

	 นาภีีนั้้�นแล้้ว ก็็แล่่นลงไปตามต้้นฃาไปตลอดเท้้าทั้้�ง ๒ ข้้าง ซ้้ายแล้้วก็็ 

	 กลัับย้้อนขึ้้�นมาตามแค่่งซ้้าย แล้้วขึ้้�นไปเอาหััวนม ซ้้ายแล้้วแล่่นเข้้าไป 

	 ใต้้คาง แล้้วขึ้้�นไปแตกออกเปนรากจัักษุุ เบื้้�องซ้้ายแล …” หรืือตำำ�รา 

	 โรคนิิทานคำำ�ฉัันท์์ ๑๑ [๓๕/๙๓] ตอนหนึ่่�งว่่า “... หนึ่่�งหััสรัังสีีเอ็็น อััน 

	 เส้้นนี้้�ท่่านพิิปราย ในอุุทรข้้างซ้้ายหมายแล่่นลงไปโดยต้นขา ตลอดลง 

	 ฝ่่าเท้้า เล่่า แล่่นผ่่านเอานิ้้�วบาทา ต้้นนิ้้�วสิ้้�นทั้้�งห้้า ย้้อนขึ้้�นมาข้้างซ้้าย  

	 พลันั ตลอดทอดเต้้านมซ้าย แล่่นผันัผายฃ้า้งฅอนั้้�น ลอดขา กันัไกลพลันั  

	สุ ุดเส้้นนั้้�นเปนรากตา บัังคัับให้้กลัับกรอก หลัับลืืมออกเปนธรรมดา  

	 ประจำำ�ตาข้้างซ้้ายหนา ...”, เส้้นหััสรัังสีี เส้้นรากตาซ้้าย หรืือ เส้้นราก 

	จั ักษุุ ก็็เรีียก

๑๐๘.	เส้้นสัังคิินีี๑๐๘.	 เส้้นสัังคิินีี ดูู เส้้นสิิขิินีี. 

๑๐๙.	เส้้นสัันฑฆาตขวา๑๐๙.	เส้้นสัันฑฆาตขวา ดููใน สัันฑฆาต, สัันทฆาต, สัันทะฆาฏ. 

๒๑
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๑๑๐.	 เส้้นสัันฑฆาตซ้้าย ๑๑๐.	 เส้้นสัันฑฆาตซ้้าย ดููใน สัันฑฆาต, สัันทฆาต, สัันทะฆาฏ. 

๑๑๑.	 เส้้นสััมปะสาโส๑๑๑.	 เส้้นสััมปะสาโส ดูู เส้้นจัันทภููสััง, เส้้นจัันทะภููสััง.

๑๑๒.	เส้้นสิิขิินีี๑๑๒.	เส้้นสิิขิินีี น. เส้้นประธานเส้้นหนึ่่�งในเส้้นประธานสิิบ มีีทางเดิิน เริ่่�ม 

	 จากใต้้สะดืือ แล่่นลงไปที่่�หััวหน่่าว ทวารเบา และสิ้้�นสุุดที่่� อวััยวะเพศ  

	ดั ังคำำ�อธิิบายภาพแผนนวด [๔/๓] ตอนหนึ่่�งว่่า“... ๖. สิิขิินีี ทวารเบา ...”  

	หรื ือคััมภีีร์์แผนนวด [๒/๙๔] ตอนหนึ่่�งว่่า “... เอนเส้้นหนึ่่�งชื่่�อว่่าคิิชนั้้�น  

	 ออกแต่่นาภีีแล่่นไป เอาหััวเหน่่าลงไปลำำ�ลึึงนั้้�นแล ...” และ “... เอน 

	ชื่่ �อสิิกขิินีี แล่่น แต่่นาภีีออกไปเบื้้�ององคชาตแล …” หรืือตำำ�ราโรค 

	นิ ิทาน คำำ�ฉัันท์์ ๑๑ [๓๕/๙๖] ตอนหนึ่่�งว่่า “... หนึ่่�งเส้้นอัันชื่่�อว่่า รััตคีีนีี 

	ห นานามพิิปราย สัังคิินีีก็บรรยาย เส้้นเดีียวหมายมีี สองนาม เส้้นนี้้� 

	 แล่่นออกมาแต่่นาภีีใต้้สููญงาม ตลอดตรง ไม่่เข็็ดขาม เปนลึึงคะชาติิ 

	มุ ุตมััก ...”, เส้้นนี้้�ในผู้้�หญิิงเรีียก เส้้นสิิขิินีี ในผู้้�ชายเรีียก เส้้นคิิช, เส้้น 

	สิ ิกขิินีี เส้้นสิิกขิิณีี เส้้นคิิช เส้้นคิิชฌะ เส้้นรััตคีีนีี หรืือ เส้้นสัังคิินีี 

	ก็ ็เรีียก. 

๑๑๓.	เส้้นสิิบ๑๑๓.	เส้้นสิิบ ดูู เส้้นประธานสิิบ. 

๑๑๔.	เส้้นสุุขุุมอุุสะมา๑๑๔.	เส้้นสุุขุุมอุุสะมา ดูู เส้้นรุุชำำ�, เส้้นรุุทััง.

๑๑๕.	เส้้นสุุขุุมััง ๑๑๕.	เส้้นสุุขุุมััง น. เส้้นประธานเส้้นหนึ่่�งในเส้้นประธานสิิบ มีีทางเดิิน เริ่่�ม 

	 จากบริิเวณสะดืือ แล่่นไปสิ้้�นสุุดที่่�ทวารหนััก ดัังคำำ�อธิิบายภาพ 

	 แผนนวด [๔/๓] ตอนหนึ่่�งว่่า “... ๑๓. สุุขุุมัังรากทวารหนััก ...” หรืือ 

	คั ัมภีีร์์แผนว ด[๒/๙๔] ตอนหนึ่่�งว่่า “... เอนเส้้นหนึ่่�งชื่่�อนัันทกระหวััด 

	นั้้ �นออกมาแต่่นาภีีนั้้�นไป เก่ี่�ยวเอาปากเภาะทวารคููธทวารมููตรนั้้�น 

	 แล …” หรืือตำำ�รา โรคนิิทานคำำ�ฉัันท์์ ๑๑ [๓๕/๙๗] ตอนหนึ่่�งว่่า “...  

	หนึ่่ �งเส้้นกัังขุุงนั้้�น แล่่นจรจััลจากนาภีี กระหวััดรอบทวานมีี คููตมัักคะ.  

	 พนัักงาน …”,เส้้นนัันทกระหวััด เส้้นกุุขุุง หรืือ เส้้นกัังขุุงก็็เรีียก.

๒๒
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๑๑๖.	 เส้้นสุุตััง ๑๑๖.	 เส้้นสุุตััง ดูู เส้้นรุุชำำ�, เส้้นรุุทััง.

๑๑๗.	เส้้นสุุมนา [-สุุมมะนา]๑๑๗.	เส้้นสุุมนา [-สุุมมะนา] น. เส้้นประธานเส้้นหนึ่่�งในเส้้นประธานสิิบมีี 

	ท างเดิินเริ่่�มจากบริิเวณสะดืือ แล้้วแล่่นตรงขึ้้�นไปใน ทรวงอก ขั้้�วหััวใจ  

	ขึ้้ �นไปตามลำำ�คอ สิ้้�นสุุดที่่�โคนลิ้้�น ดัังคััมภีีร์์ แผนนวด [๒/๙๓] ตอนหนึ่่�ง 

	ว่่ า “... เอนเส้้นหนึ่่�งชื่่�อว่่าสุุมนา นั้้�นแล่่นมาแต่่นาภีีแล้้ว ก็็เข้้าไปในพาย 

	 ในอกตามลำำ�ฅอขึ้้�นไป เปนลิ้้�นแล ...” หรืือตำำ�ราโรคนิิทานคำำ�ฉัันท์์ ๑๑  

	 [๓๕/๘๔] ตอนหนึ่่�งว่่า “... สุุมะนาพลััน ที่่�อยู่่�สุุมะนานั้้�น ตรงกลางสููญ  

	 นะนาภีี แล่่นเลยตรงขึ้้�นไปขั้้�วหััวใจอุุระนี้้� แนบฅอหอยวิิถีี ตลอดลิ้้�นสิ้้�น 

	ทุ ุกเส้้น …”, เส้้นสุุมะนา หรืือ เส้้นสุุสุุมนา ก็็เรีียก.

๑๑๘.	เส้้นสุุมะนา๑๑๘.	เส้้นสุุมะนา ดูู เส้้นสุุมนา.

๑๑๙.	เส้้นสุุสุุมนา ๑๑๙.	เส้้นสุุสุุมนา ดูู เส้้นสุุมนา.

๑๒๐.	เส้้นหััสรัังสีี๑๒๐.	เส้้นหััสรัังสีี ดูู เส้้นสหััศรัังสีี, เส้้นสหััสรัังษีี, เส้้นสหััสสรัังษีี.

๑๒๑.	เส้้นอััษฎากาศ, เส้้นอััศฎากาศ [-อััดสะดากาด]๑๒๑.	เส้้นอััษฎากาศ, เส้้นอััศฎากาศ [-อััดสะดากาด] น. เส้้นใน ร่่างกายที่่� 

	ทำ ำ�งานสััมพัันธ์์กัับเส้้นสุุมนา มีีทางเดิินอยู่่�ระหว่่างขั้้�วหััวใจ ตำำ�ราการ 

	 แพทย์์แผนไทยแบ่่งเป็็น ๒ ส่่วน ส่่วนบนไป ที่่�ศีีรษะ เรีียก เส้้น 

	อั ัษฎากาศบน กัับส่่วนล่่างไปที่่�แขนทั้้�ง๒ ข้้าง เรีียก เส้้นอััษฎากาศล่่าง.

๑๒๒.	เส้้นอััษฎากาศบน๑๒๒.	เส้้นอััษฎากาศบน ดููใน เส้้นอััษฎากาศ, เส้้นอััศฎากาศ.

๑๒๓.	เส้้นอััษฎากาศล่่าง๑๒๓.	เส้้นอััษฎากาศล่่าง ดููใน เส้้นอััษฎากาศ, เส้้นอััศฎากาศ.

๒๓
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๑๒๔.	เส้้นอิิทา๑๒๔.	เส้้นอิิทา น. เส้้นประธานเส้้นหนึ่่�งในเส้้นประธานสิิบ มีีทางเดิินเริ่่�ม 

	 จากบริิเวณสะดืือแล่่นลงไปบริิเวณหััวหน่่าว แล้้วแล่่นไป ตามต้น 

	ข าข้้างซ้้ายจนถึึงหััวเข่่า แล้้วเลี้้�ยวขึ้้�นไปแนบแนว กระดููกสัันหลัง 

	ด้ านซ้้าย แล่่นขึ้้�นบนศีีรษะ แล้้วกลัับลงมา สิ้้�นสุุดที่่�จมููกด้้านซ้้าย มีี 

	 ลมประจำำ�เส้้นชื่่�อ จัันทกระลา จัันทกลา หรืือจัันทะกาลา ดัังคััมภีีร์์ 

	 แผนนวด [๒/๙๓] ตอนหนึ่่�งว่่า “... เอนเส้้นหนึ่่�งชื่่�อว่่า อิิทานั้้�น แล่่น 

	 ออกมาแต่่นาภีีแล้้วไปเอาหััวเหน่่า ไปเอาต้้นขาเบื้้�องซ้้ายแล้้วไปเอา 

	 สันัหลัง แนบขึ้้�นไปตามกระดููกสันัหลังซ้้ายแล้้วแล่่นผ่่าน กระหวัดขึ้้�นไป 

	 บนศีีศะแล้้วกลัับลงมาเอานาสิิกซ้้าย อยู่่�ประจำำ�ลมจมููกอัันว่่าจัันทกลา 

	 เบื้้�องซ้้ายนั้้�นแล ...” หรืือตำำ�ราโรคนิิทานคำำ�ฉัันท์์ ๑๑ [๓๕/๗๙]  

	 ตอนหนึ่่�งว่่า “... เกิิดเปนเส้้นอิิทา ให้้ศิิลาน์์กำำ�เริิบราญ เส้้นนี้้� 

	วิ ถีีผ่่าน แต่่นาภีีพาดหััวเหน่่า แล่่นตลอดลงต้้นขา เลี้้�ยวตลอด 

	น่่ า สัันหลังกล่่าวแนบกระดููกสัันหลังราว ผ่่านขึ้้�นไปจนสุุดเศีียร แล้้ว 

	 เกี่่�ยวเลี้้�ยวตลบลง นาศิกิตรงซ้้ายจำำ�เนีียร ประจำำ�ลมสถิติ เสถีียร จันัทะ 

	 กาลา ทุุกราตรีี ...”.

๑๒๕.	เส้้นอุุรััง๑๒๕.	เส้้นอุุรััง ดูู เส้้นจัันทภููสััง, เส้้นจัันทะภููสััง. 

๑๒๖.	เส้้นอุุลลัังกะ๑๒๖.	เส้้นอุุลลัังกะ ดูู เส้้นรุุชำำ�, เส้้นรุุทััง.

๑๒๗.	เส้้นเอ็็น๑๒๗.	เส้้นเอ็็น ดูู เส้้น. 

๒๔
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๑๒๘.	หน่่วง๑๒๘.	หน่่วง ๑. ก. กดไว้้โดยค่่อย ๆ ลงน้ำำ��หนัักตรงจุุดนวด. ๒. น. อาการที่่� 

	รู้้�สึ ึกปวดถ่่วงที่่�บริิเวณท้้องในเวลามีีประจำำ�เดืือนหรืือเป็็นบิิด เป็็นต้้น.

๑๒๙.	หมอนวด๑๒๙.	หมอนวด น. ๑. ผู้้�มีีความชำำ�นาญในการนวดเพื่่�อให้้คลายจาก ความ 

	 เจ็็บปวดหรืือเมื่่�อยขบ. ๒. ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพตามองค์์ความรู้้�ทางการ 

	 แพทย์์แผนไทย ที่่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียนและรัับใบอนุุญาตเป็็นผู้้�ประกอบโรค 

	ศิ ิลปะสาขาการแพทย์์แผนไทย ประเภทการนวดไทย ตามกฎหมายว่่า 

	ด้ ้วย การประกอบโรคศิิลปะ หรืือได้้รัับยกเว้้นไม่่ต้้องขึ้้�นทะเบีียน และ 

	รั บใบอนุญุาตเป็น็ผู้้�ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์์แผนไทย ประเภท 

	 การนวดไทยตามกฎหมายดัังกล่่าว.

๑๓๐.	หััวตะคาก๑๓๐.	หััวตะคาก น. แง่่กระดููกเชิิงกรานที่่�อยู่่�ใต้้บั้้�นเอว, ตะคากก็็เรีียก.

๑๓๑.	หิิวไหล่่๑๓๑.	หิิวไหล่่ น. อาการเมื่่�อยล้้าของข้้อบริิเวณส่่วนของบ่่าที่่�ติิดกัับต้้นแขน.

๑๓๒.	ไหล่่ตก๑๓๒.	ไหล่่ตก ดูู ไหล่่ลด.

๑๓๓.	ไหล่่ตาย๑๓๓.	ไหล่่ตาย น. การที่่�ข้้อบริิเวณบ่่าตอนที่่�ติิดกัับจ้้นแขนเคลื่่�อนไหวไม่่ได้้.

๑๓๔.	ไหล่่ติิด๑๓๔.	ไหล่่ติิด น. การยึึดติิดกัันของข้้อต่่อบริิเวณบ่่าตอนที่่�ติิดกัับต้้นแขนทำำ�ให้้ 

	 เคลื่่�อนไหวลำำ�บาก มัักทำำ�ให้้เกิิดอาการเจ็็บหรืือปวด, หััวไหล่่ติิด ก็็เรีียก.

๑๓๕.	ไหล่่ทรุุด๑๓๕.	ไหล่่ทรุุด ดูู ไหล่่ลด.

๑๓๖.	ไหล่่เบ่ี่�ยง ๑๓๖.	ไหล่่เบ่ี่�ยง น. อาการท่ี่�ข้้อบริิเวณส่่วนของบ่่าตอนท่ี่�ติิดกัับต้้นแขนเคลื่่�อนที่่� 

	 ออกจากตำำ�แหน่่งเดิิม แต่่ไม่่เคลื่่�อนออกจากข้้อที่่�ติิดอยู่่�.

๑๓๗.	ไหล่่ลด๑๓๗.	ไหล่่ลด น. อาการท่ี่�ต้้นแขนบริิเวณส่่วนของบ่่าตอนท่ี่�ติิดกัับต้้นแขน 

	 เคลื่่�อนที่่�ต่ำำ��ลงจากตำำ�แหน่่งเดิิม, ไหล่่ตก หรืือไหล่่ทรุุด ก็็เรีียก.

๑๓๘.	ไหล่่หลุุด๑๓๘.	ไหล่่หลุุด น. อาการที่่�ข้้อบริิเวณส่่วนของบ่่าตอนที่่�ติิดกัับต้้นแขนเคลื่่�อน 

	 ออกจากข้้อที่่�ติิดอยู่่�.

๑๓๙.	เอ็็น ๑๐ ประการ๑๓๙.	เอ็็น ๑๐ ประการ ดูู เส้้นประธาน ๑๐.  

๒๕
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