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> Rozhovor s ggnerélnl' reditelke
KCP Lenkou Zlebkovou




u 254 pokoju

= 5 flexibilnich meetingovgch mistnosti

= Kapacita az 120 osob v jedné konferenéni
mistnosti

= 230 mist v hotelové restauraci

= Wi-Fiv celém hotelu zdarma

= Venkovni zahrada s Rapacitou az 200 osob
pro privatni akce

= Primo vedle Kongresového centra Praha

= Nedaleko stanice metra Vysehrad

« ) This hotel is owned and operated by the Prague Congress Centre
PRAGUE  under license granted by InterContinental Hotels Group Limited.

CCONGRESS CENTRE

o
HolidayInn
AN IHG°HOTEL
PRAGUE CONGRESS CENTRE

www.holidayinn.cz
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v Kongresovém centru

Praha ¢eka. Diky soucasnému turbulentnimu obdobi sou-
visejicimu s vyskytem koronaviru v Evropé je obdobi mého
néstupu na pozici generdlni feditelky KCP obrovskou vyzvou,
jak tuto necekanou a krizovou situaci zvladnout. Pevné
véiim, Ze nds viechny toto obdobi nakonec posili a rychle
nastartuje i mnohdy potfebné zmény smérem k inovativnim
feSenim a novym piileZitostem.

O to vice je v dnesni dobé potieba se soustfedit na $tastné
a spokojené zaméstnance a dostate¢né motivujici vizi pro
vSechny. KCP ¢ekaji v nejblizsich letech pfelomové udalosti.
Vystavba Nové vystavni haly, kterd ndm zajisti dodatecnych
5000 m? vystavnich prostor, byla oficidlné schvélena akcio-
néfia my se miizeme s eldanem vrhnout na ptipravné faze jeji
realizace. Revitalizace celého vefejného prostranstvi v okoli
KCP pri vystavbé bude také piileZitosti, jak se otevrit Siroké
vefejnosti a zvelebit i prilehlé okoli budovy. Malé krtcky
k vefejnosti déldme nicméné jiZ nyni — napt. zaclenénim do
architektonického festivalu Open House. Na to se moc tésim
a doufdm, Ze se tady pii té prileZitosti potkdme.

Toto ¢islo jsme se snazili pojmout v duchu komfortu a po-
hodli, které u nds béhem kongresu ¢i konference urcité
zazijete. Také se dozvite, jak se ndm dafrilo v roce 2019, in-
formujeme vds o zajimavostech z leto§niho 22. Evropského
kongresu sexudlni mediciny a sezndmite se s dalsim z nasich
uméleckych klenotti, dechberoucim osvétlovacim télesem
zkovu a skla...

Preji vam prijemné ¢teni

b}f"@’ 74/ Z/‘{W{/ |

Lenka Zlebkova
Generalni reditelka
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Praha
ziskala
oceneéni

Praha byla ocenéna Meeting Star Awards jako nejlepsi kongre-
sova destinace nové Evropy. Ocenéni jsme prevzali jménem
Prague Convention Bureau v Lublani na zahajovacim veceru
veletrhu Conventa. Také Kongresové centrum Praha bylo oce-
néno v sekci kongresovych center, umistilo se na druhém mis-
té jako nejvhodnéjsi prostor v Evropé k poradani akci.

Nova generalni
reditelka KCP

Kongresové centrum Praha ma novou generalni fedi-

telku. Stala se ji obchodni a marketingova feditelka Ing.
Lenka Zlebkova, kterd v KCP plsobi od roku 2016.
Lenka se své nové funkce ujala od 1. brezna, kvdli ce-
losvétoveé pandemii koronaviru vSak zazila nelehky start
formou krizového managementu. Spolec¢nost ale véfi, ze
na jeji vize o prebudovani okoli KCP jiz brzy dojde.

ZACATEK ROKU 2020 BYL V KCP KULTURNE INTENZIV-
Ni. Privitali jsme v Kongresovém séle zajimava kulturni vystou-
peni od moskevského baletu, ktery spolu s Zivym orchestrem
ztvarnil Labuti jezero, az po Circus Mother Africa z Kapského
Meésta, ktery na podium vnesl trochu exotiky a neuvéritelna ak-
robaticka Cisla. Obdivovali jsme odvazny a vytrvaly Cesky tym
na Rallye Dakar, ktery nam pfijel popsat a ukdzat své zazitky
z letoSniho zavodu v Saudskeé Arabii. Mireille Mathieu u nas ne-
byla poprvé a letos vyprodala hned dvakrat za sebou Kongre-
sovy sal. Hned poté se vSak vSechny akce musely presunout
a my pro né hledame vhodné terminy. Nas tym ted’ z prostredi
prace z domova nacerpava nove sily na obdobi léta a podzimu,
které bude vytizengjsi, nez jsme ocekavali.

Vanocni stromy se
rozrustaji

SITUACE SI ZADA FLEXIBILITU a rychlou reakci, a tak nase

kolegyné Siji rousky pro zaméstnance, ktefi nemohou pracovat

Tym KCP i o Vanocich 2019 pokraCoval v nastavené tradici

a poridil si stromek v kvétinali, ktery pak na zaCatku dubna
zasadil vedle jeho bratra z loriského roku. Bavi nds iniciativy,
které davaji smysl a nasemu okoli novy nadech.

z domova, protoze zajistuji nezbytny chod budovy. Nase ubru-
sy, které slouzily na akcich, tak nasly nové poslani v ochrané
zdravi naSeho tymu. Dékujeme.

DOSAHLY TRZBY KONGRESOVEHO CENTRA PRAHA
V ROCE 2019. K tomuto ¢islu jsme se dostali i diky 205 akcim,
které se v lofiském roce v KCP uskuteCnily. Dékujeme vSem
a téSime se na dalsi zajimavé a podnétné akce v roce letoSnim.

164,6

milionu korun
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Rozsireni KCP ziskalo
y L a b &d

realneéjsi podobu
Nova vystavni hala KCP ziskala konkrétnéjsi podobu, jak se cela
projektova dokumentace dotahuje do konce. KCP se pfipravuje
na tendr stavebni firmy, ktera by méla byt znama v druhé poloviné
roku 2020. Praha 4 také usporadala anketu, ve které se mohli
obyvatelé okoli KCP i komer¢ni subjekty a jejich zaméstnanci vy-

jadrit k tomu, co by se jim na jizni a severni strané KCP libilo ¢i co
jim v blizkém okoli momentainé nejvice chybi.

Kongresové centrum Praha se v roce 2020 poprvé
v historii zapoji do mezinarodniho festivalu Open
House, coz je celosvétové nejvetsi architektonicka
akce, kdy jsou otevieny architektonicky zajimavé
budovy bézné nedostupné verejnosti. Timto chce
KCP podporit svij cil vice se otevirat vefejnosti
a ukazat ji své soucasné prostory i souc¢asnou roli.

Feel The Change | 5



V KCP se sesli
odbornici na
sexualni medicinu

V lednu se v Kongresovém centru Praha
uskutecnil 22. kongres Evropske spoleCnosti
pro sexualni medicinu (ESSM). Behem
zahajovaciho ceremonialu celé akce
spolecnost rovnez oslavila 25. vwroci svého
vzniku.

Kongres

Sexuologie je stale pomérné novy obor. Az na nékolik malo vyji-
mek, k nim pattf napiiklad Ceska a Slovenska republika, neexis-
tuje samostatny atestovany lékarsky obor sexuologie, a tomuto
tématu se tak v rdmci své praxe vénuii lékari z piibuznych obord,
jako jsou tfeba gynekologové, urologové, psychologové, psychi-
atfi a daldi. Jednim z hlavnich poslani ESSM je vzdélavani dalSich
odbornik{l v oboru sexuologie. ESSM se snazi, aby zékladni zna-
losti v oboru sexudlni mediciny byly dostupné vdem studentdim
lékarskych fakult a vSéem lékarlim v jejich viastnim jazyce. DdleZita
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ESSM
v Cislech

25. vyroCi

organizace ESSM

1 5 salu a salonku

200 prezentujicich
810 delegati

7 1 ucastnickych
zemi

je rovnéz osvéta zdravotnickych pracovnik(l o prospésnosti toho-
to oboru. K tomu vSemu slouZi prave odborny kongres, jenz se
letos uskutecnil uz po dvaadvacate.

Rust od zékladniho vyzkumu ke Kklinické praxi —to bylo hlavni mot-
to prazského kongresu. Predstavily se nejnovejsi a nejzajimaveéjsi
poznatky a Uspéchy v sexudlni mediciné. Pfedni odbornici v ob-

lasti sexudlniho Iékarstvi se podélili o své nejnovejsi vyzkumné po-
znatky, které mohou promitnout do klinickych aplikaci. A rovnéz



se zde predvedio, jak klinické nalezy podporuij
a obohacuiji kazdodenni IékaFskou praxi.
Jednou z priorit kazdoro¢niho kongresu je vzdé-
lavaci program zaméfeny na Skoleni mladych
odbornik a prohlubovani znalosti pokrocilejSich
lékaft. A nejinak tomu bylo i v Kongresovém
centru Praha. Mezi tématy se objevily problémy
tykajici se vSech pohlavi a vSech sexualnich ori-
entaci. Ddraz byl kladen na nejmoderngjsi vzdeé-
V ramci kongresu probéhlo také narodni sympo-
zium pro Ceskou a Slovenskou republiku.

Navstévnici kongresu mohli navstivit réizné pred-
nasky, workshopy a diskuze. Zajimavym prvkem
kongresu byl boxersky ring, ve kterém se v pra-
videlnych Easech konaly debaty dvou odborni-
ka obhajujici svij nazor na danou problematiku
s boxerskymi rukavicemi na rukach. Prihlizejic
méli nasledné moznost hlasovat pres aplikaci
pro nazor, se kterym se ztotoznovali. Na misté
bylo vidét, Ze interaktivita navstévniky stmelu-
je a prispiva k celkové vyborné atmosfére celé
akce.

Kongres byl rozdélen do CtyF sekci: sexuologie, muzské sexualni
dysfunkce, Zzenské sexualni dysfunkce a rekonstrukéni chirurgie.

DlleZitou soucasti kazdého kongresu jsou zavéreéné zkousky
Multidisciplinarniho smiSeného vyboru pro sexualni medicinu
(MJCSM). Tento vybor pracuje pod zastitou lékarskych specia-
listd Evropské unie (UEMS). Jeho cilem je studovat, propagovat
a harmonizovat nejvySSi droven sexualni mediciny v Evropé, a to
na zakladni i postgradualni drovni. MJUCSM porada nejprve vzde-
lavaci kurzy, jejichz absolventi na kongresu podstoupi zaveére¢nou
zkousku. Pokud uspéji, ziskaji certifikat, ktery v nékterych zemich
nahrazuje atestaci oboru sexuolog, a mohou se tedy tomuto od-
vétvi vénovat na odborné lékarské urovni.

Na kongresu ESSM jsou kazdoro¢né udélovana i ocenéni za
nejlepsi prezentaci. V letoSnim roce dosahla tohoto Uspéchu za-
stupkyné z Ceské republiky, konkrétné Mgr. Rendta Androvicova.
Jeji pfednaska na téma Reaktivita frontalniho mozku na sexualni
stimuly u patologickych sexuélnich agresord: fMRI studie byla
ocenéna jako nejlepsi prezentace v ramci sexuologické sekce
kongresu. ,Pro mne je to velika pocta i zadostiucinéni. O vysled-
cich tohoto vyzkumu mluvim po konferencich jiz tfi roky a zda se,
ze konec¢né rezonovaly a odborna obec je vzala na védomi. Moje

> Téma

prednaska byla zminéna rovnez v sekci ,Conference Highlights*,
takze jsem méla dvojnasobnou radost,” Fika Mgr. Renata Andro-
viGova, ktera plsobi v Narodnim dstavu dusevnino zdravi.

Spokojena byla nejen se svym Uspéchem, ale i s celkovou Urov-
ni celého kongresu. Konference byla pro mne velmi podnétna
z odborného hlediska a dllezita i co do networkingu. ESSM je
ddleZitou odbornou spole¢nosti nejenom s evropskym, ale s ce-
losvétovym dosahem a pro ¢eskou sexuologii je dllezité aktivné
se zapojovat do jejich aktivit,“ uvadi a dodava, ,co se prostor
tyCe, ocenila jsem kompaktnost prostoru, nemuselo se slozité
prechézet budovou. Personal na akreditacich byl moc fajn a rov-
néz velmi ocenuiji servis b&hem coffee breaks a obédd.*

O ESSM

Organizace sdruzujici odborniky v oblasti sexuologie
vznikla v roce 1995 pod nazvem ESIR. V tomtéz roce se
uskuteénil v Recku prvni kongres. Sdruzovali se odbornici
z Evropy. V roce 2003 zménila organizace jméno na sou-
c¢asné. Ackoliv se v nazvu nachazi slovo evropska, spolu-
prace odbornikti je jiz celosvétova. V roce 2005 se k ESSM
pridalo 13 narodnich spolec¢nosti, o ¢tyfi roky pozdéji to
jiz bylo 25.

Feel The Change | 7
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Kongresové centrum Praha
je velmi dobra znacka,

rika o dejisti kongresu ESSM

I MUDr. Ondrej Trojan

Evropska spolecnost pro sexualni medicinu (ESSM) usporadala letos kongres v Praze. A to o rok dfive,
nez bylo plvodné v planu. ,Z organizac¢nich divod( jsme museli prohodit poradatelstvi s Rotterdamem.
Ale i tak jsme to zvladli,“ fika MUDr. Ondfrej Trojan, ktery se na organizaci akce podilel. Kongres se usku-
te¢nil v poloving ledna v Kongresovém centru Praha. Ceské odborniky v oblasti sexuologie sdruzuje Ces-
ka spolecnost pro sexualni medicinu, ktera méla na kongresu taktéz své Ucastniky.

Muzete nam predstavit Ceskou spoleénost pro sexualni
medicinu?

Ceska spolecénost pro sexudlni medicinu je odborny spolek,
ktery sdruzuje odborniky z mnoha rtiznych odvétvi, v némz
néjakou roli hraje sexualita nebo tfeba zkoumadni ¢i 1écba
sexudlniho chovani, pfipadné problému se sexudlnim prozi-
vanim. Jsou to tedy tfeba urologové, psychologové, psychiatti,
samozrejme sexuologové, endokrinologové ¢i prakti¢ni lékari.
Konferenci se ticastni i cela rada zdravotnich sester.

Sexuologie je tedy Siroka medicinska oblast?

U nas je sexuologie samostatny lékarsky obor, ale neni to tak
vsude. Pokud jde o Evropu, tak je to pouze v Ceské republice
ana Slovensku. D4 se ale rici, ze sexudlni medicina ma daleko
vetsi rozsah, nez je jen samotnd sexuologie. V zahranici se
vét§inou sexudlni medicina zahrnuje do pifibuznych obort.
Miize se jednat o urologii, psychologii, psychiatrii a dalsi.

Co znamena, ze sexuologie neni v zahrani¢i samostatny
lékarsky obor?

Tim myslim, Ze neni atestovany jako lékarsky obor jako
v Ceské republice ¢i na Slovensku. Ale v zahrani¢i probiha
vzdélavani riznou formou. Napiiklad ESSM poréada skolu ¢i
spise kurz, ktery je zakon¢en zkouskami piimo béhem kongre-
su. Kdo tento kurz absolvuje a tispésné sloZi zkousky, obdrzi
certifikdt, ktery v jinych zemich tuto atestaci nahrazuje. Je to
zarazeno v systému postgradudlniho vzdélavéani.

Feel The Change

Zajimaji se studenti o tuto specializaci?

U nés bohuzel zdjem neni moc velky. V Ceské republice je
jen jedno skolici pracovisté, a tim je sexuologicky tistav. A ten
se uz dost dlouho potykd s nedostatkem novych zdjemct
o tento obor. Kazdy rok jsou to jedinci, ktefi zacnou tento
obor studovat, rozhodné se nejednd o néjaka kvanta zajem-
cli. Jsou to primérné tak tii studenti rocné. Bylo by potfeba,
aby se zdjemcu objevilo vice. ProtoZe v fadé okrest sexuolog
viibec neni, nékde neni dokonce ani v celém kraji. Potfebovali
bychom navysit pocet sexuologti i kviili tomu, abychom méli
dostatek soudnich znalcti pro piipady sexudlnich deviaci.
Pomérné rozsdhla ¢innost moji praxe prave souvisi s ¢cinnosti
soudniho znalce.

Jednou za tfi roky se kona celosvétové spolec¢né setkani. Ale
to, Ze tady v Praze se kond evropské setkdni, neznamend, Ze by
tu nebyli mimoevrop$ti Gi¢astnici. Jsou tu navstévnici z USA,
Koreje, Ciny, Jihoafrické republiky, Indie ¢i Indonésie. Jedna
se spiSe o jednotlivce, ale tfeba z Izraele tu bylo 18 zastupca.

Jaké bylo téma letosniho kongresu?

Podtitulem kongresu byl Rtst od zdkladniho vyzkumu ke
klinické praxi. To znamen4, Ze dnes daleko vice nez diive je
vétsi pozornost kladena na klinickou praxi nez na zdkladni
vyzkum. V sou¢asné dobé méame jiz komplexné zpracované
moznosti terapie pfi rtiznych potiZzich u muzi i u Zen nebo
tfeba také lidi, kteti se citi byt jinym pohlavim, nez do jakého
se narodili.



Jak probiha pridélovani poradatelstvi kongresu? Pro¢ byla
zvolena zrovna Praha?

Poradatelstvi se pridéluje vZdy na zdkladé soutéZe. Ten,
kdo m4d zajem kongres usporddat, musi ptipravit nabidku,
takZe prezentuje vyhody mista, ceny, dostupnost. To vSe hraje
pozdéji roli, kdyZ dochdzi k hlasovédni o tom, kde se kongres
nakonec uskutecni.

Kongres ESSM se kona kazdy rok. Jak dlouho dopfedu pred
konanim kongresu se voli poradatel?

Praha byla zvolena loni, kongres se tu mél konat aZ v roce
2021. Z organizacnich divodti ale doslo k uspiSeni a prohozeni
poradatelstvi a zvladli jsme vSe pfipravit o rok dfive.

Pro¢ jste si zvolili pro konani kongresu zrovnha Kongresové
centrum Praha?

Kongresové centrum Praha je velmi dobré znacka, to byl
jeden davod. Tim dalsim bylo to, Ze jsme dopfedu nevédéli,

> Téma

y d

kolik bude ti¢astniki. Mtze jich byt 800, ale také pres tisic.
Proto jsme chtéli misto, které bude variabilni, co se tyce poctu
lidi, ale také misto, které bude i pfi vy$§im poctu tGcastnika
stale komfortni. A to Kongresové centrum Praha spliiuje. Také
bychom chtéli podékovat méstu Praha, které nas kongres
podpotilo.

Jakeé je vase hodnoceni kongresu z hlediska organizace
a zazemi?

Vse bylo naprosto perfektni. Kongresové centrum Praha
obstdlo na jednicku a bez vyhrad bych ho doporucil pro dalsi
kolegy, kteti hledaji misto k uspordddni podobného kongresu.

Jak je na tom Ceska republika v oboru sexuologie ve srov-
nani se svétem?

Myslim si, Ze dobfe drZzime krok se zahrani¢im. Narodni
Gstav pro vyzkum dusevniho zdravi dostava rtizné vyzkumné
granty a zabyva se i sexuologickymi problémy.

Feel The Change | 9



SEXUOLOGIE MA JAKO
OBOR V CESKE REPUBLICE

VYJIMECNOU POZICI

Sexuologie jako Iékarsky obor mé v Ceské republice dlouhou tradici. Sexuologicky Ustav
byl pri Lekarske fakulté Karlovy univerzity v Praze zfizen jiz v roce 1921 a je nejstarsim

sexuologickym univerzitnim pracovistem na svete.

lento Ustav byl a dodnes je centrem l1ékar'ské sexu-

ologie v zemi. Zakladatelem ceské sexuologické

Skoly byl Josef Hynie, jenz vystudoval 1ékatskou

fakultu a pozdéji se specializoval pravé na oblast

sexuologie. V roce 1935 se stal prfednostou praz-
ského sexuologického tstavu a vedl jej az do roku 1974. Je
rovnéz autorem celé fady odbornych publikaci a jeho jméno
nese i ocenéni, které udéluje Ceska lékaiska spole¢nost Jana
Evangelisty Purkyné za nejlepsi odbornou publikaci v oblasti
sexuologie.

PrestoZe se uvadi, Ze sexuologicky tstav vznikl jiZ vroce 1921,
ve skutec¢nosti zacal svou funkci plnit az s pfichodem Josefa
Hynieho. P{ivodni ndzev byl Ustav pro sexuélni patologii a vznikl
jako soucast dermatovenerologického oddéleni. Dekret o zaloZeni
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tohoto tstavu obdrzel profesor Pecirka vroce 1921, ale uz vlednu
1922 profesor zemfel, aniz by stihl v tstavu realizovat néjakou
¢innost. Zfistalo po ném jen nékolik knih s oznag¢enim Ustav pro
sexudlni patologii. K pfedndskdm na toto téma jiz ale nedoslo
a postupné zmizel v zapomnéni jak zaklddaci dekret, tak i knihy.
Kolem roku 1927 se zacal Josef Hynie vzdéldvat v oboru sexuologie,
absolvoval i nékolik zahrani¢nich pobytt, pfedevsim v Berliné.

Vznik ustavu

KdyZ vroce 1935 zemfel vedouci oddéleni fakultni dermato-
venerologické kliniky v Praze, jeho ndstupce objevil knihy po
profesoru Pecirkovi. Vytvofil pro né samostatnou knihovnu
a v této mistnosti zapocal svou prdci sexuologa i Josef Hynie,
ktery byl jmenovéan spravcem byvalého Ustavu pro sexudln{
patologii.
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CESKY SEXUOLOGICKY USTAV

V CASE

V Dobrovicich V Praze se
se narodil Josef Pro sexuologii konalo prvni
Hynie, ktery byla vyhrazena velké symposium
je povazovan samostatna zamérené na
za zakladatele mistnost, ktera obor sexuologie.
Ceskoslovenské, fungovala jednak Tato udalost
pozdéji Ceské p jako knihovna ! je povazovana
sexuologie. a jednak také za podatek
Prednostou jako sexuologické mezinarodnich
sexuologického pracovisté Josefa sexuologickych
Ustavu byl 39 let. kongresu.

Byl vydan dekret
o zalozeni Ustavu
pro sexudlni patologii.
Tato udélost je
povazovana za vznik
Ceskoslovenského ¥,
sexuologického Ustavu,
tehdy jesté jako soucéast
dermatovenerologické
Kliniky.

Po skonceni druhé svétové valky, kdyz doslo ke znovuotevieni
ceskych vysokych 8kol, byl Josef Hynie jmenovan profesorem
lékarské sexuologie. Byl to rovnéZz on, kdo navrhl a vytvofil
sexuologii jako novy lékatsky obor v Ceskoslovensku.

Postupem let se ceskoslovenska sexuologie stala zndmou
iv zahrani¢i. Ce$ti odbornici se ti¢astnili konferenct, prednédsek
a dalSich odbornych jedndani. V roce 1968 se v Praze konalo
sympozium Sexuologicum Pragense, kterého se zi¢astnilo 300
odbornikti z 19 zemi. Toto sympozium byva oznacovano za
pocatek mezindrodnich sexuologickych kongresu.

Dalsi odbornici

Po Josefu Hyniem byl dal§sim dlouholetym pfednostou sexu-
ologického tstavu Jan Raboch, ktery tistav vedl od roku 1974 aZ
do roku 1989. Rovnéz je autorem nékolika odbornych publikaci
Z oboru sexuologie.

Jeho nédstupcem se stal Jaroslav Zvéfina, ktery stanul v cele
tstavu vroce 1989 a je jeho prednostou dodnes. Doktor Zvéfina

1
1
1
I
1
® Hynieho.
1
1

1935

T na Lékarskeé fakulté

S~

jmenovan (se
zpétnou platnosti
k od roku 1945)
¢ fadnym profesorem
e |ékarské sexuologie

1
1
1
:
1
Josef Hynie byl ®
1
1
1
1

Univerzity Karlovy.

Mohl tak vzdélavat

dalsi lékare v tomto
novém oboru.

se zaroven velkou mirou zaslouzil i o popularizaci tohoto oboru
nejen mezi odbornou, ale i laickou vefejnosti. TaktéZ je vaZe-
nym odbornikem i na mezindrodnim poli. Byl ¢clenem vyboru
Svétové sexuologické asociace (WAS) a Evropské federace pro
sexuologii (EFS). Je ¢estnym ¢lenem nékolika zahrani¢nich
sexuologickych spole¢nosti a rovnéz ptisobil jako ¢len redakce
nékolika vyznamnych odbornych ¢asopisu.

V soucasné dobé se v Ceské republice nachdazi jiz nékolik
odbornych sexuologickych pracovist, at uz v nemocnicich ¢ina
psychiatrickych klinikdch. Existuje také cela fada soukromych
ordinaci, které se ale vétSinou nespecializuji jen na samotnou
sexuologii. Jak jsme jiz uvedli, sexuologie stoji na pomezi né-
kolika oborti, a tak odborné ordinace vétsinou nabizeji své
sluzby i v dalsich pribuznych oblastech, jako je tfeba urologie,
psychologie ¢i psychiatrie.

Prace sexuologli nespociva jen v tom, Ze pusobi na klinice
¢ivordinaci, ale mnoho z nich ptisobi také jako soudni znalci.

Feel The Change | 11
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Do Prahy za byznysem
ve znameni komfortu

Obchodni cesty, setkani s partnery, incentivni programy pro skupiny nebo Ucast
na eventech — to vée mize probihat i ve znameni komfortu. Vybér toho, co vam
Praha v segmentu luxusu nabizi, najdete na nasleduijicich radcich.

7 samotnou cestu do ¢eské metropole si mizete

uzit. Vzhledem ke své poloze ma Praha vynikajici

dopravni spojeni s Evropou i se svétem. Z vétSiny

evropskych destinaci se do ¢eské metropole dosta-

nete do pouhych dvou hodin letu. Diky dalkovym

spojum, kterych by mélo vroce 2020 prazské letisté nabidnout

17, nejsou ani cesty mezi kontinenty tak stresujici. Pfepravovat

vas navic mohou spolecnosti jako Delta Air Lines, Emirates ¢i

Korean Air, jejichZ servis se radi k tém nejlepsim. Pfi zpatecni

cesté si pak muzete cekani na vas spoj zprijemnit v nékterém

z noveé zrekonstruovanych salonk letisté Praha s nabidkou
all-inclusive obcerstveni a dal$ich sluZeb.

I ndro¢né obchodni jednani muZete zpestfit spravnou volbou

mista. Pozvéte vase obchodni partnery na obéd ¢i veceti do

jedné z michelinskych restauraci nebo si vychutnejte menu

217

s vyhledem na nékteré z prazskych véZzi. Pti degustaci by pak
bylo hiichem neochutnat mistni vino — a to pfimo takové, jehoZz
hrozny uzrély na prazskych vinicich.

Pokud hledate vhodny incentivni program pro mensi i vétsi
skupiny, ktery bude originélni a z néhoz si ti¢astnici odnesou
nezapomenutelné zazitky, ani tady vds Praha nezklame.

* Objednejte si jizdu v nové zrenovované tramvaji typu T3
Coupé. Najdete v ni i bar a kochat se mtizete vyhlidkami na
Prahu skrze stfesni okna. Tramvaj s kapacitou az 30 osob
ziskala vroce 2019 prestizni ocenéni Red Dot Design Awards
a vy ji budete mit jen pro sebe.

* Kromé tohoto ikonického typu tramvaje k Praze neodmysli-
telné patfi Vltava a lodni doprava. Prazské pétihvézdickové

dalkovych leteckych
spojeni chysta prazské
letiSté pro tento rok.

pétihvézdiCkovych
hotell je v Praze

nejdrazsi ulice svéta je podle nezavislého
B hodnoceni ulice Na Prikopé

12 | Feel The Change



hotely nachazejici se na ndbiezi nabizi své privatni lodky, na
nichz mazZete objevovat malebnd zékouti feky. Nechybi zde
ani moderni velkokapacitni lodé pro aZ 550 osob nabizeji-
ci vicehodinové vyhlidkové jizdy spojené s luxusni vecefi.
Prazskd lodni flotila navic zahrnuje i elektrické lodé Setrné
k Zivotnimu prosttedi.

* Reka a mésto kolem ni uz po staleti inspiruji skladatele. Svou
premiéru zde méla naptiklad opera Don Giovanni Wolfganga
Amadea Mozarta. Stavovské divadlo ji prvné uvedlo v fijnu
1787. Atmosféra dob minulych na vas dychne diky taktim
skladeb, které si mtizete uZit prostfednictvim soukromych
koncertti v prazskych historickych prostordch. Pokud se ne-
chcete jen zaposlouchat, ale i se aktivné zapojit, neni nic
jednodussiho nez zafidit specidlni teambuildingovy program.
Béhem ného vas lektor nauci zdkladtim hry na housle a na-
cvici s vami skladbu, kterou zvladnete zahrat jako orchestr.

Ve volném case vés urcité budou ldkat nejen mistni pamatky,
ale i ndkupy. Navstivte dva nejdrazsi prazské bulvary — Pafiz-
skou ulici a ulici Na Pfikopé — s nepiebernou nabidkou zbozi
luxusnich svétovych znacek. Ulice Na Piikopé se v roce 2019
dokonce umistila jako 18. nejdraZzsi ulice svéta v Zebiicku spo-
le¢nosti Cushman & Wakefield. Ceskd republika tak byla jedinou

zemi stfedni a vychodni Evropy, kterd se do Top 20 zatadila. Pri

——)_Kongresové Praha

brouzdéni obchody si nezapomeiite vyhlédnout i origindlni
suvenyr pro vase blizké nebo obchodni partnery. Vyhlaseny je
Cesky kfistal, jehoz technologie vyroby se pred4va z generace
na generaci. Samotné skldfstvi m4 v Cechdch vice nez 800letou
tradici. Damy jisté ocenéni Sperk zdobeny ohnivé rudym ¢eskym
grandtem. Nejvétsi svétovou sbirku téchto minerdld mutizete
obdivovat, kde jinde, nez praveé v Praze, a to v Ndrodnim muzeu.

Po néro¢ném dni prijde vhod chvilka zaslouzeného odpocin-
ku. V Ceské republice, réji piva, byste ur¢ité neméli minout pivni
l4zné. Cekaji véas pivni koupele nebo tfeba sauna s chmelovymi
esencemi. Pokud by se vam jiZ vecer nechtélo z pohodli nékteré-
ho z prazskych luxusnich hoteld, hned nékolik z nich disponuje
vlastnim vyhldSenym spa. KdyZ je fec¢ o ubytovani, védéli jste,
Ze v Praze si mtiZzete vybrat z celkem 46 pétihvézdickovych
hoteli? Dohromady nabizeji ubytovani pro téméf 12 000 osob
s tou nejvyssi kvalitou doprovodnych sluZeb. Zabydlete se ve
stylovych tematicky ladénych pokojich a suitech, zarezervujte
si hotely s vyhledem na panorama PraZského hradu ¢i hotely
pretvorené z klastert, bank a historickych paldcti v samém
centru mésta. Sviij pracovni den tak mizete zakoncit na misté,
které na vas zapusobi nejen svym dokonalym servisem, ale
i svou historif a pfibéhem.

Feel The Change | 13



Jak udrzet pozornost uc¢astniku kongresu?
Doprejte jim komfort a relax

Pripravili jste skvely program vaseho kongresu,
jak ale zaridit, aby mu hosté vénovali
dostate¢nou pozornost? Dilezité je mit na
pameti, ze ani sebelepsi program neudrzf
pozornost Ucastnikd na sto procent. Na ving
neni ani program, ale nemohou za to ani
posluchaci.

Neni totiz fyzicky mozné udrzet stoprocentni
pozornost nekolik hodin. Podle odbornikd
Clovek vydrzi udrzet maximalni pozormost
pouhych 20 minut.

* Uvolnuje napéti

* Hlubokd dechové cvi¢eni zklidiiuji mysl
* ZlepSuje koncentraci

e Odbourava stres

¢ Prispiva dobré nédladé

* Nabfji energif

2~

* M4 pozitivni G¢inky po jediném sezeni
e Odbourava stres

* SniZuje napéti

* ZlepSuje koncentraci

e ZvySuje vnimavost

¢ Posiluje imunitu

14 | Feel The Change

Aby byli i¢astnici kongresu schopni prijimat cenné informa-
ce, dopfejte jim pravidelné prestavky. Kromeé béznych ,coffee
breaki“ mtizete vyuzit i nékterou z relaxacnich aktivit. U nich
si lidé nejen odpocinou, ale také se pobavi, coZ jim umozni
citit se komfortné, a budou tak lep§imi posluchaci. Vyhoda
relaxacnich chvilek je i v tom, Ze odpoutéte lidi od pocitact,
mobilnich telefont a tabletd. Zatimco béhem prestavky na
kavu neni problém elektronické zatizeni pouZzivat, b€hem re-
laxacnich chvilek na to neni viibec ¢as. Do salu se tak vratilidé
s dokonale cistou hlavou.

V Kongresovém centru Praha jiz probé€hlo nékolik typti re-
laxacnich chvilek. Co je tedy moZné pro ucastniky kongresu
prichystat?

&

¢ Daji se snadno pronajmout (napf. béZecky pds ¢i veslaisky
trenazér)

* Podporuji soutézivost a tim dobrou atmosféru mezi ticastniky

e Lze propojit s charitativnim pfesahem (napft. za kazdy od-
veslovany/ubéhnuty kilometr vénujte urcitou ¢dstku cha-
ritativni nadaci)

e Podporuji tymovy vykon

« Ucastnici budou mit diky endorfintim lepsi ndladu

1

¢ Idedlni do mensich prostor
* Vstieleny g6l vyvolavd euforii
e Tymova hra utuZuje kolektiv



el
-

> Modemi kongres

& ¥ . - m’.

¢ Dobiji energii

e Zklidiiuje mysl

¢ Navozuje pocit euforie

e Zvolit si mtzete i alternativni variantu (napf. zvuk sundrumu - perkusivni hudebni néstroj s krdsnym zvukem)
¢ Mozno spojit s netradi¢nim zédzitkem (napt. poslech v naprosté tmé)

|15



Lenka Zlebkova:

Verim ve sluzbu, kterou KCP nabizi

Od brezna se stala Lenka Zlebkova generdinf feditelkou Kongresového centra Praha. Ve funkci
stanula jako prvni zena v historii. KCP pro ni nenf ale neznamym prostredim, tfi a pdl roku méla
na starost obchod a marketing. ,Mym hlavnim cilem je proména celé lokality,” fika.

Jak byste KCP popsala vlastnimi slovy tak, jak jste ho do-
sud poznala?

Jako jedine¢nou ikonu Prahy. Pro Sirokou vefejnost se skrytym
vyznamem, ktery je z pohledu ¢eské ekonomiky a rozvoje védy
a vyzkumu obrovsky. Koné se tady spousta tizasnych a inspira-
tivnich konferenci a setkdni. Ale i spousté lidem rozdéva KCP
radost v podobé koncertti a dal§ich kulturnich akci. Budova méd
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obrovsky genius loci. Stéle je tu sice mnoho véci, které se daji
vylepSovat, ale vyznam KCP je obrovsky.

Splnilo KCP predstavy, které jste o ném méla?

V budovu a sluzbu, kterou nabizi, véfim a véfila jsem vzdy,
jinak bych sem tehdy viibec nepfisla. Co se ale zménilo, je pohled
¢lovéka zvenci, ktery na vzhled budovy koukal tim pejorativnim
pohledem. Ale za tfi a ptil roku jsem zménila ndzor. Myslim si,
Ze staré neznamend hned $patné. Difve jsem také méla pocit,
Ze musim vSe zménit, ale i tento pocit mé uz opustil. Nékteré
salonky jsou natolik unikatni, Ze je potfeba je zachovat, protoZe
maji obrovskou uméleckou hodnotu. Materidly, které se tady
tenkrat pouzivaly, byly skute¢né jedine¢né, dneska uz by z toho
nikdo nestavél - jako tfeba mramor, elox apod.

Mate v KCP néjaké oblibené misto?

Péknych mist je tady hodné. Ale musim zminit vyhled z foyer
ve druhém patie. Ten je dokonaly a unikdtni. Mam také rdda
lustry v JiZznich saloncich a reprezentativni schodisté na jizni
strané. A samoziejmeé Kongresovy sdl, ten je tiZasny sdm o sobé.

Do KCP prijizdi cela fada znamych osobnosti nebo vyznam-
ni lidé z rGznych oblasti. Potkala jste se s nékym, kdo véas
opravdu zaujal?

Velmi ¢asto se potkdvam s lidmi at uz z prostedi showbyz-
nysu nebo jinych obort, a madm tak moZnost je poznat i jinak.
Nerada bych ale jmenovala jen jednoho ¢lovéka. Nejde ale jen
o lidi. Kond se tu mnoho zajimavych a inspirativnich akci - tfeba
Hapiness at work, World start up summit, Marketing festival,
festival V§em Zendm a dalsi. Na téchto akcich vystupuji inspira-
tivni spikfi, rdda sije zajdu poslechnout a nechdm se inspirovat.
Jsou to takové typy lidi, Ze kdyZ je slySite potfeti, stejné vdm to
vzdy pfinese néco nového. Obohacujici jsou rovnéz lékarské
a védecké konference.

Od brezna jste se stala generalni reditelkou KCP. Pro¢ jste
se do vybérového fizeni prihlasila?



Mam rdda vyzvy. VZdy jsem je méla rdda a vzdy, kdyZ prede
mnou byla moZnost, jak se nékam posunout, vyuZzila jsem toho.
Zastavam filozofii, Ze by se clovék mél chopit pfileZitosti, kdyz
se mu nabizi. A jsem bojovnik. Hlavnim diivodem, pro¢ jsem
se ale prihlasila, bylo to, Ze jsem nastoupila do KCP s néjakou
vizi, jak udélat KCP jesté lepsi a uZitecnéjsi. Brala jsem to jako
mozZznost, jak mohu maximdélné ovlivnit, kam se bude KCP
dale ubirat, a mohu zkusit dostat na spole¢nou lod cely tym,
vSechny lidi z KCP. Aby vSichni chodili do prace radi, znali
dtivod, vyznam a potencidl budovy a ztotoznili se s tim. To je
pro mé nejvétsi motiv, proc¢ jsem se prihlésila. A chci zkusit,
jestli to dokazeme.

Nez jste se prihlasila, rozhodovala jste se dlouho?

Rozhodné to nebylo rozhodnuti takové, Ze jsem hned fekla,
ano, jdu do toho. ZvaZovala jsem to delsi dobu. Ale podpofil mé
predseda pfedstavenstva, coZ mé nakonec presvédcilo, abych
se do vybérového fizeni prihlésila.

Jste prvni Zzena v ¢ele KCP a ve vedeni méstskych organizaci
viibec. Piekvapilo vas to?

Prekvapivé to pro mé neni. ProtoZe cely Zivot jsem pracovala
mezi muzi. Tfeba v PCB bylo v pfedstavenstvu devét muza
ajedind ja —feditelka. Chtéla bych byt inspiraci pro Zeny, aby se
toho nebdly a §ly do toho. Samozrejmé mohu byt takto tispéSna
i diky tomu, Ze mdm manZela, ktery je mi maximalni oporou
a stard se o rodinu. Ne kazda Zena tuto podporu ma. Vét§ina se
asi musi rozhodnout mezi rodinou a kariérou. Diky podpore,
které se mi dostdvd od manZela, jsem se nikdy takto rozhodo-
vat nemusela, on mé vzdy podpofil v kariérnim riistu. Kromé
toho jesté razim heslo: spokojend Zena, spokojené dité a spo-
kojend rodina. Moje préce, kterou jsem dosud vzdy délala, mé
naplnovala. Pro mé je prace zdroven konickem. Myslim si, Ze
kdyz to ¢lovék mé takto nastavené, tak netesi, zda je nebo neni
feditel. Mné to vnitiné viibec nedochdzi. Rozhodné je to pro mé
momentdlné vystoupeni z komfortni z6ny. Neni to nic, co bych
povaZovala za samoziejmé. Ale kdyZ se pro néco rozhodnu, tak
do toho jdu po hlavé, intuitivné, jako typicky byk.

Pomtize vam, ze KCP uz znate?

Rozhodné. Nebyla jsem limitovdna jen obchodem a marke-
tingem. Bojovala jsem napiiklad za vystavbu Nové haly. Byla
jsem u vSech kontrolnich dnd, u rekonstrukce, ticastnila jsem
se v§ech dulezitych jednani. Myslim si, Ze jsem tedy byla i dost
zatazend do provozu. To je spojend nddoba a na tom bych
chtéla jesté vic zapracovat. Obchod nemtiZze byt oddéleny od
provozu. Bez dobie odvedené prace provozu nebude spokojeny
klient a nevréti se. Obchod generuje akce a je motor inovaci,

> Rozhovor

které prindsi z trhu. Ale technické a provozni tiseky jsou ne-
méné dulezité, aby zabezpecily, Ze akce probéhnou tispésné.

Kdyz uz jste zminila Novou halu, jaky je aktualni stav?

Valnd hromada odsouhlasila vystavbu Nové haly, v tuto chvili
byla poddna na stavebni trad projektové dokumentace pro
stavebni a izemni fizeni. Moc se té$ime, po vydani stavebniho
povoleni bychom meéli vytendrovat dodavatele stavby a snad na
jate priStiho roku vykopneme. Podle sou¢asného harmonogra-
mu by méla byt hala dokonéena do konce roku 2022. Mdme tam
jesté néjakou casovou rezervu. KdyZ vSechno bude v porddku,
tak bychom méli otevfit na jate 2023.

Co nova hala pfinese?

Hala bude stat na jiZzni strané, kde je nyni parkovisté. Bude
slouzit zejména pro doprovodné vystavy béhem lékarskych
a védeckych konferenci, ale také pro mensi vystavy, galave-
cere apod. Celych 22 let, co bojujeme za novou halu, jsme
méli handicap, Ze vétsina lékarskych kongresti nad cca 5000
lidi nemeéla dostatecné velkou vystavu dle potteb klienta. Ta
je dilezitd, protoZe z té se financuje asi 60 procent rozpoctu
celé akce. Kvtli tomu, Ze u nds mdme vystavni plochu jen na
foyer, sniZujeme potencidlni pfijem pro akci, a proto velké
akce v posledni dobé do Prahy viibec nechtély jit. Velky prostor
vidim v moZnosti galavecefi. V soucasné dobé ma Praha velmi
omezené moznosti pro usporddédni galaveceii nad tisic lidi.

S jakymi cili vstupujete do pozice generalni reditelky?

Vystavba haly je jednim z cild, ale ten nejvétsi bych fekla, Ze
je proména celého prostiedi. At uz rekonstrukce a vylepseni
stavajici budovy, pfistavba haly, tak také proména jizni strany
a pankrdckého namésti, kterd by méla prinést vyrazné zlepseni
vefejného prostoru — lavicky, kavarnu a dalsi sluzby pro vefej-
nost. A vndésledné fazi je v planu revitalizace severni ¢ésti, tedy
té u vystupu z metra. Zde bychom chtéli napiiklad vybudovat
vystup pro handicapované. Hlavni vizi je tedy proména celé
lokality, aby byla hezci, otevienéjsi vefejnosti, aby se zde po-
tkévali kongresovi delegati, turisté a vefejnost.

Mate v Praze néjaké oblibené misto?

Mam moc rdda mnoho mist, ale z budov bych jmenovala
Statni operu a moc se té$im, az se po rekonstrukci ptijdeme se
synem podivat na néjaké predstaveni. Z pohledu turistického
se jdu vZdy rdda podivat na Kampu a na Staroméstské ndmésti,
ikdyZ je tam vZdy mnoho lidi. Ale mdm rdda Prahu z Novotného
lavky rano, kdyZ tam nejsou je$té Zadni turisté a vychézi slunce,
je tam moc krdsné. A jesté jsem nebyla v nové otevieném Na-
rodnim muzeu. Tam bych se rovnéZz rada podivala.
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vitelné, aby jidlo z kuchyné ocenéné michelinskou

Luxus a pOhOd|f S| kaZdy’ pFedstavuje jinak hvézdou bylo servirovano jinak nez na porcelanovém
' talifi. Dnes vam i v nejluxusnéj$i restauraci mdize byt

Zatis Catermg umi na miru zardit to, pokrm predstaven v papirovém kornoutu nebo na me-

po Cem touzite. chovém podnosu, kdyz si to tak $éfkuchar v kreativnim pohrou-
zeni preje. Drive si neslo Séfkuchare luxusni restaurace predstavit
jinak nez v bilém nazehleném rondonu, majestatné viadnouciho
ve své dokonale zorganizované a zafizené kuchyni s perfektné
sehranou rotou servirek a ¢idnik(. Dnes mlze byt michelinska
ndlepka s doporu¢enim na malém bistru, kde jidlo serviruje pfimo
Séfkuchar obleceny v dzinach a rezné zastére.

Standard luxusu a pohodli se neustale proménuje a podléha
nejen historickému vyvoji, ale také momentainim trenddim. Jesté
nedavno platilo za luxusni poho$téni kila kaviaru a proudy Sam-
vychutnavaji Cerstvy chléb s domacim maslem. Téch, ktefi si radi
priplati za smysluplny luxus v podobé kvalitnich lokalnich surovin
a produktd od poctivych farmara, prioyva. Zatisi Catering dokaze

18 | Feel The Change



vase sny uspokaojit, at uz hlesnete ,to je luxusni“ poté, co usazeni
na sametovych zidlich ochutnate foie gras ze zlaté vidlicky nebo
jste se na pohovce ze starych palet zeSiroka zakousli do naseho
chleba s pe¢enym trhanym masem.

Okazalost, radost z bohatstvi a Zzivota

Je vam blizky Zivotni postoj Reka Zorby nebo boha Dionysa,
ktefi se nevyhybali hédonistickym potésenim a beze studu loka-
li zkuSenosti plnymi dousky? V Zatisi Catering si mohou hosté
béhem galaveCere vychutnat vSechny lahldky, které Zivot po-
skytuje. Jezte zlatymi pribory, pijte Sampariské a vina, ktera zrala
ve svetoznamych vinnych sklepech. Na talif si nechte servirovat
pokrmy ze vSech koutl svéta. Béhem jednoho vecera ochutna-
te musle svatého Jakuba vylovené u bieh( Ameriky, Cerstvého
tunédka, ktery jesté pred 24 hodinami plaval ve vodach Indického
oceanu, a dezerty, v nichz se kloubi chut tropického ovoce, vybé-
rové Cokolady a tfeba i lanyzd.

Smysluplnost, bio kvalita, jednoduchost

Dnes je vSak jasné, Ze zcela hédonistickym zplsobem Zivota
v8ichni Uplné porad Zit nemdzeme — nase planeta by to neunesla.
Udrzitelné koncepty se dokonce stavaji nécim, za co si Klienti
radi priplaci. Kromé jiného vztahu k chutim a surovinam je zajima
vetsi kontext, chtéji luxus zabaleny do ekologického a udrzitelné-
ho obalu. Luxusem se tak stavaji obycejné suroviny, nedotéené
umélou chemii, péstované s laskou a péci nejen o farmarsky zisk,
ale také o svét kolem. Zati&i Catering si myslenku odpovédnych
akci vzalo za své, a kdyz od klienta slySi slovo ,udrzitelnost®,
ihned nadSené odpovida ,Ano!*

D Catering
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> Uméni

Co se stane, kdyz se spoji umeéni sklarského vytvarnika a uméleckého kovare?
Vzniknou unikatni umeélecka dila, ktera plni funkci nejen estetickou, ale i uzitnou.
Jako v Kongresovém centru Praha, kde diky spolupraci zdanlivé nesouvisejicich

femesel vzniklo krasné osvétlovaci téleso.

V minulém vyddni magazinu Feel The Change jsme vam
predstavili plastiku Slunce a schody, kterd tvoii dominantu
reprezentacnich prostor. Toto dilo by ale nebylo tiplné bez
putlkruhového osvétlovaciho télesa, které Slunce doplnuje.
Spolecné tvoii kompozici osvétlujici schodisté.

Slunce i osvétlovaci téleso jsou dilem stejného autora, kterym
je Vladimir Prochézka. Zatimco Slunce se nachdzi v paté scho-
disté, palkruhové osvétlovaci téleso najdeme na stropé v tirovni
tfetiho patra. Pilkruhové svétlo vytvoril Vladimir Prochézka ve
spolupraci s Petrem a Pavlem Patakiovymi, stejné jako nékterd
sva dalsi dila. ,,S bratry Patakiovymi jsem spolupracoval nékolik
let pii zajistovani realizaci mych autorskych névrhd, “ vysvétluje
Vladimir Prochdzka. ,VZdy se jednalo o realizaci kovové ¢asti
osvétlovacich téles, fontdn a podobné,“ dodévd umélec, ktery
vytvofil v Kongresovém centru Praha i dal$i umélecka dila,
ktera vdm postupné predstavime v magazinu Feel The Change.

Vladimir Prochdzka je sklaisky vytvarnik, jeho dilem jsou
tedy sklenéné ¢ésti dila. Bratfi Patakiovi méli jako umélecti

kovari na starosti kovové soucdsti, co se tyce osvétlovacich
téles, jednalo se tedy o nosné konstrukce. Ta je sou¢éstii tohoto
dila, které je umisténo nad schody.

»Pllkruhové téleso nad schodistém se sklddd z nosné kon-
strukce, ktera je pokrytd mosaznym plechem, a navic jesté
osazend mosaznymi trubkami,“ popisuje Vladimir Prochdzka.
»Do téchto trubek jsou jesté zafixovany sklenéné simaxové
trubice,” dodavé vyznamny cesky sklarsky vytvarnik.

Simax je specidlni druh skla, které md vysokou teplotni
a chemickou odolnost, a pfedevsim nizkou teplotni roztaznost.
Z toho skla se vyrdbi napiiklad technické a laboratorni sklo,
ale také varné sklo do domécnosti. Vyrobky ze skla SIMAX
jsou hladké, dokonale prihledné a jsou odolné vici korozi,
a to i v ndrocném provozu. Navic je toto sklo velice Setrné
k Zivotnimu prostiedi a je ekologicky naprosto nezavadné.

O autorovi

plastiky. Narodil se v roce 1947.

Vladimir Prochdzka je jednim z autord, ktery se podilel na tvorbé uméleckych dél zdobicich interiér
Kongresového centra Praha. Jako sklarsky vytvarnik proto vytvoril pfedevsim osvétlovaci télesa a sklenéné

Jeho profesni Zivot je spjat se severnimi Cechami, konkrétné s Ustim nad Labem, kde se narodil a kde
dodnes Zije a tvori. V nedalekém Zelezném Brodé navstévoval Stfedni uméleckopriimyslovou $kolu
sklaf'skou, v Praze pak Vysokou $kolu umeéleckopriimyslovou, kde ptisobil ve skldiském ateliéru profesora
Stanislava Libenského, taktéz jednoho z prednich skldfskych vytvarnikii Ceskoslovenska, jehoz dila jsou

také k vidéni v Kongresovém centru Praha.
Vladimir Prochdzka je autorem nékolika sklenénych plastik a fontdn pro soukromé sbirky, ale i pro vefejné budovy. Zabyva
se hlavné projekty, na kterych spolupracuje s architekty, a dotvafi interiéry ¢i exteriéry verejnych i historickych budov. Jeho dilo
miiZzete obdivovat v Parlamentu Ceské republiky, v rotundé na hote Rip, ale také ve svétovych budovach, napiiklad Dubai WTC

nebo Abu Dhabi Hotel Grand a na dal$ich mistech.

Feel The Change | 21



_ -_ |éea_[oﬁek 2, v némz jednal i _byvaly’; americky
prezident Barrack Obama, osvétluje specialni
lustr. Viytvoril ho stejné jako osveétlovaci téleso

nad schody Viadimir Proéhé\zja (vice o ném na

- str. 21). Obé télesa predstavuji nejen dokonalou
femesinou praci, ale jsou i skvelym designovym
prvkem nejen této Casti KCP, ale celé budovy
vibec.







Predstavujeme
novinku — Take away
a vyrobu dezertu
na zakazku

Objednejte si z naseho Délicatesse Bistra v hotelu Holiday

Inn Prague Congress Centre néco dobrého s sebou. Pestra
nabidka pokrm0 z Eerstvych sezénnich surovin je pfipravena
zkuSenymi profesionaly — Séfkuchafem Janem Wiesnerem a jeho
kulinarskych tymem. Nabidka zahrnuje Cerstvé salaty, sendvice,
vyborné polévky, hlavni jidla z masa, ryb &i vegetarianské pokrmy
a skvélé dezerty od mistra cukrare Stanislava Rojta. Po objednani
vam v Delicatesse Bistru pokrm pfipravime a vy si ho mizete
vychutnat v pohodli domova ¢&i kancelare. ZajiStujeme i kompletni
catering pro firmy.

Pro objednavky ¢i vice informaci nas nevahejte prosim
kontaktovat na tel.: (+420) 296 895030 nebo e- mailu:
restaurace@holidayinn.cz.

Rekonstrukce pokoju byla
dokonéena

Ve 2. patfe Hotelu Holiday Inn Prague Congress Centre bylo
kompletné zrekonstruovano poslednich 54 pokojl, ¢imz byla
Uspésné zavrSena posledni etapa rekonstrukce, ktera méla za

cil jediné — zvysit komfort a kvalitu ubytovacich sluzeb. Hotelové
pokoje byly vybaveny novym nabytkem, koberci a televizory. Cely
prdbéh naro¢nych praci se tykal také modernizace technologii.

K dispozici jsou kategorie pokojd Standard, Executive a Executive
Suite.

24 | Feel The Change

Soucasti Hotelu Holiday Inn Prague Congress Centre je
romantickd zahrada ve vnitrobloku s unikatnim vyhledem na
Vysehrad a Prazsky hrad, ktera je doslova oazou klidu a zelené
a tim pravym mistem pro poradani privatnich akci nebo malych
party v letnich mésicich.



L Radi vymyslime
nové veéci, rika barman
i Ales Bartos

Kdyz pfijdete do restaurace nebo baru, muzete si dét pivo, vino

nebo koktejl, ktery znate. Nebo muzZete vyzkouset néco tplné
nového. O to, aby i obyc¢ejna véc chutnala neobycejné nebo jinak,
nezje bézné, se staraji barmani. V hotelu Holiday Inn je to Ales
Bartos se svymi kolegy. Podle néj je stale co vymyslet, vzdyt i oby-
¢ejnd kombinace ginu a tonicu se da pfipravit mnoha zptsoby.

Vymyslite si koktejly sam, nebo se drzite osvédcené klasiky?

Méme v nabidce stdlé ovérené koktejly, ale vymyslime si i svoje
vlastni. Obcas néco zkusime, a kdyZ se to uchyti, je to pak soucdsti
menu. Ale u nds to nenfi tak, Ze by si musel zdkaznik dét jen to,
co je v nabidce. Pokud md zdkaznik specidlni préni, dokdZeme
mu umichat drink dle jeho pozadavk(. Mé i kolegu vymysleni
novych véci bavi. Nejde ale jen o samotné koktejly, vymyslime
irtizné doméci pfimési.

Jaké tieba?

Naposledy jsme zpracovavali pomerancovou kiiru, kterou
jsme rozdrtili a smichali ji se titinovym cukrem. Nésledné jsme
celou smés zavakuovali a dali ji pfes noc do lednice. Myslim, Ze se
ndm to povedlo, pouzivame ji do koktejla. Kira krdsné podtrhuje
pomerancovy zdklad drinkd.

Jaky koktej je u vasich zakaznikd nejoblibené&jsi?

Troufnu si fict, Ze mij nakufovany gin s tonicem. Kombinace
gin-tonic je moje oblibend, proto mé velmi bavi tuto kombinaci
pripravovat. Existuje asi 150 zptsobu, jak udélat gin s tonicem.
Jeden z mych nejoblibenéjsich je s kapkou grepového tonicu
a s platkem grepu. To je velmi osvéZujici.

Existuje i v pfipadé koktejlii néjaka sezonnost?

Vzimé silidé ddvaji hodné vino nebo prévé gin s tonikem a jesté
je oblibeny Aperol Spritz. ZéleZi ale také hodné na tom, z jaké
zemé zdkaznik je. Francouz si d4 vino, Némec vétSinou préveé
ten zminény Aperol Spritz. Pres 1éto je vybér pestiejsi. Kdyzlidé
sedi na zahrddce, radi si daji néco dobrého, vyzkousi nové véci.
V této dobé také hodné michdm koktejly pfimo pred zdkazniky.

Maji lidé radi nové véci nebo se spiSe drzi toho, co maji
vyzkousené?

To zalezi na tom, jak na zdkaznika zaptisobime. Néktefi piji jen
to svoje. KdyzZ pfijdou na jidlo, jsou rozhodnuti, Ze si daji pivo

> Hotel Holiday Inn

¢i vino, ale mnoho lidi, kdyz navodite pratelskou atmosféru, si
nechd doporucit. I kdyzZ si objednaji néjaké jidlo, fekl bych, Ze tak
80 procent lidi si nechd poradit, co se kjejich jidlu hodi za népoj.

KdyZ k ndm pfijde nékdo tiplné poprvé, poradime muis vy-
bérem jidla, ptdme se, zda chce zkusit néco tradi¢niho nebo
néco nového. Dost ¢asto doporucujeme fildtko z lososa s ragu
z €ocky, ale to neni jediné, délame tu skvéld jidla, pan Wiesner
je fantasticky kuchar. Lidé sem chodi ¢asto i na byznys obédy.
Mame vzdy vybér pro vegany, pro masare, v nabidce je polév-
ka i zakusky. A kazdy tyden se menu méni. KdyZ chce nékdo
néco rychlého, tak doporucujeme tieba club sandwiche. Jako
predkrm silidé ¢asto davaji carpaccio nebo uzeného lososa.

Kdyz vymyslite novy koktejl, kde se inspirujete?

Zalezi hlavné na fantazii, té se meze nekladou. Diky tomu
dokdZete z ni¢eho udélat néco vyjimecného. Tfeba z obycej-
ného ananasového dzusu muzete diky spravnym piisadam
vytvorit neskute¢ny drink, ktery lidi nadchne. Napiiklad kokte;jl
Pacifik. To je ananasovy dZus obarveny namodro s troskou
rumu a kokosu. Inspiraci ale hleddm i na internetu, nebo kdyz
jdunékam do baru ¢i do klubu. Vyzkou$im néjakou novinku,
a kdyZ mé to nadchne, zkusim si to sdm pripravit, zménit
pér piisad a najednou je z toho tplné jind chut a novy drink.

Na kom nové receptury testujete?

Nejdrive na sobé¢, poté prijdou na fadu kolegové a obcas
dédme néjaky koktejl vyzkouset i hostim. Zadarmo, jen aby
nam fekli sviij nézor.

Jak ¢asto délate barmanské show?

Kdyz si nékdo objednd na baru a zlistane u néj sedét, tak
show délam vlastné pordd, snazim se neustdle délat to zajima-
vé. Stdle si hraji s barmanskou 1Zici, Zongluji s ovocem. Obcas
zongluji i se sklenicemi, i kdyZ ne na profesiondlni trovni.
Ale vlastné kazdy, kdo zlistane u baru, vidi, jak se koktejl
pripravuje. Nékteti hosté si chtéji objednat speciadlni show,
tfeba na zahrddku. Rozhodné mi to nevadi, naopak. Jsem

rad a vZdy mé to potési. Neni tedy problém si show objednat
prakticky kdykoliv.

Co byste doporucil jako vhodny koktejl na lIéto, treba k do-
macimu grilovani?

KdyZ chcete néco osvéZujiciho, dejte si tieba Skinny Bitch.
To lehce zvladnete i v domdcich podminkéch. Staci vodka,
trosku sody, limety a ledu. Je to velmi osvéZujici a dobré.
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D Kalendér akef

Témér sto let historie muzikalu

Muzikdl jako samostatny druh divadelniho predstaveni — vedle Gi-

nohry, baletu a opery — zndme jiz témér sto let. Za viibec prvni

muzikél se povazuje predstaveni Show boat (¢esky Lod" komedi-
antd). Toto predstaveni se poprvé konalo v roce 1927 v New Yorku.
Zaznamenalo Uspéch, a tak od 30. let minulého stoleti se muzikal
zaradil natrvalo mezi divadelni Zanry.

Nejznaméjsi muzikaly vznikly na newyorské Broadwayi, odkud se
pak dostaly do dalSich zemi, a mnohé z nich se dockaly i filmového
zpracovani — napfiklad Evita. Pocatkem 90. let se muzikaly dostaly
i na Ceska divadelni prkna a dodnes patii mezi hojné navstévovana
predstaveni. Jedna se bud o adaptace zahranicnich kusd, jmenuj-

me napriklad Bidniky, Jesus Christ Superstar a dalsi, nebo ptvodni

Ceské muzikaly. Tedy dila, kterda maji Ceské autory. Mezi dodnes
nejlispésngéjsi plvodni Geské muzikaly patii Dracula, ktery mél pre-
miéru 13. fijna roku 1995 v Kongresovém centru Praha.

Novinkou poslednich let je tzv. hit muzikdl. Jedna se o pribéh, ktery
je sestaven za pomoci pisni jednoho interpreta. Tento trend zapo-
Gal uspesny svétovy muzikal Mamma Mial opirajici se o hity sku-
piny ABBA. Tento muzikél byl Uspésne uveden i v Ceském jazyce
a po jeho vzoru vzniklo nékolik dalSich predstaveni, napfiklad s hity
Karla Gotta Ci Vaclava Neckare.

Nyni se na prkna, ktera znamenaji svét, vraci nejuspésnéjsi Cesky
hit muzikal Déti raje s pisnémi Michala Davida. Déti réje se vraci do
Prahy, kde zaroven oslavi 10 let od premiéry. Fanousci se mohou
téSit na nové nastudovani v prostredi Kongresového centra Praha.

Plvodné planovana dubnova premiéra musela byt kvdli situa-
ci souvisejici s koronavirem odlozena zatim na neurcito. Proda-
né vstupenky, stejné jako na dalsi terminy predstaveni, zUstavaji
v platnosti a bude mozné je vyuzit v jiném terminu. VSe ddlezité se
dozvite nejen na webu KCP, ale i na webové strance detiraje.cz.

KONGRESOVE CENTRUM DUBEN 2020
PREDPRODE) ticketportal
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UDRITTELNE

B Eliminujeme B SniZujeme odpad

plastové lahve
B Udrzitelné se chovame

B Plastova brcka i na festivalech
nahrazujeme papirovymi
B Jidlo z eventl

B Pripravujeme sivlastni napoje, nevyhazujeme
k jejichz ochuceni v sezéné
pouzivame bylinky z vlastni B Optimalizujeme mnozZstvi
Urban Farm na terase PCC jidla na akcich

www.zatisicatering.cz



