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a&o MENUS | Mittag- & Abendessen

Montag Mittagessen Montag Abendessen

Rote Linsencurry vesn tF: 67 Mediterranes Grill-Pfannengemiise *9"

Sommergemiise veeen LF: GF Penne veean, LF

Reis vesan. LF. GF Sauce Bolognese ‘' &F

Bulgurpfanne vesa TomatensoRe vesan: LF. GF

Haferdessert veen 17 Panna Cotta Pudding veset- 6
ErdbeersoRe vesan tF. GF

NEV

Dienstag Mittagessen Dienstag Abendessen Burge‘g
Kebab - &F Burgerbrotchen vesa F auch glutenfrei D.‘enSta
Reis veoer tF: &F Rindfleisch-Patty 7
Ratatouille vesan LF. GF Hahnchen-Patty *

TomatensoRe veeen: LF. GF Veganes Patty vesan. LF
Couscous-Pfanne vesa L Cheddar Kise veset- GF
Baklava Kartoffelecken veean GR.LF

Mittwoch Mittagessen Mittwoch Abendessen

Gemise ,Leipziger Allerlei“ vesan LF. GF Hahnchen-Knusperschnitzel ,Wiener Art“
Gerostete Kartoffeln vesan LR GF Country Wedges vesan LF. GF
Rindfleischfrikadelle Karottenscheiben vesan LF. GF

Asiatische Bratnudeln vesantF Sauce Hollandaise veset. GF
Tomaten-Basilikum-Sofe vesan. L. GF Gemiiseschnitzel vegan LF

Mini-Pfannkuchen mit Beerenfiillung veeet Kaiserschmarrn veset

VanillesoRe veset- 6 Apfelmus veset: LF. 6F

Die Menus kdnnen je nach Verfligbarkeit variieren.

glutenfrei

UNSERE STANDARDS

Wir bereiten taglich unsere leckeren Menis zu — immer mit vegetarischer Option. Dazu erhalten Sie ein abwechslungs-
reiches Salatbiffet, ein Dessert oder Obst sowie verschiedene Getréanke. Mentiauswahl obliegt a&o. Falls sich die
gesamte Gruppe ein vegetarisches Meni wiinscht, schreiben Sie uns bitte eine E-Mail: groups@aohostels.com.

laktosefrei, GF

LF=
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a&o MENUS | Mittag- & Abendessen

Donnerstag Mittagessen

Backhendl

Gedampfte Kartoffeln vesan LF. GF
Piri-Piri-Sauce vesan: LF
Steakhouse-Pfanne vesa
Marillenfruchtknodel veset
VanillesoRe veset- GF

Freitag Mittagessen

Hahnchen Cordon Bleu mit Putenschinken
Kartoffelpliree veset: GF

Sommergemiise vesan LF GF

TomatensoRe vesam LR GF

Bami Goreng vee™

GrieRpudding veset

Apfelmus vesen GF

Samstag Mittagessen

Kartoffelauflauf veset- 6
Kaisergemiise vesan L GF
Cannelloni vesan LF
Haferdessert vesen LF
VanillesoRe veset- GF

Sonntag Mittagessen

Kartoffeltaschen mit Krauterfiillung vese*
Gnocchi Mediterraneo veset- 1
Holzfaller-Gemiuise vesan LF. GF
TomatensofRe vesan LF. GF

Milchreis veset- 6F

Apfelmus veset. LF. GF

UNSERE STANDARDS

Donnerstag Abendessen

Rindergulasch ‘% &F
Eierspatzle veset-LF
ROtkOhI vegan, LF, GF
Maultaschen vesan tF
Schokopudding vesst- GF

Freitag Abendessen

Rinderhacksteak ,,Griechische Art”
Reis vegan, LF, GF

Balkangemiise vesan: LF GF

Sugo Pomodoro vesan L, GF

Chili sin Carne vesa"

Kasekuchen veset

ErdbeersoRe vegan LF GF

Samstag Abendessen

Fleischballchen in TomatensoRe &°
Fusilli vesan

Retro-Gemiisemix vesan LR GF
Tomaten-Basilikum-SoRe vesan LF: GF
Ealafe| vesan. LF. GF

Karamellpudding veeet- GF

Sonntag Abendessen

HahnchenspieRe “© &F

ReiS vegan, LF, GF

Pfannengemdiise ,Asiatische Art“ mit Pak Choi vesan
Bulgurpfanne vegan

Haferdessert Schokolade veeam G

Wir bereiten taglich unsere leckeren Menis zu — immer mit vegetarischer Option. Dazu erhalten Sie ein abwechslungs-
reiches Salatbiffet, ein Dessert oder Obst sowie verschiedene Getréanke. Mentiauswahl obliegt a&o. Falls sich die
gesamte Gruppe ein vegetarisches Meni wiinscht, schreiben Sie uns bitte eine E-Mail: groups@aohostels.com.

Die Menis kdnnen je nach Verfligbarkeit variieren.

glutenfrei

laktosefrei, GF =

LF =
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a&o Lunchpaket zum Mitnehmen

Unsere Lunchpakete sind bequem online oder an der Rezeption
zu bestellen (bitte 1 Tag im Voraus). Ideal fiir Ausfliige, Reisen
oder einen langen Tag in der Stadt.

Ein Lunchpaket enthalt:

e 1Sandwich nach Wahl* e 0.5L Wasser
Chili Chicken, o i}
Premium Gouda, e 1Portion Fruchtpiiree
Tomate & Mozzarella veset ¢ 1Miisliriegel

Hummus & Falafel ve9o"

[ §
HNUTRING LAB

FRUIT
SNACK

i
APPLE
MANGO
PAPAYA

BANANA

c¥e)

LUNCHPAKET

* Die Sorten kénnen je nach Verfligbarkeit variieren.




