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ELIJA UN CIRUJANO, UN HOSPITAL  
Y UNA FECHA PARA LA CIRUGÍA

¡LA CIRUGÍA PLANIFICADA 

DEJA TIEMPO PARA 

LAS CONVERSACIONES 

PLANIFICADAS!

A menudo, los pacientes no se 

dan cuenta de que pueden elegir 

entre varios médicos para realizar 

cualquier intervención quirúrgica 

recomendada. Toda intervención 

quirúrgica conlleva un riesgo, por 

lo que dedicar tiempo a buscar un 

cirujano cualificado y que siga las 

mejores prácticas para minimizar los 

riesgos es una inversión de tiempo 

que merece la pena.

Un compañero de cuidados 

es fundamental para ayudar a 

sus seres queridos a encontrar 

el mejor médico, hospital y fecha 

para la intervención quirúrgica. 

¿Por qué? Puede ser un proceso 

agotador... justo cuando el paciente 

probablemente se siente deprimido 

y preocupado por su salud. ¡Su 

ayuda significa muchísimo!

Siga las sugerencias de nuestras 

listas de verificación de  “Cómo 

hacerlo” para explorar las opciones 

quirúrgicas y ayudar a su ser querido 

a tomar las decisiones finales 

utilizando las preguntas de esta 

página para futuras conversaciones 

con los médicos.

Cuanta más información ayude a 

recopilar a su ser querido, mayor 

será su tranquilidad. ¡Y eso vale el 

tiempo de todos!

MINIMICE LOS RIESGOS Ayude a su ser querido a entrevistar a posibles 
cirujanos en relación con las inquietudes más críticas. ¡Asegúrese de  
tomar notas!

	� ¿Cuáles son las posibles complicaciones de mi cirugía?

Si no se menciona la infección, ¡siempre es un riesgo!

	� ¿Cuántas de estas operaciones ha realizado  
personalmente?

Si no son cientos o miles

	� ¿Utiliza una lista de verificación en su quirófano  
antes de empezar la cirugía?

Si la respuesta es NO. La práctica de utilizar una lista de verificación 
confirma el paciente correcto, el procedimiento correcto y todos los detalles 
médicos vitales.

	� ¿Se presenta el equipo quirúrgico en el quirófano antes de iniciar  
una cirugía?

Si la respuesta es NO. Los estudios demuestran que los equipos que se 
conocen sus nombres tienen una mejor comunicación durante la cirugía, y 
mejores resultados.

¿Cuándo se administra un antibiótico antes de una cirugía?

Si no es dentro de los 60 minutos anteriores al inicio de la cirugía.

	� ¿Realizan pruebas de detección de SARM y Covid antes de la cirugía?

Si es NO para los dos. (No obstante, los pacientes pueden solicitar estas pruebas).

MÁS PREGUNTAS PARA CIRUJANOS QUE PODRÍAN SER 
ÚTILES PARA SU SER QUERIDO.

	� ¿Podemos programar la operación a mitad de semana? ¿Está 
planeando unas vacaciones o un tiempo libre? Si se opera entre semana, 
es más probable que el cirujano esté disponible en caso de  
complicaciones posteriores.

	� ¿Cuál es la calificación de su hospital en  
seguridad y calidad? (Busque en Grado de  
seguridad hospitalaria  y Hospital Compare.)

	� ¿Quién me operará realmente?  
¿Usted solo, o tendrá ayudantes?

	� Si participan asistentes, ¿cuántas de estas cirugías han realizado?

	� Si los asistentes son estudiantes de medicina/residentes, ¿qué harían 
en mi cirugía? (Los pacientes pueden manifestar su preferencia sobre 
estas prácticas). 

	� ¿Realizará o supervisará alguna otra cirugía durante la mía? (Los 
pacientes pueden manifestar su preferencia sobre estas prácticas).

https://www.hospitalsafetygrade.org/your-hospitals-safety-grade

https://www.medicare.gov/care-compare/?providerType=Hospital&redirect=true

