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Professionals 
de la salut 

mental

Universitats

Administracions 
Públiques

Organitzacions 
del Tercer 
Sector

Tres reunions de l’Entorn 
de Coneixement

Prototipant el procés 
de cocreació en línia, en 

temps de covid 
CoActFrenaLaCurva

https://festival.frenalacurva.net/coact/


Primeres Sessions de 
Cocreació

Sessions de 
presentació a Persones 

Coinvestigadores

Persones

https://vimeo.com/472725854


Sessió plenària 
de Persones 

Coinvestigadores per 
presentar els resultats de 
l’exercici d’escriptura de 

Microhistòries

El Diari de Recerca imprès 
s’envia a les Persones 

Coinvestigadores 

Treball intens de 
cocreació amb Persones 

Coinvestigadores per 
escriure microhistòries 

pel xatbot

Provant el xatbot 
amb les Persones 
Coinvestigadores

https://doi.org/10.5281/zenodo.5342488


Les Persones 
Coinvestigadores 

presenten el xatbot a 
l’Entorn de Coneixement

Alba i Amanda 
participen a la 
Conferència 
de Ciència 
Ciutadana 

de Xile

Amanda presenta a la Primera 
Trobada de Ciència Ciutadana, 
Ciències Socials i Humanitats 

Llançament oficial del xatbot 
de CoActuem per la Salut 

Mental! Comença la campanya 
de promoció i premsa

Primera trobada cara a 
cara amb les Persones 

Coinvestigadores, es grava 
un vídeo de testimonis 

https://coactuem.ub.edu/pages/diaris?locale=ca
https://vimeo.com/640365458


ja al xatbot!!

Ana entrevistada per un 
canal de televisió local

Llançament dels 
vídeos de testimonis

Vicenç presenta 
a m4social del 
Mobile World 

Congress

https://youtu.be/R6-iWXShuJA


3 sessions 
d’Interpretació 

Col·lectiva de Dades

Quiona, Assumpta 
i altres Persones 
Coinvestigadores 

expliquen el projecte 
en una conferència 

pública al Canòdrom

L’Amanda realitza 
un taller a la 

Conferència Living 
Knowledge

https://canodrom.barcelona/ca


Les Persones Coinvestigadores 
presenten 14 recomanacions 

polítiques a les administracions 
públiques de Barcelona i de 

Catalunya

“Un pla molt més horitzontal, no uns estudien i els altres som els 
estudiats sinó que entre tots fem una mica tot.”

A.M., Persona Coinvestigadora CoActuem per la Salut Mental
Aquest document és un testimoni gràfic de l’aportació de les Persones Coinvestigadores a 
CoActuem per la Salut Mental durant un llarg i encara inacabat camí, del 2020 al 2022. Les 
Persones Coinvestigadores, persones amb problemes de salut mental i els seus familiars, han 
estat les principals actores d’aquesta investigació com a expertes perquè viuen la situació en 
el seu dia a dia. La investigació ha implicat llançar un xatbot a Telegram on qualsevol persona 
pot escoltar les experiències viscudes per les Persones Coinvestigadores i reaccionar-hi. Les 
Persones Coinvestigadores han participat en la interpretació de les dades recollides i han extret 
conclusions per fer recomanacions polítiques i donar suport a demandes específiques.

CoActuem per la Salut Mental forma part de CoAct (Co-designing Citizen Social Science for 
Collective Action), un projecte finançat pel programa de recerca i innovació Horitzó 2020 
de la Unió Europea. CoAct entén la Ciència Ciutadana Social com una recerca participativa 
codissenyada i impulsada directament per grups de ciutadans que comparteixen una preocupació 
social. Esperem ampliar aquest projecte a un nivell més global i replicar-lo a altres problemàtiques 
socials que necessiten d’una intervenció urgent.

Més informació:
Pàgina web CoActuem per la Salut Mental: https://coactuem.ub.edu/
Pàgina web CoAct: https://coactproject.eu/
Email: info.coactuem@ub.edu
Xatbot CoActuem per la Salut Mental: https://t.me/CoActuem_bot

Un agraïment especial a les sis Persones Coinvestigadores que han compartit el seu testimoni. També estem 
agraïdes a les 32 Persones Coinvestigadores que han escrit les microhistòries  del xatbot i han contribuït a 
CoActuem per la Salut Mental.

Assemblea Final de
CoActuem per la Salut Mental

Assemblea Final de
CoActuem per la Salut Mental

https://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/2022/11/039.html

