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“Un pla molt més horitzontal, no uns estudien i els altres som els
estudiats sind que entre tots fem una mica tot.”
A.M., Persona Coinvestigadora CoActuem per a Salut Mental

Aquest document €s un testimoni grafic de aportacié de les Persones Coinvestigadores a
CoActuem per a Salut Mental durant un (larg i encara inacabat cami, del 2020 al 2022. Les
Persones Coinvestigadores, persones amb problemes de salut mental i els seus familiars, han
estat les principals actores d’aquesta investigacié com a expertes perque viuen la situacié en

el seu dia a dia. La investigacio ha implicat (langar un xatbot a Telegram on qualsevol persona

pot escoltar les experiencies viscudes per les Persones Coinvestigadores i reaccionar-hi. Les
Persones Coinvestigadores han participat en la interpretacid de les dades recollides i han extret
conclusions per fer recomanacions politiques i donar suport a demandes especifiques.

CoActuem per la Salut Mental forma part de CoAct (Co-designing Citizen Social Science for
Collective Action), un projecte financat pel programa de recerca i innovacié Horitz6 2020

de la Unid Europea. CoAct entén la Ciencia Ciutadana Social com una recerca participativa
codissenyada i impulsada directament per grups de ciutadans que comparteixen una preceupacio
social. Esperem ampliaraquest projecte a un nivell més global i replicar-lo a altres problematiques
socials que necessiten d’una intervencié urgent.

Les Persones Coinvestigadores
presenten 14 recomanacions
po(ﬂgi(iues a les administracions
publiques de Barcelonaide

Catalunya

Assemblea Final de
CoActuem per la Salut Mental

Més informacio:

Pagina web CoActuem per la Salut Mental: https://coactuem.ub.edu/
Pagina web CoAct: https://coactproject.eu/

Email: info.coactuem@ub.edu

Xatbot CoActuem per a Salut Mental: https://t.me/CoActuem_bot

Un agraiment especial a les sis Persones Coinvestigadores que han compartit el seu testimoni. També estem
agraides a les 32 Persones Coinvestigadores que han escrit les microhistories del xatbot i han contribuit a
CoActuem per la Salut Mental.


https://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/2022/11/039.html

