
Кишеньковий пос�бник

Безпечна їзда на
велосипед�

у Великобритан�ї



Зрозум�ти правила для велосипедист�в може бути
важко, особливо якщо ви новачок у країн�.
У ц�й книз� м�ститься основна �нформац�я,
необх�дна для безпеки на дорогах Великобритан�ї  

Ця �нформац�я була взята з Правил дорожнього руху
Великобритан�ї та спрощена. Щоб д�знатися б�льше, в�дв�дайте:

www.highwaycodeuk.co.uk/rules-for-cyclists.html

Ми обговоримо так� теми:
Ви � ваш велосипед

 Безпечна їзда на велосипед�
Їзда по дорогах

Їзда по автобусних смугах
Перех�д дороги 

Дорожн� розв'язки
 Кругов� перехрестя

 Св�тлофор
Розташування на дороз�

 Дорожн� знаки
 Корисн� контакти



Важливо, щоб ви та ваш велосипед були безпечними
для їзди на дороз�.

Переконайтеся, що ви розум�єте правила, наведен� в
цьому буклет�, вони допоможуть захистити вас.

Ви повинн�:

Переконайтеся, що ваш� гальма працюють, а шини
накачан�.

Вноч� вам знадобляться передн� та задн� л�хтар�,
червоний св�тлов�дбивач на задн�й частин� велосипеда
та жовт� св�тлов�дбивач� на педалях.

Одягайте видимий одяг
та захисне
спорядження.

Ви та ваш велосипед



Тримайте обидв� руки на керм�, окр�м випадк�в, коли
подаєте сигнали.

Не їдьте впритул до транспортних засоб�в або �нших
учасник�в дорожнього руху.

Не нос�ть �з собою н�чого, що заважає ваш�й
р�вноваз� або може заплутатися в колесах чи
ланцюз�.

Їдьте одним рядом по вузьких або жвавих дорогах.

Ви можете їздити вдвох пл�ч-о-пл�ч по тихих
дорогах.

Будьте уважними до �нших учасник�в дорожнього
руху. Використовуйте дзв�нок або крикн�ть, щоб �нш�
пом�тили вас, якщо це необх�дно.

3авжди подавайте ч�тк� сигнали перед поворотом.

Безпечна їзда на 
велосипед�



Завжди див�ться вперед щоб пом�тити наявн�сть
потенц�йних небезпек, таких як припаркован�
транспортн� засоби та ями. 

Залишайте соб� достатньо м�сця, коли проїжджаєте повз
припаркован� автомоб�л�. 

Звертайте увагу на п�шоход�в, як� виходять на дорогу.

Cл�дкуйте за транспортом позаду вас. 

Ви ПОВИННІ дотримуватись вимог вс�х дорожн�х знак�в
� св�тлофор�в.

НЕ перетинайте стоп-л�н�ю на червоне св�тло
св�тлофора.

Безпечна їзда
продовження...

ЗАБОРОНЕНО їздити
велосипедом по
тротуарах.



Якщо є велосипедн� дор�жки, cпец�альн� зупинки та
л�н�ї, а також переходи з туканами, ви повинн�
використовувати їх, де це можливо

Є також велосипедн� дор�жки, якими ви повинн�
користуватися, залишаючись на сторон� для
велосипедист�в, якщо вона сп�льна з п�шоходами.

Велосипедн� дор�жки позначен� б�лою л�н�єю,
намагайтеся залишатися на своїй смуз�, але завжди
оглян�ться назад, якщо вам потр�бно покинути смугу, �
використовуйте сигнали руками.

Завжди будьте готов� зменшити швидк�сть �
зупинитися, якщо це необх�дно.

 Їзда по дорогах



Зазвичай ви можете їздити смугами для
автобус�в (перев�ряйте знаки).

Будьте обережн�, обганяючи автобус.

Н�коли не їзд�ть на велосипед� м�ж узб�ччям �
автобусом, коли в�н стоїть на зупинц�.

Сл�дкуйте за людьми, як� заходять � виходять
з автобус�в. 

Їзда на велосипед� по 
автобусних смугах

Ви повинн� проходити п�шки через ус� типи
переход�в, кр�м переход�в Тукан � переход�в лише для
велосипедист�в.

Перех�д дороги

Ви ПОВИННІ дочекатися
зеленого сигналу , перш н�ж
їхати через дозволен�
переходи



Сл�дкуйте за транспортними засобами, як�
зупиняються перед вами або повертають на узб�ччя.

Не проїжджайте м�ж узб�ччям � транспортним
засобом, який сигнал�зує або знижує швидк�сть, щоб
повернути л�воруч.

Якщо ви повертаєте, не забудьте подати сигнал
рукою перед поворотом – л�ва рука витягнута.

Н�коли не зупиняйтеся � не продовжуйте рух
зсередини б�ля довгого транспортного засобу на
перехрест�.

Дорожн� розв'язки
л�вий поворот



Озирн�ться навколо та перев�рте, чи безпечно
повернути праворуч, перш н�ж подати сигнал.

 
Якщо це безпечно, подайте знак прямою
правою рукою та перем�ст�ться до центру

дороги.
 

 Зупин�ться та зачекайте, поки не з’явиться
м�сце в затор�, щоб переїхати через дорогу

 
Можливо, вам безпечн�ше з�йти з велосипеда та

перейти через дорогу. 

Дорожн� розв'язки 
правий поворот



Перехрестя з круговим рухом можна об�йти
тротуаром або узб�ччям.

Дотримуйтесь потр�бної смуги руху та ч�тко
показуйте руками, об’їжджаючи круговий рух.

Сл�дкуйте за транспортними засобами, як� їдуть
перед вами, щоб зїхати або приєднатися до
кругового перехрестя.

Будьте дуже обережн� з довгими транспортними
засобами, такими як вантаж�вки, яким потр�бен
додатковий прост�р, повертаючи на к�льцевих
перехрестях � розв’язках.

Пам’ятайте, що велик� транспортн� засоби можуть
вас не пом�тити.

Кругов� перехрестя

image by Alexander Skowalsky

Заїжджайте на кругове
перехрестя за годинниковою
стр�лкою � рухайтесь по ньому
л�воруч � кругом.

https://thenounproject.com/sandorsz/


Їзда по центру смуги
покращує видим�сть. Це
найкращий вар�ант, щоб
запоб�гти небезпечним
проїздам, особливо на
пов�льних м�ських дорогах

Cф�тлофор

Розташування на дороз�

Червоний/
Жовтий  

Приготуйся

Червоний
Зупинись

Зупинись,
якщо

безпечно

Зелений
Рух

дозволено

Їзда дал� (напр. 1 м)
дозволяє уникнути
реш�ток /уламк�в.
Це дає вам прост�р для
маневру. Хороший вар�ант
для швидк�сних дор�г



Маршрут, рекомендований
для велосипедист�в на
головних дорогаx

Маршрут т�льки для
велосипед�в

Cп�льна дор�жка
для велосипед�в �

п�шоход�в

К�нець велосипедної смуги,
дор�жки чи маршруту

Дорожн� знаки

Окрема дор�жка
для велосипед�в �

п�шоход�в

Транспортн� засоби
їдуть в один б�к,

велосипеди можуть
їхати в обох
напрямках



Зупин�ться та зачекайте, поки
дорога не зв�льниться для руху

Будь-що в кол� означає ЗАБОРОНУ

Їзда на велосипед� заборонена     

Попереду велосипедна
дор�жка

Будь-що в червоному трикутнику є
попередженням

Рух дозволено
автобусам, такс� та
велосипедам

 Дорожн� знаки
продовження...

В'їзду немає



Вноч� на вашому велосипед� ПОВИННІ гор�ти б�л�
передн� та червон� задн� л�хтар�. В�н також ПОВИНЕН
бути оснащений червоним задн�м в�дбивачем.

Заборонено їздити на велосипед� по тротуару.

НІКОЛИ не їзд�ть б�льше н�ж вдвох поруч, триматеся
одним рядом на вузьких або жвавих дорогах � п�д час
поворот�в. Будьте уважними до потреб �нших учасник�в
дорожнього руху.

НІКОЛИ не бер�ть пасажира, якщо ваш велосипед не
був створений або адаптований для перевезення двох
ос�б.

НІКОЛИ не їзд�ть п�д впливом алкоголю або наркотик�в,
включаючи л�ки.

Ви ПОВИННІ дотримуватись вимог ус�х дорожн�х знак�в�
� сигнал�в св�тлофора.

Заборонено перетинати стоп-л�н�ю, коли горить
червоне св�тло св�тлофора. Деяк� перехрестя мають
розширену стоп-л�н�ю, щоб ви могли чекати попереду
�нших транспортних засоб�в.

ВАЖЛИВІВАЖЛИВІВАЖЛИВІ
ПРАВИЛА  ПІДПРАВИЛА  ПІДПРАВИЛА  ПІД
ЧАС  ЇЗДИ  НАЧАС  ЇЗДИ  НАЧАС  ЇЗДИ  НА
ВЕЛОСИПЕДІВЕЛОСИПЕДІВЕЛОСИПЕДІ



Чи знаєте ви, що заборонено
їздити на велосипед� м�ж заходом

� сходом сонця без л�хтар�в?

ТИ БТИ БТИ Б
ПОБАЧИПОБАЧИПОБАЧИ
В СЕБЕ?В СЕБЕ?В СЕБЕ?

 



 Cycle Repairs 
Cottingham, Scunthorpe, Grimsby 

info@r-evolution.org.uk
01482 844 422

 
 

Confidence Building & Guided Rides
Road Safety - East Riding

01482 395610
 

Information on Cycling Safely 
www.eastridingroadsafety.co.uk/

cyclists

Hull Cycle Parking, Repairs, 
Bike Sales & Hire

Trinity Market
07869 680 943

 
Hull University 

Cycle Repairs & Bike Hire
The Bike Hub

01482 465 703
 

Learn to ride a Bike in Hull
Rusty Riders Cycle Training 

01482 218753
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