
Liste d’albums autour des légumes et des fruits 
 

Titre Auteur Editeur Age ISBN EAN 
Grosse 
légume 

Jean 
Gourounas 

Rouergue 
2007 

A partir de  3 
ans 

2841568849  

 
978-2841568840 

 Tomate, poireau ou radis, un petit ver grignote tout ce qu'il rencontre. Mais lorsqu'il s'attaque au plat de 
résistance, il peut s'attendre au pire... Un album plein de saveurs pour faire découvrir aux tout-petits les 
légumes et la chaîne alimentaire. 

La soupe aux 
frites 

Jean Leroy Ecole des 
loisirs. 2017 

A partir de  3 
ans 

221123013X 
 

978-2211230131 

 Mim et Crocus n'aiment pas la soupe. Mais Papa a inventé une recette incroyable… 

La grande 
épopée des 
petits pois 

Andy Cullen P’tit Glenat. 
2010 

A partir de 3 
ans 

2723472221 978-2723472227 

 Vous ne vous êtes jamais demandé d'où viennent les petits pois qui atterrissent dans votre assiette ? Ils 
n'ont pas de pattes? donc ils ne courent pas. Ils n'ont pas d'ailes? donc ils ne volent pas. Alors comment 
font-ils ? 

La soupe au 
potiron  

 

Helen 
Cooper 

Ecole des 
loisirs. 2001 

  2-211-06167-2 

 
 978-2211061674 

 

 Il n'y a rien de meilleur qu'une soupe au potiron, surtout lorsqu'elle est préparée par trois bons amis. La 
soupe au potiron, avez-vous dit ? Et si nous l'appelions la soupe de l'amitié ? Mais qu'arrive-t-il à cette 
merveilleuse soupe quand les amis se brouillent ? 

Le gros navet 

 
Alexis Tolstoï Flammarion 

Jeunesse 
Père 
Castor.1999 

A partir de 6 
ans 

2081609681 978-2081609686 

 Quand un vieil homme paysan et une vieille femme paysanne plantèrent leurs légumes au printemps, ils 
ne pensaient pas que, dans leur potager, un navet deviendrait aussi grand ! 

La carotte 
géante 

 

Alan Mets Ecole des 
loisirs.2000 

 2211057683 978-2211057684 

 Lapin a trouvé une graine de carotte. Mais pour la planter, il a besoin de l'aide de la taupe. Et pour 
l'arroser, il demande l'aide de l'éléphant... Elle a intérêt à être grosse, cette carotte, parce que Lapin va 
devoir la partager avec beaucoup de monde ! 

La soupe au 
caillou 

Tony Ross Mijade. 2011 A partir de 3 
ans 

2871427380 978-2871427384 

 Lors d’une promenade, le Méchant, Méchant Loup rencontre la Mère Poule, en train d’accrocher sa lessive. Ce 
qu’il voit lui plait et il se propose de manger la poule avant d’emporter son linge, de belle qualité. La Mère 
Poule, maligne, lui propose de déguster, en hors d’œuvre, une de ses spécialités : la soupe aux cailloux… 

 
Il  existe une multitude d’albums sur ces thématiques. Vous pouvez trouver une importante 
bibliographie sur le site internet de http://materalbum.free.fr/ 
De nombreuses idées d’activité sont déclinées à partir de certains albums (cf. liste ci-dessous) 
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 Albums autour de la thématique « germination/graines » :  

http://materalbum.free.fr/petite-graine/fichier.htm#graine 

 

 Albums autour de la thématique « petits pois » : 

http://materalbum.free.fr/al16laprincesseaupetitpois.htm#petitpois 

 

 Albums autour de la thématique « pommes » : 

http://materalbum.free.fr/jaime-les-pommes/fichier.htm#biblio 

 

 Albums autour de la thématique « pommes de terre » : 

http://materalbum.free.fr/patate/liste.htm 

 

 Albums autour de la thématique « soupe » : 

http://materalbum.free.fr/al18.htm#soupe 

 Albums autour de la thématique « alimentation » : 

http://www.vitrolles.ien.13.ac-aix-marseille.fr/Global/OUTILS/Litterature-

jeunesse/alimentation.html 
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