A quels enjeux et (ipcroductey
Les city stades incarnent une réponse moderne aux défis de 'aménagement urbain, de la vie

a rOChes citadine et de la santé. Ces espaces polyvalents, initialement dédiés au sport, sont devenus des
joyaux urbains favorisant la convivialité. La densification urbaine, I'évolution des modes de vie et la
nécessité d'encourager un style de vie sain ont propulsé les city stades au cceur des initiatives

i
sociales
Les approches actuelles privilégient une vision holistique, transformant ces espaces en lieux

de rencontre, de détente et d'expression culturelle. L'intégration de technologies innovantes, la

ré ondent les durabilité et I'accessibilité universelle sont explorées pour maximiser I'impact positif des city stades
p sur la vie urbaine.
Ainsi, cette introduction explore les multiples facettes des enjeux et des approches novatrices des
c ITY- STAD Es city stades en tant que moteurs de développement urbain et de cohésion sociale. Pour autant, les
objectifs de mixité sociale, d'inclusion sont-ils réellement atteints ?

Objectif: Mettre en oeuvre une démarche structurée pour répondre a une question de recherche

l Notre objectif, notre méthodologie I. I ¢

Méthodologie : Utilisation d'outils & supports [-' ﬁ
* Revue de Littérature : A partir de la question, recherche d'articles scientifiques écrits par des chercheurs : :
* Sources Gouvernementales et de I'INSEE : traitement sous Excel des datas du gouvernement pour cibler les & /
city stades hors groupes scolaires, et privés marchands (camping...) E
e Entretiens Téléphoniques : souhaitant nous recentrer sur notre région, nous avons fait le choix de contacter i\_/ j { "
directement certains responsables des sports pour avoir leur vision -~
e Création d'Indicateurs : Création des indicateurs qui nous ont paru pertinents. e
e Création d'illustrations : Création d'illustrations cohérentes mettant en avant chaque rubrique/axe du poster ' » ~
e Synthése des Méthodes : L’'ensemble de ces démarches nous ont permis de construire ce poster qui pourrait 3
mener @ une proposition d’étude plus approfondie de la question. -‘ -
URN / UFR STAPS / Enseignant l ’ J
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02 City stades : des outils clés des politiques

sportives des collectivites pour le !
développement de la pratique sportive =
auto-organisee dans ses quartiers

Les city stades, de par leur polyvalence et leur accessibilité, sont devenus des éléments clés de

politiques sportives des collectivités locales. En effet, ces infrastructures urbaines sont utilisées

comme vecteurs de développement social selon différents axes d'intervention. Tout d'abord, les city

stades sont intégrés dans les politiques de la ville, s'inscrivant ainsi dans une démarche plus globale

de développement urbain.

Depuis les années 1980, les pouvoirs publics ont cherché a utiliser le sport comme un outil de reconstruction du lien social et de
développement culturel dans les quartiers (Gasparini & Vieille Marchiset, 2008). Cette approche s'est renforcée avec la mise en place de la
politique de la ville, qui a favorisé I'aménagement d'espaces sportifs dans les quartiers défavorisés (Gasparini & Vieille Marchiset, 2008). Les city
stades ou plateaux EPS comme ils étaient nommés a I'époque (puis plateaux multisports) sont ainsi devenus des éléments concrets de cette

politique, contribuant a I'amélioration du cadre de vie et a la cohésion sociale. Par ailleurs, les city stades sont également utilisés pour
promouvoir l'insertion sociale et professionnelle des jeunes. Les politiques volontaristes mises en place dans les années 1990 ont favorisé
le developpement d'équipements sportifs et d'activités visant a l'insertion par le sport (Gasparini & Vieille Marchiset, 2008). Les city stades
offrent ainsi un espace d'expression et de socialisation pour les jeunes, participant a la prévention de la délinquance et a I'encadrement des
pratiques sportives (Gasparini & Vieille Marchiset, 2008). En outre, les city stades sont des outils de démocratie de proximité, permettant de
prendre en compte les demandes des habitants pour I'élaboration de projets sportifs (Gasparini & Vieille Marchiset, 2008). Leur polyvalence
et leur accessibilité en font des espaces propices a la participation citoyenne et a la mise en place de débats participatifs, renforcant ainsi le
lien entre les habitants et les politiques publiques. Enfin, les city stades s'inscrivent dans une logique de cohésion territoriale, mobilisant les
différentes échelles d'intervention des collectivités territoriales. En effet, les villes, départements, régions et structures intercommunales
utilisent le sport comme vecteur d'insertion sociale, s'appuyant sur les city stades pour réinsérer les quartiers en voie de marginalisation et

lutter contre les phénomeénes d'exclusion (Gasparini & Vieille Marchiset, 2008). Total des Terrains Multisports/Clty_stades en France

Les city stades ont pour eux selon différents axes d'intervention leur 500
polyvalence, leur accessibilité et leur capacité a fédérer les habitants )‘(;:
UL

des quartiers. Les 17300 structures implantées hors sphéere scolaire 2000
1500
(23800 au total) se veulent et sont pensées pour répondre aux .,

enjeux de démocratie de proximité et d'insertion sociale dans =00

des quartiers parfois diff.
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Les approches sociales mises en avant
en liaison avec les city-stades

Les plateaux multisports, présents dans de nombreux quartiers urbains, jouent un réle essentiel dans le tissu
social et la dynamique communautaire. Leur polyvalence et leur accessibilité en font des espaces propices a
I'engagement communautaire, a la pratique d'activités physiques collectives et a la promotion de la diversité
culturelle. En effet, Gasparini et Vieille Marchiset (2008) soulignent que ces espaces sont le reflet des
préoccupations sociales et politiques de notre époque, favorisant I'animation pour la paix sociale dans les
banlieues et le développement d'un loisir sportif de proximité et de qualité. Par cet axe, nous voulons mettre en

- : ; ; - g = ; - Photo : Paris Normandie / Rouen, implantation de terrains de
avant I'impact social des plateaux multisports dans les quartiers urbains, mettant en lumiére leur contribution @  pasket 3x3 qui recevront des noms féminins (inclusivité)

la cohésion sociale, a I'inclusion et au bien-étre collectif.
Cohésion Sociale et Engagement Communautaire : Les plateaux multisports sont des lieux de rencontre intergénérationnelle, favorisant I'interaction entre les habitants de tous ages et
horizons. lls offrent un espace public ou la diversité culturelle s'exprime a travers la pratique sportive collective, renforcant ainsi le lien social et la cohésion au sein des quartiers urbains.
A Selon Gasparini et Vieille Marchiset (2008), ces espaces encouragent |'engagement communautaire en offrant aux résidents la possibilité de s'impliquer dans des activités sportives et des
. événements organisés au sein de leur communauté. Inclusion et Accessibilité : La présence de plateaux multisports dans les quartiers urbains favorise l'inclusion en offrant un espace
d'activité physique collective accessible a tous. Ces infrastructures contribuent a briser les barrieres sociales et économiques en offrant des opportunités équitables de participation a des
o~ activités sportives. Par conséquent, ils jouent un réle clé dans la promotion de l'inclusion sociale et dans la création d'un environnement propice au bien-étre collectif.
Impact sur la Cohésion Sociale : Les plateaux multisports sont des catalyseurs de cohésion sociale, offrant aux résidents un lieu de rassemblement et de partage d'expériences. Ces
— espaces favorisent la création de liens sociaux solides, renforcant ainsi le tissu communautaire et contribuant a la construction d'une identité collective au sein des quartiers urbains.
Vieille Marchiset (2007) souligne que ces espaces offrent un cadre propice a la mise en place d'activités visant a renforcer les liens intergénérationnels, favorisant ainsi une meilleure
' .ﬁﬁ|VERS|1E compréhension et interaction entre les différentes tranches d'age.
'DE ROUEN Les plateaux multisports sont des éléments essentiels pour le développement social des quartiers urbains. Leur impact sur la cohésion sociale, I'engagement communautaire, l'inclusion et
= ULRGSR‘ B : i le bien-étre collectif en fait des outils précieux pour favoriser le vivre-ensemble et renforcer les liens au sein des communautés urbaines. Ces espaces contribuent a créer un/
Clences e

Techniques des Activités environnement dynamique et inclusif, reflétant la diversité et la richesse des quartiers urbains.
Physiques et Sportives
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4 Défis d'Inclusion sur les City Stades : Enjeux de Mixité et de Cohésion Sociale

Alors qu'ils sont mis en avant pour une pratique sportive plus spontanée, variée et urbaine, Pour une cohésion sociale dans les quartiers ou ils sont implantés, les city stades, espaces sportifs urbains,
sont confrontés a des défis d'inclusion qui impactent la mixité et la cohésion sociale au sein des quartiers. L'étude de Maruéjouls (2011) met en lumiére les problémes de non mixité et les enjeux associés
a l'inclusion des populations sur ces infrastructures. Explorons les défis rencontrés en matiére d'inclusion sur les city stades, en mettant I'accent sur la non mixité et ses implications pour la cohésion
sociale.

Problémes de Non Mixité :

Les city stades font face & des défis majeurs en termes de non mixité, créant des barriéres a l'inclusion des différentes populations. Selon Maruéjouls (2011), la non mixité sur les city stades peut résulter
en une exclusion de certains groupes sociaux, impactant ainsi la diversité et la représentativité des usagers de ces espaces. Cette situation souléve des questions essentielles sur I'équité d'acceés et la
participation équitable a la vie communautaire.

Impact sur la Cohésion Sociale :

La non mixité sur les city stades peut compromettre la cohésion sociale au sein des quartiers urbains. En effet, Honta (2008) souligne que I'absence de mixité peut engendrer des tensions et des divisions au sein des
communautés, entravant ainsi la création de liens sociaux solides et la construction d'une identité collective. Cette situation souléve des préoccupations quant a l'impact sur le vivre-ensemble et la solidarité au sein des
quartiers.

Comment aujourd'hui espérer la mixité quand les pratiques sportives auto organisées que permettent ces espaces sont majoritairement pratiquées par le sexe masculin.

Enjeux d'Inclusion :

Les difficultés liées a l'inclusion dans les stades urbains soulignent I'importance de favoriser la diversité et la mixité dans ces lieux. Selon Gasparini et Vieille Marchiset (2008), il est crucial de promouvoir l'inclusion de tous les
groupes sociaux en garantissant que les city stades soient des endroits accueillants et faciles a accéder pour tous. Pour renforcer la cohésion sociale et promouvoir un environnement harmonieux dans les quartiers urbains,
cette approche inclusive est essentielle.

Les difficultés liées a I'inclusion dans les stades urbains, en particulier en ce qui concerne la non mixité, présentent des défis importants pour la cohésion sociale et la représentativité des populations dans les quartiers
urbains. Il est crucial de mettre en place une approche inclusive pour encourager la diversité et I'accessibilité équitable des city stades a tous les citoyens, afin de renforcer les liens sociaux et de favoriser un environnement
inclusif et diversifié.

Compléments, résultats & analyse

Noms des contacts, communes, département masqués volontaires, n‘ayant pas demandé aux personnes
interrogées l'‘autorisation de diffuser leurs informations en dehors du travail universitaire.

Associé a la lecture des articles scientifiques, nous avons ajouté des articles de presse, des dossiers d'implantation
de city-stades trouvés en ligne. Avons aussi regardé les normes d'implantation dans les quartiers résidentiels pour
comprendre qu'il est plus facile aujourd’hui de construire un tel plateau sportif entouré de barres d'immeubles
gu'aupreés d’habitations, dans des résidences ou les riverains craignent pour leur sécurité, leur tranquillité surtout.

Coit & Devaloypamint Demande Repi Sécurité  Mixité prise
N décidé aussi de contacter Collectivité Contact Entretian de I'offre d"accés Porulition rapide & un Urbalng  Er compni Observation
ous avons aux APS besoin
des responsables de services des sports | Ville Rurale | posp sport) X X X X
de notre département pour comprendre | il Rurse |, X X X x X e s e
leur motivation et leur engouement pour | RN o ccteur service des Sports) X X X X e i ol e el
ces structures. Les réponses convergent: Otparement| ” % 5 [Arise K .

Synrhése d’e’changes té!éphﬂmques Ratio Plateaux Multisports / 10000 habitants des
Il est intéressant de noter que SEUL le département interrogé a évoqué les problémes de Départements Normands Vs. France

mixité dans le public des usagers des city-stades. Le Directeur des Sports d'une des I 47
300 I = — 261

la pratique sportive.  Deux autres directeurs des sports ont trés rapidement mis en avant
le “bénéfice sécuritaire” de disposer du city-stade en servant de pdle d'attraction pour
les jeunes qui ont trouvé un endroit ou se retrouver, mais qui centralise aussi du coup des
problémes de sécurité pour les riverains, cristallise les difficultés des quartiers
(nuisances sonores, trafics de stupéfiants...).

communes rurales a bien évoqué la place de la Femme, mais plus dans le cadre général de

Source : Data.gouv.fr / Insee.fr

Cet engouement des directeurs des sports et collectivités se traduit aussi dans l'indicateur que nous avons construit a partir des
données du gouvernement pour la Normandie. notamment a une politique sportive trés volontariste depuis
quelques années qui ne devrait pas s'essouffler de sitot dixit le Directeur des Sport L'indicateur que nous avons construit
le met d'ailleurs en avant.

Pour autant, nous en tirons une bréve analyse. Les city stades ont un rdle a jouer dans les activités physiques mais ils doivent aussi se
repenser, se reformater pour répondre a d'autres problématiques oubliées a ce jour ou plus actuelles.
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B Reflexion prospective & Conclusion

Ce travail dirigé autour de la construction d’'un poster d’enquéte nous a amené a réfléchir, a chercher et trouver les limites actuelles du concept des city
stades. |l pourrait étre intéressant de pousser beaucoup cette recherche, sur ce théme. Il nous a été tres difficile de trouver des articles précis sur ce type de
structure. D‘un point de vue prospectif : des enquétes de terrain, des entretiens formalisés de collectivités, associations, usagers et exclus de ces complexes
sportifs pourraient amener des pistes de réflexions qui serviraient pour les prochaines implantations. Contacter les fabricants pour voir s'ils ont eux aussi pris en
compte ce point noir de la non mixité, la non inclusion des filles et femmes sur les terrains. Et voir quelles adaptations ils pourraient amener et proposer aux
futurs acheteurs. Des études, réflexions ont déja été menées sur le fait de décloisonner pour rassurer les pratiquantes, permettant aussi d'ouvrir & d'autres
pratigues aussi.

Plus important peut-étre, travailler directement auprés des usagers et associations permettrait peut-étre une certaine prise de conscience et qui sait, commencer a marquer les esprits, ou juste
amener un débat. C'est le cas a Rouen par exemple, sur les quais de Seine, dans le projet daménagement, un des 2 city stades a été abandonne pour le remplacer par une piste de roller,
permettant aussi au jeune public de pratiquer le vélo et pour le premier terrain, de voir une partie du grillage supprimé pour plus d'ouverture.

CONCLUSION

Les city stades actuels englobent des enjeux sociaux complexes et reflétent diverses approches dans la maniére dont les sociétés urbaines abordent le sport et
I'aménagement de I'espace public. Ces installations favorisent la cohésion sociale en créant des lieux de rassemblement communautaire et encouragent un
mode de vie sain en promouvant l'activité physique. Cependant, des critiques soulignent le risque de gentrification et de disparition d'espaces culturels locaux.
Les approches sociales varient selon les régions, certaines adoptant une approche inclusive, tandis que d'autres peuvent étre plus sélectives. Pour maximiser
leur impact positif, il est crucial de prendre en compte les enjeux de cohésion sociale, de santé publique et d'équité d'acces, en adaptant les approches aux
réalités spécifiques de chaque communauté urbaine.
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