
U

CATÁLOGO
Lleva tu carrera al siguiente nivel con

capacitación

ICAD CapacitaciónCapacitación



Brindar capacitación especializada en seguridad, higiene y medio
ambiente para elevar el conocimiento y la conciencia en las empresas
y sus colaboradores. Nuestro compromiso es ofrecer formación de
alta calidad, adaptada a las necesidades de cada cliente, promoviendo
entornos de trabajo seguros y sostenibles.

Buscamos fomentar el
crecimiento profesional,
proporcionando
conocimientos actualizados
que impulsen el desarrollo
individual y colectivo, y
reducir la rotación de
personal mediante una
cultura de seguridad y
cumplimiento.

NOSOTROS

MISIÓN

Ser la empresa líder en capacitación en seguridad, higiene y medio
ambiente, reconocida por contribuir al bienestar de los colaboradores
y al éxito de las organizaciones a nivel nacional. Aspiramos a ser
referencia en la formación de prácticas seguras y responsables que
impacten positivamente en el desarrollo laboral y en la protección del
medio ambiente.

VISIÓN

www.icadcapacitacion.com



CURSOS

NORMATIVOS



                                                                                                                                                                       

NUMERO TITULO DE LA NORMA

NOM-002-STPS-2010 Prevención y protección contra incendios

NOM-004-STPS-1999
Sistemas y dispositivos de seguridad en

maquitaria

NOM-005-STPS-1998
Manejo, transporte y almacenamiento de

sustancias peligrosas

NOM-006-STPS-2023 Manejo y almacenamiento de materiales

NOM-009-STPS-2011 Trabajos en altura

NOM-020-STPS-2011  Recipientes sujetos a presión y calderas

NOM-022-STPS-2015  Electricidad estática

NOM-027-STPS-2008 Soldadura y corte

NOM-029-STPS-2011 Mantenimiento e instalaciones eléctrica

NOM-033-STPS-2015 Trabajos en espacios confinados

NOM-034-STPS-2016
Acceso y desarrollo de las actividades de

trabajadores con discapacidad

Cursos Normativos
NORMAS DE SEGURIDAD



                                                                                                                                                                       

NUMERO TITULO DE LA NORMA

NOM-010-STPS-2014
Agentes químicos contaminantes del

ambiente laboral

NOM-011-STPS-2001 Ruido

NOM-012-STPS-2012 Radiaciones ionizantes

NOM-013-STPS-1993 Radiaciones no ionizante

NOM-014-STPS-2000 presiones ambientales anormales

NOM-015-STPS-2001
Condiciones térmicas elevadas o abatidas

NOM-024-STPS-2001 Vibraciones

NOM-025-STPS-2008 Iluminacion

NOM-35-STPS-2018 Factores de riesgo psicosocial

NOM-036-1-STPS-2023 Factores de riesgo ergonomico

Cursos Normativos



                                                                                                                                                                       

NUMERO TITULO DE LA NORMA

NOM-017-STPS-2008 Equipo de protección personal

NOM-018-STPS-2015
Comunicación de peligros y riesgos por

sustancias quimicas

NOM-019-STPS-2011 Comisiones de seguridad e higiene

NOM-026-STPS-2008 Colores y señales de seguridad

NOM-028-STPS-2012
Seguridad en procesos y equipos con

sustancias químicas.

NOM-015-STPS-2001 Servicios preventivos de seguridad y salud

Cursos Normativos



CURSO PARA LA

ATENCIÓN DE
EMERGENCIAS



                                                                                                                                                                       

Primeros Auxilios

Técnicas fundamentales para atender
emergencias médicas, como control de
hemorragias, reanimación
cardiopulmonar (RCP), manejo de heridas
y actuación ante desmayos o fracturas,
proporcionando las herramientas
necesarias para actuar con confianza y
eficacia en situaciones críticas.



                                                                                                                                                                       

Búsqueda y rescate

Prepara a los participantes para realizar
operaciones de localización y rescate en
diversos entornos. Incluye técnicas de
planificación, uso de equipo
especializado, evaluación de riesgos y
estrategias para garantizar la seguridad y
el éxito en situaciones de emergencia.



                                                                                                                                                                       

Evacuación

Proporciona los conocimientos y
habilidades necesarios para planificar y
ejecutar procedimientos de evacuación
seguros y eficaces en situaciones de
emergencia. Incluye la identificación de
rutas de escape, coordinación de grupos,
manejo de multitudes y protocolos para
minimizar riesgos.



                                                                                                                                                                       

Control de incendios

Enseña las técnicas esenciales para la
prevención, detección y combate de
incendios. Los participantes aprenderán
el uso adecuado de extintores, sistemas
de alarma, métodos de contención y
evacuación, así como medidas para
proteger vidas y propiedades en
situaciones de emergencia.



                                                                                                                                                                       

Materiales peligrosos

Capacita a los participantes en el manejo
seguro de materiales peligrosos,
incluyendo identificación,
almacenamiento, transporte y respuesta
a emergencias. También se abordan
procedimientos para minimizar riesgos,
proteger la salud y el medio ambiente, y
cumplir con normativas de seguridad.



                                                                                                                                                                       

Rescate en alturas

Está diseñado para enseñar técnicas
especializadas de rescate en entornos
elevados. Los participantes aprenderán el
uso de equipos de protección personal,
maniobras con cuerdas, sistemas de
anclaje y protocolos de seguridad
necesarios para realizar operaciones
seguras y eficaces en alturas.



                                                                                                                                                                       

Uso y manejo de extintores

Enseña a identificar los tipos de
extintores y su correcto uso según el tipo
de fuego. Los participantes aprenderán
técnicas prácticas para operar extintores
de manera segura y eficiente, así como
medidas preventivas para controlar
incendios en su etapa inicial.



                                                                                                                                                                       

Rescate en espacios confinados

Capacita a los participantes en las
técnicas y protocolos necesarios para
realizar rescates seguros en espacios
confinados. Incluye la identificación de
riesgos, uso de equipos especializados,
ventilación, evaluación atmosférica y
estrategias para proteger tanto al
rescatista como a la víctima.



CURSO

MAQUINARIA Y
EQUIPOS



                                                                                                                                                                       

Montacargas

Proporciona la formación necesaria para
operar montacargas de manera segura y
eficiente. Los participantes aprenderán
sobre las normativas de seguridad, el
manejo adecuado del equipo, la carga y
descarga, así como la prevención de
riesgos y accidentes en el entorno de
trabajo.



                                                                                                                                                                       

Grúas móviles

Capacita a los participantes en la
operación segura de grúas móviles,
cubriendo aspectos como la inspección
del equipo, cálculo de cargas, manejo
adecuado en terrenos irregulares y de
seguridad. Los participantes aprenderán
a operar la grúa de forma eficiente,
minimizando riesgos y asegurando la
estabilidad en cada maniobra.



                                                                                                                                                                       

Grúa tipo titán

Ofrece formación especializada en la
operación de grúas tipo Titán,
enfocándose en la manipulación de
cargas pesadas y operaciones en
terrenos difíciles. Los participantes
aprenderán sobre el uso de sistemas de
control, seguridad en el levantamiento de
cargas, maniobras precisas y
procedimientos de inspección y
mantenimiento para garantizar la
seguridad durante las operaciones.



                                                                                                                                                                       

Grúa tipo HIAB

Está diseñado para capacitar a los
participantes en la operación segura de
grúas tipo HIAB, que son utilizadas para la
carga y descarga de materiales en
vehículos. Los participantes aprenderán
sobre la correcta manipulación de la grúa,
técnicas de elevación y posicionamiento,
mantenimiento preventivo y medidas de
seguridad para evitar accidentes durante
el uso de este equipo.



                                                                                                                                                                       

PAYLOADER

Capacita a los participantes en la
operación segura y eficiente de un
payloader, también conocido como
cargadora frontal. Los participantes
aprenderán sobre el manejo adecuado
del equipo para cargar, mover y apilar
materiales, así como técnicas de
seguridad, inspección del equipo y
prevención de riesgos en el entorno de
trabajo.



                                                                                                                                                                       

BULLDOZER

Está diseñado para enseñar a los
participantes a operar un bulldozer de
manera segura y eficiente. Los
participantes aprenderán técnicas para
el movimiento de tierra, nivelación de
terrenos, uso adecuado de los controles y
procedimientos de seguridad para
prevenir accidentes durante las
operaciones en diversos tipos de terreno.



                                                                                                                                                                       

Andamios

Proporciona la formación necesaria para
el montaje, uso y desmontaje seguro de
andamios. Los participantes aprenderán
sobre la inspección del equipo, técnicas
de ensamblaje y desensamblaje, y
medidas de seguridad para prevenir
accidentes y garantizar una estructura
estable durante trabajos en altura.



                                                                                                                                                                       

Plataformas elevadizas

Capacita a los participantes en la
operación segura de plataformas
elevadoras, enseñando el uso adecuado
para trabajos en altura. Los participantes
aprenderán sobre la inspección del
equipo, maniobras correctas, medidas de
seguridad y cómo prevenir riesgos
asociados al trabajo en espacios
elevados.



CERTIFICACIONES
CONOCER

EC0217-1 - Formación de instructores
EC0680 - Supervisor de seguridad y líder
de trabajo en equipo



CERTIFICACIONES
AHA

Soporte vital básico 
Soporte vital avanzado



VENTA DE

EQUIPO
PROTECCIÓN
PERSONAL



GUANTES

LENTESCASCOS

ZAPATOS DE
SEGURIDAD

PROTECCIÓN
AUDITIVA

                                                                                                                                                                       

RESPIRADORES O
FILTROS



ESTUDIOS
NORMATIVOS



                                                                                                                                                                       

RUIDO LABORAL ERGONOMIA

VIBRACIONES ILUMINACIÓN

PROGRAMA INTERNO DE
PROTECCIÓN CIVIL

AGENTES
CONTAMINANTES



MANEJO DE

RESIDUOS
PELIGROSOS



                                                                                                                                                                       

PELIGROSOS

SOLIDOS URBANOS

MANEJO ESPECIAL



ICAD
C A P A C I T A C I Ó N



CONTACTANOSCONTACTANOS

921 233 5622

Redes sociales:
www.icadcapacitacion.com

ICAD
C A P A C I T A C I Ó N


