


 f,



รุ่น ๕๘/๒๕๖๔  อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร 
พิธีประสาทปริญญา ๑๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

งานพิ ธี มอบประกาศนี ยบั ตร
อภิ ธรรมบั ณฑิ ต 



ที่มา : พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , คัมภีร�มหาป�ฏฐาน (ป�จจยโชติกะ สาธิปปายะสรูป�ตถนิสสยะ),

พ�มพ�ครั�งที่ ๘ (กรุงเทพมหานคร:หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๖๒), หน�า ๑

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส

	 	 	พระพุทธเจ้าพระองค์ใด	ผู้สูงสุดกว่าสัตว์สองเท้า	 ได้ทรง
ท�าแล้วซ่ึงที่สดุแหง่ทุกข์ทั้งหลาย	มี	ชาติ	ชรา	เปน็ต้น	ด้วยจิต
มีความอุตสาหะมิใช่น้อย	ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระพุทธเจ้า
พระองค์น้ัน	ผู้ใหห้ายใจคล่องอยู่.

						พระธรรมใดยงัสรรพสตัวใ์หข้า้มโอฆะ	๔		ใหข้า้มฝั่ งน้ี	ใหถ้งึ
ฝั่ งโน้น	ใหห้ลดุพน้จากกเิลสและกองทกุข	์ใหข้า้มพน้วฏัสงสาร		
ขา้พเจ้าขอนอบน้อมพระธรรมน้ัน	ซ่ึงยงัสรรพสตัวใ์หพ้น้จาก
สงัสารวฏัตัดตรงเข้าสูพ่ระนิพพาน.

	 	 พระสงฆ์ใดน้อมรับไว้ด้วยดีซ่ึงพระธรรมค�าสั่งสอนของ
พระพทุธเจ้า	อนัเปน็ค�าสอนทีเ่ปน็นิยยานิกธรรม	น�าสรรพสตัว์
ให้รีบรัดตัดตรงเข้าไปสู่พระนิพพาน	ซ่ึงเปน็เอกันตบรมสุข
อยา่งแทจ้ริง	และไดแ้นะน�าพรํ่าสอนศาสนธรรมน้ันอยูเ่นือง	ๆ
ขา้พเจ้าขอนอบน้อมพระสงฆน้ั์น	ผูน้�าพระพทุธศาสนาสบื	ๆ 	มา
จนเปน็อมตมรดกตกทอดมาถึงอนุชนรุ่นหลัง.

คำ านอบน้ อมคำ านอบน้ อม
     พระรัตนตรัยพระรัตนตรัยพระรัตนตรัย

อนฺต�  ชาติชราทีน� อกาสิ  ทุปทุตฺตโม
อเนกุสฺสาหจิตฺเตน     อสฺสาสนฺต�  นมามิห�.

ตาเรสิ  สพฺพสตฺตาน� ตาเรสิ  โอรมตีร�
ตาเรนฺต�  โมกฺขส�สาร� ตาเรนฺตนฺต�  นมามิห�.

สาสน�  สมฺปฏิจฺฉนฺน� สาสนนฺต�  สิว�  รมฺม�
สาสน�  อนุสาเสยฺย�    สาสนนฺต�  นมามิห�.

พระพทุธสทุโธทนิสริิโสภาฉัพพณัณรังษี

พระพทุธรูปประจ�าอภิธรรมโชตกิะวทิยาลัย 
วดัมหาธาตยุุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวหิาร



ที่มา : พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูป�ตถนิสสยะ,
พ�มพ�ครั�งที่ ๑๐ (กรุงเทพมหานคร:หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๘), หน�า ฑ

อารัมภกถา
แสดงเหตแุหง่การปรากฏขึ้นของพระอภิธรรม

	 พระพทุธเจ้าประทบัน่ังบนศิลาอาสน์	ซ่ึงส�าเร็จดว้ยแกว้มณี
ชื่อปณัฑุกัมพล	ที่ประดิษฐานอยู่ใต้ร่มไม้ทองหลาง	ทรงพระศิริ
โสภาคย์	ประดุจหน่ึงวา่พระอาทิตย์บนยอดเขายุคันธร
	 เทวดาทั้งหลายที่มาจากหมื่นจักรวาฬ	 ได้พากันมา
ประชมุเฝา้หอ้มล้อม	พระพุทธองค์อยู่โดยรอบ
	 พระพทุธองคท์รงกระท�าสนัตสุติเทวบตุร	ซ่ึงเคยเปน็พทุธ
มารดา	ใหเ้ปน็ประมขุในบรรดาเทวดาและพรหมทั้งหลายเหลา่น้ัน	
แลว้ทรงแสดงพระอภธิรรม	๗	คัมภร์ี	แกเ่ทพยดาและพรหมเหลา่น้ัน
ตดิต่อกนัตลอดพรรษากาล	ดว้ยเดชะแหง่พระสพัพญัญุตญาณ

  ปาริจฺฉตฺตกมูลมฺหิ ปณฺฑุกมฺพลนามเก

  สิลาสเน  สนฺนิสินฺโน อาทิจฺโจว  ยุคนฺธเร.

  จกฺกวาฬสหสฺเสหิ ทสหาคมฺม  สพฺพโส

  สนฺนิสินฺเนน  เทวาน� คเณน  ปริวาริโต.

  มาตร�  ปมุข�  กตฺวา ตสฺสา  ปญฺญฺาย  เตชสา

  อภิธมฺมกถามคฺค� เทวาน�  สมฺปวตฺตยิ.



นิพพานปรมตัถ์
จุดสิน้สดุแหง่ทุกขท์ั้งมวล

พิมพ์คร้ังแรก : 

ที่ปรึกษา :  

บรรณาธิการ : 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ :  

กองบรรณาธิการ :

ภาพปก :

ภาพถ่ายโดย :  

คอนเซพชวลดีไซน์ :  

สนับสนุนการพิมพ์  : 

ลิขสิทธ์ิและจัดพิมพ์โดย : 

กราฟฟิคดีไซน์ : 

คณะท�างาน

พระมหาชัยวุฒิ ชยวุฑฺโฒ

สิงหาคม ๒๕๖๖ จ�านวน ๑,๒๐๐ 

อาจารย์ประชา แสงทองสุข

คุณพรชัย บรรลุทางธรรม

 คุณชษนัน แสงทองสุข คุณชนาธิป คล้อยสวาท

คุณศศิวรรณ เตชะกฤตธีรนันท์ คุณอุทัย ภัทรสุข      
คุณแสงเดือน จารุโรจน์สกุลชัย  คุณรัตนา ตั้งศรีรัตน์
คุณขวัญชนก บุณยเลขา คุณชนินทร์ เลิศคณาวณิชกุล 
คุณสุนันทา รางแดง   คุณรัตมณี หาญวณิชศักดิ์
คุณฐิตินันท์ เซ่ียงหวอง

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ.วังน้อย จ.พระนครศรีอยุธยา
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร

พระสุทิน ทินฺนาโภ   พระบัณฑิต ญฺาณธีโร
พระมหาเกรียงไกร ถาวโร คุณนรินทร์ จันท�า
อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

คุณพรชัย บรรลุทางธรรม คุณชนาธิป คล้อยสวาท 

คุณพิมพ์ทิพย์ สายทิพย ์  
โทร.๐๖๔ ๑๕๔-๔๖๕๕

พระมหาไพโรจน์ ญฺาณกุสโล ป.ธ.๙ 

ม เล่  

 

อาจารย์จ�ารูญ ธรรมดา

พิมพ์ที่ :

อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔  อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

 อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย ส�านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โทรศัพท์ ๐๒ ๒๒๔-๓๘๔๓

 หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์
โทร.๐๘๑ ๕๖๖ ๒๕๔๐



พระเจดยี์ศรีรัตนมหาธาตุ วดัมหาธาตยุุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวหิาร  
เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร



คำ านำ าคำ านำ า

	 หนังสือนิพพานปรมัตถ์	 จุดสิ้นสุดแห่งทุกข์ทั้งมวลเล่มน้ี	 จัดท�าขึ้น
เน่ืองในงานพิธีมอบประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต	 รุ่นที่	 ๕๘/๒๕๖๔	
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	
เพื่อแสดงกตัญญุตาแด่พระอาจารย์	และคณาจารย์	ผู้ประสาทวิชาความรู้	
แสดงมุทิตาแด่อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	 ๕๘	ผู้ส�าเร็จการศึกษา	 และมอบเปน็
ธรรมบรรณาการแด่อภิธรรมบัณฑิตรุ่นพี่	 นักศึกษาพระอภิธรรมที่ก�าลัง
ศึกษา	ท่านผู้มีเกียรติ	ผู้มีอุปการะคุณ	และพุทธศาสนิกชนผู้สนใจทุกท่าน

	 นิพพานปรมัตถ์	 เปน็หน่ึงในปรมัตถ์ธรรม	๔	อันได้แก่	 จิตปรมัตถ์	
เจตสิกปรมัตถ์	รูปปรมัตถ์	และนิพพานปรมัตถ์	ซ่ึงปรมัตถธรรมท้ัง	๔	น้ี
จะมีลักษณะเฉพาะตัวแตกต่างกันไป	กล่าวคือ

เป็นสภาวธรรมที่รู้อารมณ์	มีความวจิิตรพิสดาร	
เป็นสภาวธรรมที่เกิดพร้อมกับจิต	ดับพร้อมกับจิต
มีอารมณ์เดียวกันกับจิต	มีที่อาศัยเกิดที่เดียวกันกับจิต	
เป็นสภาวธรรมที่มีการเสือ่มสิน้สลายไป	ในเพราะ	
สภาวธรรมที่เป็นปฏิปักษ์
เป็นสภาวธรรมที่มีสนัติลักขณะคือ	สงบจากกิเลส	
รูปนาม	ขันธ์	๕	

จิตปรมัตถ์
เจตสิกปรมัตถ์

รูปปรมัตถ์

นิพพานปรมัตถ์



คณะท�ำงำนหนังสือรุ่นอภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

	 จะเห็นได้ว่า	ปรมัตถธรรมทั้ง	๓	เบื้องต้น	เปน็สภาวธรรมที่เปน็
สงัขตธรรม	คอื	ธรรมทีถ่กูปจัจัยปรุงแต่ง	ใหส้ตัวท์ั้งหลายตอ้งเกดิและตายใน
วฏัฏะไม่รู้จบ	สว่นนิพพานปรมัตถ์เปน็อสงัขตธรรม	คือ	ธรรมที่ไม่ถูกปจัจัย
ปรุงแต่ง	จึงพ้นจากความเกิดดับ	พ้นจากความเปน็ขันธ์	๕		การต้องวนเวยีน
อยู่ในสังสารวัฏไม่มีที่สิ้นสุดน้ันเปน็ทุกข์ทั้งสิ้น	ฉะน้ันผู้หวังความพ้นทุกข์
จึงควรศึกษาและปฏิบัติธรรมตามค�าสอนขององค์พระสมัมาสมัพุทธเจ้า	

	 การศึกษาพระอภิธรรมจะท�าให้ผู้ศึกษามีความรู้	 ความเข้าใจใน
สภาวธรรมต่าง	ๆ	รู้จักธรรมที่เปน็เหตุ	(ปจัจยธรรม)	รู้จักธรรมที่เปน็ผล	
(ปจัจยปุบนัธรรม)		และหากผูศึ้กษาไดน้้อมน�าความรู้น้ันมาใชใ้นการปฏบิตัิ
ดว้ยความวริิยะ	อตุสาหะ	อยา่งถกูตอ้งตรงตามค�าสอนของพระพทุธองคแ์ลว้
ก็จะสามารถเข้าถึงความพ้นทุกข์	คือ	พระนิพพาน	อันเปน็จุดสิน้สดุแหง่ทุกข์
ทั้งมวลอย่างแท้จริง

	 คณะท�างานหนังสอืรุ่นอภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔	ขอกราบ
นมสัการ	กราบขอบพระคณุ	พระมหาไพโรจน์		ญาฺณกสุโล	ป.ธ.๙	ผูอ้�านวยการ
อภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	มจร	พระมหาชยัวฒุิ	ชยวฑฺุโฒ	รองผู้อ�านวยการ
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	มจร	อาจารย์จ�ารูญ	ธรรมดา	 นักวิชาการศึกษา
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	มจร	พระอาจารย์	 คณาจารย์ทุกท่าน	อภิธรรม
บัณฑิตรุ่นพี่ทุกรุ่น	รวมทั้งอภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	๕๘	ทุกท่าน	ที่ได้ร่วมเขียน
บทความ	มอบรูปถา่ย	รวมถงึใหข้้อมลู	และค�าแนะน�าตา่ง	ๆ 	อนัเปน็ประโยชน์	
เพือ่ประกอบการจัดท�าหนังสอื	“นิพพานปรมตัถ ์จุดสิน้สดุแหง่ทกุขท้ั์งมวล”
เล่มน้ี	จนส�าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี



สารบั ญสารบั ญ

สาสน์พระพรหมวชริาธิบดี

ค�าอนุโมทนา 
พระมหาไพโรจน์ ญฺาณกสุโล ป.ธ.๙

สาสน์แสดงความยนิด ี
พระราชวชัรบัณฑิต (ประนอม ธมมฺาลงฺกาโร) 

ค�านิยม
ศ.ดร.ศุลีมาศ  สทุธิสมัพัทน์

พระศรีสรรเพชญ์ 
วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิร์าชวรมหาวหิาร 

พระบรมฉายาลกัษณ์และพระราชด�ารัส 
พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจ้าอยูห่วั

พระบรมฉายาลกัษณ์ 
พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศรฯ 
ขณะทรงผนวช

พระบรมฉายาลกัษณ์ 
พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธิบดศีรีสนิทร 
มหาวชริาลงกรณฯ ขณะทรงผนวช

พระบรมฉายาลกัษณ์และพระราชด�ารัสฯ
พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธิบดศีรีสนิทร 
มหาวชริาลงกรณ พระวชริเกลา้เจ้าอยูห่วั
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พระรูปและพระด�ารัสฯ 
สมเดจ็พระอริยวงศาคตญาณ (อมัพร อมพฺโร) 
สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรินายก

บรูพาจารยแ์หง่อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

ภาพทางอากาศมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
และอภิธรรมโชตกิะวทิยาลยั มจร

คณะผู้บริหาร
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

คณะกรรมการบริหาร อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มจร 

คณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที ่ อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มจร

คณาจารยป์ระจ�า อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มจร

ท�าเนียบผูอ้�านวยการ – รองผูอ้�านวยการ
อภธิรรมโชตกิะวทิยาลัย มจร

หวัหน้าหน่วยบริการ อภธิรรมโชตกิะวทิยาลัย มจร

คณะกรรมการบริหารอภธิรรมบณัฑติ
รุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔

คณะท�างานอภธิรรมบณัฑติ รุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔

๑๕

๑๘

๒๑

๒๙

๓๕

๑๔

๑๗

๑๙

๒๒

๓๐

๓๙



สารบั ญสารบั ญ (ต่ อ)

ท�าเนียบอภธิรรมบณัฑติ รุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔ 

ภาพทางอากาศวดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิ์

ภาพถา่ยหมูค่ณะในพธีิประสาทปริญญา
อภธิรรมบณัฑติรุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔

ขอ้บงัคบั
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

ประกาศ
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
เร่ืองเทยีบความรู้ 

ประวตัอิภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั 

หลกัสตูรการศกึษา 

สถติกิารวดัผลและประเมนิผลการศกึษา 
ภาคเรียนที ่๒ ปกีารศกึษา ๒๕๖๔

หน่วยบริการอภธิรรมโชตกิะวทิยาลัย มจร

มลูนิธิสทัธัมมโชตกิะ 

๘๕

๘๙

๙๗

๘๗

๙๖

๑๐๒

๑๐๖

๙๙

๑๐๓

๔๓



ชมรมเผยแผพ่ระอภิธรรม 

พระอภธิรรมสมาคม

มลูนิธิพระอภธิรรมประเทศไทย 

การศกึษาพระอภธิรรมทางไปรษณีย์

โครงการมอบประกาศนียบตัรอภธิรรมบณัฑติ 
รุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔

ก�าหนดการพธีิประสาทปริญญา ประจ�าป ี๒๕๖๕

โอวาทเจ้าประคณุ สมเดจ็พระมหาธีราจารย์

ค�าถวายรายงานสมเดจ็พระมหาธีราจารย์ 
โดย พระธรรมวชัรบณัฑติ, ศ.ดร.

ประวตัคิวามเปน็มาของชดุทีใ่ชใ้นพธีิประสาทปริญญา

การแตง่กายส�าหรับอภธิรรมบณัฑติ
ในพธีิประสาทปริญญา

สารบญับทความคณาจารย ์และอภธิรรมบณัฑติ  
รุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔ 

๑๐๗

๑๒๐

๑๐๙

๑๒๕

๑๑๓

๑๓๓

๑๑๘

๑๐๘

๑๒๒

๑๑๐

๑๒๙



สารบั ญสารบั ญ (ต่ อ)

“ความสมัพนัธ์ระหวา่งอภิธรรม กบักรรมฐาน”    
พระมหาไพโรจน์  ญฺาณกุสโล ป.ธ.๙  

“ถอดรหสั” หา “องคธ์รรม” น�าสูป่รมตัถประโยชน์  
พระราชวชัรบัณฑิต 

 
ยมกปุจฉา-วสิชันา        
พระมหาภาณุวฒัน์  ปยิสโีล

 
นิพพานปรมตัถ ์จุดสิน้สดุแหง่ทกุขท์ั้งมวล    
อาจารย์จํารูญ ธรรมดา

เรียนพระอภธิรรมไดป้ระโยชน์อะไร
และเกีย่วขอ้งกบัการปฏบิตัอิย่างไร     
พระครูปลัดประเสริฐ สมุงคฺโล

ตถาคตโพธิสทัธา
พระครูสมหุท์ว ี เกตธุมโฺม

กาพยห์อ่โคลงร่วมแสดงมทุติาจิตอภธิรรมบณัฑติ 
รุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔  
พระพันธ์ศักดิ ์ โอภาโส

๑๓๗

๑๔๙

๑๖๗

๑๘๐

๑๔๕

๑๕๒

๑๗๕

บทความคณาจารย์  
อภิ ธรรมโชติ กะวิ ทยาลั ย 
และหน่ วยบริ การอภิ ธรรมโชติ กะวิ ทยาลั ย 



วถิจิีต วถิธีรรม          
พระบัณฑิต  ญฺาณธีโร

ค�ากลา่วอนุโมทนา         
พระครูภาวนาธีรวรคุณ 

      
ศรัทธาทีค่วรประกอบดว้ยปญัญา  
พระครูวนัิยธรถวิล  ถาวรธมฺโม

คณุคา่แหง่ความจริง     
พระมหาฉลวย อรุโณ, ดร.

ธัมมสงัคณี มาตกิาแหง่รูปนาม    
อาจารย์ประทุม เตมยิสตู

เร่ืองเลา่จากชั้นเรียนมหาอาภธิรรมกิะเอก    
อาจารย์กอบกาญจน์ เทียนไชยมงคล

ความส�าเร็จในการศกึษาพระอภธิรรม    
อาจารย์อาณัตชิยั เหลืองอมรชยั

Paramattha  Dhamma 4      
อาจารย์ประชา แสงทองสขุ

 
การเขา้ถงึความจริงอนัเปน็ทีส่ดุ 
เพือ่การบรรลโุลกตุตรธรรม    
ดร.วศิิษฐ์ ชยัสวุรรณ

ศษิย ์อาจารย์ อชว.         
อาจารย์ดษิกฤต สาสนเวชช์

ปปญัจธรรม : ตณัหา มานะ ทฏิฐิ       
ดร.อัญชฎา พูลทัศฐาน

๑๘๓

๑๘๗

๑๙๒

๑๙๖

๑๙๙

๒๐๒

๑๘๖

๑๘๙

๑๙๔

๑๙๗

๒๐๑



สารบั ญสารบั ญ (ต่ อ)

พระอภธิรรมใหแ้สงสวา่งเปน็ทางแกป่ญัญา           
พระมหาวทิยากรณ์ จกกฺวโร, ป.ธ.๙

 

ขอ้คิดจาก พระภกิษอุภธิรรมบณัฑติ ชาวเวยีดนาม   
PHRA BUI CHI THANH 

พระอภธิรรม...ธรรมแหง่ชวีติ     
คุณพรชยั บรรลุทางธรรม

 
สกัการะอธิษฐาน        
คุณอุทัย ภัทรสขุ

ถาม-ตอบ การเรียนพระอภธิรรมของขา้พเจ้า       
แมช่อีนันตา นาคบุญ

ถงึเพือ่นๆ ทกุทา่น         
คุณนัยนา กนกเหมพันธ์

การเรียนพระอภธิรรมในมมุมองของฉัน        
คุณอรุณศรี กาววไิล

ลองไปศกึษาพระอภธิรรมดสู ิคนรวยกย็งัสูไ้มไ่ดเ้ลยนะ
ดร.ธีรนุช ธรรมภิมุขวฒันา

ไมเ่สยีชาตเิกดิ          
คุณชษนัน  แสงทองสขุ

๒๐๗

๒๑๑

๒๑๕

๒๑๘

๒๒๔

๒๑๐

๒๑๔

๒๑๗

๒๒๑

บทความอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
รุ่นท่ี  ๕๘/๒๕๖๔



ประวตัวิดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิร์าชวรมหาวหิาร

•  พธีิมอบประกาศนียบตัรอภธิรรมบณัฑติ 
   รุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔

•  พธีิซ้อมใหญ่มอบประกาศนียบตัรอภธิรรมบณัฑติ 
   รุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔

•  พธีิซ้อมย่อยมอบประกาศนียบตัรอภธิรรมบณัฑติ
   รุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔

•  ประมวลภาพแหง่ความประทบัใจ

•  เบือ้งหลังความประทบัใจ

การบริหารงานและการเงนิ คณะกรรมการบริหาร
อภธิรรมบณัฑติ รุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔

สรุปงบการเงนิ อภธิรรมบณัฑติ รุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔

รายนามผูอ้ปุถมัภ์กองทุนอภธิรรมบณัฑติ 
รุ่นที ่๕๘/๒๕๖๔ 

ค�าแผเ่มตตา   

ค�าอทิุศสว่นบญุกศุล 

บรรณานุกรม

๒๒๕

๒๕๕

๒๗๑

๒๙๓

๓๐๑

๓๐๘

๒๓๗

๒๖๑

๒๘๘

๒๙๙

๓๐๗

๓๐๙

ภาพความทรงจำ าอั นประทั บใจ 
บนเส้ นทางพระอภิ ธรรม



พระพรหมวชิราธิบดี
นายกสภามหาวทิยาลัย
ในโอกาส  “งานพธีิมอบประกาศนียบตัรอภิธรรมบณัฑติ” 
รุ่น ๕๘/๒๕๖๔
อภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย
พุทธศักราช	๒๕๖๕

๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า	ได้ทรงประกาศพระธรรมค�าสอนเพื่อน�าสตัว	์ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติตามออกจากทุกข์ในวัฏสงสารซ่ึงหาเบื้องต้นและที่สุดมิได้	นับตั้งแต่ทรงประกาศ
ธัมมจักกปัปวตันสตูรเร่ือยมาจนกระทั่งปรินิพพาน	ไดมี้ผูป้ระพฤตปิฏบิตัติามและรู้ตามไดอ้ยา่ง
มากหลาย	ผู้รู้ตามน้ันเราเรียกวา่อริยสาวก	ภายหลังจากตถาคตเจ้าปรินิพพานแล้ว	อริยสาวก
เหลา่น้ันกไ็ดป้ฏบิตัศิาสนกจิ	ตามภาษติทีส่มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสไวว้า่	“จรถ	ภกิขฺเว	
จาริก�	พหุชนหิตาย	พหุชนสุขาย	โลกานุกมฺปาย	อตฺถาย	หิตาย	เทวมนุสฺสาน�...”	(ภิกษุทั้งหลาย	
เธอจงเทีย่วไปเพือ่ประโยชน์	เพือ่ความสขุ	แกส่ตัวม์ากหลาย	เพือ่อนุเคราะหช์าวโลก	เพือ่ประโยชน์
เพื่อเกื้อกูล	เพ่ือความสุขแก่เทวดา	และมนุษย์ทั้งหลาย...)	อริยสาวกทั้งหลายได้น�าพระธรรม
ค�าสอนน้ันมาสอนต่อ	สืบกันเร่ือยมาจากรุ่นสู่รุ่น	จนถึงยุคปจัจุบันทุกวันน้ีได้ศึกษาพระธรรม
ค�าสอน	ที่บันทึกไวเ้รียกวา่	พระไตรปิฎก	ได้แก่	พระวนัิย	พระสตูร	พระอภิธรรม
	 อภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย	เปน็สถาบันการ
ศึกษาส�าคญัของไทย	ทีไ่ดท้�าการเรียนการสอนพระธรรมค�าสอน	ของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ในสว่นพระอภธิรรมไดด้�าเนินการเรียนการสอน	อยา่งชดัเจน	จริงจัง	และต่อเน่ืองดว้ยดเีสมอมา
ดังมีผู้ส�าเร็จการศึกษาพระอภิธรรม	หลายรุ่น	ปีน้ีก็นับได้รุ่นที่	๕๘	แล้ว	
	 ในนามนายกสภามหาวทิยาลัย	มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั	จึงขอแสดง
ความชืน่ชมตอ่คณาจารย	์และเจ้าหน้าทีท่กุฝา่ย	ทีไ่ดเ้สยีสละ	ก�าลงักาย	ก�าลังใจ	ก�าลงัสตปิญัญา	
ปฏิบัติหน้าที่เผยแผ่พระธรรมค�าสอนของ	สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อย่างเข็มแข็ง	อน่ึง	
ขอแสดงความยินดีกับผู้ส�าเร็จ	การศึกษาอภิธรรมบัณฑิตรุ่น	๕๘	ด้วย
	 ข้าพเจ้าขอตั้งกัลยาณจิต	อาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย	อติสัยฤทธ์ิ	 สิ่งศักดิ์สิทธ์ิใน
วดัมหาธาตุฯ	อาทิ	พระบรมธาตุประดิษฐานอยู่ในพระมณฑป	พระศรีสรรเพชญ์	พระประธาน
ประดิษฐานในพระอุโบสถ	ดวงพระวิญญาณ	ของสมเด็จพระบวรราชกรมพระราชวังบวร
มหาสรุสงิหนาท	ผู้ทรงสถาปนาวดัมหาธาตุฯ	และกุศลบารมีที่ข้าพเจ้าได้บ�าเพ็ญเพียรตลอดมา	
ขออ�านาจบารมี	ดังที่กล่าวมาแล้ว	จงอ�านวยอวยพรให้	คณาจารย์	เจ้าหน้าที่	อภิธรรมโชติกะ
วิทยาลัย	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	และผู้ที่ส�าเร็จอภิธรรมบัณฑิต	รุ่น	๕๘	
ทกุทา่น	ตลอดถงึผูท้ีก่�าลงัศึกษาพระอภธิรรมทกุทา่น	จงเจริญรุ่งเรือง	ในสิง่ท่ีปรารถนาอนัเปน็
ไปโดยชอบธรรม	และจงประสบสุขเลิศล�าคือพระนิพพาน	อย่าได้กลับมาประสบทุกข์ทรมาน
ในวฏัสงสารน้ีอีกเลย	

(พระพรหมวชิรำธิบดี) 
นำยกสภำมหำวิทยำลัย

	 สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า	ได้ทรงประกาศพระธรรมค�าสอนเพื่อน�าสตัว	์ผู้ประพฤติ	 สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า	ได้ทรงประกาศพระธรรมค�าสอนเพื่อน�าสตัว	์ผู้ประพฤติ	 สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า	ได้ทรงประกาศพระธรรมค�าสอนเพื่อน�าสตัว	์ผู้ประพฤติ	 สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า	ได้ทรงประกาศพระธรรมค�าสอนเพื่อน�าสตัว	์ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติตามออกจากทุกข์ในวัฏสงสารซ่ึงหาเบื้องต้นและที่สุดมิได้	นับตั้งแต่ทรงประกาศปฏิบัติตามออกจากทุกข์ในวัฏสงสารซ่ึงหาเบื้องต้นและที่สุดมิได้	นับตั้งแต่ทรงประกาศปฏิบัติตามออกจากทุกข์ในวัฏสงสารซ่ึงหาเบื้องต้นและที่สุดมิได้	นับตั้งแต่ทรงประกาศ

๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ผู้อ�านวยการอภิธรรมโชตกิะวทิยาลัย มจร

	 การศึกษาพระอภิธรรมก�าเนิดขึ้นในประเทศไทย	ด้วยความเมตตา	และ
ความมีวสิยัทัศน์มองการณ์ไกล	ของพระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จ	พระพุฒาจารย์
(อาจ	อาสภมหาเถร)	ท�าให้มีการก่อตั้ง	 อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	ขึ้นในปีพุทธศักราช	
๒๕๑๑	ณ	วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์	กรุงเทพมหานคร	และในปีพุทธศักราช	๒๕๒๔	
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั	ได้รับอภธิรรมโชตกิะวทิยาลยัเขา้เปน็หน่วยงาน
การศึกษาแผนกหน่ึงของมหาวทิยาลยั	ปจัจุบนัอภธิรรมโชตกิะวทิยาลยัอยูภ่ายใต้ส�านัก
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
	 อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยัไดจั้ดใหม้กีารเรียนการสอนพระอภธิรรมทัง้ใน	สว่นกลาง
และหน่วยบริการสาขาต่าง	 ๆ	 ทั่วประเทศด�าเนินมาอย่างต่อเน่ือง	 จนในปีการศึกษา	
๒๕๖๔	 น้ีมีผู้สามารถสอบผ่าน	 และส�าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร	ประกาศนียบัตร
อภิธรรมบัณฑิต	(ป.อบ.)	จ�านวน	๑๕๖	รูป/คน	นับได้เปน็อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	๕๘	แล้ว	
โดยอภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	๕๘	ได้เข้าร่วมรับประกาศนียบัตร	ในพิธีประสาทปริญญา
ประจ�าป	ี๒๕๖๕	ของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั	เมือ่วนัที	่๑๑	ธันวาคม	๒๕๖๕
	 ในนาม	อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	
ขอขอบพระคุณ	ขอบคุณ	พระเถรานุเถระ	หัวหน้าหน่วยบริการสาขา	ครูอาจารย์	
เจ้าหน้าทีท่กุฝา่ย	อภธิรรมบัณฑติ	ศิษยเ์กา่	และขออนุโมทนาขอบคณุมลูนิธิสทัธัมมโชตกิะ
และท่านผูใ้หก้ารอุปถมัภส์นับสนุนการจัดการศึกษาพระอภธิรรมทั้งมวล	จนส�าเร็จตาม
วตัถุประสงค์และนโยบายของมหาวทิยาลัยเปน็อย่างดี

๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระมหาไพโรจน์     าณกุสโล ป.ธ.๙



	 อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	 ๕๘	 ได้มีมหากุศลจิตร่วมกัน
จัดพิมพ์หนังสือเล่มน้ี	 เพื่อเปน็อนุสรณ์ที่ระลึกมอบเปน็ธรรม
บรรณาการแด่ผู้มีอุปการคุณ	 จึงขออนุโมทนา	 และขอแสดง
มุทิตาจิตแก่ผู้ส�าเร็จการศึกษาทุกท่าน	ขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัย	และอานิสงส์แห่งการบ�าเพ็ญกิจเพื่อพระพุทธศาสนา	
โปรดอภิบาลรักษาอภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	๕๘	ใหถ้ึงความเจริญ
งอกงามไพบูลย์ในพระบวรพุทธศาสนา	ประสบความส�าเร็จใน
ชวีติสมดังเจตนาที่ปรารถนาทุกประการ

๔ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

(พระมหำไพโรจน์ ญฺำณกุสโล ป.ธ.๙)
 ผู้อ�ำนวยกำรอภิธรรมโชติกะวิทยำลัย มจร



สาส์ น
แสดงความยิ นดี

สาส์ นแสดงความยิ นดี  
พระราชวัชรบณัฑิต

หนทางแห่งบัณฑิต ทีฆา  ชาครโต  รตฺต ิ  
ทีฆ�  สนฺตสฺส  โยชน�  
ทีโฆ  พาลาน  ส�สาโร  
 สทฺธมฺม�  อวิชานต�.

ราตรีเดยีวกย็าวนานส�าหรับผูน้อนไมห่ลบั	ทางโยชน์เดยีวกย็าวไกลส�าหรับ	
ผู้เมื่อยล้า	สงัสารวฏัก็ยาวนานส�าหรับคนพาลผู้ไม่รู้แจ้งพระสทัธรรม
	 ขอแสดงความชื่นชมจากใจจริงแด่	“อภิธรรมบัณฑิต	รุ่น	๕๘”	ทุกท่าน	
ท่านทั้งหลาย…	เราต่างมีเสน้ทางชวีติที่ต่างกัน	มีความเปน็มาต่างกัน	แต่ได้มาเดิน
ใน	“หนทางแหง่บัณฑิต”	ร่วมกัน	นับเปน็บุญกุศลยิ่งนัก

๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

(ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)
เจ้าอาวาสวัดจากแดง



แสดงความยิ นดี 

	 ท่านทั้งหลาย	…	หนทางอันประเสริฐสายน้ีมีชือ่วา่	“พระอภิธรรม”	หนทางน้ีมีต้นทาง
ทีพ่ระแทน่ปณัฑกุมัพลศิลาอาสน์	พาดผา่นดาวดงึสเ์ทวภพ	มาสูม่นุสสภมู	ิและทอดผา่นกาลเวลา
กวา่	๒,๐๐๐	ป	ีมายงักาลปจัจุบนั	โดยทีย่งัทรงความประเสริฐไมม่เีปลีย่นแปรแตอ่ยา่งใด		หว้งเวลา
อนัยาวนานน้ี	สงัคมโลกไดเ้ปลีย่นผา่นอารยธรรมมาหลายยคุ	และไมว่า่จะยคุใด	สมยัใด	มนุษย์
กต็อ้งเผชญิกบัทกุขภ์ยัตา่งๆ	ตลอดมา	โดยผลร้ายทีเ่กดิกบัอารยธรรมโลกน้ันเกดิจากธรรมชาติ
และมนุษยเ์ปน็สาเหตุใหญ	่มนุษยต์อ้งประสบกบัทพุภกิขภยั	คอืภาวะการขาดแคลนอาหารอยา่ง
กวา้งขวาง	เพราะ	“โลภะ”	ความอยากไดไ้มส่ิน้สดุ	ตอ้งประสบภยัสงคราม	การคกุคามระดบัโลก	
เพราะ	 “โทสะ”	ความโกรธเกลียดในใจที่มุ่งประหัตประหารกัน	และประสบวิกฤตโรคระบาด	
เพราะ	“โมหะ”	ที่มีสภาพลุ่มหลงงมงาย	และยิ่งในยุคใดที่มนุษย์มี	โลภ	โกรธ	หลง	หนาแน่นก็จะ
ประสบกับภัยพิบัติทุกอย่างพร้อมกัน
	 เหตขุองปญัหาเหลา่น้ีในทางธรรมะไดช้ีว้า่เกดิจาก	“อวชิชา”	และ	“ตณัหา”	เปน็	“วฏัฏมลู”	
คือ	รากเหง้าที่ท�าให้เวียนว่ายตายเกิดอยู่รํ่าไป	การจะไถ่ถอนตนเพื่อพ้นผ่านได้น้ันต้องอาศัย
การศึกษาและปฏิบัติตามทางที่ถูกต้องโดยตั้งใจจริง			การที่ท่านทั้งหลายได้ด�าเนินหนทางที่
ถกูตอ้งมาถงึจุดน้ีในวนัน้ี	วนัทีส่ามารถเคีย่วเขญ็ตนจนชนะปญัหาในการศึกษาทีล่ะเอยีดลกึซ้ึง
ได้นับเปน็ความส�าเร็จที่น่าภาคภูมิใจ	บ่งบอกได้ว่าท่านมี	 	 “กุสลัจฉันทะ”	 เปน็เครื่องน�าทางที่
ส�าคัญ	และไม่ใชน่�าไปเพื่อกามคุณ	๕	แต่น�าไปเพื่อละคลายธรรมที่ควรละ	เพิ่มพูนธรรมที่ควร
เพิ่มพูน
	 ทา่นทั้งหลาย	…	ปลายทางของการศึกษาอืน่อาจมอีามสิทรัพยส์นิเงนิทองตอบแทนโดย	
“ความมี”	แต่ปลายทางของการศึกษาพระอภิธรรมจะตอบแทนท่านโดย	“ความไม่มี”	ดังที่
ทา่นยอ่มทราบดดีงัไดศึ้กษามาแลว้	ทา่นจะไมไ่ดท้รัพยปุ์ถชุน	แตจ่ะได	้“อริยทรัพย”์	ทีไ่มอ่าจใช้
ทรัพยปุ์ถชุนซ้ือหาได	้เพราะตอ้งศึกษาและปฏบิตัเิอง	ดงัความปรากฏวา่	“พระอริยเจ้าท้ังหลาย
รู้แจ้งโพธิปกัขิยธรรมแล้ว	 จึงกระท�าที่สุดแห่งสังสารวัฏได้”	 บัณฑิตที่รู้ประโยชน์ในโลกน้ี	
ประโยชน์ในโลกหน้า	ประโยชน์อย่างยิ่ง	ย่อมจะมีสงัสารวฏัไม่ยาวนาน	และตราบใดที่ท่านยัง
เดินบน	 “หนทางแห่งบัณฑิต”	สายน้ีอยู่	 น�าศึกษาและปฏิบัติต่อเน่ืองจนเห็นผล	สังสารวัฏก็จะ
ปรากฏสั้นเพียง	๗	อัตภาพ

ข้าพเจ้าขออนุโมทนาล่วงหน้า	มา	ณ	โอกาสน้ี

 สาธุ ! สาธุ ! สาธุ !

พระรำชวัชรบัณฑิต
(ประนอม ธมฺมำลงฺกำโร)

เจ้ำอำวำสวัดจำกแดง

๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



คำ านิ ยม
จะรู้เร่ืองตัวเราได้อย่างไร ? ...

คำ านิ ยม

	 ปรมัตถธรรม	 และกฎธรรมชาติ	 (ไตรลักษณ์)	 ของสภาวธรรม	 ไม่ว่า
พระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม	ธรรมน้ีก็คงมีอยู่อย่างน้ัน	กฎธรรมชาติก็ยังคง
มีอยู่เปน็ธรรมดา	เพียงแต่พระพุทธองค์ทรงรู้แล้วน�ามาเปิดเผยแก่เวไนยสัตว์
ทั้งหลายเท่าน้ัน	จึงถือว่าเปน็การปรากฏตัวในโลกมนุษย์เปน็คร้ังแรก	ต่อมาจึงได้
มีการบันทึกไว้ในหมวด	“อภิธรรมปิฎก”	เปน็ธรรมะหมวดที่	๓	ในพระไตรปิฎก	
สอนใหรู้้จักธรรมชาตอินัแทจ้ริงทีม่อียูภ่ายในสตัว	์คอืรูปนาม	ขนัธ์	๕	และธรรมชาติ
ที่ปราศจากกิเลสตัณหา	พ้นจากขันธ์ทั้งหลาย	พ้นจากทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิง	เมื่อ
ชีวิตดับลงจึงไม่มีการสืบต่อของจิตเจตสิกรูปและภพชาติอีกต่อไป	น่ันคือนิพพาน

	 การศึกษาพระอภิธรรมจะท�าให้เข้าใจหลักธรรมที่แท้จริง	อันเกิดจาก
พระสัพพัญญุตญาณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	เพียงอ่านท่องจ�าศึกษา
ให้เข้าใจ	และน้อมน�าไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ�าวันทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ
อย่างถูกต้อง	จะท�าให้เข้าใจและเข้าถึงแก่นของพระพุทธศาสนาได้ในที่สุด	
	 สิ่งที่รับมาจากการได้ยิน	ได้ฟงั	การคิด	จากการศึกษาพระอภิธรรม
จึงเปน็การสั่งสมปญัญาบารมีที่ประเสริฐสุด	ท�าให้เกิดปญัญารู้แจ้งโลกคือตัวเรา	
ว่าแท้จริงแล้วไม่มีตัวเราเลย	ช่วยให้ผู้เห็นธรรมได้รู้ถึงความเห็นผิดของตน	จนน�า
ไปสู่ความสงบสุขอันสถาพร	เกิดประโยชน์แก่ตนเอง	และผู้อื่นโดยทั่วไป	

ศาสตราจารย์ ดร.ศุลีมาศ  สุทธิสัมพัทน์
นายกพุทธสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

ประธานมูลนิธิพระอภิธรรม แห่งประเทศไทย                                                                             

๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ชนเหล่าใด
เปน็ผู้เพ่งพินิจศึกษาตามในข้อสั่งสอน

อันเรากล่าวไว้แล้ว  
ชนเหล่าน้ัน  ไม่ประมาทอยู่ในกาล

 ไม่พึงไปสู่อ�านาจแห่งมัจจุ.

80.23/101 
หรอื 45.15/74-75 เวณทสูุตร

ศำสตรำจำรย์ ดร.ศุลีมำศ  สุทธิสัมพัทน์
นำยกพุทธสมำคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์                                                           

ประธำนมูลนิธิพระอภิธรรม แห่งประเทศไทย                                                                             

๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระศรีสรรเพชญ์
พระประธานในพระอโุบสถ 
วดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวหิาร

๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั
องค์เอกอัครศาสนูปภัมภก

พระพุทธสาสโนวาททั้งปวงซ่ึงกุลบุตรได้ศึกษาและปฏิบัติสืบมาจนบัดน้ีย่อมเน่ือง 
อยู่ในพระปริยัติไตรปิฎกทั้งสิ้น ก็ธรรมอันใดที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสสั่งสอน 
ยอ่มเปนธรรมอนัวเิศษอดุมยิง่ ซ่ึงจะน�าใหส้ตัวพ์น้จากทกุขภ์ยัไดโ้ดยจริง  เปนธรรม
วิเศษเที่ยงแท้ ย่อมจะเปนที่ปรารถนาของผู้ซ่ึงมีปญัญาได้เล่าเรียนตริตรองแล้ว
ปฏิบัติตาม ได้รับผลมากน้อยตามประสงค์ ก็คงจะยังมีผู้ซ่ึงจะอยากเรียนรู้เพื่อ
ปฏิบัติตามสืบไปภายน่าเปนแท้จ่ึงเปนธรรมที่ควรสงวนไว้ ให้เปนประโยชน์แก่
ชนภายน่า

(จาก “อารมัภกถา พระไตรปิฎกฉบบัรชักาลที ่๕”)

๑๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร
ขณะทรงผนวช

๑๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร	มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช	บรมนาถบพติร	มีพระราช
ประสงคท์ีจ่ะไดท้รงพระผนวชในพระพุทธศาสนา	ดว้ยทรงพระราชด�าริวา่	พระพทุธศาสนาเปน็
ศาสนาประจ�าชาติที่ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่เลื่อมใสนับถือ	ต่อมาเมื่อทรงมีโอกาสคุ้นเคย
กับหลักการและแนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน	ก็มีพระราชศรัทธายิ่งขึ้น	 เพราะได้ทรง
ประจักษ์แก่พระราชหฤทัยว่า	พระธรรมค�าสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	ประกอบ
ดว้ยเหตุผลและสัจธรรม	จึงเสด็จออกทรงพระผนวชเมื่อวันที่	๒๒	ตุลาคม	พุทธศักราช	๒๔๙๙
ณ	พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม	 ในพระบรมมหาราชวัง	มีสมเด็จพระวชิรญาณวงศ์	
สมเด็จพระสังฆราช	ทรงเปน็พระราชอุปชัฌาจารย์	สมเด็จพระวันรัตน์	(ปลด	กิตติโสภโณ)	
วดัเบญจมบพติร	เปน็พระอนุศาสนาจารย	์และพระศาสนโสภณ	(จวน	อฏุฐาย)ี	วดัมกฏุกษัตริยาราม
เปน็พระกรรมวาจาจารย์	มีพระสงฆ์น่ังหัตถบาส	รวม	๓๐	รูป	ทรงได้รับพระสมณฉายาว่า	
“ภูมิพโล”	จากน้ัน	เสด็จฯ	ไปประทับ	ณ	พระต�าหนักปั้ นหยา	วัดบวรนิเวศวิหาร	โดยทรงปฏิบัติ	
พระธรรมวินัยตามแบบอย่างพระภิกษุโดยเคร่งครัด	 ในวันที่	 ๕	 พฤศจิกายน	พุทธศักราช	
๒๔๙๙	จึงทรงลาสกิขา	ณ	วดับวรนิเวศวหิาร	รวมเวลาที่ทรงพระผนวชในพระบวรพุทธศาสนา	
เปน็เวลา	๑๕	วัน



พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธิบดศีรีสนิทร
มหาวชริาลงกรณ พระวชริเกล้าเจ้าอยู่หวั
ขณะทรงผนวช

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ	พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว
มีพระทัยศรัทธาจะอุปสมบทในบวรพุทธศาสนา	พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	
มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช	จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ	ใหท้รงผนวชในวนัที	่๖	พฤศจิกายน	
พุทธศักราช	๒๕๒๑	ณ	พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม	ในพระบรมมหาราชวัง
โดยมีสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ	สมเด็จพระสังฆราช	 (วาสน์	 วาสโน)	 เปน็พระอุปชัฌาย์	
สมเด็จพระญาณสงัวร	(เจริญ	สวุฑฺฒโน)	เปน็พระกรรมวาจาจารย์	และสมเด็จพระธีรญาณมุนี
(ธีร์	ปุณฺณโก)	ถวายอนุสาสน์	ผนวชแล้วเสดจ็ฯ	ไปท�าทฬัหกีรรม	ณ	พระอโุบสถพระพุทธรัตนสถาน
โดยมีสมเด็จพระสังฆราช	(วาสน์	วาสโน)	เป็นพระอุปัชฌาชย์	สมเด็จพระญาณสังวร	
(เจริญ	สวุฑฒฺโน)	เปน็พระกรรมวาจาจารย	์จากน้ันจึงเสดจ็ฯ	ไปประทบั	ณ	พระต�าหนักปั้ นหยา
วัดบวรนิเวศวิหาร	พระมหารัชมงคลดิลก	(บุญเรือน	ปุณฺณโก)	เปน็พระอภิบาล	ผนวชอยู่	
๑๕	วัน	จึงทรงลาสิกขา

๑๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธิบดศีรีสนิทร
มหาวชริาลงกรณ พระวชริเกล้าเจ้าอยู่หวั

ฉะน้ัน	บัดน้ีข้าพเจ้าได้เถลิงถวัลยราชสมบัติบรมราชาภิเษก
แล้ว	จึงขอมอบตัวแด่พระพุทธเจ้า	พระธรรมเจ้า	พระสังฆเจ้า	
กับได้รับการจัดการให้ความคุ้มครองรักษาพระพุทธศาสนา
โดยชอบธรรมตลอดไป	ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ	ขอพระสงฆ์
จงจ�าไว้ด้วยดีว่า	ข้าพเจ้าเปน็พุทธศาสนูปถัมภกเถิด

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ	
แต่เดิมมาข้าพเจ้าได้มีจิต
ศรัทธาเลื่อมใสและได้ถึง
พระรัตนตรัยเปน็สรณะ
ด้วยวิธีน้ัน	ๆ	อยู่แล้ว

พระราชด�ารัส
ประกาศพระองค์เป็น
พทุธศาสนูปถมัภก

เมื่อวันที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒

๑๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ขุ.สุ.๒๕/๓๔๖.

ธมฺมกาโม       ภว�   โหติ
ผู้ชอบธรรม    เปน็ผู้เจริญ

(สมเดจ็พระอริยวงศาคตญาณ)
สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก

วดัราชบพธิสถติมหาสมีาราม

เน่ืองในอภิลักขิตสมัยขึ้นปีใหม่	พุทธศักราช	๒๕๖๖
ขอท่านจงมั่นคงในความชอบธรรม	เพื่อความเจริญทั้งความเปน็สุขของตนและส่วนรวมเทอญ

ขออ�านวยพร

๑๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร)

อัคคมหาบัณฑิต

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ

แห่งอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย
มหาวทิยาลัยจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย

อดตีนายกสภามหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั

ผู้ให้้ก�าเนดิการศกึษาพระอภิธรรมในประเทศไทย

ปรมาจารย�แห�งอภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั

ผู้เช่ียวชาญด้านพระอภิธรรมปิฎก
แห่งประเทศเมียนมา

๑๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



             พระสทัธัมมโชตกิะ ธัมมาจริยะ 
          วนัที่ ๓๐ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๐๕

 ...พระอภธิรรมน้ี เปน็ธรรมอนัประเสริฐ สามารถท�าใหผู้้ศกึษาเล่าเรียน

มีความรู้ความเข้าใจได้ถูกต้อง ตามสภาวะ และสามารถแก้ความเห็นผิด 

ความเขา้ใจผดิ ความสงสยั ความกลวัในสิง่ทีไ่มค่วรกลวั

ความไมก่ลวัในสิง่ทีค่วรกลวั ความละอายในสิง่ทีไ่มค่วร

ละอาย ความไม่ละอายในสิ่งที่ควรละอาย เหล่าน้ี 

เปน็ตน้ ใหป้ราศจากไปเสยีได ้กบัทั้งเรือ่งตา่ง ๆ  ทีต่น

ยังมคีวามสงสยัไมเ่ขา้ใจ หรือเขา้ใจผิดอยู่ที่เกีย่วกบั

การฟัง การศึกษาในพระสูตรพระวินัยต่าง ๆ น้ัน 

ถ้าได้ศึกษาให้เข้าใจดีในพระอภิธรรมทั่วไปแล้ว 

ย่อมสามารถท�าใหห้ายจากความสงสยั มีการตัดสนิ

ได้โดยเด็ดขาด ความไม่เข้าใจก็กลับเข้าใจดีขึ้น 

ความเขา้ใจผิดกก็ลับเขา้ใจไดถ้กูตอ้ง เหล่าน้ี เปน็ผล

ที่เกดิมาจากการศกึษาพระอภิธรรมทั้งสิน้...

ปรมตัถโชตกิะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗ หน้า ข

๑๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย

อภิธรรมโชตกิะวทิยาลัย มจร

๑๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระพรหมวชิราธิบดี

พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร.

พระมหาชำ านาญ มหาชาโน, ดร.

พระสุธีวีรบัณฑิต, รศ.ดร.

นายกสภามหาวิทยาลยั

อธกิารบดี

รองอธกิารบดฝี�ายประชาสมัพันธ�
และเผยแผ�

ผู�อาํนายการสาํนักส�งเสรมิ
พระพุทธศาสนาและบรกิารสงัคม

คณะผู้คณะผู้ บริ หารมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย

คณะผู้ บริ หาร

๑๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



คณะกรรมการ
บริ หารคณะกรรมการบริ หาร

อภิ ธรรมโชติ กะวิ ทยาลั ย มจร

พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร.

พระมหาสมบรูณ์ วุฑฺฒกิโร, รศ.ดร.
กรรมการ

พระสุธีวีรบณัฑิต, รศ.ดร.
กรรมการ

พระราชวัชรสารบัณฑิต, รศ.ดร. 
กรรมการ

พระมหาชำานาญ มหาชาโน, ดร.
กรรมการ

พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.   
กรรมการ

พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ.ดร. 
(รักษาการหัวหน้าภาควิชาพระพทุธศาสนา)
กรรมการ

ประธานกรรมการ

๑๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระครูศรีสิทธิบณัฑิต, ศ.ดร.
กรรมการ

ดร.วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ 
กรรมการผู�ทรงคณุวฒุิ

ศ.ดร.ศุลีมาศ สุทธิสัมพทัน์
กรรมการผู�ทรงคณุวฒุิ

รศ.ดร.กฤต ศรียะอาจ
กรรมการผู�ทรงคณุวฒุิ

พระครูอุปถัมภ์สุตคุณ
กรรมการผู�ทรงคณุวฒุิ

พระมหาชัยวุฒ ิชยวุฑฺโฒ
กรรมการและผู�ช�วยเลขานกุาร

นายจำารูญ ธรรมดา
กรรมการและผู�ช�วยเลขานกุาร

๒๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระมหาไพโรจน์     าณกุสโล ป.ธ.๙ 
กรรมการและเลขานกุาร



คณะผู้ บริ หารคณะผู้ บริ หาร
และเจ้ าหน้ าทีและเจ้ าหน้ าที
คณะผู้ บริ หาร
และเจ้ าหน้ าที
คณะผู้ บริ หารคณะผู้ บริ หาร
และเจ้ าหน้ าที
คณะผู้ บริ หารคณะผู้ บริ หาร

่
คณะผู้ บริ หาร

คณะผู้ บริ หารและเจ้ าหน้ าท่ี
อภิ ธรรมโชติ กะวิ ทยาลั ย มจร

นายจำารูญ ธรรมดา
นักวิชาการศกึษา

นายนรินทร์ จันทำา
นักจดัการงานทัว่ไป

นายชัยพร วัชระสุขโพธ์ิ
นักจดัการงานทัว่ไป

พระมหาชัยวุฒ ิชยวุฑฺโฒ 
รองผู�อาํนวยการอภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั

๒๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระมหาไพโรจน์     าณกุสโล ป.ธ.๙
ผู�อาํนวยการอภธิรรมโชตกิะวิทยาลยั



รายนาม
คณาจารย์

 รายนามคณาจารย์ ประจำ า
            อภิ ธรรมโชติ กะวิ ทยาลั ย มจร

พระมหาภาณุวัฒน์ ปยิสีโล 
น.ธ.เอก, ป.ธ.๔, ป.อบ., 
พธ.ม. (กติตมิศกัดิ)์

พระอชิน โกณฑัญญะ 
อคัคมหาบณัฑิต

๒๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระมหาไพโรจน์     าณกุสโล ป.ธ.๙ 
สาสนธชธมัมาจรยิะ, อภุโตวภิงัคธระ, 
อภุโตวิภงัคโกวิทะ, วินยปาฬ�ปารคู



รายนามคณ
าจารยประจำ  อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย

พระครูภาวนาธีรวรคุณ วิ. 
น.ธ.เอก, ป.ธ.๔, ป.อบ.

พระมหาธัญญะ กิจฺจธโร 
ป.ธ.๗, ป.อบ.

พระมหาถิรเดช จิตฺตสุโภ
น.ธ.เอก, ป.ธ.๕, ป.อบ., พธ.ม.

พระครูสมห์ุทวี เกตุธมโฺม
น.ธ.เอก, ป.อบ.

พระสุทิน ทินฺนาโภ
น.ธ.เอก, ป.อบ.

๒๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระครูปลัดประเสริฐ สุมงคฺโล
น.ธ.เอก, ป.อบ.



พระพนัธ์ศักด์ิ โอภาโส
น.ธ.เอก, น.บ., ป.อบ.

พระชัยยทุธ์ ชยยทฺุโธ 
น.ธ.เอก, ป.อบ.

พระมหาศักด์ิชัย ชยวุฑฺโฒ ป.ธ.๙
น.ธ.เอก, ป.ธ.๙, ป.อบ.

พระมหาชัยณรงค์ กนฺตธมโฺม, ดร. 
น.ธ.เอก, ป.ธ.๘, พธ.ด., ป.อบ.

อ.พรุิณ ฉัตรโสภณพงศ์
ป.อบ.

อ.ธนเดช เพญ็ทวี
M.B.A., ป.อบ.

๒๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



รายนามคณ
าจารยประจำ  อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย

อ.อาณัติชัย เหลืองอมรชัย
ธ.ศ.เอก, บธ.บ., ป.อบ.

อ.ประชา แสงทองสุข
M.B.A., ป.อบ.

อ.นพ.นที สาครยทุธเดช
พ.บ., ป.อบ.

แมชี่วราศรี ยอดมาลัย
ธ.ศ.เอก, ศศ.บ., ป.อบ.

แมชี่วิไล ฤทธ์ิอินทร์
ธ.ศ.เอก, ศน.ม., ป.อบ.

๒๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

อ.พชิยตุม ์ตันไพโรจน์
วศ.บ., บธ.ม., ป.อบ.



แมชี่สกาวรัตน์ ราษทีรัพย์ 
ธ.ศ.เอก, ศศ.บ., ป.อบ.

แมชี่สดใส เพง็เทศ 
ธ.ศ.เอก, บ.ศ.๔, ป.อบ.

แมชี่ทองสุข ทองกระจ่าง 
กศ.บ., ธ.ศ.เอก, ป.อบ.  

แมชี่ปาริชาติ ทองนพคุณ 
พธ.ม., ป.อบ.

อ.ประทุม เตมยิสูต
ธ.ศ.เอก, พธ.ม. (กติตมิศกัดิ)์, 
ป.อบ. 

อ.กอบกาญจน์ เทียนไชยมงคล 
ธ.ศ.เอก, ศศ.บ., ป.อบ.

๒๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



รายนามคณ
าจารยประจำ  อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย

อ.รุจิพร ผลาขจรศักด์ิ
ภ.บ., ป.อบ.

อ.เกยรู อัสสกุล
ธ.ศ.เอก, บช.บ., ป.อบ.

ศ.ดร.ณัฐนันท์ สินชัยพานิช
ภ.บ., วท.ม, ปร.ด., บ.ศ.๓, 
ธ.ศ.เอก, ป.อบ.

ผศ.ดร.วราภัสร์ พากเพยีรกิจวัฒนา 
วท.ด., ธ.ศ.เอก, บ.ศ.๓, ป.อบ.

อ.ขนิษฐา เฮงประสิทธ์ิ
สต.บ., บธ.ม., ป.อบ.

๒๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

อ.สุมาลัย พาณิชยกุ์ล
ธ.ศ.เอก, วท.บ., ป.อบ.



อ.สุนีย์ กษติิประดิษฐ์
ศ.บ., ป.อบ.

อ.จิณนัดดา มลิินทะเลข
บช.บ., M.B.A., ป.อบ.

อ.กัญญา สุวรรณกรสกุล
อ.บ., ป.อบ.

อ.ประพนัธ์ สุพัฒนศิลป
วท.บ., M.B.A., ป.อบ.

ดร.อัญชฏา พลูทัศฐาน
บชบ., น.บ., บธ.ม., พธ.ด., ป.อบ.

อ.อรุณศรี กาววิไล
ศ.บ.(การเงนิการธนาคาร), 
MBA (Marketing), ป.อบ.

๒๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย

ทำ าเนี ยบผู้ อำ านวยการ 
                  -  รองผู้ อำ านวยการ

หมายเหต ุ  
* ได้รบัถวายต�าแหน่ง อคัคมหาบณัฑิต จากรฐับาลเมียนมาเป็นรปูแรกของประเทศไทย และได้รบัโปรดเกล้าฯ   
   สถาปนาเป็น สมเด็จพระพฒุาจารย์ 
** พระอาจารย์ฝ่ายวปัิสสนาธรุะ ได้รบัเล่ือนสมณศกัด์ิเป็น พระธรรมธีรราชมหามุนี 
*** ได้รบัถวายต�าแหน่ง อคัคมหาบณัฑติ จากรฐับาลเมยีนมา พ.ศ. ๒๕๕๐

๒๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พ.ศ.	๒๕๑๑	-	๒๕๑๙		 พระธรรมปญัญาบด ี(สวสัดิ ์กติตฺสิารเถร)		 ประธานอ�านวยการ	
   พระพมิลธรรม (อาจ อาสภเถร)*		 	 ประธานอ�านวยการ	
   พระเทพสทิธิมนีุ (โชดก     าณสทิฺธิ)**		 เลขาธิการ
    พระครูสงัวรสมาธิวตัร (ประเดมิ โกมโล)		 ผู้จัดการ	
   พระอาจารย์ทองแบน สทฺุธสโีล		 	 อาจารย์ใหญ่	
   พระครูธรรมธรสมุนต ์นนฺทิโก 	 	 อาจารย์ใหญ่	
พ.ศ.	๒๕๒๗	-	๒๕๒๙		 พระครูสงัวรสมาธิวตัร (ประเดมิ โกมโล) 	 ผู้อ�านวยการ
   พระครูธรรมธรสมุนต ์นนฺทิโก 	 	 รองผู้อ�านวยการ	
พ.ศ.	๒๕๓๐	-	๒๕๓๕		 พระครูธรรมธรสมุนต ์นนฺทิโก*** 		 ผู้อ�านวยการ
    พระวสิทุธ์ิ คุตตฺชโย		 	 	 รองผู้อ�านวยการ
พ.ศ.	๒๕๓๕	-	๒๕๔๑		 พระครูศรีโชตญิาณ (แสวง โชตปิาโล) 	 ผู้อ�านวยการ	
   พระมหาบญุเพง็ จิรธมโฺม			 	 รองผู้อ�านวยการ
พ.ศ.	๒๕๔๒	-	๒๕๔๕		 พระมหาไพเราะ ฐิตสโีล		 	 	 รก.ผู้อ�านวยการ	
พ.ศ.	๒๕๔๕	-	๒๕๔๙		 พระครูวมิลธรรมรังส ี(สภุาพ เขมร�ส)ี 	 รก.ผู้อ�านวยการ	
พ.ศ.	๒๕๔๙	-	๒๕๕๐		 พระมหาอ�านวย วสิทฺุโธ		 	 	 รก.ผู้อ�านวยการ	
พ.ศ.	๒๕๕๐	–	๒๕๖๓	 พระครูอุปถมัภ์สตุคุณ (อ�านวย วสิทฺุโธ)	 ผู้อ�านวยการ	
พ.ศ.	๒๕๖๓	-	๒๕๖๔		 พระครูอุปถมัภ์สตุคุณ (อ�านวย วสิทฺุโธ) 	 รก.ผู้อ�านวยการ	
พ.ศ.	๒๕๖๔	-	ปจัจุบัน	 พระมหาไพโรจน์     าณกสุโล ป.ธ.๙ 	 ผู้อ�านวยการ	
พ.ศ.	๒๕๕๙	-	ปจัจุบัน		 พระมหาชยัวฒุ ิชยวฑุโฺฒ  	 	 รองผู้อ�านวยการ	



หั วหน้ า
หน่ วยบริ การหั วหน้ าหน่ วยบริ การ

อภิ ธรรมโชติ กะวิ ทยาลั ย มจร

พระหรหมวชิรมงคล
วัดราชาธวิาสวิหาร กทม.

พระพรหมวชิราภรณ์
วัดพุทธบชูา กทม.

พระเทพวิสุทธิดิลก
วัดสามพระยา กทม.

พระธรรมวชิรโมลี 
วัดยานนาวา กทม.

๓๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระธรรมปญัญาภรณ์ 
วัดมหาธาตุวรวิหาร จ.ราชบรีุ

พระราชปริยติัสุธี
วัดธรรมามูล จ.ชยันาท



หั วหน้ า
หน่ วยบริ การหน่ วยบริ การ

หัวหนาหนวยบริการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

พระภาวนาสมณคุณ วิ. ป.ธ.๙
วัดเขาสมโภชน� จ.ลพบรุี

พระภาวนาวชิรมงคล วิ. 
วัดป�าธรรมโสภณ จ.ลพบรีุ

พระราชวัชรบณัฑิต
วัดจากแดง จ.สมุทรปราการ

พระราชภาวนาวชิรญาณ
วัดมเหยงคณ� จ.พระนครศรอียธุยา

๓๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระศรีปริยติัสุธี
วัดสร�อยทอง กทม.

พระราชปริยติัธาดา 
วัดหาดใหญ�สติาราม จ.สงขลา

พระสุวรรณเมธี, ดร. 
วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 
จ.เชยีงใหม�

พระวชิรกิจโกศล, ดร. 
วัดมหาวนาราม จ.อบุลราชธานี



พระครูนิทัศนสารโกวิท 
วัดสระโบสถ� จ.นครสวรรค�

พระวิมลภาวนานุสิฐ วิ.
วัดกลาง จ.สุพรรณบรุี

พระมหาไชยพร อิทฺธิวโร ป.ธ.๙, ดร. 
วัดสระบวั จ.เพชรบรีุ

พระครูสุทธิธรรมสมาจาร วิ. 
วัดเก�าโบราณ จ.ชลบรีุ

๓๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.
วัดรํา่เป�ง (ตโปทาราม) จ.เชยีงใหม� 

พระครูศรีภาวนาวิสุทธ์ิ 
วัดสะแกแสง จ.นครราชสีมา

พระครูวิบลูปริยติักิจ
วัดเขาพุทธโคดม จ.ชลบรุี

พระครูภาวนาปญัญาสาร
วัดสว�างมีชยั จ.บงึกาฬ



หั วหน้ า หั วหน้ า 
หน่ วยบริ การหน่ วยบริ การ

หัวหนาหนวยบริการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

พระครูพนมวนานุรักษ์ 
วัดพนมวนาวาส จ.ฉะเชงิเทรา

พระมหาฉลวย อรุโณ, ดร. 
วัดเมืองมาง จ.เชยีงใหม�

พระครูภาวนาเจติยารักษ์
วัดถํา้พระธาตเุมืองเทพ จ.อทุยัธานี

พระครูวินัยธรถวิล ถาวรธมโุม 
วัดอุดมมงคล จ.กาญจนบรุี

๓๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระครูประกาศสมาธิคุณ
วัดสวุรรณประสิทธิ ์กทม.

พระครูธรรมธรสัมพนัธ์ ถิรธมโฺม
วัดจนัทรสขุ จ.ปทมุธานี

พระครูภาวนาธีรวรคุณ
วัดเพลง (กลางสวน) กทม.

พระครูสุวรรณวิจิตร, ดร. 
วัดสามชกุ จ.สพุรรณบรุี



พระครูสมห์ุทวี เกตุธมโฺม
วัดป�าชยัมงคล จ.บรุรัีมย�

พระอธิการประจวบ จนฺทธมโฺม 
วัดนาพร�าวเก�า จ.ชลบรุี

ศ.ดร.ศุลีมาศ สุทธิสัมพทัน์ 
ห�องเรยีนพุทธสมาคมแห�งประเทศไทย 
ในพระบรมราชปูถมัภ�

พระครูปลัดจรัล กุมาโร 
วัดท�ามะโอ จ.ลําปาง

๓๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระครูพหิารธรรมาทร, ดร.
วัดเจริญธรรมาราม กทม.

พระอธิการสมบูรณ์ สิริปญฺุโ
วัดพืชอุดม จ.ปทุมธานี

พระอธิการมานพ  สิริมงคฺโล
วัดพรหมจริยาวาส จ.นครสวรรค�

พระมานพ อุปสโม 
ศนูย�ปฏบิตัธิรรมเฉลมิพระเกยีรติ ์๘๔ พรรษา 
ราชนครนิทร� (เขาดนิหนองแสง) จ.จนัทบรุี



คณะ
กรรมการ
บริ หารรุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔

ประธานรุ่นฝา่ยสงฆ์
พระมหาสมศักดิ์		กิจฺจสาโร
    
ประธานรุ่นฝา่ยฆราวาส
คุณพรชยั			บรรลุทางธรรม

รองประธานรุ่น
พระมหาวทิยากรณ์		จกฺกวโร
คุณสมชยั		เจนสดุรักวงศ์
คุณประกาสติ		กาววไิล
คุณธีรนุช		ธรรมภิมุขวฒันา
คุณอุทัย		ภัทรสขุ
คุณสวุทิย์		กอปรวริิยะกิจ
คุณวรรณา		กลันทกานนท์
คุณจิรดา		จิรธนวชิยั
คุณสรุเชษฐ์		วนิิยกูล
คุณสรุางค์รัตน์		แซ่เตียว

คณุธีรวฒุ	ิ	จริวฒันศิรินนท์
คณุชษนัน		แสงทองสขุ
คณุวจิิตรา		บญุชว่ย
คณุศศิวรรณ		เตชะกฤตธีรนันท์
คณุอภชิยั		ยวุนะเตมยี์
คณุทศันีย	์	กอปรวริิยะกจิ
คณุจีรภา		ฉววีงศ์
คณุนภวรรณ		พนูมาลยัทรัพย์
คณุภทัรจิต		ทพัชยั

คณะกรรมการบริ หาร
อภิ ธรรมบั ณฑิ ต 

๓๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



กรรมการ  
พระครูธรรมธรมานพ			สชุาโต
คุณแม่ชสีภุานัน			โสนาพูน
คุณแม่ชวีงเดือน			สทิธิจันทร์
คุณโสธนา			รุจิวรรณ์
คุณนุชรีย์			โชติพันธ์ุวทิยากุล
คุณอรุณวรรณ			หล่อพัฒนเกษม
คุณชยัโรจน์			วฒันาวงศ์ศิริ
คุณธิดาวรรณ			วฒันาวงศ์ศิริ
คุณศรีสดุา			แซ่อึ้ง
คุณสวุรรณา			อักษรกิจ	
คุณสวุชิา			อินตาหล่อเบ้า

กรรมการและเลขานุการ 
กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
กรรมการและประชาสมัพนัธ์  
กรรมการและผู้ชว่ยประชาสมัพนัธ์ 
กรรมการและเหรัญญิก 
กรรมการและผู้ชว่ยเหรัญญิก 
กรรมการและผู้ชว่ยเหรัญญิก 

คุณชนาธิป		คล้อยสวาท	
คุณเจนจิรา			รัชนิพนธ์	
คุณขวญัชนก		บุณยเลขา	
คุณยิ่งพิสทุธ์ิ			ฤทธ์ิมณี	
คุณรัตนา			ตั้งศรีรัตน์	
คุณชษนัน			แสงทองสขุ
คุณอรุณศรี			กาววไิล

คุณจินตนา			จริวฒันศิรินนท์
คุณแสงเดือน			จารุโรจน์สกุลชยั
คุณชนินทร์			เลิศคณาวนิชกุล
คุณธัญญา		ราชประสทิธ์ิ
คุณรัตมณี			หาญวณิชศักดิ์
คุณฐิตินันท์			เซ่ียงหวอง
คุณสนัุนทา			รางแดง
คุณสลุักษณา		ทรัพย์บริบูรณ์
คุณกัณยาวร์ี		อรชนุ
คุณชชกุุล		โตวรรณเกษม

๓๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

กรรมการและที่ปรึกษาฝา่ยสงฆ์   
พระอาจารย์มหาไพโรจน์		ญฺาณกุสโล	
พระอาจารย์สทุิน		ทินฺนาโภ

กรรมการและที่ปรึกษาฝา่ยฆราวาส  
อาจารย์จ�ารูญ		ธรรมดา	
อาจารย์ธนเดช		เพ็ญทวี
 

พระมหาชยัวฒุิ		ชยวฑฺุโฒ
พระอาจารย์บัณฑิต	ญฺาณธีโร	

อาจารย์กอบกาญจน์		เทียนไชยมงคล
อาจารย์ประชา	แสงทองสขุ	



ค
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๓๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔
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๔



๓๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



คณะทำ างาน
รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔

คณะทำ างานอภิ ธรรมบั ณฑิ ต 
อภิ ธรรมบั ณฑิ ต 

๓๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

คุณพรชยั  บรรลุทางธรรม

คุณชษนัน  แสงทองสขุ

คุณรัตนา  ตั้งศรีรัตน์

คุณชนาธิป  คล้อยสวาท

พระมหาสมศกัดิ ์ กจฺิจสาโร  ป.ธ.๙



๔๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

คุณสมชยั  เจนสดุรักวงศ์

คุณเจนจิรา  รัชนิพนธ์

คุณขวญัชนก  บณุยเลขา

คุณวจิิตรา  บญุชว่ย

คุณธีรวฒุ ิ จริวฒันศริินนท์
   คุณจินตนา  จริวฒันศริินนท์

คุณรัตมณี  หาญวณิชศกัดิ์



คณะทำ างาน
รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔
คณะทำ างานอภิ ธรรมบั ณฑิ ต อภิ ธรรมบั ณฑิ ต 

๔๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

 คุณชนินทร์  เลิศคณาวนิชกลุ

 คุณฐิตนัินท์  เซ่ียงหวอง

คุณธัญญา  ราชประสทิธ์ิ

คุณศศวิรรณ  เตชะกฤตธีรนันท์

ดร.ธีรนุช  ธรรมภิมขุวฒันา

คุณแสงเดอืน  จารุโรจน์สกลุชยั



๔๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

คุณภัทรจิต  ทัพชยั

คุณอรุณศรี  กาววไิล 
  คุณประกาสติ  กาววไิล

คุณนุชรีย์  โชตพินัธ์ุวทิยากลุ

คุณยิ่งพสิทุธ์ิ  ฤทธ์ิมณี

คุณโสธนา  รุจิวรรณ์

คุณอุทัย  ภัทรสขุ

คุณสนัุนทา  รางแดง



๔๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ทำ าเนี ยบอภิ ธรรมบั ณฑิ ต

รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔



อภิ ธรรมบั ณฑิ ตอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔

พระธีระพงษ์ โสธโน (จันทร์เรือง)

พระบุญลือ กิตฺติคุโณ (ชุ่มพรมราช)

พระมหาพิชิต สุจิตฺโต (วงค์สุขะ)

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

น.ธ.เอก,	ป.อบ.
วดัสามชกุ
วริิเยน	ทุกฺขมจฺเจติ
บุคคลจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร

น.ธ.เอก,	ป.อบ.
วดัสวุรรณประสทิธ์ิ
สงัขารทั้งหลาย	มีความเสือ่มไป
เปน็ธรรมดา	ท่านทั้งหลาย	จงท�าความไม่
ประมาทใหถ้ึงพร้อมเถิด

น.ธ.เอก,	ป.ธ.	๔,	ป.อบ.
วดัเก่าโบราณ
ธรรมทั้งหลายทั้งปวง
ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น

๔๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระมหาวิทยากรณ์ จกฺกวโร  (กุลสุวรรณ)

พระครูธรรมธรมานพ  สุชาโต  (ภูมิโคกรักษ์)

พระวีระศักด์ิ ปิยธมฺโม  (ศรชา)

พระสง่า เตชธมฺโม (รัตนสวัสด์ิ), ดร.

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

น.ธ.เอก,	ป.ธ.	๙,	ป.อบ.
อชว.มจร
ท�าดีได้ดี

ป.โท	สาธารณสขุ,	น.ธ.เอก,	ป.ธ.	๑-๒,	ป.อบ.
อชว.มจร
การศึกษาเรียนรู้ที่ดี	คือการพัฒนาตน
และเพื่อน�าไปสูก่ารละทิ้งตัวตน

น.ธ.โท,	ป.อบ.
วดัสวุรรณประสทิธ์ิ
ไม่วา่เจออะไร	ใจก็ยังน่ิงสงบ	
ถูกกระท�าเพียงใด	ใจก็ไม่ทุกข์

พธ.ด.,	น.ธ.เอก,	ป.ธ.	๑-๒,	ป.อบ.
วดัพระธาตุศรีจอมทองฯ	
อยู่กับปจัจุบัน

อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

๔๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระครูสิริพุทธิศาสตร์ ขนฺติโสภโณ (นาเมือง), ดร.

PHRA BUI CHI  THANH

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

พธ.ด.,	น.ธ.เอก,	ป.ธ.	๕,	ป.อบ.
วดัสามชกุ
เปา้หมายชวีติ	ผูกมิตรบารมี

พธ.ม.,	น.ธ.เอก,	ป.ธ.	๙,	ป.อบ.
อชว.มจร
ชวีติยังคงอยู่	ต้องเรียนรู้ตลอดไป

น.ธ.	เอก,	ป.อบ.
หอ้งเรียนพุทธสมาคมฯ		(วดัหวัคู้)
ท�าวนัน้ีใหด้ีที่สดุ

พธ.ม.,	น.ธ.เอก,	ป.อบ.
หอ้งเรียนพุทธสมาคมฯ		
พยายามเปิดหนังสอืทุกวนั

พระมหาสมศักด์ิ กิจฺจสาโร (ชูชาติ)

๔๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

พระสุทธิ     าณวโร (คำาหวาน)



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นายกุลสรรค์  สรรเพชุดา

นายชนินทร์ เลิศคณาวนิชกุล

นายคาวี  วิภูมิตสิตสกุล

นายชัยโรจน์  วัฒนาวงศ์ศิริ

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ

ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.๔,	ป.อบ.
หอ้งเรียนพุทธสมาคมฯ		
ศรัทธาดี			มีปญัญาเปน็ฐาน

วท.ม.,	น.ธ.ตรี,	ป.อบ.
วดัสามพระยา
ก�าลังใจ	ท�าใหเ้ราเดินก้าวต่อไป
ด้วยความอดทน

น.บ.,	น.บ.ท.,	ธ.ศ.เอก,	
ป.อบ.	(วดัระฆังฯ),	ป.อบ.

วดัสวุรรณประสทิธ์ิ
เรียนอภิธรรมได้มากกวา่ที่คิด

บธ.ม.,	ป.อบ.
วดัเพลง	(กลางสวน)

ท�าตนอยู่ในศีลในธรรม	
ท�าดีเพื่อสงัคม

๔๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นายชูศักด์ิ  ศรีรัตนกูล

นายณฤกษ์  ศรีวชิรวัฒน์

นายณรงค์ศักด์ิ  นนทภา

นายดิลก  จิตตเสนา

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

วศ.บ.,	น.ธ.เอก,	ป.อบ.
อชว.มจร
ความพยายามอยู่ที่ไหน
ความส�าเร็จอยู่ที่น้ัน

วท.ม.	(เกียรตินิยม),	ป.อบ.
วดัยานนาวา
สจัจะคือความไม่ตาย	บุคคลที่
ข้ามพ้นความเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	
ล้วนแล้วแต่ได้กระท�าสจัจะใหบ้ริบูรณ์

ป.อบ.	
วดัพุทธบูชา

ไม่ทุกข	์ก็เพราะ	ไม่มีเหตุเกิดทุกข์
ไม่มีเหตุเกิดทุกข	์ก็ไม่ทุกข์

วศ.บ.,	ธ.ศ.	เอก,	ป.อบ.
วดัสามพระยา

ตนแลเปน็ที่พึ่งแหง่ตน

๔๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นายธีรวุฒิ  จริวัฒนศิรินนท์

นายประกาสิต  กาววิไล

นายบัลลังก์  ปึงเจริญกุล

นายประนอม  ดำาเกิงเดช

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

Jr.Acc.,	U.S.A.,	ป.อบ.
อชว.มจร
ธมฺโม	หเว	รกฺขติ	ธมฺมจารึ	
ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม

วศ.บ.	(โยธา),	MBA	(Finance).	ป.อบ.
อชว.มจร
ท�าตนใหเ้ปน็ปกติธรรมดา	
และเบียดเบียนผู้อื่นใหน้้อยที่สดุ

วศ.บ.,	M.P.P.M.,	ป.อบ.
อชว.มจร

ไม่ท�าความชั่วทั้งปวง	ท�าแต่ความด	ี
ท�าใจของตนใหส้ะอาดบริสทุธ์ิ

น.บ.,	ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร

ปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นได้	
จะเปน็หนทางสูค่วามดับทุกข์

๔๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นายพรชัย บรรลุทางธรรม

นายภูมเรศ  ปัตนีกุล

นายพิเชษฐ  กันศรี

นายไมตรี  มณีเลิศรัตนา

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

MBE,	ป.อบ.
อชว.มจร
ไม่มีความสขุใดยิ่งไปกวา่การปล่อยวาง
และการส�ารวมตนอยู่ในธรรม

บธ.บ.,	ป.อบ.
หอ้งเรียนพุทธสมาคมฯ		(วดัหวัคู้)
เรียนอภิธรรมถ้าเข้าใจจะน้อมเข้ามาขัดเกลา
กิเลสในใจตน

ป.อบ.	
วดัสวุรรณประสทิธ์ิ

ความถูกต้อง	ต้องมาก่อน

ศศ.บ.,	ทล.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร

ความล้มเหลว	สอนใหรู้้วา่
	ท�าอย่างไรจึงจะส�าเร็จ

๕๐ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ร.ต.ท.วิธูรย์  ทับเพ็ง

ร.ต.ท.สมชัย  ศิริพิศ

นายสมชัย  เจนสุดรักวงศ์

นายสว่าง  ช้างนะ

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ศศ.บ.,	ป.อบ.
วดัอุดมมงคล
จงอยู่กับปจัจุบัน	และท�าปจัจุบันใหด้ีที่สดุ

น.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร
อนิพฺพินฺทิยการิสสฺ	สมฺมทตฺโถ		วปิจฺจติ.
ประโยชน์ย่อมส�าเร็จโดยชอบ	
	แก่ผู้ท�าโดยไม่เบื่อหน่าย

MBA,	ป.อบ.
วดัสามพระยา

เสยีชพีอย่าเสยีสตัย์

บธ.บ.,	น.ธ.ตรี,	ป.อบ.
วดัสระบัว

ท�าดีมีสขุ	ท�าชั่วมีทุกข์

๕๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นายสุรเชษฐ์  วินิยกูล

นายสุวิทย์  กอปรวิริยะกิจ

นายสุวิชา  อินตาหล่อเบ้า

นายอนุชา  สุเมรุไหว

คุณวุฒิ

ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ

ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

วศ.บ.	ไฟฟา้	(เกียรตินิยมอันดับ	๑),
บธ.บ.	(เกียรตินิยม),	วท.ม.	การบริหารเทคโนโลยี,
ธ.ศ.เอก,	บ.ศ.	๗,	ป.อบ.
อชว.มจร
ดอกไม้งามบานไม่นานฉันใด
สิง่ดีดีย่อมด�ารงอยู่ไม่นานฉันน้ัน

บช.บ.	(เกียรตินิยมดี),		ผู้สอบบัญชรัีบอนุญาต,	
น.บ.,	ป.อบ.
วดัพุทธบูชา
ซ่ือสตัย์	ขยัน	อดทน	อดออม

ศศ.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร

ความรู้ความสามารถฝึกไม่นานก็ฝึกได้
	แต่คุณความดีฝึกกันทั้งชวีติ

MBA	การเงิน,	ป.อบ.
วดัเมืองมาง

ชวีติคือการเรียนรู้

๕๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นายอภิชัย  ยุวนะเตมีย์

แม่ชีกัลยานี  พงษ์รอด

นายอุทัย  ภัทรสุข

แม่ชีกาญจนณัฐ  คำาตะ

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

น.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร
รู้เท่าเอาไวก้ัน	รู้ทันเอาไวแ้ก้	รู้ใหแ้น่ๆ	
ใชไ้ด้ทั้งแก้และกัน

ป.๔,	ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
วดัสระบัว
ท�าวนัน้ีใหด้ีที่สดุ

วศ.บ.	(โยธา),	M.Eng.	(AIT)	พธ.ม.,	ป.อบ.
อชว.มจร

สพฺเพ	ธมฺมา	นาล�	อภินิเวสาย
สิง่ทั้งหลายทั้งปวง	ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น

ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
วดัพรหมจริยาวาส
ธมฺมจารี		สขุ�		เสติ		

ตั้งใจฟงัด้วยดีย่อมมีปญัญา

๕๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

แม่ชีเตือนใจ  ระเบียบ

แม่ชีพรหยก  เทพนิมิตร

แม่ชีเบญญาภา  จันทร์อุดร

แม่ชีวงเดือน  สิทธิจันทร์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.อบ.
หอ้งเรียนฯ	วดัจันทรสขุ
ท�าสิง่ที่ดีที่สดุ

ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
วดัพรหมจริยาวาส
ตถตา		อวติถตา		
ก็เปน็เชน่น้ันเอง

ป.อบ.	
หอ้งเรียนฯ	วดัจันทรสขุ

หริิโอตัปปะ
ความละอายชั่ว	ความเกรงกลัวต่อบาป

ป.อบ.
หอ้งเรียนฯ	วดัจันทรสขุ

ขยัน	ซ่ือสตัย์	สจุริต	อดทน	และ	กตัญญู

๕๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

แม่ชีวัลลา  สุริยา

แม่ชีสุภาณัน  โสนาพูน

แม่ชีสหพร  วุฒิกรวิภาค

แม่ชีสุวดี  ธรรมสุวรรณ

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.อบ.
หอ้งเรียนฯ	วดัจันทรสขุ
ดูตัวเอง	เหน็ตัวเอง

ป.อบ.
หอ้งเรียนฯ	วดัจันทรสขุ
สตัวโ์ลกย่อมเปน็ไปตามกรรม

ป.อบ.
หอ้งเรียนฯ	วดัจันทรสขุ

ซ่ือสตัย์

ป.อบ.
หอ้งเรียนฯ	วดัจันทรสขุ

ท�าวนัน้ีใหด้ีที่สดุ

๕๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

แม่ชีอนันตา  นาคบุญ

นางสาวกมลพร  หาญชัยวัฒน์

แม่ชีอวยพร  อินทรพงษ์

นางกรองกาญจน์  เกียรติสุนทร

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.อบ.
หอ้งเรียนฯ	วดัจันทรสขุ
ขยัน	ซ่ือสตัย์	สจุริต	อดทน	กตัญญู

ค.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร
-

ป.อบ.
วดัสามชกุ

ตนเปน็ที่พึ่งแหง่ตน

ป.อบ.
วดัสามพระยา

พระรัตนตรัยเปน็ที่พึ่งอันสงูสดุ

๕๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางสาวกัณยาวีร์  อรชุน

พลตรีหญิงเกศินี  ยุทธนาถจินดา

นางสาวกาญจนา  ทักษนันต์

นางสาวโกสุม  นรนิ

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร
ทุกความส�าเร็จต้องใชเ้วลาและความเพียร

บช.บ.,	ป.อบ.
หอ้งเรียนพุทธสมาคมฯ	
พรหมวหิาร	๔	เปน็หลัก	
ในการปกครองคน

รป.บ.,	ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
อชว.มจร

ก่อนที่จะติเตียนผู้อื่น	ย้อนดูตนเองก่อน

ป.อบ.
วดัเพลง	(กลางสวน)

สขุทุกข์มาเยือน	
เหมือนย�าเตือนสติ

๕๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นางโกสุม  บุญประธาน

นางขวัญหทัย ทองไหลรวม

นางสาวขวัญชนก  บุณยเลขา

นางคนึงนิตย์  พิทยาพฤกษ์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร
ท�าวนัน้ีใหด้ีที่สดุ

สม.บ.,	ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร
ท�าดีได้ดี

บธ.บ.,	ป.อบ.
วดัจากแดง

ขยัน	พยายาม

ป.อบ.
อชว.มจร

จิตที่มีความอิสระ	ปราศจากความกังวล

๕๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางจองใจ  เนตรโนนหวาย

นางจินตนา จริวัฒนศิรินนท์

นางสาวจินตนา  ถนัดกลึง

นางสาวจิรดา  จิรธนวิชัย

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.อบ.
วดัเพลง	(กลางสวน)
โกรธเขา	เราทุกข์,		อภัยเขา	เราสขุ,
ศีล	สมาธิ	ปญัญา	คือ	มรรคาแหง่ความสขุ

บช.บ.,	บธ.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร
โลโกปตฺถมฺภิกา		เมตตา
เมตตาเปน็เคร่ืองค�าจุนโลก

บธ.บ.,	ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
วดัพุทธบูชา

ความสั่งสมซ่ึงบุญน�าสขุมาให้

ศศ.ม.,	ป.อบ.
อชว.มจร	

ความขยันและอดทน	
น�ามาซ่ึงความส�าเร็จ

๕๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นางสาวจีรภา  ฉวีวงศ์

นางชชุกุล  โตวรรณเกษม

นางสาวเจนจิรา  รัชนิพนธ์

นางสาวชณัญช์ญาณ์  หิรัญกฤษฏ์ิ

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ศศ.ม.,	ป.อบ.
อชว.มจร
วริิเยน	ทุกฺขมจฺเจติ
บุคคลจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร

ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
วดัสวุรรณประสทิธ์ิ
พยายาม	ฝึกฝน	อบรม	ขัดเกลาจิตของตน	
อยู่เสมอ

วศ.บ.,	ป.อบ.	(วดัระฆังฯ),	ป.อบ.
วดัเขาพุทธโคดม

คนมีสติเท่ากับมีสิง่น�าโชคอยู่ตลอดเวลา

ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร

คนมีปญัญาก็ได้ชือ่วา่มีทุกสิง่

๖๐ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางสาวชนาธิป  คล้อยสวาท

นางสาวชลันธร อำานาจวศิน

นางชนิตา  สัตบุตร์

นางสาวชษนัน  แสงทองสุข

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

วท.ม.,	ป.อบ.
อชว.มจร
จงท�าดี	จงท�าดี	จงท�าดี

ธ.ศ.เอก,	บช.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร
อุปสรรค	คือ	หนทางสูค่วามส�าเร็จ

บธ.ม.,	ป.อบ.
วดัอุดมมงคล

ท�าปจัจุบันใหด้ีที่สดุ

บธ.ม.,	ป.อบ.
วดัสามพระยา

รู้จักใหอ้ภัยแก่ตนเองและผู้อื่น
แล้วมุ่งท�าจิตใหเ้ปน็กุศล

๖๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นางสาวช่อลัดดา  จันทรดิลกรัตน์

นางสาวโชติพรรณ  บุรพงศ์บัณฑิต

นางสาวเชิญสิริ  เจริญวัฒนมงคล

นางญาธิป  ทรงพิเชษฐ์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

บธ.บ.,	ป.อบ.
วดัจากแดง
อยู่กับปจัจุบัน	คิดดี	ท�าดี

ป.อบ.
วดัเพลง	(กลางสวน)
ใจใสเปน็บุญ	ใจขุ่นเปน็บาป

น.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร

ไม่มีสิง่ใดเกิดขึ้นได้	โดยปราศจากการเร่ิมต้น

ป.อบ.
วดัจากแดง

ความส�าเร็จมาจากความตั้งใจ
และพยายาม

๖๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางสาวฐิตวันต์  พิทักษ์จงวัฒนา

นางสาวณัฐกัลย์  จูเจริญ

นางสาวฐิตินันท์  เซ่ียงหวอง

นางณิชญา  พึ่งวิชา

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

วท.ม.(สาธารณสขุศาสตร์),	ป.อบ.
วดัอุดมมงคล
วนัคืนล่วงไป	ๆ	บัดน้ีเราก�าลังท�าอะไรอยู่

วท.บ.,	ป.อบ.
วดัเพลง	(กลางสวน)
เยอะนักก็แค่ปลง		หนักนักก็แค่วาง

ป.อบ.
วดัอุดมมงคล

การใหธ้รรมะเปน็ทาน	
ย่อมชนะการใหท้ั้งปวง

รป.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร

นตฺถิ	สนฺติปร�	สขุ�
ความสขุที่ประเสริฐยิ่งกวา่

พระนิพพานย่อมไม่มี

๖๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นางดวงสมร  จันทร์สมบูรณ์

นางสาวทิพย์วิมล  แสงเดือน

นางทัศนีย์  กอปรวิริยะกิจ

นางสาวธนวรรณ  วัฒนานุศักด์ิ

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ส.บ.,	ป.อบ.
วดัอุดมมงคล
ความสขุ	(อื่น)	ยิ่งความสงบไม่มี

บธ.บ.,	ป.อบ.
วดัพุทธบูชา
ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม

บช.บ.,	ป.อบ.
วดัพุทธบูชา

ความหวงัเปน็ความฝนัของคนตื่น
แต่หวงัอะไร	ก็อย่าหวงัใหม้ากนัก

พธ.ม.,	ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร

สิง่ที่ท�า		ค�าที่พูด		ล้วนเปน็กรรม																	
พึงส�ารวมระวงั

๖๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางสาวธัญญา  ราชประสิทธ์ิ

ดร.ธีรนุช  ธรรมภิมุขวัฒนา

นางสาวธิดาวรรณ  วัฒนาวงศ์ศิริ

นางสาวนภวรรณ  พูลมาลัยทรัพย์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ

ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

บธ.ม.,	ป.อบ.
อชว.มจร
ระยะทางพิสจูน์ม้า	กาลเวลาพิสจูน์คน

บธ.บ.	(การธนาคาร&การเงิน),
MBA	(Finance)	NYU	USA,	
PhD.	Innovation	Management,	ป.อบ.
อชว.มจร
ท�าทันท	ีไม่ปล่อยเวลาใหเ้ปล่าประโยชน์

ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร
ปจัจุบันท�าเชน่ใด	

อนาคตย่อมเปน็เชน่น้ัน

วท.บ.,	ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
อชว.มจร

คนรู้ธรรมะชอบเอาชนะผู้อื่น
	แต่คนมีธรรมะชอบเอาชนะตนเอง

๖๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

รศ.ดร.นวลจันทน์  ชิตตะโสภณ

นางสาวนันทา  โลหะสุวรรณวิทย์

นางสาวนวิยา  นพัตวรเมธ

นางสาวนัยนา  กนกเหมพันธ์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

วท.ด.,	ป.อบ.
วดัเมืองมาง
อย่าอยู่อย่างอยาก	จะล�าบากกวา่สบาย

บธ.บ.,	ป.อบ.
หอ้งเรียนพุทธสมาคมฯ							
ตนแลเปน็ที่พึ่งแหง่ตน

พย.บ.,	พย.ม.,	ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
วดัพระธาตุศรีจอมทองฯ

ฝึกเจริญสต	ิอยู่เสมอ

วท.บ.,	ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
อชว.มจร

ใครท�าใครได้	ใครพบใครพ้น

๖๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางสาวน�าผึ้ง  พงษ์รอด

นางบุญญพร  ชัยเจริญ

นางนุชรีย์  โชติพันธ์ุวิทยากุล

นางสาวบุญเพิ่ม  ศรีเมฆานนท์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ม.๓,	ธ.ศ.โท,	ป.อบ.
วดัสระบัว
ท�าดี...ดี

คศ.บ.,	ป.อบ.
วดัอุดมมงคล
มุ่งมั่นพากเพียร	ท�าปจัจุบันใหด้ีที่สดุ

วท.บ.,	ป.อบ.
วดัจากแดง

พากเพียร			เรียนรู้		
ปล่อยวางในสิง่ที่ควบคุมไม่ได้

มศ.บ.,	ป.อบ.
หอ้งเรียนพุทธสมาคมฯ							

อโมฆ�	ทิวส�	กยิรา	อปฺเปน	พหเุกน	วา
เวลาแต่ละวนัอย่าใหผ้่านไปเปล่า	
ไม่มากก็น้อยต้องใหไ้ด้อะไรบ้าง

๖๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นางสาวบุญศิริ  เรืองศรี

นางสาวปราณี  มณีสิริมงคล

นางสาวประภาวรินทร์  ดีเกตุ

นางสาวปราณี   เธียรเอ่ียมอนันต์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.อบ.
วดัสามชกุ
การใหธ้รรมะเปน็ทาน
ชนะการใหท้ั้งปวง

บธ.บ.,	ป.อบ.
วดัสามพระยา
อย่ารอพรุ่งน้ี	เพราะมันอาจไม่มีจริง

ศศ.บ.,	ป.อบ.
วดัจากแดง

ฟา้หลังฝนย่อมสวยงามเสมอ

ป.อบ.
วดัสามพระยา

มีสติปจัจุบันขณะ

๖๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางสาวปวิชญา  ล้ิมทวีวัฒน์

ดร.พนอม  พวงสมบัติ

นางสาวผกามาส  แป้นอินทร์

นางพรมชยินทรา  โชคอ่ิมสุวรรณ

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

บธ.บ.,	ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
วดัสามพระยา
อตฺตา	ห	ิอตฺตโน	นาโถ
ตนแลเปน็ที่พึ่งแหง่ตน

รศ.ด.,	ป.อบ.
วดัสระบัว
ท�าวนัน้ีใหด้ีที่สดุ

ป.อบ.
วดัอุดมมงคล

ชนะตนน่ันแหละ	เปน็การดี

ศศ.บ.,	ป.อบ.
วดัอุดมมงคล

มีสติระลึกรู้สกึตัวใหม้าก

๖๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นางพรรณี  ถนอมรัตนชัย

นางพิมพร  โหตกษาปน์กุล

นางสาวพรลักษณ์  แม้นบุตร

นางสาวเพชรา  วงศ์สัตยนนท์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

บธ.บ.,	รป.ม.,	ป.อบ.
วดัเพลง	(กลางสวน)
ชวีติ	คือ	การเรียนรู้

ป.อบ.
วดัพรหมจริยาวาส
จิตฺเตน	นียติ	โลโก
โลกถูกจิตน�าไป

พธ.บ.,	ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
วดัอุดมมงคล

ตนเปน็ที่พึ่งแหง่ตน

MBA	(การจัดการ),	ป.อบ.
วดัสามพระยา

ท�าวนัน้ีใหด้ีที่สดุ

๗๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางสาวเพ็ญประภา  ชูเพชรสมบูรณ์

นางสาวภาวดี  สหัสโชติ

นางภัทรจิต  ทัพชัย

นางสาวภิญญดา  ทรงพิเชษฐ์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร
ตนเปน็ที่พึ่งแหง่ตน

บช.บ.,	ป.อบ.
หอ้งเรียนพุทธสมาคมฯ							
จิตที่สะอาด		จิตที่ปราศจากกิเลส																
คือ	จิตที่จะบรรลุธรรม

ป.อบ.	
วดัจากแดง

ความส�าเร็จไม่ไกลเกินเอื้อม
	ถ้ามุ่งมั่นและตั้งใจ

๗๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ป.อบ.
อชว.มจร

นตฺถ	ิปญฺญฺาสมา	อาภา
แสงสวา่งเสมอด้วยปญัญาไม่มี



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นางสาวมณนิภา  ชุติบุตร

นางสาวมนธิรา  ศรีสด

นางสาวมนทิพย์  สุมนวงศ์

นางสาวมัณฑนา ปะละวงค์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

วท.บ.,	พบ.ม.	(สถิติประยุกต์),		ป.อบ.
วดัเพลง	(กลางสวน)
อตฺตาห	ิอตฺตโน	นาโถ

สม.บ.,	ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร
ด�าเนินด้วยสต	ิโดยความไม่ประมาท

ป.อบ.	
หอ้งเรียนพุทธสมาคมฯ

จิตต�	ทนฺต�	สขุาวห�	
จิตที่ฝึกดีแล้ว		ย่อมน�าความสขุมาให้

วท.บ.,	ป.อบ.
วดัเขาพุทธโคดม

การท�าความดี	ย่อมน�าความสขุมาให้

๗๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางสาวยิ่งพิสุทธ์ิ  ฤทธ์ิมณี

นางรัตนาพร  ดำาเกิงเดช

นางรัตนา  ต้ังศรีรัตน์

นางสาวรัตมณี  หาญวณิชศักด์ิ

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ศศ.บ.,	ป.อบ.
หอ้งเรียนพุทธสมาคมฯ								
จงลงมือท�า

ป.อบ.
อชว.มจร
ท�าดี	ท�าได้	ท�าเลย

บช.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร

ผู้ใหย้่อมผูกมิตรไวไ้ด้

วศ.ม.,	ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
วดัสวุรรณประสทิธ์ิ

มีความเพียรอยู่ที่ไหน
ย่อมมีความส�าเร็จอยู่ที่น่ัน

๗๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นางสาวรุ่งนภา  ประกอบกิจ

นางวรรณา  กลันทกานนท์

นางลักษยา  คงอุไร

นางวัชรา  เอ่ียมธรรม

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

วท.ม.,	ป.อบ.
วดัสามพระยา
ผู้ประพฤติดี	ย่อมฝึกตน

รป.ม.,	ป.อบ.
อชว.มจร
อยู่ใกล้ท่า	ไม่มีน�ากิน

อ.บ.,	ป.อบ.
	วดัเพลง	(กลางสวน)

ค�าวา่	“บังเอิญ”	ไม่มีอยู่ในโลก

วท.บ.,	ป.อบ.
หอ้งเรียนฯ	วดัธรรมามูลวรวหิาร

สงัขารทั้งหลายมีความเสือ่มสลายไป
เปน็ธรรมดา	ขอจงยังประโยชน์ตน

และประโยชน์ผู้อื่นใหถ้ึงพร้อม
ด้วยความไม่ประมาทเถิด

๗๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางสาววันเพ็ญ  ศรีจิตต์

นางสาวแววดาว  แซ่ล้ิม

นางสาววิจิตรา  บุญช่วย

นางศรีสุดา  แซ่อ้ึง

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

รป.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร
ถ้าวนัน้ีถูกต้อง	ก็ไม่ต้องกลัวพรุ่งน้ี

วท.บ.	(สถิติ),	ป.อบ.
วดัพุทธบูชา
วริิเยน	ทุกฺขมจฺเจติ
บุคคลจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร

บธ.บ.	(การเงินการธนาคาร),	ป.อบ.
วดัพุทธบูชา

ซ่ือสตัย์	กตัญญูและขยัน

ศศ.บ.,	ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร

การท�าความดีมีได้ทุกโอกาส																			
ความประมาทท�าใหพ้ลาดจากความดี

๗๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นางสาวศศิธร  สะโอด

นางศิริจิตร  ศรุตานันทะ

นางศศิวรรณ  เตชะกฤตธีรนันท์

นางสาวสมจิตต์  ศิริเลิศลักษณ์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.อบ.
วดัอุดมมงคล
“แสงสวา่งเสมอด้วยปญัญาไม่มี”

ป.อบ.
วดัสระบัว
สิง่ที่เหน็ไม่ใชอ่ย่างที่คิด

บธ.บ.	(การเงินการธนาคาร),	ธ.ศ.ตรี,	ป.อบ.
อชว.มจร

เดินตามมรรคมีองค	์๘

ป.อบ.
อชว.มจร

เปน็ผู้ใหย้่อมสขุใจกวา่เปน็ผู้รับ

๗๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางสาวสมทรง  ข้อพิสังข์

นางสาวสิริระพี  สิริกรศรีนาคแก้ว

นางสาวสายหยุด  น่ิมอนงค์

นางสาวสุขจิตต์  เจนสุดรักวงศ์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

บธ.บ.,	ป.อบ.
วดัสวุรรณประสทิธ์ิ
เมตาธรรมค�าจุนโลก

ศป.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร
ศรัทธาตั้งมั่น	ย่อมยังประโยชน์ได้ส�าเร็จ

ป.อบ.
วดัพุทธบูชา

การศึกษาท�าใหม้ีความรู้

คศ.บ.,	ป.อบ.,	ป.อบ.
วดัสามพระยา

ความพยายามอยู่ที่ไหน
	ความส�าเร็จอยู่ที่น่ัน

๗๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นางสุนันทา  รางแดง

นางสาวสุมาลี  สุนทรนฤรังษี

นางสาวสุภารัตน์  ฉวีจันทร์

นางสาวสุรางค์  สุวรรณโณชิน

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

วท.บ.,	ป.อบ.
วดัเมืองมาง
ตนเปน็ที่พึ่งแหง่ตน

M.	Food	&	Nutrition	Planning.,	ป.อบ.
วดัพุทธบูชา
อดทน	อ่อนน้อม	จริงใจ

ป.อบ.	
หอ้งเรียนฯ	วดัธรรมามูลวรวหิาร

เรียนเพื่อรู้	รู้แล้วปฏิบัต	ิ

บช.บ.,	ป.อบ.
อชว.มจร

การให	้ย่อมเปน็ที่รัก

๗๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางสุรางค์รัตน์  แซ่เตียว

นางสุวรรณา  อักษรกิจ

นางสุลักษณา ทรัพย์บริบูรณ์

นางสุวรรณา  อะระอิ

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.อบ.
วดัสามพระยา
จงตั้งใจท�าความดี

ศศ.ม.,	ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
อชว.มจร
รักษาความดี	ดุจเกลือรักษาความเค็ม

	ป.อบ.
วดัเพลง	(กลางสวน)

โลก	คือ	ละคร

ศศ.บ.,	ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
วดัพุทธบูชา

ใชช้วีติอย่างพอเพียง

๗๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นางเสียมเพ็ชร  สุวรรณมิสระ

นางโสธนา  รุจิวรรณ์

นางสาวแสงเดือน  จารุโรจน์สกุลชัย

นางไสว  ธรรมจง

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.อบ.
วดัอุดมมงคล
ก็บุคคลที่ทรงไวซ่ึ้งปริยัติ	
ไม่พ้นจากทุกข์	ไม่มี

คศ.บ.,	ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร
มีวริิยะความเพียร	ย่อมส�าเร็จเสมอ

รป.ม.,	ป.อบ.
หอ้งเรียนพุทธสมาคมฯ							

มนุษย์ประเสริฐได้ด้วยการฝึกฝนพัฒนา

ป.อบ.
วดัอุดมมงคล

แสงสวา่งเสมอด้วยปญัญา	“ไม่มี”

๘๐ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นางสาวอรสุรางค์  กงแก้ว

นางอรุณศรี  กาววิไล

นางสาวอรุณวรรณ  หล่อพัฒนเกษม

นางอัจฉรี  สุเมรุไหว

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ

ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ป.อบ.
วดัจากแดง
ท�าดีเปน็ปกติ

ศ.บ.	(การเงินการธนาคาร)	จุฬาฯ,
MBA	(Marketing)	Saint	Louis	University,
USA.,	ป.อบ.
อชว.มจร
คิดดี	ท�าดี	พูดดี

ค.บ.	(ภาษาอังกฤษ),	ป.อบ.
วดัสวุรรณประสทิธ์ิ

ขยัน	ซ่ือสตัย์	ยิ้มแย้ม	ปล่อยวาง

MBA	ธุรกิจระหวา่งประเทศ,	ป.อบ.
วดัเมืองมาง

ท�าวนัน้ีใหด้ีที่สดุ

๘๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภ
ิธร

รม
บัณ

ฑิต
 ร

ุ่นท
ี่ ๕

๘/
๒๕

๖๔

นางอาภัสศร  ศรพูนพิศ

นางสาวอุไรวรรณ  คูณวงษ์

นางอิสราภรณ์  เรืองกิตติวุฒิไกร

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน
คติพจน์

คุณวุฒิ
ส�ำนักเรียน

คติพจน์

ศศ.บ.,	ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร
อยู่ใหด้ี	ดับใหด้ียิ่ง

ศศ.บ.,	ป.อบ.
วดัราชาธิวาสวหิาร
แสงสวา่งเสมอด้วยปญัญาไม่มี

รป.บ.,	ธ.ศ.เอก,	ป.อบ.
อชว.มจร

ท�าคุณอย่าเอาหน้า	ท�าบุญอย่าหวงัผล

๘๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมบัณ
ฑิต

 รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

๗๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔
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๘๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๘๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๘๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ASUS
Stamp

ASUS
Stamp

ASUS
Stamp



๘๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๙๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔
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“คณะกรรมการประจ�า”	หมายความว่า	คณะกรรมการประจ�าหน่วยบริการ
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	

“ผู้อ�านวยการ”	หมายความว่า	ผู้อ�านวยการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	
“นักศึกษา”	หมายความว่า	นักศึกษาของอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	ที่ได้

ขึ้นทะเบียนเปน็นักศึกษาเรียบร้อยแล้ว
ข้อ	๕	ให้อธิการบดีรักษาการให้เปน็ไปตามข้อบังคับน้ี	

ข้อ	๖	ผู้สมัครเข้าศึกษาตามหลักสูตรอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยให้เปน็ไปตามเงื่อนไข
ที่มหาวิทยาลัยก�าหนด	

ข้อ	๗	 การจัดการศึกษาในอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	 หน่ึงปีการศึกษาให้จัดเปน็														
๒	ภาคการศึกษาปกติ	แต่ละภาคการศึกษา	มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า	๑๖	สัปดาห์		โดยแบ่งเปน็
ระดับชั้นการศึกษา	ดังน้ี	

(๑)	ระดับจูฬอาภิธรรมิกะ	มีเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า	๒	ภาคการศึกษา
(๒)	ระดบัมชัฌมิอาภธิรรมกิะ	มเีวลาการศึกษาไมน้่อยกวา่	๖	ภาคการศึกษา	
(๓)	ระดับมหาอาภิธรรมิกะ	มีเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า	๖	ภาคการศึกษา			

ส่วนระยะเวลาการจัดการศึกษาภาคพิเศษให้เปน็ไปตามที่คณะกรรมการก�าหนด	
ข้อ	๘	การจัดการศึกษาแต่ละระดับ	ให้เปน็ไปตามหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยก�าหนด	

ขอ้	๙	การขึ้นทะเบยีนเปน็นักศึกษา	ใหผู้ข้ึ้นทะเบยีนเปน็นักศึกษายืน่เอกสาร	หลกัฐาน
ตามทีม่หาวทิยาลยัก�าหนดตอ่งานทะเบยีนและวดัผลของอภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั	พร้อมทั้ง
ช�าระคา่ธรรมเนียม	ตามทีอ่ภธิรรมโชตกิะวทิยาลยัก�าหนด	

ขอ้	๑๐	การลงทะเบยีนเรียน	
	 ๑๐.๑	นักศึกษาตอ้งลงทะเบยีนเรียนรายวชิาตามทีค่ณะกรรมการก�าหนด	
	 ๑๐.๒	 นักศึกษาผู้ประสงค์จะพักการศึกษา	ต้องยื่นค�าร้องรักษาสถานภาพ

นักศึกษาตอ่งานทะเบยีนและวดัผลอภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั	ภายใน	๓๐	วนั	หลงัเปดิภาคการศึกษา	

หมวด ๑
การจัดการศึกษา

หมวด ๒
การขึ้นทะเบียนเป็นนักศึกษาและการลงทะเบียนเรียน

๙๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ผลการศึกษา

หมวด ๔
การพ้นสภาพนักศึกษาและวินัยของนักศึกษา

            ระดบั               ค่าระดบั 

	 A		 	 ๔.๐		 	 ดเียีย่ม		 	 (Excellent)	
	 B+		 	 ๓.๕		 	 ดมีาก		 	 (Very	good)	
	 B		 	 ๓.๐		 	 ด	ี	 	 (Good)	
	 C+		 	 ๒.๕		 	 คอ่นขา้งด	ี	 (Very	fair)	
	 C		 	 ๒.๐		 	 พอใช	้	 	 (Fair)	
	 D+		 	 ๑.๕		 	 คอ่นขา้งพอใช	้ 	(Quite	fair)	
	 D		 	 ๑.๐		 	 ออ่น		 	 (Poor)	
	 F		 	 ๐		 	 ตก		 	 (Failed)	

	 ขอ้		๑๑		ใหม้กีารวดัผลการศึกษาทกุรายวชิาทีนั่กศึกษาลงทะเบยีนเรียนแต่ละภาคการศึกษา	
	 ข้อ	๑๒	วธีิวดัผลการศึกษามี	๒	วธีิ	คือ	การสอบข้อเขียนและสอบสมัภาษณ์	
	 ข้อ	๑๓	นักศึกษาต้องมีเวลาเรียนในแต่ละรายวชิาที่ได้ลงทะเบียนเรียนไว	้	ไม่น้อยกวา่
ร้อยละแปดสบิของเวลาเรียนทั้งหมดในภาคการศึกษาน้ันจึงจะมีสทิธิเขา้สอบ		เวน้แตไ่ดรั้บการ
อนุมัติจากคณะกรรมการ	หรือคณะกรรมการประจ�าเปน็กรณีพิเศษ	
	 ข้อ	๑๔	การวดัผลการศึกษา	มีค่าระดับ	(Grade)	และค่าระดับ	(Grade-Point)	ดังน้ี	

	 ทั้งน้ี	เกณฑ์คะแนนตํ่าสดุที่ถือวา่ผ่านในรายวชิาน้ันๆ	คือ	ระดับ	D	
	 การใหค้่าระดับ	F	ใหก้ระท�าในกรณีใดกรณีหน่ึง	ดังต่อไปน้ี	
	 	 (๑)	นักศึกษาเข้าสอบและสอบตก	
	 	 (๒)	นักศึกษาขาดสอบโดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้อ�านวยการ	หรือหวัหน้า		
	 หน่วยบริการ	
	 	 (๓)	นักศึกษาไม่มีสทิธิสอบตามข้อ	๑๓	
	 	 (๔)	นักศึกษากระท�าผิดระเบียบการสอบและได้รับการตัดสนิใหส้อบตก	

	 ข้อ	๑๕	นักศึกษาต้องพ้นสภาพการเปน็นักศึกษา	ในกรณีต่อไปน้ี	
	 				 ๑๕.๑	ส�าเร็จการศึกษาตามหลักสตูรและได้รับประกาศนียบัตรตามข้อ	๑๗	
	 				 ๑๕.๒	ได้รับอนุมัติจากผู้อ�านวยการอภิธรรมโชติกะวทิยาลัยใหล้าออก	

หมวด ๓
การวัดผลและการประเมินผลการศึกษา

๙๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 				 ๑๕.๓	ถูกถอนชือ่ออกจากทะเบียนนักศึกษา	ในกรณีต่อไปน้ี	
	 					 	 (๑)	ไม่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาใดภาคการศึกษาหน่ึง	
ตามข้อ	๑๐.๑
	 							 	 (๒)	เมื่อพ้นก�าหนดเวลาหน่ึงภาคการศึกษาแล้วไม่ช�าระค่าบ�ารุง
เพื่อรักษาสถานภาพการเปน็นักศึกษา	
	 				 	 (๓)	ขาดคุณสมบัติตามข้อ	๖	
	 							 	 (๔)	ประพฤติผิดอย่างร้ายแรงและได้รับการพิจารณาโทษ	ให้พ้น	
สถานภาพนักศึกษา
	 					 	 (๕)	มรณภาพหรือตาย	
		 			 	๑๕.๔	ในกรณีที่นักศึกษาท�าผิดกฎ	ระเบียบ	ข้อบังคับ	ข้อก�าหนด	ค�าสั่ง	หรือ
ประกาศอื่นของมหาวทิยาลัยต้องได้รับการพิจารณาโทษ	กรณีใดกรณีหน่ึง	ดังน้ี
	 					 														(๑)	ภาคทัณฑ์	
	 					 														(๒)	พักการเรียน	
	 																			 (๓)	พ้นสภาพการเปน็นักศึกษา	
	 ขอ้	๑๖	การลงโทษนักศึกษาทีก่ระท�าผดิระเบยีบการสอบ	ในการสอบประจ�าภาค	หรือ
สอบระหว่างภาค	 ให้คณะกรรมการร่วมกับคณะกรรมการควบคุมการสอบพิจารณา	 ว่าเปน็
ความผิดประเภททุจริต	หรือสอ่เจตนาทุจริต	หรือเปน็ความผิดอื่น	
	 	 ๑๖.๑	ถา้เปน็ความผดิประเภททจุริต	ใหล้งโทษนักศึกษาผูก้ระท�าผดิ	ดงัตอ่ไปน้ี	
	 				 	 (๑)	ใหนั้กศึกษาผู้น้ันตกในรายวชิาน้ัน	
	 			 	 (๒)	ใหค้ณะกรรมการพิจารณาสั่งพกัการศึกษาอย่างน้อยหน่ึงภาค
การศึกษาปกต	ิหรืออาจใหพ้้นสภาพการเปน็นักศึกษาได้	
	 											การพักการศึกษาของนักศึกษาผู้กระท�าผิดน้ัน	ใหเ้ร่ิมในภาคการศึกษาปกติ
ถัดจากภาคการศึกษาที่กระท�าผิดและใหนั้บระยะเวลาที่ถูกสั่งพักการศึกษา	เปน็ระยะเวลาการ
ศึกษาด้วย
	 	 ๑๖.๒	ถา้เปน็ความผดิประเภทผดิระเบยีบการสอบอยา่งอ่ืน	นอกเหนือจากขอ้	
๑๖.๑	(๑)	ใหค้ณะกรรมการ	เปน็ผูพ้จิารณาลงโทษตามควรแกก่รณีความผดิ	แต่ตอ้งไมเ่กนิกวา่
ที่ระบุไวใ้นข้อ	๑๖.๑	(๑)	ทั้งน้ี	ใหผู้้อ�านวยการอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	ด�าเนินการลงโทษตาม
มติคณะกรรมการ	แล้วแจ้งใหง้านทะเบียนและวดัผลทราบทันที	

หมวด ๕
การสำาเร็จการศึกษา

	 ข้อ	๑๗	นักศึกษาผู้ส�าเร็จการศึกษาต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปน้ี	
	 			 ๑๗.๑	นักศึกษาชัน้จูฬอาภธิรรมกิะ	ถงึชัน้มชัฌมิอาภธิรรมกิะ	สอบได	้หน่วยกติ

๙๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



หมวด ๖
คณะกรรมการบริหารอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย

สะสมครบตามหลักสูตรที่เข้าศึกษาภายในระยะเวลาไม่น้อยกว่าสี่ปีของเวลา	การศึกษาตาม
หลักสตูร	และมีค่าเฉลี่ยสะสมไม่ตํ่ากวา่	๒.๐๐	
	 	 ๑๗.๒		นักศึกษาชั้นมหาอาภธิรรมกิะ	สอบไดห้น่วยกติสะสมครบตามหลกัสตูร
ที่เข้าศึกษาภายในระยะเวลาไม่น้อยกว่าสามปีของเวลาการศึกษาตามหลักสูตร	และมีค่าเฉลี่ย
สะสมไม่ตํ่ากวา่	๒.๐๐
	 			 ๑๗.๓	ส�าหรับนักศึกษาชั้นมหาอาภธิรรมิกะ	ต้องผ่านการฝึกภาคการปฏบิัติ
ตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยั	วา่ด้วยการฝกึภาคปฏบิตั	ิวปิสัสนากรรมฐานยกเวน้	ส�าหรับนักศึกษา
ที่มีประสบการณ์การฝึกปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐานโดยได้รับการเห็นชอบจากคณะกรรมการ	
	 			 ๑๗.๔	ไม่มีพันธะอื่นใดเกี่ยวกับมหาวทิยาลัย	
	 				 ๑๗.๕	 นักศึกษาต้องยื่นค�าร้องขอจบการศึกษาต่องานทะเบียนและวัดผล
ของอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	ในภาคการศึกษาสดุท้ายที่นักศึกษาจะสอบได้	หน่วยกิตครบตาม
หลักสตูร	
	 			 ๑๗.๖	การพิจารณาค�าร้อง	และอนุมัติจบการศึกษา	๓	ระดับ	คือ	ระดับ
ประกาศนียบัตรจูฬอาภิธรรมิกะเอก	ระดับประกาศนียบัตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะเอก	และ
ระดับประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต	ใหเ้สนอสภาวชิาการเพื่อพิจารณาอนุมัติ	

	 ข้อ	๑๘	ใหม้ีคณะกรรมการบริหารซ่ึงอธิการบดีแต่งตั้ง	ประกอบด้วย
	 				 (๑)	ประธานกรรมการ	ไดแ้ก	่อธิการบด	ีหรือรองอธิการบดทีีอ่ธิการบดมีอบหมาย	
	 			 (๒)	กรรมการในสดัสว่นสภาวชิาการ	จ�านวนสองรูปหรือคน
	 				 (๓)	กรรมการโดยต�าแหน่ง	ไดแ้ก	่คณบดคีณะพทุธศาสตร์	ผูอ้�านวยการส�านัก
สง่เสริมพระพุทธศาสนาและบริการสงัคม	และหวัหน้าภาควชิาพระพุทธศาสนา	
	 				 (๔)	กรรมการผู้ทรงคุณวฒุิ	จ�านวนไม่เกินหา้รูปหรือคน	
	 			 (๕)	กรรมการและเลขานุการ	ได้แก่	ผู้อ�านวยการอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย
	 				 (๖)	กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ	ได้แก่	หวัหน้าฝา่ยบริหารงานทั่วไปและ
หวัหน้าฝา่ยวางแผนและวชิาการอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	กรรมการ	ตามข้อ	๑๘	(๒)	และ	(๔)	
อยู่ในต�าแหน่งคราวละ	๓	ปี	และอาจได้รับแต่งตั้งอีกได้	
	 ข้อ	๑๙	กรรมการนอกจากพ้นจากต�าแหน่งตามวาระแล้วพ้นจากต�าแหน่งเมื่อ	
	 			 (๑)	มรณภาพหรือตาย	
	 				 (๒)	ลาออก	
	 				 (๓)	อธิการบดีมีค�าสั่งใหอ้อกโดยค�าแนะน�าของคณะกรรมการ	
	 				 (๔)	เปน็คนไร้ความสามารถหรือเปน็คนเสมือนไร้ความสามารถ	
	 ข้อ	๒๐	คณะกรรมการ	มีอ�านาจและหน้าที่ดังน้ี	

๙๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



หมวด ๗
หลักเกณฑ์และขั้นตอนวิธีการเปิดหน่วยบริการ

	 	 (๑)	ก�าหนดนโยบาย	วางแผนการด�าเนินงานและการจัดการศึกษาพระอภธิรรม	
	 			 (๒)	พจิารณาปรับปรุงหลักสตูรการศึกษาพระอภธิรรมเพือ่เสนอตอ่มหาวทิยาลยั	
	 				 (๓)	ก�ากับดูแลมาตรฐานคุณภาพการศึกษาในอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	และ
หน่วยบริการ	เพื่อประเมินผลรายงานต่อมหาวทิยาลัย	
	 				 (๔)	เสนอการเปิดหรือปิดหน่วยบริการต่อมหาวทิยาลัย	
	 				 (๕)		แต่งตั้งคณะอนุกรรมการหรือบุคคลเพื่อท�าการใด	ๆ	อันอยู่ในอ�านาจ
หน้าที่ของคณะกรรมการ	เพื่อประโยชน์ในการบริหารและการจัดการศึกษาใหเ้ปน็ไปด้วยด	ี
	 				 (๖)	ปฏิบัติงานอื่นที่อธิการบดีมอบหมาย

	 ข้อ	๒๑	ให้มีคณะกรรมการประจ�าหน่วยบริการ	ซ่ึงคณะกรรมการแต่งต้ังโดย
ค�าแนะน�าของผู้อ�านวยการอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	
	 				 (๑)	หวัหน้าหน่วยบริการเปน็ประธานกรรมการ	
	 				 (๒)	อาจารยแ์ละเจ้าหน้าทีป่ระจ�าหน่วยบริการ	จ�านวนไมเ่กนิสามรูป	หรือคน
เปน็กรรมการ	
	 				 (๓)	กรรมการผู้ทรงคุณวฒุิจ�านวนไม่เกินสองรูปหรือคน
	 			 (๔)	ให้คณะกรรมการประจ�าหน่วยบริการ	เลือกจากกรรมการข้อ	๒๑	(๒)	
เปน็กรรมการและเลขานุการ	
											 กรรมการตามข้อ	๒๑	อยู่ในต�าแหน่งคราวละ	๓	ปี	และอาจได้รับการแต่งตั้งอีกได้	
	 ข้อ	๒๒	กรรมการประจ�าหน่วยบริการ	พ้นจากต�าแหน่งตามวาระแล้วพ้นจาก
ต�าแหน่งเมื่อ
	 				 (๑)	มรณภาพหรือตาย	
	 				 (๒)	ลาออก	
	 				 (๓)	อธิการบดีมีค�าสั่งใหอ้อกโดยค�าแนะน�าของคณะกรรมการ	
	 				 (๔)	เปน็คนไร้ความสามารถหรือเปน็คนเสมือนไร้ความสามารถ	
	 ขอ้	๒๓	คณะกรรมการประจ�าหน่วยบริการ	มอี�านาจหน้าทีจั่ดการศึกษาและใหบ้ริการ
วชิาการพระอภธิรรมและรายงานผลการด�าเนินงานตอ่คณะกรรมการบริหารอยา่งน้อยปลีะ	๑	คร้ัง	
	 ข้อ	๒๔	หลักเกณฑ์การเปิดหน่วยบริการ	มีดังน้ี
	 				 (๑)		เปน็โครงการทีบ่รรจุไวใ้นแผนพฒันาหน่วยงานน้ัน	มรีะยะเวลา	ไมน้่อยกวา่
หน่ึงปงีบประมาณก่อนด�าเนินงาน	
	 				 (๒)	มีสถานที่ตั้งอยู่ในวัด	ที่ธรณีสงฆ์	ที่ดินของมหาวิทยาลัยหรือสถานที่
อันเหมาะสมและต้องได้รับการอนุญาต	หรือสนับสนุนจากเจ้าของสถานที่น้ัน	ๆ	
	 			 (๓)	มีงบประมาณและที่มาของงบประมาณที่ชดัเจน	

๙๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 		 (๔)	มีครุภัณฑ์ตามความจ�าเปน็ส�าหรับการจัดการศึกษา	
	 			 (๕)	มีบุคลากรประจ�าหน่วยบริการไม่น้อยกวา่หน่ึงรูปหรือคน
	 			 (๖)	มีจ�านวนนักศึกษาไม่น้อยกวา่สบิรูปหรือคน	
	 ข้อ	๒๕	ขั้นตอนและวธีิการเปิดหน่วยบริการ	มีดังน้ี	
	 				 (๑)	อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยัเสนอบรรจุโครงการเปดิหน่วยบริการไว	้ในแผน
พัฒนามหาวทิยาลัย	
	 		 (๒)	คณะกรรมการก�ากบัดแูลนโยบายและแผนพฒันามหาวทิยาลยั	พจิารณา
อนุมัติบรรจุโครงการเปิดหน่วยบริการ	ไวใ้นแผนพัฒนามหาวทิยาลัย
	 			 (๓)	อภิธรรมโชติกะวทิยาลัยเสนอคณะกรรมการพิจารณาใหค้วามเหน็ชอบ	
	 				 (๔)	มหาวทิยาลัยอาจแต่งตั้งคณะกรรมการคณะหน่ึง	เพื่อศึกษาข้อมูลเสนอ
อธิการบดีก่อนเสนอสภาวชิาการ	
	 			 (๕)	สภาวชิาการพิจารณาอนุมัติใหเ้ปิดหน่วยบริการ	
	 ข้อ	๒๖	สถานที่ตั้งของหน่วยบริการใหช้ือ่วา่	“หน่วยบริการอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	
มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย”	
	 ขอ้	๒๗	สภาวชิาการพจิารณาปดิหน่วยบริการ	โดยค�าแนะน�าของคณะกรรมการ	และ
การยุบเลิกมีผลบังคับใชเ้มื่อท�าเปน็ประกาศมหาวทิยาลัย	
	 ข้อ	๒๘	การยุบเลิกหน่วยบริการ	มีหลักเกณฑ์อย่างใดอย่างหน่ึง	ดังน้ี	
	 			 (๑)	ไม่มีนักศึกษาติดต่อกันเปน็เวลาสามปี	
	 			 (๒)	มีจ�านวนนักศึกษาน้อยกวา่สบิรูปหรือคน	เปน็เวลาติดต่อกันสามปี	
	 			 (๓)	สภาวชิาการมมีตใิหยุ้บเลกิ	สว่นนักศึกษาทีก่�าลงัศึกษาอยูใ่หโ้อนยา้ยไป
ศึกษาในหน่วยบริการที่ใกล้กัน	หรือที่อภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	
	 ข้อ	๒๙	ทรัพย์สนิหน่วยบริการที่ยุบเลิกแล้วใหต้กเปน็กรรมสทิธ์ิของอภิธรรมโชติกะ
วทิยาลัยหรือหน่วยบริการ	โดยความเหน็ชอบของคณะกรรมการ

บทเฉพาะกาล

	 ขอ้	๓๐	การจัดการศึกษาและการบริหารอภิธรรมโชตกิะวทิยาลยักอ่นการประกาศใช้
ข้อบังคับน้ี	ใหถ้ือวา่เปน็การปฏิบัติตามข้อบังคับน้ี

	 	 	 	 ประกาศ	ณ	วนัที่	๓๑	มกราคม	พุทธศักราช	๒๕๕๐

(พระธรรมสุธี) 
นำยกสภำมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย

๙๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ประกาศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

เร่ือง เทียบความรู้

ด้วยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ได้พิจารณาเห็นความจ�าเปน็ในการ
เทยีบความรู้ของผูท้ีส่อบไดป้ระกาศนียบตัรจากอภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั	เพือ่ใหม้โีอกาสไดเ้ขา้
ศึกษาต่อในระดับสงูขึ้นไป

อาศัยอ�านาจตามความในมาตรา	๑๙	(๒)	และ	(๓)	แหง่	พระราชบัญญัติ	มหาวทิยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั	พ.ศ.	๒๕๔๐	และมตสิภามหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
ในคราวประชุมคร้ังที่	 ๔/๒๕๔๖	 	 	 เมื่อวันพฤหัสบดีที่	 ๘	 สิงหาคม	พ.ศ.	๒๕๔๖	นายกสภา
มหาวทิยาลัยจึงออกประกาศไวด้ังต่อไปน้ี	

๑.	ประกาศนียบัตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะเอก	เทียบเท่ามัธยมศึกษาตอนปลาย
๒.	ประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต	เทียบเท่าปริญญาตรี	

ประกาศ	ณ	วนัที่	๒๗	กันยายน	พุทธศักราช	๒๕๔๖	

(พระสุเมธำธิบดี) 
นำยกสภำมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย

๙๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย

เมื่อปีพุทธศักราช	๒๔๙๒	พระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์	
(อาจ	อาสภมหาเถร)	ขณะด�ารงสมณศักดิ์ที่	พระพิมลธรรม	สงัฆมนตรีวา่การองค์การปกครอง	
นายกสภามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ได้เดินทางไปดูกิจการการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ที่ประเทศพม่า	 ได้เห็นการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศพม่าอย่างแพร่หลาย	 ซ่ึงในสมัยน้ัน
การศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทยยังไม่มี	 จึงได้ติดต่อรัฐบาลประเทศพม่า	ขออาราธนา
พระสัทธัมมโชติกะ	 ธัมมาจริยะ	พระเถระผู้เชี่ยวชาญพิเศษ	ทางด้านพระอภิธรรมปิฎกจาก
ประเทศพม่ามาด�าเนินการเปิดการศึกษาพระอภิธรรมปิฎกคร้ังแรกที่วัดระฆังโฆสิตาราม	
กรุงเทพมหานคร	จนกระทั่งพทุธศักราช	๒๕๐๙	พระสทัธัมมโชตกิะ	ธัมมาจริยะ	ถงึแกม่รณภาพ	
ศิษยานุศิษย์ได้ด�าเนินการต่อเร่ือยมา	

พทุธศักราช	๒๕๑๑	ไดก้อ่ตั้งอภธิรรมโชตกิะวทิยาลยัขึ้นที	่วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิ์	
กรุงเทพมหานคร	อยู่ในพระสังฆราชูปถัมภ์	 สมเด็จพระสังฆราชทรงเปน็ประธานอ�านวยการ
จัดการศึกษา	โดยได้รับความอุปถัมภ์จากมูลนิธิสทัธัมมโชติกะและผู้มีจิตศรัทธาทั่วไป

พุทธศักราช		๒๕๒๔		ด้วยเมตตาธรรม	และมองการณ์ไกลของ	เจ้าประคุณสมเด็จ
พระพุฒาจารย์	(อาจ	อาสภมหาเถร)	ที่หวังความเจริญก้าวหน้าของอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	
ได้ด�าเนินการให้มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์	รับรอง	และประกาศ
ใหอ้ภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	เปน็หน่วยงานหน่ึงของมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัยใน
พระบรมราชปูถัมภ์	ใหช้ือ่วา่

	สังกัดส�านักอธิการบดี

ประวัติความเป็นมา

“อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”

๙๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พทุธศักราช		๒๕๔๐	รัฐสภาไดต้ราพระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย	ก�าหนดให้มหาวิทยาลัยเปน็นิติบุคคลมีสถานะเปน็มหาวิทยาลัย	ในก�ากับของรัฐ
เมื่อวนัที่	๒๑	กันยายน	พุทธศักราช	๒๕๔๐	

ปจัจุบนั	อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั	มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั	ในสงักดั
ส�านักส่งเสริมพระพุทธศาสนา	และบริการสังคม	ตามมาตรา	๙	วรรคสอง	และมาตรา	๑๙	
แห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	พุทธศักราช	๒๕๔๐	และ
ตามข้อ	๑๑	(๓)	แหง่ประกาศมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย	เร่ืองการแบ่งสว่นงาน	
พ.ศ.	๒๕๔๑	ไดด้�าเนินการจัดการศึกษามาเปน็	ระยะเวลา	๕๕	ปแีลว้มสีาขาทั่วประเทศ	๕๗	แหง่
ทั้งในกรุงเทพฯ	และต่างจังหวัด	มีบทบาทเผยแผ่ธรรมะในรูปแบบของการจัดการศึกษา
พระอภิธรรมปิฎก	อรรถกถา	และฎีกาพระอภิธรรมต่าง	ๆ	ซ่ึงเปน็อีกวธีิหน่ึงที่ชว่ยเหลือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคล	และสังคมไทยให้สามารถด�าเนินชีวิตได้อย่างสันติสุข	และเกื้อกูล
ตอ่การพฒันาประเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม	และสอดคลอ้งกบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมในทกุ	ๆ 	ดา้น

๑.	เพื่อใหพุ้ทธบริษัทมีความรู้ความเข้าใจในพระอภิธรรมปิฎก	
๒.	เพื่อเปน็การรักษาพระปริยัติศาสนาสว่นของพระอภิธรรมปิฎกใหค้งอยู่สบืต่อไป	
๓.	 เพื่อให้ผู้ศึกษามีความเข้าใจในปรมัตถธรรมอันเปน็สภาวะที่เก้ือกูลแก่การปฏิบัติ

สมถะและวปิสัสนากรรมฐาน	
๔.	เพื่อให้ผู้ศึกษามีความรู้ความสามารถศึกษาเชื่อมโยงกับพระสุตตันตปิฎก	และ

พระวนัิยปิฎก	ที่มีความสมัพันธ์กัน	ไม่ขัดแย้งกัน	เกื้อกูลกัน	
๕.	เพื่อประโยชน์แก่ผู้ศึกษาที่จะน�ามาใชแ้ก้ปญัหาในชวีติประจ�าวนั	
๖.	เพื่อเสริมสร้างศรัทธา	และปญัญาของผู้ศึกษา	ให้มั่นคงในหลักค�าสอนทาง

พระพุทธศาสนายิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	

อภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย												
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์	 เลขที่	 ๓	ถนนหน้าพระธาตุ	 แขวงพระบรมมหาราชวัง																																																									
เขตพระนคร	กรุงเทพมหานคร	รหสัไปรษณีย์	๑๐๒๐๐	
โทรศัพท์	๐	๒๒๒๔	๓๘๔๓,	โทรสาร	๐	๒๖๒๓	๖๑๐๑	
https://sites.google.com/a/mcu.ac.th/abhidham

วัตถุประสงค์ 

สถานท่ี  

๙๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



หลั กสู ตร
     การศึ กษา     การศึ กษา     การศึ กษา
หลั กสู ตร
     การศึ กษา
หลั กสู ตร

  

ช้ันท่ี ๑ จูฬอาภิธรรมิกะตรี (ใช้เวลาศึกษา ๖ เดือน)

ช้ันท่ี ๒ จูฬอาภิธรรมิกะโท (ใช้เวลาศึกษา ๖ เดือน)

ช้ันท่ี ๓ จูฬอาภิธรรมิกะเอก  (ใช้เวลาศึกษา ๖ เดือน)

ปริจเฉทที่ ๑ 
จิตตสงัคหะ

ปริจเฉทที่ ๓ 
ปกณิณกสงัคหะ

ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ 
(มาตกิาโชตกิะ) 

ปริจเฉทที่ ๒
เจตสกิสงัคหะ 

ปริจเฉทที่ ๗ 
สมจุจยสงัคหะ

ปริจเฉทที่ ๖ 
รูปสงัคหะ นิพพาน 

ศึกษาความหมาย	ธรรมชาติ	การจ�าแนกจิตโดยย่อ
และโดยพิสดาร	

ศึกษาความหมายและความสมัพันธ์ระหวา่งจิตและเจตสกิ	
โดยประเภทแห่ง	เวทนา	เหตุ	กิจ	ทวาร	อารมณ์	และวัตถุ	

ศึกษาความหมาย	โครงสร้าง	เน้ือหาสาระของคัมภีร์
ธัมมสงัคณี	ประเภทของมาตกิา			ตกิมาตกิา	ทกุมาตกิา
อภิธัมมทุกมาติกา		สตุตันติกทุกมาติกา	

ศึกษาความหมาย	ธรรมชาติ	ลักษณะและความสมัพันธ์ระหวา่งจิต
และเจตสกิ	

ศึกษาความหมาย	ความส�าคัญ	โครงสร้างและเน้ือหา
ตามหลักสมุจจยสังคหะหมวด	อกุศล	มิสสกะ	โพธิปกัขิยะ	
และสพัพสงัคหะ	

ศึกษาความหมาย	โครงสร้างประกอบ	เน้ือหาของรูป
และนิพพาน	

๙๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

 การศึ
ษา

กษา
หลั กสู ตรการ ศึ ก



ช้ันท่ี ๔ มัชฌิมอาภิธรรมมิกะตรี   (ใช้เวลาศึกษา ๑๒ เดือน)

ช้ันท่ี ๕ มัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท   (ใช้เวลาศึกษา ๑๒ เดือน)

ช้ันท่ี ๖ มัชฌิมอาภิธรรมมิกะเอก   (ใช้เวลาศึกษา ๑๒ เดือน)

ช้ันท่ี ๗ มหาอาภิธรรมมิกะตรี   (ใช้เวลาศึกษา ๑๒ เดือน)

ปริจเฉทที่ ๔ 
วถีสีงัคหะ 

ปริจเฉทที่ ๘
ปจัจยสงัคหะ 

ยมกสรูปตัถนิสสยะ
(มลูยมก) 

ปริจเฉทที่ ๕ 
วมิตุตสงัคหะ 

ปริจเฉทที่ ๙ 
กมัมฏัฐานสงัคหะ 

ธาตกุถาสรูปตัถนิสสยะ
(ปญัหาพยากรณโชตกิะ) 

ยมกสรูปตัถนิสสยะ 
(ขนัธยมก) 

ศึกษาความหมายของวิถีจิต	โครงสร้าง	และกฎเกณฑ์ของวิถีจิต	
ปญัจทวารวิถี	 	 มโนทวารวิถี	 กามชวนมโนทวารวิถี	 อัปปนาชวน
มโนทวารวถิี	การจ�าแนกวถิีจิตโดยภูมิ	และบุคคล	

ศึกษาความหมายของปจัจยสังคหะตามปฏิจจสมุปบาทนัย
ความเปน็ไปของเหตุและผลที่เกี่ยวเน่ืองกันตามปฏัฐานนัย	

ศึกษาความหมาย	โครงสร้าง	เน้ือหาสาระ	และประเภทของ
มูลยมก	การจ�าแนกมูลยมก	ทั้ง	๔	ประเภท	โดยนัย	๔	
การจ�าแนกมูลยมก	๔	และนัย	๔	โดยยมก	๓						

ศึกษาความหมาย	โครงสร้าง	และเน้ือหาของวิมุตตสังคหะ
ภูมิจตุกกะ	ปฏิสนธิจตุกกะ	กัมมจตุกกะ	มรณุปปตัติจตุกกะ

ศึกษาความหมาย	ประเภท	ความส�าคัญ		และประโยชน์ของ
สมถกัมมัฏฐานและ	วิปสัสนากัมมัฏฐาน	โดยอาศัยอรรถกถา	
และฎีกาประกอบ	

ศึกษาความหมาย	โครงสร้าง	เน้ือหาและประเภท
ของธาตุกถาในนยมาติกา		อัพภันตรมาติกา	
นยมุขมาติกา		ลักขณมาติกา		พาหริมาติกา	

ศึกษาความหมาย	โครงสร้าง	เน้ือหาสาระ	และประเภทของ
ขันธยมก		ปณัณัตติวาระ		ปวตัติวาระ		และปริญญาวาระ	

๑๐๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ช้ันท่ี ๘ มหาอาภิธรรมมิกะโท   (ใช้เวลาศึกษา ๑๒ เดือน)  

ช้ันท่ี ๙ มหาอาภิธรรมมิกะเอก   (ใช้เวลาศึกษา ๑๒ เดือน)  

ยมกสรูปตัถนิสสยะ 
(อายตนยมก
ธาตยุมก สจัจยมก) 

มหาปฏัฐาน 
(ปจัจยโชตกิะ) 

ศึกษาความหมาย	โครงสร้าง	เน้ือหาสาระของอายตนยมก	
ธาตุยมก		สัจจยมก		ประเภทของ		อายตนยมก		ธาตุยมก	
สจัจยมก	ปณัณัตติวาระ	ปวตัติวาระ	ปริญญาวาระ

ศึกษาความหมาย	โครงสร้าง	เน้ือหาสาระของปฏัฐาน	และประเภท
ของปฏัฐาน		สรุปเน้ือความ	๓	ประการ	การจ�าแนกปจัจัย	๒๔	
โดยความเปน็	กุศล	อกุศล	และ	อพยากตะ

รวมใชเ้วลาในการศกึษาจนจบหลักสตูรทั้ง ๙ ชั้น เปน็ระยะเวลา ๗ ป ี๖ เดอืน

 หลักฐานในการสมัครเข้าศึกษา
	 ๑.	รูปถ่ายส-ีขาวด�าขนาด	๑	น้ิว	๒	ใบ	(ไม่สวมแวน่ตาด�าถ่ายไม่เกิน	๒	ปี)	
	 ๒.	ส�าเนาประกาศนียบัตร	(เฉพาะผู้ที่เคยสอบผ่านในชั้นต้นมาแล้ว)	

 การเปิดสอน 
 รอบปกต	ิ(วนัจันทร์	–	วนัศุกร์)	
	 	 ภาคบ่าย		 เวลา	๑๒.๓๐-๑๕.๓๐	น.	
	 	 ภาคคํ่า	 	 เวลา	๑๖.๓๐-๑๘.๓๐	น.	
 รอบพเิศษ	(วนัเสาร์	–	วนัอาทิตย์)	
	 	 ภาคบ่าย		 เวลา	๑๒.๓๐-๑๕.๓๐	น.	
	 	 ภาคคํ่า	 	 เวลา	๑๖.๓๐-๑๘.๓๐	น.
 วนัหยุด 
	 	 วนัพระ	วนันักขัตฤกษ์	วนัหยุดตามประกาศมหาวทิยาลัย

๑๐๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



สถิ ติ การวั ดผลและประเมิ นผลการศึ กษา
ภาคการศึกษาท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔

อภิธรรมโชตกิะวทิยาลัย 
มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย

หมายเหต	ุ จากผู้ที่สอบได้		จ�านวน		๑,๔๖๗		รูป/คน	แยกประเภทได้ดังน้ี	
๑.	พระภิกษุ		 จ�านวน		 					๑๕๒			รูป
๒.	สามเณร		 จ�านวน		 							๓๔				รูป	
๓.	แม่ช	ี	 จ�านวน		 							๖๔				รูป	
๔.	ฆราวาส		 จ�านวน		 ๑,๒๑๗				คน	

        รวมสอบได ้ ๑,๔๖๗				รูป/คน

            ระดับชั้น               สมัครสอบ      ขาดสอบ     สอบได้        สอบตก

จูฬอาภิธรรมิกะตรี

จูฬอาภิธรรมิกะโท

จูฬอาภิธรรมิกะเอก

มัชฌิมอาภิธรรมิกะตรี

มัชฌิมอาภิธรรมิกะโท

มัชฌิมอาภิธรรมิกะเอก

มหาอาภิธรรมิกะตรี

มหาอาภิธรรมิกะโท

มหาอาภิธรรมิกะเอก

รวม

คิดเปน็เปอร์เซ็นต์

๔๒๕

๒๖๖

๑๙๖

๑๘๐

๑๖๒

๒๔๕

๑๘๕

๑๖๘

๑๗๙

๒,๐๐๖

๑๐๐%

๑๕๙

๖๕

๔๓

๔๔

๒๕

๕๘

๑๓

๑๓

๒๐

๔๔๐

๒๒%

๒๓๔

๑๙๔

๑๔๐

๑๓๑

๑๓๑

๑๕๗

๑๗๐

๑๕๔

๑๕๖

๑,๔๖๗

๗๓%

๓๒

๗

๑๓

๕

๖

๓๐

๒

๑

๓

๙๙

๕%

๑๐๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



หน่ วยบริ การ
อภิ ธรรมโชติ กะวิ ทยาลั ยมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย

ภาคกลาง

     ที่                  สาขา ที่อยู่

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

๑๑.

วดัเจริญธรรมาราม

วดัสวุรรณประสทิธ์ิ

วดัจากแดง

วดัมเหยงคณ์

วดัปา่ธรรมโสภณ

วดัพรหมจริยาวาส

วดัสามชกุ

หอ้งเรียนฯ พทุธสมาคม    

แหง่ประเทศไทย            

ในพระบรมราชปูถมัภ์

หอ้งเรียนฯ วดัพทุธบชูา

หอ้งเรียนฯ วดัเพลง        

(กลางสวน)

หอ้งเรียนฯ           

วดัราชาธิวาสวหิาร

แขวงสายไหม	เขตสายไหม	กรุงเทพมหานคร	

๑๐๒๒๐

แขวงคลองกุ่ม	เขตบึงกุ่ม	กรุงเทพมหานคร	๑๐๒๔๐

ซ.เพชรหงึษ์	๑๐	ต.ทรงคนอง	อ.พระประแดง		

จ.สมุทรปราการ	๑๐๑๓๐

ต.หนัตรา	อ.พระนครศรีอยุธยา	

จ.พระนครศรีอยุธยา	๑๓๐๐๐

ต.ทะเลชบุศร	อ.เมือง	จ.ลพบุรี	๑๕๐๐๐

ต.ปากน�าโพ	อ.เมือง		จ.นครสวรรค์	๖๐๐๐๐

ต.สามชกุ	อ.สามชกุ	จ.สพุรรณบุรี	๗๒๑๓๐

ถ.พระอาทิตย์	แขวงชนะสงคราม	เขตพระนคร	

กรุงเทพมหานคร	๑๐๒๐๐

๑๘๑	หมู่	๓	ถ.พุทธบูชา	ซ.๓๐		ริมคลองบางมด	

แขวงบางมด	เขตทุ่งครุ	กรุงเทพมหานคร	๑๐๑๔๐

แขวงบางพรม	เขตตลิ่งชนั	กรุงเทพมหานคร	

๑๐๑๗๐

แขวงวชริพยาบาล	เขตดุสติ	กรุงเทพมหานคร	

๑๐๓๐๐

หน่ วยบริ การ
อภิ ธรรมโชติ กะวิ ทยาลั ย

๑๐๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ภาคกลาง (ตอ่)

ภาคตะวนัออก

    ที่                สาขา                                                      ที่อยู่

    ที่                สาขา                                                      ที่อยู่

๑๒.

๑๓.

๑๔.

๑๕.

๑๖.

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

หอ้งเรียนฯ วดัสามพระยา

หอ้งเรียนฯ อภิธรรม                

สมเดจ็พระมหาธีราจารย์  

วดัยานนาวา

หอ้งเรียนฯ วดัจันทรสขุ

หอ้งเรียนฯ วดัธรรมามลู

หอ้งเรียนฯ วดัหวัคู้

วดัเกา่โบราณ

วดัเขาพทุธโคดม

วดันาพร้าวเกา่

วดัหนองล�าดวนพรมศรี

ศนูย์ปฏิบตัธิรรม

เฉลิมพระเกยีรต ิ

๘๔ พรรษา ราชนครินทร์                             

(เขาดนิหนองแสง)

เขตพระนคร	กรุงเทพมหานคร	๑๐๒๐๐

แขวงยานนาวา	เขตสาทร	กรุงเทพมหานคร	๑๐๑๒๐

เทศบาลเมืองรังสติ	ถ.รังสติ-นครนายก	คลอง	๒																				

ต.ประชาธิปไตย	อ.ธัญบุรี		จ.ปทุมธานี	๑๒๑๓๐

ต.ธรรมามูล	อ.เมือง	จ.ชยันาท	๑๗๐๐๐

ต.ศีรษะจระเข้น้อย	อ.บางเสาธง	จ.สมุทรปราการ	

๑๐๕๔๐

ต.แสนสขุ	อ.เมือง	จ.ชลบุรี	๒๐๑๓๐

ต.สรุศักดิ์	อ.ศรีราชา	จ.ชลบุรี	๒๐๑๑๐

หมู่	๕	ต�าบลสรุศักดิ์	อ.ศรีราชา	จ.ชลบุรี	๒๐๑๑๐

ต.ท่าบุญมี	อ.เกาะจันทร์	จ.ชลบุรี	๒๐๒๔๐

ต.เขาวงกต		อ.แก่งหางแมว	จ.จันทบุรี	๒๒๑๖๐

ต.สรุศักดิ์	อ.ศรีราชา	จ.ชลบุรี	๒๐๑๑๐

หมู่	๕	ต�าบลสรุศักดิ์	อ.ศรีราชา	จ.ชลบุรี	๒๐๑๑๐

ภาคตะวนัตก

    ที่                สาขา                                                      ที่อยู่

๑.

๒.

๓.

วดัมหาธาตวุรวหิาร

วดัสระบวั

วดัอุดมมงคล

ต.หน้าเมือง	อ.เมือง	จ.ราชบุรี	๗๐๐๐๐

ต.คลองกระแชง	อ.เมือง	จ.เพชรบุรี	๗๖๐๐๐

ต.ปากแพรก	อ.เมือง	จ.กาญจนบุรี	๗๑๐๐๐

๑๐๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ภาคเหนือ

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ภาคใต้

งดการเรียนการสอนชั่วคราว

     ที่                สาขา                                                      ที่อยู่

     ที่                สาขา                                                      ที่อยู่

     ที่                สาขา                                                      ที่อยู่

     ที่                สาขา                                                      ที่อยู่

๑.

๒.

๓.

๔.

๑.

๒.

๑.

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

วดัพระธาตศุรีจอมทอง

วรวหิาร

วดัเมอืงมาง

วดัร�าเปงิ (ตโปทาราม)

วดัท่ามะโอ

วดัปา่ชยัมงคล

วดัสวา่งมชียั

วดัหาดใหญ่สติาราม

วดัสร้อยทอง

วดัเขาสมโภชน์

วดัพชือุดม

วดัสระโบสถ์

วดัถ�าพระธาตเุมอืงเทพ

วดักลาง

หอ้งเรียนฯ วดัอุบลวนาราม

วดัพนมพนาวาส

วดัมหาวนาราม

วดัสะแกแสง

ต.บ้านหลวง	อ.จอมทอง	จ.เชยีงใหม่	๕๐๑๖๐

ต.หายยา	อ.เมือง	จ.เชยีงใหม่	๕๐๑๐๐

ต.สเุทพ	อ.เมือง	จ.เชยีงใหม่	๕๐๒๐๐

ต.เวยีงเหนือ	อ.เมือง	จ.ล�าปาง	๕๒๐๐๐

ต.เมืองแฝก	อ.ล�าปลายมาศ	จ.บุรีรัมย์	๓๑๑๓๐

ต.สมสนุก	อ.ปากคาด	จ.บึงกาฬ	๓๘๒๒๐

ต.ควนลัง	อ.หาดใหญ่	จ.สงขลา	๙๐๑๑๐

แขวงบางซ่ือ	เขตบางซ่ือ	กรุงเทพมหานคร	๑๐๘๐๐

ต.บัวชมุ	อ.ชยับาดาล	จ.ลพบุรี	๑๕๑๓๐

ต.พืชอุดม			อ.ล�าลูกกา	จ.ปทุมธานี			๑๒๑๕๐

ต.ดอนคา	อ.ท่าตะโก	จ.นครสวรรค์	๖๐๑๖๐

ต.ทัพหลวง	อ.บ้านไร่	จ.อุทัยธานี	๖๑๑๔๐

ต.โคกคราม	อ.บางปลาม้า	จ.สพุรรณบุรี	๗๒๑๕๐

ต.ปลายบาง	อ.บางกรวย	จ.นนทบุรี	๑๑๑๓๐

ต.คลองขุด	อ.บ้านโพธ์ิ	จ.ฉะเชงิเทรา	๒๔๑๔๐

ต.ในเมือง	อ.เมือง	จ.อุบลราชธานี	๓๔๐๐๐

ต.พะงาด	อ.ขามสะแกแสง	จ.นครราชสมีา	๓๐๒๙๐

ต.คลองขุด	อ.บ้านโพธ์ิ	จ.ฉะเชงิเทรา	๒๔๑๔๐

๑๐๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



มู ลนิ ธิ
สั ทธั มมโชติ กะสั ทธั มมโชติ กะสั ทธั มมโชติ กะสั ทธั มมโชติ กะ
มู ลนิ ธิ
สั ทธั มมโชติ กะ
มู ลนิ ธิ

มู ลนิ ธิ สั ทธั มมโชติ กะ

คณะกรรมการมลูนิธิ 

๑. คุณหญิงสา่หรี จิตตนัินทน์  ประธานกรรมการมลูนิธิ 
๒. นางสาวกอบกาญจน์ เทียนไชยมงคล  รองประธาน 
๓. พระราชวชัรบณัฑติ   กรรมการและที่ปรึกษา 
๔. ศ.ดร.ศลุีมาศ สทุธิสมัพทัน์  กรรมการ 
๕. พระครูปลัดประเสริฐ สมุงฺคโล   กรรมการและประชาสมัพนัธ์ 
๖. นางสาวสทุธิเพญ็ สมัมาวภิาวกีลุ  กรรมการและเหรัญญิก 
๗. นางสาวสมุาลัย พาณิชย์กลุ   กรรมการและปฏิคม 
๘. นางเกยูร อัสสกลุ  กรรมการและเลขานุการ 
๙. นางอรจีรา เดีย่ววณิชย์  กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ

๑๐๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ชมรมเผยแผ่
    พระอภิ ธรรม

ชมรมเผยแผ่ พระอภิ ธรรม

คณะกรรมการชมรม 

๑๐๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

   ๑. พระมหาไพโรจน์ ญฺาณกสุโล  ประธานที่ปรึกษา 
   ๒. นายจ�ารูญ ธรรมดา   รองประธานที่ปรึกษา 
   ๓. คณาจารย์อภิธรรมโชตกิะวทิยาลัยทุกท่าน  กรรมการที่ปรึกษา 
   ๔. พระครูปลัดประเสริฐ สมุงฺคโล  ประธานกรรมการ 
   ๕. อาจารย์ดษิกฤต สาสนเวชช ์  รองประธานกรรมการ 
   ๖. อาจารย์พรุิณ ฉัตรโสภณพงศ ์  รองประธานกรรมการ 
   ๗. อาจารย์ประทุม เตมยิสตู   กรรมการและเหรัญญิก 
   ๘. ดร.อัญชฎา พลูทัศฐาน  กรรมการและผู้ชว่ยเหรัญญิก 
   ๙. พระอาจารย์ชยัยุทธ ชยยุทฺโธ  กรรมการและประชาสมัพนัธ์ 
 ๑๐. พระมหาชยัวฒุ ิชยวฑุโฺฒ   กรรมการ 
 ๑๑. อาจารย์อรุณศรี กาววไิล   กรรมการ 
 ๑๒. พระอาจารย์พนัธ์ศกัดิ ์โอภาโส  กรรมการและเลขานุการ



พระอภิ ธรรม
สมาคม

พระอภิ ธรรมสมาคม

คณะกรรมการสมาคม 

  ๑. นายแพทย์ชยัเยนทร์ รัตนวจิารณ์  นายกสมาคม 
  ๒. รศ.ดร.วเิศษ แสงกาญจนวนิช   อุปนายก 
  ๓. ศ.ดร.ศลุีมาศ สทุธิสมัพทัน์   อุปนายก 
  ๔. นายธนเดช เพญ็ทว ี  อุปนายก 
  ๕. จ่าโทธรา อมตธรรมธารา   อุปนายกและเลขาธิการ 
  ๖. นายพชิยุตม ์ตนัไพโรจน์  กรรมการและฝา่ยวชิาการ 
  ๗. นางสาวพสธร ศริิธีรานนท์   กรรมการและนายทะเบยีน 
  ๘. นายภูรี ทรงธนเกยีรต ิ กรรมการและประชาสมัพนัธ์ 
  ๙. นายณรงค์ ณ นคร   กรรมการและปฏิคม 
๑๐. นางสาวจันทนา อัศวสริินิมติ  กรรมการและเหรัญญิก

๑๐๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



มู ลนิ ธิ พระอภิ ธรรม
ประเทศไทย

มู ลนิ ธิ พระอภิ ธรรม
ประเทศไทย

คณะกรรมการมลูนิธิ  

  ๑. ศ.ดร.ศลุีมาศ สทุธิสมัพทัน์   ประธานกรรมการ 
  ๒. ดร.วศิษิฐ์ ชยัสวุรรณ   รองประธานกรรมการฝา่ยวชิาการ 
  ๓. นายอาณัตชิยั เหลืองอมรชยั   รองประธานกรรมการฝา่ยวชิาการ 
  ๔. ดร.วเิศษ แสงกาญจนวณิช   รองประธานกรรมการฝา่ยกฎหมาย 
  ๕. นายดษิกฤต สาสนเวชช ์ กรรมการและประธานที่ปรึกษา 
  ๖. นายแพทย์ชยัเยนทร์ รัตนวจิารณ์  กรรมการที่ปรึกษา 
  ๗. นางสาวกรรณิกา สวา่งวารีสกลุ  กรรมการและเหรัญญิก 
  ๘. นางสาวกฤษณา ปทีปโชตวิงศ ์  กรรมการและเลขาธิการ 
  ๙. จ่าโทธรา อมตธรรมธารา   กรรมการและรองเลขาธิการ 
๑๐. นางภัชทิภา ดวงทวทีอง  กรรมการฝา่ยวชิาการ 
๑๑. นางสาวนภาพร อัจฉราฤทธ์ิ  กรรมการและนายทะเบยีน 
๑๒. นางสาวกานตส์นีิ จันทร์วภิาคดลิก  กรรมการและประชาสมัพนัธ์ 
๑๓. นางมณี ศรีเรือง  กรรมการและปฏิคม

๑๐๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



การศึ กษาการศึ กษา
พระอภิ ธรรมทางพระอภิ ธรรมทาง
ไปรษณี ย์

การศึ กษาพระอภิ ธรรม
ทางไปรษณี ย์

วตัถปุระสงค์  

หลักสตูรพระอภิธรรมทางไปรษณีย์

๑.	เพื่อรักษาหลักธรรมค�าสอนในพระพุทธศาสนาใหม้ั่นคงสบืต่อไป	
๒.	ส่งเสริมและสนับสนุนผู้ที่ต้องการศึกษาพระอภิธรรม		โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่	

มีเวลาเรียนน้อย	ไม่สามารถที่จะไปเรียนในส�านักเรียนได้	หรือผู้ที่อยู่ห่างไกลจากส�านักเรียน	
ใหม้ีโอกาสได้ศึกษาพระอภิธรรมด้วยตนเองทางไปรษณีย์	

๓.	เพื่อเผยแพร่หลักธรรมค�าสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าในสว่นของ	พระอภิธรรม
ปิฎก	ใหแ้พร่หลายสูส่าธุชนทั่วไป	อันจะยังประโยชน์ใหผู้้ที่สนใจศึกษา	เกิดความรู้ความเข้าใจ
ในเร่ืองของชวีติและรู้แนวทางการปฏิบัติ	เพื่อเข้าถึงความพ้นทุกข์	ตามพุทธประสงค์	

พระอภิธรรมที่น�ามาเปน็หลักสตูรในการศึกษาทางไปรษณีย์น้ี	เปน็ฉบับย่อที่	มีชือ่วา่	
“อภิธัมมัตถสังคหะ”		ซ่ึงพระอนุรุทธาจารย์		พระเถระชาวอินเดีย		ผู้มีความรู้	แตกฉานใน
พระไตรปิฎก	ได้พยายามย่อให้สั้นและแยกแยะล�าดับเร่ือง		เพื่อให้ง่ายแก่การศึกษาไว	้
เมื่อประมาณปี	พ.ศ.	๙๐๐	
	 เน้ือหาของหลักสูตรพระอภิธรรมทางไปรษณีย์	 เปน็การสรุปสาระส�าคัญของ	คัมภีร์
อภิธัมมัตถสังคหะ	 โดยใช้ภาษาง่าย	 ๆ	 และมีเน้ือหาไม่พิสดารจนเกินไป	 เพื่อให้นักศึกษาทาง
ไปรษณีย์สามารถที่จะท�าความเข้าใจได้ด้วยตนเอง

เอกสารประกอบการศึกษามีทั้งหมด	๑๐	ชดุ	แต่ละชดุมีเน้ือหาโดยสงัเขป	ดังน้ี	
ชุดที่	๑	แสดงเร่ืองพระอภิธรรมคืออะไร,	ประวัติความเปน็มาของพระอภิธรรม,	

ความหมายของปรมัตถธรรมและบัญญัติธรรม	และสาระน่ารู้อื่นๆ	เกี่ยวกับพระอภิธรรม	

๑๑๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



วธีิการเรียนการสอน  
๑.	นักศึกษาที่สมัครเรียน	จะได้รับแจกเอกสารประกอบการศึกษา	โดยไม่ต้องเสีย

ค่าใชจ่้ายใด	ๆ	
	 ๒.	 เอกสารประกอบการศึกษาน้ีจะแจกให้ทีละชุด	 เมื่อนักศึกษาตอบค�าถาม	ชุดที่	 ๑	
แล้ว	จะได้รับบทเรียนชดุที่	๒	เมื่อตอบค�าถามชดุที่	๒	แล้ว	จะได้บทเรียน		ชดุที่	๓		เชน่น้ีต่อไป
เร่ือย	ๆ	(ในแต่ละชดุ	จะมีบทเรียน	๑-๓	ตอน)	

๓.	นักศึกษาที่ตอบค�าถามครบถ้วนตามหลักสูตร		(ทั้ง	๑๐	ชุด)		จะได้รับวุฒิบัตร
	“พระอภิธัมมัตถสงัคหะทางไปรษณีย์”	

๔.	ไม่จ�ากัดระยะเวลาในการศึกษา	
๕.	ไม่จ�ากัดพื้นความรู้	
๖.	เรียนฟรีตลอดหลักสตูร	

ชดุที่	๒	แสดงเร่ืองชวีติคืออะไร,	องค์ประกอบของชวีติ,	ขันธ์	๕,	รูปกับนาม,				จิตกับ
อารมณ์,	ลักษณะของจิตและการท�างานของจิต,	บุญบาปเกิดขึ้นได้อย่างไร,		ที่เกิด	ของจิตและ
อ�านาจจิต	

ชดุที่	๓	แสดงเร่ืองจิตประเภทต่าง	ๆ	หน้าที่ของจิต	๑๔	ประการ	และวถิีจิต
ชดุที่	๔	แสดงเร่ืองธรรมชาติที่ประกอบปรุงแต่งจิต	(เจตสกิ)	
ชดุที่	๕	แสดงรูปที่เปน็องค์ประกอบของร่างกายโดยละเอียด	
ชดุที่	๖	แสดงเร่ืองชวีติมาจากไหน,	ชาติหน้ามีจริงหรือไม่	และเร่ืองเกี่ยวกับ	ภูมิต่าง	ๆ	

ทั้ง	๓๑	ภูมิ	
ชดุที่	๗	แสดงเร่ืองกรรมประเภทต่าง	ๆ	และการใหผ้ลของกรรม	
ชดุที่	๘	แสดงเร่ืองอกุศลกรรม	๙,	มิสสกสงัคหะ	๗,	โพธิปกัขิยธรรม	๓๗	ประการ	ซ่ึง

ประกอบดว้ย	สตปิฏัฐาน	๔	สมัมปัปธาน	๔	อทิธิบาท	๔	อนิทรีย	์๕	พละ	๕	โพชฌงค	์๗	มรรค	๘,
สรรพสังคหะ	ซ่ึงประกอบด้วยเร่ืองของขันธ์	๕	อายตนะ	๑๒	ธาตุ	๑๘	อริยสัจ	๔	และธรรมที่
เปน็เหตุเปน็ปจัจัยในการเวยีนวา่ย	ตายเกิด	(ปฏิจจสมุปบาท)	

ชดุที่	๙	แสดงเร่ืองสมถกรรมฐานทั้ง	๔๐	วธีิ	รูปฌาน	อรูปฌาน	และอภิญญา	
ชดุที่	๑๐	แสดงเร่ืองวปิสัสนากรรมฐาน	วปิสัสนาภูมิ	๖	วสิทุธิ	๗	วปิสัสนาญาณ	๑๖	

และความหมายของมรรค	๔	ผล	๔	นิพพาน	๑	

๑๑๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



การสมคัรเรียน
หากท่านตอ้งการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย์ 
โปรดแจ้ง	ชือ่	ที่อยู่	และ	หมายเลขโทรศัพท์	มาทาง	LINE	(เพิ่มเพื่อนโดยใช้

	LINE	ID	:	@PSTF)	สอบถามข้อมูล	เพิ่มเติมได้ที่		โทร	:	๐	๒๔๔๙	๙๔๘๔	

รายการวิทยุของอภิธรรมโชตกิะวิทยาลัย 
สถานีวทิยุ	พล.ม.๒	AM	๙๖๓	KHz	รายการ			“พระอภิธรรมเพื่อคุณภาพชวีติ”			

ออกอากาศ	ทุกวนัเสาร์	เวลา	๑๗.๐๐	–	๑๘.๐๐	น.	ติดต่อขอทราบรายละเอียด	หรือ
ร่วมอุปถัมภ์รายการได้ที่...	

อภิธรรมโชตกิะวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
วดัมหาธาตยุุวราชรังสฤษฎิ์ เลขที่ ๓ ถนนหน้าพระธาต ุ
แขวงพระบรมมหาราชวงั เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
รหสัไปรษณีย์ ๑๐๒๐๐ 
โทรศพัท์ ๐ ๒๒๒๔ ๓๘๔๓, โทรสาร ๐ ๒๖๒๓ ๖๑๐๑
 https://sites.google.com/a/mcu.ac.th/abhidham

๑๑๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



โครงการมอบ
ประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรม
บั ณฑิ ต

โครงการมอบประกาศนี ยบั ตร
อภิ ธรรมบั ณฑิ ต

รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔
อภิธรรมโชตกิะวทิยาลัย ในพธีิประสาทปริญญา ประจ�าปี ๒๕๖๕
มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย

หลักการและเหตผุล๑.
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ในสังกัด	

ส�านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม	มจร	เปน็สถาบันแม่บทในการเปิดสอน
พระอภธิรรมปฎิกอรรถกถา	และฎกีาอภธิรรมตา่งๆ	แกพ่ระภกิษ	ุสามเณร	แมช่	ีและคฤหสัถ์
ทั่วไป	 เปน็แหล่งผลิตต�าราเรียนและหลักสูตรพระอภิธรรมที่ใช้ในการศึกษา	 ในปจัจุบันมี
หน่วยบริการทั้งในกรุงเทพฯ	และต่างจังหวดั	ทั่วประเทศ	

การมอบประกาศนียบัตรแก่นักศึกษาที่ส�าเร็จการศึกษา	 ซ่ึงได้มีศรัทธาอุตสาหะ	
วริิยะ	ตั้งใจศึกษาและปฏิบัติตามหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา	เปน็การยกย่องและ	ให้
ก�าลังใจแก่นักศึกษาในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	ทั้งเปน็การประกาศ	เกียรติคุณ
ของสถาบันและมหาวทิยาลัยใหป้รากฏในสงัคมสบืไป

จ�านวนผู้ทีส่�าเร็จการศึกษา    ๑๕๖  รูป/คน  ประกอบดว้ย 
พระสงฆ์      ๑๑  รูป
แม่ชี     ๑๒  คน 
ฆราวาสชาย     ๒๖  คน 
ฆราวาสหญิง   ๑๐๗  คน

๑๑๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



วตัถปุระสงค์

กจิกรรมและงบที่ใชใ้นการด�าเนินการ

๒.

๓.

๒.๑		เพื่อมอบประกาศนียบัตรแก่ผู้ส�าเร็จ	
								หลักสตูรการศึกษาพระอภิธรรม	

๓.๑ งานประชาสมัพันธ์เกีย่วกับพิธีมอบประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต 
- แนะน�าขั้นตอนการยื่นค�าร้องขอจบการศึกษา
- แนะน�าการแต่งกาย	และชดุอภิธรรมบัณฑิต
- จัดท�าคลิปแนะน�าสถานที่ซ้อมย่อย	และบริเวณวดัมหาธาตุฯ
- จัดท�าคลิปรวมภาพงานวนัซ้อมย่อย	ที่ตึกบาลี	วดัมหาธาตุฯ
- จัดท�าคลิปแนะน�าสถานที่พักแรม	ส�าหรับอภิธรรมบัณฑิต
- จัดท�าคลิปสวสัดีปีใหม่	และแสดงความยินดีกับอภิธรรมบัณฑิต	รุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔
(รวมภาพงานซ้อมย่อย	ซ้อมใหญ่	และงานพิธีมอบประกาศฯ)

๓.๒ พิธีซ้อมย่อยการมอบประกาศนียบัตร ที ่อชว. 
							งบที่ใชใ้นการด�าเนินการ		 		 บาท	

- ค่าปจัจัย	ไทยธรรมถวายพระสงฆ์		 			 บาท
- ค่าชดุของแม่ชี 			 บาท
- ค่าผ้าตัดชดุอภิธรรมบัณฑิตรวมค่าสง่ 			 บาท
- ค่าแรงเจ้าหน้าที่ 			 บาท	
- ค่าอาหาร 		 บาท
- ค่าน�าดื่ม	และค่าใชจ่้ายเบ็ดเตล็ด 		 บาท

๙๙,๐๔๖
๑๓,๐๐๐
๑๑,๐๐๐
๔๗,๑๖๙
๒,๕๐๐

๑๖,๓๗๕	
๙,๐๐๒

๒.๒ 	เพื่อยกย่องเชดิชเูกียรติคุณนักศึกษา
	ที่มีศรัทธา	อุตสาหะ	วิ ริยะ	ตั้ งใจ

									ศึกษา	จนจบหลักสตูรของสถาบัน	

หมายเหต ุ: ไม่มค่ีาใช้จ่ายในการด�าเนนิงาน เนือ่งจากเป็นงานทีค่ณะท�างาน อภธิรรมบณัฑติรุน่ที ่๕๘/๒๕๖๔ 
ร่วมกนัจดัท�าเป็นข้อความ ภาพนิง่ หรอืคลปิวดิีโอเผยแพร่ผ่านสือ่ดิจทิลั เพือ่เป็นการประชาสมัพนัธ์ เชญิชวน 
และให้ข้อมลูต่าง ๆ เกีย่วกบัพธิมีอบประกาศนยีบตัรอภธิรรมบณัฑติ แก่อภธิรรมบณัฑติรุน่ที ่๕๘/๒๕๖๔ 
นอกจากนัน้ ยงัเป็นการช่วยเผยแพร่กจิกรรมของ อชว. ให้กบัผูส้นใจทัว่ไป

๑๑๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๑๑๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

๓.๓ พิธีซ้อมใหญ่ และพิธีมอบประกาศนียบัตร ที ่มจร 
							งบที่ใชใ้นการด�าเนินการ		 ๑๙๘,๔๓๕		 บาท	

- ค่าปจัจัย	ถวายพระสงฆ์		 ๑๓,๐๐๐						 บาท	
- ค่าปจัจัยถวายพระบัณฑิต 	๖,๐๐๐						 บาท
- ค่าเข็มจูฬมงกุฎ ๑๓,๕๐๐					 บาท	
- ค่าแรงเจ้าหน้าที่ 	๑,๐๐๐						 บาท
- ค่าอาหารและเคร่ืองดื่ม	 ๕๕,๑๙๐				 บาท
- ค่าเชา่รถตู้	๒	คัน	รถบัส	๒	คัน	 ๔๗,๖๕๕			 บาท	
- ค่าที่พักเพิ่ม	๑	วนั	(กองทุนฯ	ออกให)้	 ๒๒,๐๙๐					 บาท	
- ค่าซุ้มอภิธรรมบัณฑิต ๒๕,๐๐๐					 บาท	
- ค่าลงทะเบียนขอจบ	พระและแม่ชี ๑๕,๐๐๐					 บาท

๓.๔ งานขอบคุณครูอาจารย์ หลังพิธีมอบประกาศนียบัตร ที ่อชว. 
							งบที่ใชใ้นการด�าเนินการ		 	 	 					๓๒,๑๐๐					 บาท
							(ค่าปจัจัยและไทยธรรม)

๓.๕ ของทีร่ะลึกแดค่ณาจารย์ อชว. และหน่วยบริการฯ 
	งบที่ใชใ้นการด�าเนินการ				 					๙๖,๐๐๐		 บาท

							(จ�านวน	๑๖๐		ชดุ)

๓.๖ งานจัดพิมพ์หนังสอืทีร่ะลึก ในโอกาสงานพิธีมอบประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต
       งบทีใ่ช้ในการด�าเนินการ      ๒๐๐,๐๐๐  บาท

- จัดพิมพ์หนังสอื “นิพพานปรมัตถ์  จุดสิ้นสดุแหง่ทุกข์ท้ังมวล”

 รวมงบที่ใชใ้นการดําเนินการทั้งสิน้    ๖๓๐,๑๘๑  บาท

๑๙๘,๔๓๕	
๑๓,๐๐๐
๖,๐๐๐

๑๓,๕๐๐
๑,๐๐๐

๕๕,๑๙๐
๔๗,๖๕๕	
๒๒,๐๙๐
๒๕,๐๐๐
๑๕,๐๐๐



ระยะเวลาด�าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

๔.

๕.

๔.๑	งานประชาสมัพันธ์เกี่ยวกับพิธีมอบประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต	
        ระยะเวลาดําเนินการ มกราคม ๒๕๖๕ - ธันวาคม ๒๕๖๕ 
๔.๒	พิธีซ้อมย่อยการมอบประกาศนียบัตร	ที่	อชว.	
        ระยะเวลาดําเนินการ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๕ - ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 
๔.๓	พิธีซ้อมใหญ่	และพิธีมอบประกาศนียบัตร	ที่	มจร
       ระยะเวลาดําเนินการ ๔ ตุลาคม ๒๕๖๕ - ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๕ 
๔.๔	งานขอบคุณครูอาจารย์	หลังพิธีมอบประกาศนียบัตร	ที่	อชว.	
        ระยะเวลาดําเนินการ ๑๕ - ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๕ 
๔.๕	ของที่ระลึกแด่คณาจารย์	อชว.	และหน่วยบริการฯ	
        ระยะเวลาดําเนินการ มกราคม ๒๕๖๖ - สงิหาคม ๒๕๖๖
๔.๖	หนังสอืที่ระลึก	ในโอกาสงานพิธีมอบประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต	
        ระยะเวลาดําเนินการ มกราคม ๒๕๖๕ -  สงิหาคม ๒๕๖๖ 

๕.๑	อภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย	
๕.๒	มูลนิธิสทัธัมมโชติกะ	
๕.๓	คณะกรรมการบริหารอภิธรรมบัณฑิตรุ่น	๕๘/๒๕๖๔	
๕.๔	อภิธรรมบัณฑิตทุกท่าน	

๑๑๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ผลที่คาดวา่จะไดรั้บ๗.
๗.๑	มีพุทธบริษัทที่มีทัศนคติเปน็สัมมาทิฏฐิ	และมั่นคงในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา				
								มีความรู้ความเข้าใจในพระไตรปิฎกอย่างลึกซ้ึง	
๗.๒	ยังผลใหเ้กิดความปลื้มปีติยินดีแก่นักศึกษาที่เข้ารับประกาศนียบัตร	และญาติมิตรสหาย
								ของผู้ส�าเร็จการศึกษา	
๗.๓	เปน็การประกาศเกียรติคุณของสถาบันและมหาวทิยาลัยใหป้รากฏในสงัคม	
๗.๔	เปน็โอกาสในการประชาสมัพันธ์ใหพุ้ทธบริษัทเกิดความสนใจเข้ามาศึกษาพระอภิธรรม

ที่มาของงบประมาณ๖.
๖.๑	อภิธรรมบัณฑิตรุ่น	๕๘/๒๕๖๔	
๖.๒	ผู้มีจิตศรัทธาร่วมบริจาค

๑๑๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



กำ าหนดการ
พิ ธี ประสาทปริ ญญากำ าหนดการพิ ธี ประสาทปริ ญญา

ประจำาปี ๒๕๖๕   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๑๑๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๑๑๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



โอวาท 
เจ้าประคุณ สมเด็จพระมหาธีราจารย์

ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีแทนสมเด็จพระสังฆราช 
ในพิธีประสาทปริญญาแก่ผู้สำาเร็จการศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
ในวนัอาทิตย์ที่ ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๕ 

ณ อาคารหอประชมุ มวก. ๔๘ พรรษา 
มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

ขอแสดงกลัยาณธรรมตอ่	ทา่นนายกสภา	ทา่นอธิการบด	ีทา่น
ผูบ้ริหาร		มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั	พร้อมบณัฑติใหม่	
และสาธุชนทุกท่าน	

ในพระนามของเจ้าพระคุณสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ	
สมเดจ็พระสงัฆราช	สกลมหาสงัฆปริณายก	ขอแสดงมทุติาจิตดว้ยใจจริง	
แก่ผู้ส�าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย	มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ในวันน้ี	ขออนุโมทนาในกุศลเจตนาและความวิริยะอุตสาหะของคณะ
ผู้บริหาร	คณาจารย์	 และบุคลากรที่ได้ร่วมมือร่วมใจกันด�าเนินกิจการ	
ของมหาวทิยาลัยใหเ้จริญก้าวหน้ามาโดยล�าดับ

ท่านทั้งหลาย	ได้ชือ่วา่	เปน็บัณฑิต	เปน็ผู้รู้ในสรรพวชิาทั้งทาง
พระพทุธศาสนาและศาสตร์สมยัใหม	่	โดยเฉพาะในพระบวรพทุธศาสนา		
ซ่ึงเปน็วิชาเพื่อน�าพาสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากห้วงทุกข์ได้อย่างถาวร	
ท่านจึงเปน็บุคคลที่สมควรแก่การเข้าใกล้	 ควรคบหาสมาคม	อย่างไร
ก็ตาม	 ท่านที่ส�าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรในมหาวิทยาลัย	 ก็ไม่ได้
หมายความว่า	ท่านจะได้เปน็บัณฑิตตามนัยยะแห่งพระพุทธศาสนา	
ดังที่กล่าวมาข้างต้นทุกคน

๑๒๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 เพราะฉะน้ัน	ในเมื่อท่านถูกเรียกว่า	เปน็บัณฑิตชน	
โดยสมญานามแล้ว	ก็ขอใหท้่านใชถ้้อยค�าน้ี		เปน็เคร่ืองเตือนจิต	
เร่งขวนขวายพัฒนาตน	 ให้มีปญัญาเพิ่มพูนขึ้นอย่างไม่หยุดยั้ง	
อย่าให้ใครปรามาสได้ว่า		ท่านไม่ใช่บัณฑิตที่แท้จริง	สมเด็จ
พระสมัมาสมัพุทธเจ้าประทานพุทธศาสนีไวว้า่	อตฺตาน�	ทมยนฺติ
ปณฺฑติา		แปลความวา่	บณัฑติยอ่มฝกึตน	จึงขอใหบ้ณัฑติทกุทา่น
จงฝึกตนใหเ้ขม้แขง็	สามารถตอ่สูเ้อาชยัชนะกิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง
ที่จรเข้ามาก่อกวนจิตใจอยู่ทุกขณะ	เร่งลดละบาปอกุศลทุกชนิด		
เพื่อจะได้บรรลุถึงซ่ึงความเปน็บัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา	
ควรแก่การคบหาและเข้าใกล้ของเพื่อนร่วมสังคมน้ียิ่ง	ๆ 	ขึ้นไป
	 ขออานุภาพแหง่คณุพระศรีรัตนตรัยประกอบกบัความ
ที่มีดวงจิตใจอันหนักแน่น		มั่นคงในคุณธรรม		จงอ�านวยผล
อันยิ่งใหญ่	คือ	ความงอกงามไพบูลย์ในชวีติของบัณฑิตทุกท่าน	
และขอให้ทุกท่านที่มาประชุมกันพร้อมกัน	ณ	มหาสมาคมน้ี	
จงประสบความสขุสวสัดี	ภายใต้ร่มบารมีธรรมแหง่สถาบันชาติ	
สถาบันพระพุทธศาสนา	และสถาบันพระมหากษัตริย์ตลอดกาล
เปน็นิตย์เทอญ	

ขออ�ำนวยพร

๑๒๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



คำ าถวายรายงาน
คำ าถวายรายงาน 
สมเด็ จพระมหาธี ราจารย์  ผูป้ฏิบัติหน้ำทีแ่ทน

โดย....พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร. 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ขอประทานกราบเรียน	 เจ้าประคุณสมเด็จพระมหาธีราจารย์	 ปฏิบัติ
หน้าที่แทนสมเด็จพระสงัฆราช	ที่เคารพอย่างยิ่ง
	 เกล้าฯ	พระธรรมวัชรบัณฑิต	อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยพร้อมด้วยกรรมการสภามหาวิทยาลัย	คณะผู้บริหาร	คณาจารย์	
เจ้าหน้าที	่บณัฑติใหม	่รู้สกึปลาบปลืม้ปิตยิินดเีปน็อยา่งยิง่ท่ี	สมเดจ็พระอริยวงศา-
คตญาณ	สมเดจ็พระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปริณายก	มพีระบญัชาใหเ้จ้าประคุณ
สมเด็จ	 มาเป็นองค์ประธานประสาทปริญญาแก่ผู้ส�าเร็จการศึกษาตาม
หลักสตูรมหาวทิยาลัย	ประจ�าปี	๒๕๖๕
	 เกล้าฯ	ขอกราบถวายรายงานกิจการของมหาวทิยาลัย	โดยสงัเขป	ดังน้ี
	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 เปน็มหาวิทยาลัยสงฆ์แห่ง
คณะสงฆไ์ทยทีส่มเดจ็บรมบพติรพระราชสมภารเจ้า	พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร
มหาจุฬาลงกรณ์	พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	รัชกาลที่	๕	ได้ทรงสถาปนาขึ้น	
ณ	วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิ	์กรุงเทพมหานคร	เพือ่เปน็สถานศึกษาพระไตรปฎิก
และวชิาชั้นสงู	ส�าหรับพระภิกษุสามเณรและคฤหสัถ์
	 เมือ่ปพีทุธศักราช	๒๔๓๐	เปน็ตน้มา	และตอ่มาในปี	๒๕๔๐	รัฐสภาไดต้รา
พระราชบัญญัติมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัยใหส้ถาบันการศึกษา
แห่งน้ี	มีสถานะเปน็มหาวิทยาลัยของรัฐและเปน็นิติบุคคล	ปจัจุบันมหาวิทยาลัย
ได้ด�าเนินงานสนองพระราชปณิธานของล้นเกล้ารัชกาลที่	๕	ตามพันธกิจ	ดังน้ี

สมเด็จพระอริยวงศำคตญำณ สมเด็จพระสงัฆรำชสกลมหำสงัฆปริณำยก

ในพธีิประสาทปริญญาแกผู่้ส�าเร็จการศกึษา ประจ�าปี ๒๕๖๕
วนัอาทิตย์ที่ ๑๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ณ อาคารหอประชมุ มวก. ๔๘ พรรษา 
มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย
ต�าบลล�าไทร อ�าเภอวงัน้อย จังหวดัพระนครศรีอยุธยา

๑๒๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



 ดา้นการผลิตบัณฑิต		ได้ขยายสว่นงานจัดการศึกษาในสว่นกลาง	๘	แหง่	คือ	
บัณฑิตวทิยาลัย	คณะพุทธศาสตร์	คณะครุคาสตร์	คณะมนุษยศาสตร์	คณะสงัคมศาสตร์	
วทิยาลยัพทุธศาสตร์นานาชาต	ิ	วทิยาลยัพระธรรมทตู	และมหาวชริาลงกรณบาลเีถรวาท
ราชวทิยาลัย	ในสว่นภูมิภาค	๔๔	แหง่	ประกอบด้วย
	 มหาวิทยาลัยมีวิทยาเขต	 ๑๑	 แห่ง	 คือ	 วิทยาเขตหนองคาย	 วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช	 	 วิทยาเขตเชียงใหม่	 	 วิทยาเขตขอนแก่น	 	 วิทยาเขตนครราชสีมา	
วทิยาเขตอบุลราชธานี		วทิยาเขตแพร่		วทิยาเขตสริุนทร์		วทิยาเขตพะเยา		วทิยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส	นครปฐม	และวทิยาเขตนครสวรรค์
	 มวีทิยาลยัสงฆ	์	๒๖		แหง่		คอื		วทิยาลยัสงฆเ์ลย		วทิยาลยัสงฆน์ครพนม		วทิยาลยั
สงฆ์ล�าพูน		วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช		วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์		วิทยาลัยสงฆ์ปตัตานี
วทิยาลัยสงฆ์นครน่านเฉลิมพระเกียรติฯ		วทิยาลัยสงฆ์พุทธโสธร		วทิยาลัยสงฆ์เชยีงราย		
วิทยาลัยสงฆ์นครล�าปาง		วิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ		วิทยาลัยสงฆ์พุทธปญัญาศรีทวารวดี
วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ		วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด		วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมืองเพชรบูรณ์		
วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี		วิทยาลัยสงฆ์พิจิตร		วิทยาลัยสงฆ์สุพรรณบุรีศรีสุวรรณภูม	ิ	
วทิยาลยัสงฆส์รุาษฎร์ธานี		วทิยาลยัสงฆม์หาสารคาม		วทิยาลยัสงฆร์ะยอง		วทิยาลยัสงฆ์
เพชรบุรี		วทิยาลัยสงฆ์อุทัยธานี		วทิยาลัยสงฆ์ชลบุรี		วทิยาลัยสงฆ์กาญจนบุรีศรีไพบูลย	์
และวทิยาลัยสงฆ์จันทบุรี
	 มีหน่วยวิทยบริการ	๔	แห่ง	คือ	จังหวัดสงขลา	ตาก	อุตรดิตถ์	และก�าแพงเพชร
	 มีสถาบันสมทบในต่างประเทศ	๕	แห่ง	คือ	วิทยาลัยพระพุทธศาสนาดองกุก	
ชอนบอบ	ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี	มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา	ชิน	จู๋		ไต้หวัน	
วิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติศรีลังกา	 วิทยาลัยพุทธศาสตร์สิงคโปร์	 ประเทศ
สงิคโปร์	และวทิยาลัยพระพุทธศาสนาธรรมเกท	ประเทศฮังการี
	 มีสถาบันสมทบในประเทศ	๑	แห่ง	คือ	มหาปญัญาวิทยาลัย	วัดถาวรวราราม	
แหง่คณะสงฆ์อนัมนิกาย	หาดใหญ่	จังหวดัสงขลา
	 มโีรงเรียนในสงักดั	๒	แหง่	คอื	โรงเรียนบาลเีตรียมอดุมศึกษา	และโรงเรียนบาลี
สาธิตศึกษา
 ดา้นบริการวชิาการ   		มหาวทิยาลยัมสีว่นงานรับผดิชอบงานบริการวชิาการ	
ประกอบด้วย	 ส�านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม	สถาบันภาษา	 สถาบัน
วปิสัสนาธุระ		สถาบันพระไตรปิฎก		ส�านักงานพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน	กองกิจการ
นิสิตด�าเนินงานบริการวิชาการแก่สังคม	เช่น	โครงการบรรพชาและอบรมเยาวชน
ภาคฤดูร้อน	โครงการปฏิบัติวิปสัสนากัมมัฏฐาน	โครงการค่ายพุทธบุตรค่ายคุณธรรม

๑๒๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา	 ด�าเนินงานให้พระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจและ
บริการสังคมก่อนเข้ารับปริญญา	โครงการอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ	ซ่ึงอยู่
ภายใตก้ารก�ากบัดแูลของเจ้าประคณุสมเดจ็		สง่พระธรรมทตูไปประจ�าอยูใ่นประเทศตา่ง	ๆ
ทั่วโลก	จัดกิจกรรมการบรรยายเทศนา	และปาฐกถาธรรมทั้งในสถานที่ต่าง	ๆ	และผ่าน
ชอ่งทางออนไลน์
 ดา้นการวจัิย		มหาวทิยาลยัมีสถาบนัมสีถานวจัิยพทุธศาสตร์เปน็สว่นงานหลกั
ร่วมกับคณะวิทยาเขต	และวิทยาลัยสงฆ์		ท�าการวิจัยค�าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา	
บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่		เพื่อน�าองค์ความรู้ไปแก้ปัญหาและพัฒนาสังคม	
สร้างพุทธนวตักรรม	เพื่อพัฒนาจิตใจและสงัคมอย่างต่อเน่ือง
 ดา้นทะนุบ�ารุงศิลปวฒันธรรม		มหาวทิยาลยัมสี�านักสง่เสริมพระพทุธศาสนา
และบริการสังคมเปน็ส่วนงานหลักร่วมกับคณะ	 วิทยาเขต	 วิทยาลัยสงฆ์ด�าเนินงาน
ทะนุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรม	มีหอพุทธศิลป	์ ในหลายวิทยาเขต	มีโครงการที่ส�าคัญ	 เช่น
กิจกรรมเทศน์มหาชาติ	 ในวันส�าคัญ	กิจกรรมบุญประเพณีท้องถิ่น	 โครงการปริวรรต
คัมภีร์อักษรท้องถิ่นเปน็อักษรไทยปจัจุบัน	กิจกรรมแห่เทียนพรรษา	ที่ส�าคัญได้ท�าการ
วจัิยองคค์วามรู้	ภมิูปญัญาทอ้งถิน่	เปดิสอนสาขาวชิาพทุธศิลปกรรมถงึระดบัปริญญาเอก
	 ในพิธีประสาทปริญญาคร้ังน้ี		สภามหาวิทยาลัยมีมติอนุมัติให้ปริญญา
ดษุฎบีณัฑิต	รุ่นที	่๑๘		มหาบณัฑิต	รุ่นที	่๓๒	และบณัฑิต	รุ่นที	่๖๗	แยกเปน็แต่ละระดบั	ดงัน้ี

ระดบัดษุฎีบัณฑิต จ�านวน           ๓๙๔ 
ระดบัมหาบัณฑิต  จ�านวน      ๙๐๑
ระดบับัณฑิต   จ�านวน   ๒,๙๑๙
รวมท้ังสิ้น   จ�านวน   ๔,๓๗๐

๑๒๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

	 บัด น้ี 	ได้ เวลาอันเป็นอุดมมงคลแล้ว 	เกล้าฯ	ขอประทานอนุญาตให้คณบดี
คณะพุทธศาสตร์	คณะครุศาสตร์	คณะมนุษยศาสตร์	คณะสังคมศาสตร์	ขานชื่อบัณฑิต	
และผูอ้�านวยการอภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั	ขานชือ่อภธิรรมบณัฑติเขา้รับประทานปริญญาบตัร
ในวนัน้ี	จ�านวน	๑,๗๓๑	รูป/คน	ขอประทานกราบเรียนทา่นเจ้าประคณุสมเดจ็ไดโ้ปรดประทาน
ปริญญาบัตร	และประทานโอวาทเพื่อความเปน็สริิมงคลสบืไป
 ควรมิควรแล้วแต่จะเมตตำ

รูป/คน
รูป/คน
รูป/คน
รูป/คน 



ประวั ติ ความเป็ นมา
ของชุ ดท่ี ใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญาใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญาใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญาใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญาใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญาประวั ติ ความเป็ นมา

ของชุ ดท่ี ใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญา

	 เมื่อปีพุทธศักราช	 ๒๔๙๒	 พระ
เดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพุฒาจารย์	
(อาจ	 อาสภมหาเถร)	 ขณะด�ารงสมณศักดิ์
ที่พระพิมลธรรมสังฆมนตรีว่าการองค์การ	
ปกครองนายกสภามหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยได้ เดินทางไปดูกิจการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาท่ีสหภาพพม่า	 ได้เห็นการ
ศึกษาพระอภิธรรมในสหภาพพม่าอย่าง
แพร่หลาย	 ซ่ึงในสมัยน้ันการศึกษาพระ
อภิธรรมในประเทศไทยยังไม่มี	 จึงได้ติดต่อ
รัฐบาลสหภาพพมา่ขออาราธนาพระสทัธัมม
โชติกะ	 ธัมมาจริยะ	 พระเถระผู้เชี่ยวชาญ
พิเศษทางด้าน	 	 พระอภิธรรมปิฎกจาก
สหภาพพม่ามาด�าเนินการเปิดการศึกษาพระ
อภิธรรมปิฎกคร้ังแรกที่วัดระฆังโฆสติาราม	
กรุงเทพมหานคร	 จนกระทั่งปีพุทธศักราช	
๒๕๐๙	พระสัทธัมมโชติกะ	 ธัมมาจริยะ	 ได้
ถึงแก่มรณภาพ	คณะศิษยานุศิษย์ได้ด�าเนิน
การต่อเร่ือยมา	

	 ต่อมาปีพุทธศักราช	 ๒๕๑๑	 ได้
ก่อตั้ งอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยขึ้นที่วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร	
กรุงเทพมหานคร	 อยู่ในสังฆราชูปถัมภ์
สมเด็จพระสงัฆราช	ทรงเปน็ประธานอ�านวย
การจัดการศึกษา	โดยได้รับความอุปถัมภ์

จากมู ล นิ ธิสัท ธัมมโชติกะ 	และผู้ มี จิ ต
ศรัทธาทั่ วไป	 จนกระทั่ งปีพุทธศักราช	
๒๕๒๔	โดยเมตตาธรรมและมองการณ์ไกล	
ของเจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์
(อาจ	อาสภมหาเถร)	ทีห่วงัความเจริญกา้วหน้า
ของอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	จึงได้ประกาศ
ให้อภิธรรรมโชติกะวิทยาลัยเปน็หน่วยงาน
ส่วนหน่ึงของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ใ ห้ ชื่ อ ว่ า 	อ ภิ ธ ร ร ม โ ชติ ก ะ วิ ท ย า ลั ย	
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั	โดยขึ้นตรงตอ่
ส�านักงานอธิการบดี

	 ปจัจุบันอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
อยู่ในสังกัดส�านักส่งเสริมพระพุทธศาสนา
และบริการสังคม	 ตามมาตรา	 ๙	 วรรค
สอง	 และมาตรา	๑๙	แห่งพระราชบัญญัติ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	
พทุธศักราช	๒๕๔๐	และตาม	ขอ้๑๑	(๓)	แหง่
ประกาศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลัย	เร่ืองการแบ่งสว่นงาน	พ.ศ.	๒๕๔๑	
ได้เปิดการเรียนการสอนพระอภิธรรม	 ใน
ประเทศไทย	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	๒๕๐๗	–	๒๕๖๔	
มีอภิธรรมบัณฑิต	 ๕๘	 รุ่น	 โดยอภิธรรม	
บัณฑิตรุ่นที่	๑/๒๕๐๗	ถึง	อภิธรรมบัณฑิต
รุ่นที่ 	๕/๒๕๑๑	รับประกาศนียบัตรที่

๑๒๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญาใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญาใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญาใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญาใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญาใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญาใช้ ในพิ ธี ประสาทปริ ญญา

วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร	 อภิธรรม
บัณฑิตรุ่นที่	๖/๒๕๑๒	ถึง	อภิธรรมบัณฑิต		
รุ่นที่	๔๗/๒๕๕๓	รับประกาศนียบัตรใน
พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์	
ราชวรมหาวหิาร

	 จนกระทั่งมาถึงการเปลี่ยนแปลง
อีกคร้ังเมื่อทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยมีมติประกาศให้ผู้ เข้า
รับประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิตของ
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	 มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เข้ า รับ
ประกาศนียบัตรต่อท้าย	 พุทธศาสตร์
บัณฑิ ต ในพิ ธี ป ร ะส าทป ริญญาของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	
ในปีพุทธศักราช	๒๕๕๔	แต่เพราะไม่เคยมี
ระเบียบการเกี่ยวกับชุดที่จะสวมใส่ในพิธี
ประสาทปริญญาไว	้จึงตอ้งมีการประชมุกนั
ระหว่างส�านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและ
บริการสังคม	 ซ่ึงเปน็ต้นสังกัดของส่วนงาน
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกับผู้อ�านวยการ
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	และว่าที่อภิธรรม
บัณฑิตรุ่นที่	๔๘	เพื่อออกแบบชดุที่อภิธรรม
บัณฑิตจะใส่เข้ารับประกาศนียบัตรในพิธี

ประสาทปริญญา	(ประกาศนียบตัร	อภธิรรม
บัณฑิต	 แม้จะเทียบเท่าปริญญาตรีใน
ส่วนของการศึกษา	 คือ	 สามารถศึกษา
ต่อระดับปริญญาโทได้บางสาขาของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
แต่	 ประกาศนียบัตรก็ไม่ใช่ปริญญาตรีจึง
ไม่สามารถสวมชดุครุยได	้ชดุครุยน้ันเปน็ชดุ
พิธีการ	 เปน็เคร่ืองแสดงวิทยฐานะทางการ
ศึกษาใช้ในพิธีประสาทปริญญาเพื่อแสดง
ถงึปริญญาวทิยฐานะทีไ่ดจ้ากการส�าเร็จการ
ศึกษาของมหาวิทยาลัยการที่มหาวิทยาลัย
จะก�าหนดรูปแบบและระเบียบน้ันทาง
มหาวิทยาลัยจะต้องตรากฎขึ้นเปน็พระราช
กฤษฎีกา)	 	 โดยว่าที่อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	
๔๘	คือ	คุณปานทิพย์	ควรทรงธรรม	 เปน็ผู้
เลา่เร่ืองวา่	การทีจ่ะหาชดุใหเ้หมาะสมกบัพิธี
อันทรงเกียรติน้ีเปน็เร่ืองน่าหนักใจมิใชน้่อย	
เร่ืองแรก	คือ	สมีีเสนอ	๓	ส	ีคือสขีาว	สคีรีม	
สชีมพู	มีมติเลือกโทนสคีรีม	ลักษณะของชดุ
ที่ใช้ในพิธีประสาทปริญญาของอภิธรรม
บณัฑติหญงิน้ัน	เปน็เสือ้คอกลมมขีอบตั้ง	ผา่
หน้า	มีกระดุม	๕-๖	 เม็ด	แขนกระบอกยาว
สีขาวออฟไวท์	 (Off	White,	 เทียบกับสีด้าย
วนัีส	เบอร์	๖๐๑๑)	ใสก่บัผา้ถุงปา้ยยาวสคีรีม	
(เทยีบกบัสดีา้ยวนัีสเบอร์	๖๐๒๑)	ทอยกดอก
มี เชิงแบบเรียบ	ห่มสไบสีขาวออฟไวท์	

๑๒๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ลกัษณะของสไบใชผ้า้ชฟีองกวา้ง	๔๕-๕๐	น้ิว
ยาว	๒.๕–๒.๘	เมตร	ตามขนาดตัวของผู้ใส	่
เยบ็กลบัทั้งผนื	จับจีบทบขวาทบัซ้าย		จีบแรก
สดุกวา้ง	๑.๕	 น้ิว	 จีบต่อจากน้ันกวา้ง	๑	 น้ิว
รวม	๔	จีบแต่ละจีบลึก	๑	น้ิวรีดจีบ	ตลอดผืน
แล้วทบคร่ึงกับส่วนที่ไม่จีบให้เหลือกว้าง	
๖-๗	น้ิว	แล้วเย็บตรึงไว้ส่วนบนสุด	และ
ต�าแหน่งไหล่	เก็บเข้ารูปด้านขวาบริเวณ
ล�าตัว	 สไบด้านหลังปล่อยทิ้งตัวตามแนวรีด
สไบน้ีมทีีม่าทีน่่าประทบัใจโดยคณุปานทิพย์	
ควรทรงธรรม	ได้มีโอกาสตามเสด็จพระเจ้า	
หลาน เธอพระองค์ เ จ้ าพั ชรกิ ติ ย าภา	
(พระยศในขณะน้ัน	 ปีพุทธศักราช	๒๕๕๔)	
เสดจ็ไปถวายพระไตรปฎิก	ณ	ประเทศเมยีนมาร์
ซ่ึงพระองค์ท่านทรงสวมชุดไทยจิตรลดา
สีชมพูแล้วทับสไบสีชมพู	 และมีพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ	ให้ผู้ตามเสด็จที่เปน็หญิงใส่
สไบตามแบบพระองค์ท่าน	 คุณปานทิพย์	
ควรทรงธรรม	จึงได้น�าสไบที่ห่มในวันน้ัน
มาเสนอต่อที่ประชุม	จึงได้แบบชุดข้างต้น	
ส่วนชุดที่ใช้ในพิธีประสาทปริญญาของ
อภิธรรมบัณฑิตชายน้ัน		เสื้อเปน็ลักษณะ
เดียวกับหญิง	คือ	เสื้อคอกลมมีขอบตั้ ง
ผา่หน้ามกีระดมุ	๖-๗	เมด็		แขนกระบอกยาว
สีขาวออฟไวท์	 (Off	White)	 	กางเกงสแล็ก
ขายาว	สีด�าทรงกระบอกใหญ่	พระภิกษุให้
หม่ดองตามระเบียบของมหาวทิยาลยั	สว่นสี
ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลัยเปน็ผูก้�าหนด	ส�าหรับชดุแมช่เีปน็ชดุ
ตามระเบียบสถาบันแม่ชไีทย	สว่นท่านที่จบ
อภิธรรมบัณฑิตโดยที่ท่านถือเพศภิกษุณี	
ถ้าจะเข้ารับประกาศนียบัตร	ในพิธีประสาท
ปริญญาของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย	ทางมหาวิทยาลัยให้สวมชุด

ฆราวาสหญงิเขา้ร่วมในพธีิ	เหตผุลเน่ืองจาก
ในประเทศไทยน้ัน	ถือวา่ภิกษุณี	 ได้สญูหาย
ไปนานแล้ว

	 เมื่อทางส�านักส่งเสริมพระพุทธ
ศาสนาและบริการสังคมมีมติ รับชุดที่
ว่าที่อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่ 	๔๘	เสนอเป็น
ลายลักษณ์อักษรแล้ว	ทางสภาวิชาการ
ไ ด้ ข อ อ นุ มั ติ จ า ก ส ภ า มห า วิ ท ย า ลั ย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 เมื่อสภา
มหาวทิยาลยัมีมตรัิบชดุดงักลา่ว		จึงประกาศ
เปน็มติจากสภาวิชาการของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนับเปน็หน้าที่
ส่วนหน่ึงของอภิธรรมบัณฑิตรุ่นหลังท่ีจะ
ต้องรักษาไวแ้ละสบืทอดต่อไป		
 
	 กราบขอบพระคุณพระมหาชัยวุฒิ	
ชยวุฑฺโฒ	รองผู้อ�านวยการอภิธรรมโชติกะ
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยและคุณปานทิพย์	 ควรทรงธรรม	
อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	 ๔๘	 ทั้งสองท่านได้
กรุณาสละเวลาเล่าประวัติความเป็นมา
ของชุดที่อภิธรรมบัณฑิตใช้ในพิธีประสาท
ปริญญา	มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลัยในปจัจุบัน

๑๒๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๑๒๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



การแต่ งกายสำ าหรั บอภิ ธรรมบั ณฑิ ตการแต่ งกายสำ าหรั บอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
ในพิ ธี ประสาทปริ ญญา

การแตง่กาย

ห่มดอง	คือ	การห่มผ้าเฉวียงบ่า
เปดิบา่ขวา	ปดิบา่ซ้าย	พาดสงัฆาฏิ
แล้วคาดอกด้วยผ้ารัดอก	 โดย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัยจะเปน็ผู้ก�าหนดสีผ้า
ในแต่ละปี

รองเท้า

ตามพระวนัิย

การแต่ งกาย
สำ าหรั บอภิ ธรรมบั ณฑิ ตในพิ ธี ประสาทปริ ญญา
มหาวิ ทยาลั ยมหาจุ ฬาลงกรณราชวิ ทยาลั ย

บรรพชิต

๑๒๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



การแต่ งกายสำ าหรั บอภิ ธรรมบั ณฑิ ตการแต่ งกายสำ าหรั บอภิ ธรรมบั ณฑิ ตการแต่ งกายสำ าหรั บอภิ ธรรมบั ณฑิ ตการแต่ งกายสำ าหรั บอภิ ธรรมบั ณฑิ ตการแต่ งกายสำ าหรั บอภิ ธรรมบั ณฑิ ตการแต่ งกายสำ าหรั บอภิ ธรรมบั ณฑิ ต

การแตง่กาย

ตามระเบยีบสถาบนัแม่ชไีทย	ตดิเขม็
วทิยฐานะเหนืออกด้านซ้าย	บนสไบ
วดัจากไหล่ลงมา	๔-๕	น้ิว

รองเท้า

ตามระเบียบ

แม่ชี

๑๓๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



การแต่ งกายสำ าหรั บอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
ในพิ ธี ประสาทปริ ญญา

การแต่ งกาย
สำ าหรั บอภิ ธรรมบั ณฑิ ตในพิ ธี ประสาทปริ ญญา
มหาวิ ทยาลั ยมหาจุ ฬาลงกรณราชวิ ทยาลั ย

๑๓๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



การแต่ งกายสำ าหรั บอภิ ธรรมบั ณฑิ ต

ทรงผม/ใบหน้า 
ให้ท�าทรงสุภาพ	 ไม่ติดโบ	ดอกไม้	 หรือ
เคร่ืองประดับผม	 ถ้าผมยาวให้รวบผม
หรือใชก้ิ๊บด�าติดผมใหเ้รียบร้อย

การแตง่กาย
เสื้อคอกลม	มีขอบตั้ง	 ผ่าหน้า	มีกระดุม	
๕	-	๖	เมด็	แขนกระบอกยาว	ชายเสือ้สวม
ทับข้างนอก	สขีาวออฟไวท์	(Off	White)	
หม่สไบทบัสเีดยีวกบัเสือ้เปน็ผา้ชฟีองยาว
คร่ึงน่อง	ติดเข็มวทิยฐานะเหนืออก	ด้าน
ซ้ายบนสไบ	วัดจากไหล่ลงมา	๔-๕	น้ิว
ผ้าถุงปา้ยยาว	สีครีม	มีทอยกดอก	หรือ
มีเชงิแบบเรียบ	ไม่สวมเคร่ืองประดับ

รองเท้า
รองเท้าหนังคัทชูสีด�าแบบหุ้มส้นเรียบ	ๆ
ไม่สวมรองเท้าหนังแก้ว	หนังกลับ	หรือ
รองเทา้มีโลหะ

ทรงผม/ใบหน้า
ใหท้�าทรงสภุาพ	ไม่ไวห้นวดและเคราใหต้ัด
และจัดใหเ้รียบร้อย	

การแตง่กาย
เสื้อคอกลม	มีขอบตั้ง	ผ่าหน้า	มีกระดุม	
๖	-๗	เม็ด	แขนกระบอกยาว	ชายเสื้อ
สวมทบัขา้งนอกสขีาวออฟไวท	์(Off	White)	
ติดเข็มวิทยฐานะเหนืออกด้านซ้ายวัดจาก
ไหล่ลงมา	๕-๖	น้ิว	กางเกงสแล็คขายาว	
สดี�า	ทรงกระบอกใหญ่

รองเท้า
รองเท้าหนังคัทชูสีด�า	 แบบหุ้มส้นเรียบ	 ๆ	
ถุงเท้าสีด�า	หรือสีกรมท่า	ไม่มีลวดลาย	
ไม่สวมรองเท้าหนังแก้ว	 หนังกลับหรือ
รองเท้ามีโลหะ

หญิงชาย

๑๓๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



สารบั ญ บทความคณาจารย์ และ
อภิ ธรรมบั ณฑิ ต รุ่ นท่ี  ๕๘/๒๕๖๔

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 
และหน่วยบริการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย

“ความสัมพันธ์ระหว่าง  
อภิธรรมกับกรรมฐาน” “ถอดรหัส” หา “องค์ธรรม” 

นำาสู่ปรมัตถประโยชน์
พระรำชวัชรบัณฑิต (ประนอม ธมฺมำลงฺกำโร)

พระมหาภาณุวัฒน์  ปิยสโีล 

ยมกปุจฉา - วิสัชนา

อำจำรย์จ�ำรูญ ธรรมดำ

นิพพานปรมัตถ์ 
จุดส้ินสุดแห่งทุกข์ท้ังมวล

วิถีจิต วิถีธรรม

พระอำจำรย์พันธ์ศักดิ์  โอภำโส

กาพย์ห่อโคลง
ร่วมแสดงมุทิตาจิต
อภิธรรมบัณฑิต 
รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔

ตถาคตโพธิสัทธา

พระครูปลัดประเสริฐ สมุงฺคโล

เรียนพระอภิธรรม
ได้ประโยชน์อะไร 
และเก่ียวข้องกับการปฏิบัติอย่างไร

พระครูสมุหท์วี  เกตุธมฺโม

พระครูภำวนำธีรวรคุณ

คำากล่าว 
อนุโมทนา

๑๓๗ ๑๔๕

๑๔๙

๑๕๒

๑๖๗

๑๘๐
๑๘๓

๑๘๖

พระครูวินัยธรถวิล  ถำวรธมฺโม

ศรัทธา
ท่ีควรประกอบด้วยปัญญา

๑๘๗

พระมหำฉลวย อรุโณ, ดร.

คุณค่า
 แห่งความจริง

๑๘๙

อำจำรย์ประทุม เตมิยสตู

ธัมมสังคณี 
มาติกาแห่งรูปนาม

๑๙๒

อำจำรย์กอบกำญจน์ เทียนไชยมงคล

เร่ืองเล่าจากช้ันเรียน
มหาอาภิธรรมิกะเอก

๑๙๔

๑๗๕

๑๓๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระอำจำรย์บัณฑิต                     
ญำณธีโร

พระมหำไพโรจน์ ญฺำณกุสโล 
ป.ธ.๙  



อำจำรย์ประชำ แสงทองสขุ
Paramattha  Dhamma 4

อำจำรย์อำณัติชยั เหลืองอมรชยั

ความสำาเร็จ
ในการศึกษาพระอภิธรรม

ดร.วิศิษฐ์ ชยัสวุรรณ

การเข้าถึงความจริงอันเป็นท่ีสุด
เพื่อการบรรลุโลกุตตรธรรม

อำจำรย์ดิษกฤต สำสนเวชช์
ศิษย์ อาจารย์ อชว.

ดร.อญัชฎำ พูลทัศฐำน

ปปัญจธรรม 
: ตัณหา มานะ ทิฏฐิ

พระมหำวิทยำกรณ์ จกฺกวโร ป.ธ.๙  
วัดอรุณรำชวรำรำม

พระอภิธรรม
ให้แสงสว่างเป็นทางแก่ปัญญา

คุณชษนัน  แสงทองสขุ
ไม่เสียชาติเกิด

สักการะอธิษฐาน
คุณอทัุย ภัทรสขุ

ข้อคิดจาก พระภิกษุอภิธรรมบัณฑิต 
ชาวเวียดนาม
PHRA BUI CHI THANH 

พระอภิธรรม...ธรรมแห่งชีวิต 
คุณพรชยั บรรลุทำงธรรม

แม่ชอีนันตำ นำคบุญ

ถาม-ตอบ 
การเรียนพระอภิธรรมของข้าพเจ้า

คุณนัยนำ กนกเหมพันธ์
ถึงเพื่อน ๆ ทุกท่าน

คุณอรุณศรี กำววิไล 

การเรียนพระอภิธรรม
ในมุมมองของฉัน

ดร.ธีรนุช ธรรมภิมุขวัฒนำ

ลองไปศึกษาพระอภิธรรมดูสิ 
คนรวยก็ยังสู้ไม่ได้เลยนะ

๑๙๖

๒๐๒

๒๐๗ ๒๑๐

๒๑๑

๒๑๔

๒๑๕

๒๑๗

๒๑๘

๒๒๑
๒๒๔

๒๐๑

๑๙๙

๑๙๗

๑๓๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๑๓๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



บ
ท

ค
วา

ม

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 
และหน่วยบริการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย

บทความคณาจารย์

๑๓๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



“ความสัมพันธ์ระหว่าง

อภิธรรม
     กับกรรมฐาน”

	 โดยทั่วไปแล้ว	ผู้ปฏิบัติกรรมฐานส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีความรู้	ความเข้าใจ	ทางด้าน
พระอภธิรรมกนัเทา่ไร	แตอ่ยา่ลมืวา่ “พระอภธิรรมกเ็ปน็พทุธพจน์แท ้ไมแ่พพ้ระวนัิยและพระสตูร”
พระปิฎก	เปน็หนังสอืที่จารึกค�าสอนของพระพุทธเจ้าน้ัน	มีทั้งหมด	๓	ปิฎกด้วยกัน	ซ่ึงสว่นใหญ่
จะรู้จักมักคุ้นในนาม	พระไตรปิฎก	น่ันเอง
	 เน่ืองจากพระอภธิรรมปฎิก		เปน็ปิฎกทีบ่นัทึกขอ้มลูความรู้ทีเ่กีย่วกบัสภาวธรรม	ดงัน้ัน
การเรียนพระอภิธรรม	จึงเปน็การเรียนเร่ือง	“สภาวธรรม”
	 สภาวธรรม	มทีั้งทีม่กีารเกดิ	มกีารดับ	และทีไ่มม่กีารเกดิ	ไมม่กีารดบั	ทั้งสองประการน้ี
รวมอยู่ในปรมัตถธรรม	๔	คือ	จิต	เจตสกิ	รูป	นิพพาน
	 จิต	เจตสกิ	รูป	เปน็สภาวธรรมที่มีการเกิด	มีการดับ	ตามเหตุตามปจัจัย	สว่นนิพพาน
เปน็สภาวะที่ไม่มีการเกิด	จึงไม่มีการดับ
	 เมื่อเรียนพระอภิธรรม	เราก็จะทราบถึงข้อมูลเหล่าน้ีได้เปน็อย่างด	ี
	 จิต		 	คือ	สภาวะนามธรรมที่มีการรับรู้อารมณ์ต่าง	ๆ	ได้
	 เจตสกิ	 	คอื			สภาวะนามธรรมทีเ่กดิดบัพร้อมกบัจิต	รับรู้อารมณ์	และเกดิขึน้ทีเ่ดยีวกบัจิต
	 รูป	 	คือ	สภาวะรูปธรรมที่ไม่สามารถรับรู้อารมณ์ใด	ๆ	ได้
	 นิพพาน	 	คือ	สภาวะนามธรรมที่เปน็เพียงอารมณ์ในการรับรู้ของจิต	เจตสกิ
	 การปฏิบัติ	คือ	การฝึกหัดเพื่อให้จิตใจเปน็บุญ	เปน็กุศล	การคิด	พูด	ท�า	ใด	ๆ	ก็ตาม	
ทีส่ามารถเปน็สาเหตุใหจิ้ตใจเปน็บญุ	เปน็กศุลได	้สามารถทีจ่ะเรียก	การคดิ	การพดู	การกระท�า	
ทั้งหมดน้ันวา่	การปฏิบัติทั้งสิน้
	 พอเรามาเรียนพระอภิธรรม	ท่านบอกไว้ว่า	ผู้ที่ยังไม่ได้เปน็พระโสดาบัน	จะไปเปน็
สกทาคามีไม่ได้	ผู้ที่ยังไม่ได้เปน็พระสกทาคาม	ีจะไปเปน็พระอนาคามีทันทีก็ไม่ได้	ผู้ที่ยังไม่ได้
เปน็พระอนาคามีจะไปเปน็พระอรหันต์ทันทีก็ไม่ได้	 มันมีล�าดับ	มันมีข้ันตอนอยู่	 ในต�าราทาง
พระพทุธศาสนาเราน้ันเขยีนไวห้มดแลว้	แตห่ลาย	ๆ 	เสยีงกบ็อกวา่ไมเ่คยเจอบา้ง	ไมเ่คยไดย้นิบา้ง

๑๓๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระมหาไพโรจน์ ญฺาณกุสโล ป.ธ.๙  
ผู้อ�านวยการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร



จะเคยเจอได้อย่างไรเพราะเราไม่เคยอ่าน	จะเคยได้ยินได้อย่างไรเพราะเราไม่เคยฟงั	เราเปน็
ชาวพุทธ	ต้องบอกว่าเปน็ชาวโลกที่มีบุญ	มีโอกาสดีมากที่สุดแล้ว	ถ้าเราศึกษาต�าราทาง
พระพทุธศาสนาโดยไม่มีขอ้แม้	เชน่	ขอ้แมว้า่พระอภธิรรมใชพ่ทุธพจน์หรือไม?่	ไมค่วรเสยีเวลา
กบัการมาตัง้ค�าถามในลกัษณะน้ี	ไมว่า่สิง่ใดกต็าม	ตอ้งเรียนจึงจะรู้	ตอ้งดจึูงจะเหน็	ตอ้งท�าจึงจะเปน็
ไม่ควรให้ทุกข้อสงสัยจบอยู่แค่ที่ค�าถาม	ควรเข้ามาศึกษาหาค�าตอบด้วยตนเอง	จึงจะทราบ
ความถูกผิด	ความเปน็ไปได้ด้วยเหตุด้วยผลอย่างชดัเจน
	 อยา่งทีไ่ดเ้กร่ินน�าไปแลว้วา่	พระอภธิรรมกเ็ปน็พทุธพจน์แท	้ไมแ่พพ้ระวนัิยและพระสตูร
ดังน้ันท่านจึงจ�าแนกค�าสอนของพระพุทธเจ้าที่พระอริยสงฆ์สาวกในยุคพุทธกาลตั้งแต	่
พระมหากัสสปะ	พระอานนท์เปน็ต้นมา	ซ่ึงเปน็ผู้ที่จดจ�าค�าสอนของพระพุทธเจ้าได้มากที่สุด
ในบรรดาสาวกทั้งหลาย	พระอบุาล	ีพร้อมดว้ยพระเถระรูปอืน่	ๆ 	เมือ่คร้ังท�าสงัคายนาเปน็	๓	ปฏิก
น�ามาเทียบเคียงกันด้วย	 ต�าราทางพระพุทธศาสนามีมากมาย	 ชาติน้ีก็ศึกษาไม่จบแต่ถ้า
เราเรียนตามหลักสูตร	 เราก็สามารถได้พื้นฐานเพื่อจะไปอ่านเองจากเล่มอื่น	 ๆ	 ที่ไม่ได้จัด
เปน็หลักสตูรเอาไว	้แม้ในอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย	
กไ็มไ่ดเ้ปดิสอนอภธิรรมปฎิกทกุเล่ม
	 ดงัน้ัน	การทีไ่ดต้ั้งหวัขอ้วา่	“ความสมัพันธ์ระหวา่งอภิธรรมกับกรรมฐาน”  ขึ้นมาน้ัน
ก็เพราะว่า	ถ้า		“ไม่รู้อภิธรรม” 	กับ	ถ้า		“รู้อภิธรรม”		มีผลต่อการปฏิบัติธรรมต่างกันมาก	
การทีผู่ป้ฏบิตัฯิ	รู้อภธิรรมจะสามารถไปไดด้	ีไปไดไ้กล	เร็วกวา่	เวลาสอบอารมณ์หรือสง่อารมณ์	
ภาษาที่ท่านพระวิปสัสนาจารย์ใช้คือ	ภาษาอภิธรรม	หรือภาษาสภาวะน่ันเอง	จะมีนักศึกษา
อภิธรรมหลาย	ๆ	รูป	หลาย	ๆ	ท่าน	โดยเฉพาะฆราวาส	ญาติโยม	เวลาที่มาสมัครเรียน
พระอภิธรรมก็จะถามว่า	ใครชวนมา	ท�าไมจึงมาเรียนพระอภิธรรม	หลาย	ๆ 	ท่านจะตอบว่า
เวลาไปปฏิบัติธรรม	อาจารย์ท่านพูดเร่ืองสภาวะก็ใช้ศัพท์เทคนิคทางสภาวะ	ศัพท์เทคนิค
ทางอภิธรรมแล้ว	ฟงัไม่ออกไม่เข้าใจ		และอาจารย์สอนกรรมฐานหลาย	ๆ 	ท่านแนะน�าให้มา
ศึกษาพระอภิธรรม	หลังจากที่ศึกษาไปสัก	๒-๓	ชั้นแล้ว		ถ้าได้มีโอกาสพูดคุยอีก	ก็จะถามว่า	
ตอนน้ีรู้สึกและคิดเห็นอย่างไรหลังจากที่ได้เรียนอภิธรรมแล้ว	ส่วนใหญ่จะตอบว่า	เข้าใจ
ได้มากกวา่ก่อนที่ยังไม่ได้เรียนพระอภิธรรม
	 ถ้าจะพูดย่อ	ๆ	สั้น	ๆ	ก็ต้องพูดว่า	...อภิธรรมน้ัน	เราเรียน	เราสอนกันเร่ืองสภาวะ	
ส่วนกรรมฐานเราปฏิบัติ	เราฝึกหัดกันเร่ืองสภาวะ...ตอนเรียนพระอภิธรรมเรียนเร่ืองสภาวะ
ผ่านบัญญัติ	แต่ตอนฝึกหัดกรรมฐาน	เราฝึกหัดให้จิตเรารู้สภาวะ	หรือปรมัตถ์ที่เปน็นามก็ด	ี
เปน็รูปก็ดี	หรือที่เปน็จิตก็ดี	เจตสิกก็ดี	เปน็รูปก็ดี	เปน็นิพพานก็ดี	เพื่อให้รู้จริง	เห็นจริงด้วย
จิตของเราที่ผ่านการฝึกหัดมาในระดับหน่ึงถึงข้ันว่ามีสติ	 มีสมาธิที่ดี	 มีปญัญา	ที่สามารถเห็น
สภาวะซ่ึงมีอยู่แล้วน้ัน	ๆ	ได้น่ันเอง

๑๓๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 ความจริงสภาวะน้ันเปน็สิง่ทีม่อียูแ่ลว้ทั้งในร่างกายของเรา	หรือทั้งในชวีติจิตใจของเรา
แต่จิตอาจจะยังมีไม่ครบ	เจตสิกก็มีไม่ครบ	รูปน้ันมีไม่ครบตั้งแต่แรกอยู่แล้ว	ส่วนนิพพานน้ัน
ไม่ได้อยู่ในร่างกาย	ไม่ได้อยู่ในจิตใจของเรา	นิพพานไม่ได้จัดอยู่ในขันธ์	๕	ในขันธ์	๕	จะมีแค่
รูปกับนาม	คือ	รูปขันธ์	๑	นามขันธ์	๔	ในนามขันธ์	๔	ก็ยังแยกเปน็เจตสกิขันธ์	๓	จิตขันธ์	๑	หรือ	
วญิญาณขันธ์	๑
	 ในร่างกายหรือชวีติเราน้ันมรูีปขนัธ์	เวทนาขนัธ์	สญัญาขนัธ์	สงัขารขนัธ์	และวญิญาณ
ขันธ์คือจิต	สภาวะเหล่าน้ีเปน็สิ่งที่มีอยู่แล้ว	แต่ถ้าถามผู้ที่ยังไม่บรรลุทั้งหลาย	ซ่ึงก็คือผู้ที่ยัง
ไม่สามารถฝึกหัดให้จิตของตนเปน็โสดาปตัติมรรคจิต	เปน็ต้น	ไปจนถึง	อรหัตตผลจิตได้	หรือ
ผูท้ีย่งัไมไ่ด้เปน็พระอริยะทั้งหลาย	กจ็ะพดูเปน็เสยีงเดยีวกนัวา่	ไมรู้่	ไมเ่หน็ใด	ๆ 	ทั้งสิน้	แตบ่างทา่น
หรือหลาย	ๆ 	ทา่นอาจจะพูดวา่	ไมม่	ี	(เพราะไมเ่หน็)		บางทา่นกพ็ดูวา่	ไมเ่หน็ม	ี	(เพราะไมเ่คยเหน็)
แต่ความจริงแล้วสิ่งเหล่าน้ีมีจริง	แต่เราไม่เห็น	ทุกคนมีจิตกันทุกคน	ยกเว้นอสัญญสัตตพรหม
ซ่ึงมีแต่รูปธรรม	เปน็พรหมที่มีชีวิตที่เน่ืองด้วยรูปชีวิตินทรีย์	อันเรียกว่า	รูปชีวิต	แต่ไม่มี
นามชวีติินทรีย์	หรือชวีติินทรีย์เจตสกิ
 “จิต”  มี	แต่ไม่เห็น	ถามว่าเพราะอะไร?	ตอบว่า	เพราะเราไม่มีเจตสิกดี	ๆ 	โดยเฉพาะ
ปญัญินทรีย์เจตสกิ	ที่เราไม่มีปญัญา	หรือปญัญินทรีย์เจตสกิ	เพื่อที่จะไปรู้	ไปเหน็สภาวะในรูป
ในนาม	ในร่างกายของเราทีม่นัมอียูแ่ล้วน้ัน	เปน็เพราะวา่	สมาธิด	ีๆ 	ของเราน้ันยงัมน้ีอย	ถงึขั้นวา่
ยังไม่มี	หรือแม้มีแล้ว	แต่ยังน้อยก็ยังไม่พร้อมที่จะให้ปญัญา	หรือปญัญินทรีย์เจตสิกเกิดขึ้น
ในดวงจิตดวงน้ันได้	และที่ไม่มีสมาธิดี	ๆ 	ก็เพราะว่าจิตส่วนใหญ่ไม่ค่อยจะไปรับรู้อารมณ์ที่จะ
เปน็เหตุให้สมาธิที่เกิดอยู่แล้วน้ัน	เปน็สมาธิที่ดีได้	ซ่ึงถ้าสาวไปถึงสาเหตุต่าง	ๆ	มันจะยาวมาก	
ซ่ึงที่มาของความไม่มีสมาธิที่ดี น้ัน	เป็นท้ังเพราะว่าไม่มีสติด้วย	เป็นทั้ งเพราะว่าไม่มี
โยนิโสมนสิการก็ด้วย	เปน็ต้น	ถ้าเราจะสาวไปถึงเหตุที่มาของการที่สมาธิดี	ๆ	ยังเกิดไม่ได	้
จึงเปน็เหตุใหป้ญัญาเกิดไม่ได้น้ัน
	 รายละเอียดข้อมูลเหล่าน้ี	หากเราเรียนรู้พระอภิธรรมเอาไวก้่อน	แล้วไปศึกษาวธีิการ
ฝึกหดัปฏิบัติกรรมฐานต่าง	ๆ	เราก็เปน็ผู้ที่สามารถฝึกหดัปฏิบัติกรรมฐานน้ัน	ๆ	ไปได้ตรงตาม
หลักการที่ถูกต้องตามที่เรียนมา	 เพราะสิ่งที่เราจะเจอในขณะปฏิบัติธรรม	คือสภาวะที่เราเคย
เรียนมาในพระอภิธรรมน่ันเอง	มิใชส่ิง่อื่นใด	ดังน้ันถ้าเราเรียนทั้งพระอภิธรรมด้วย	ทั้งเรียนรู้
วธีิการปฏิบัติธรรมด้วยแล้ว	เราก็ฝึกหดัตามหลักวธีิการไปด้วย	ตราบใดสิง่ที่ดี	ๆ 	ทั้งหลาย	หรือ	
เจตสิกดี	ๆ 	ทั้งหลายยังไม่เกิดขึ้นในจิตของเรา	ก็รู้	ถามว่า	เรารู้ได้อย่างไร?	ตอบว่า	เรารู้จาก
การที่ได้เรียนพระอภิธรรมเอาไว้	เรารู้ว่าจิตเราไม่ค่อยเปน็กุศลเท่าไร	ไม่ค่อยเปน็บุญเท่าไร	
ส่วนใหญ่เปน็บาปเปน็อกุศล	เมื่อเปน็บาป	เปน็อกุศลเปน็ส่วนใหญ่	เจตสิกดี	ๆ	ทั้งหลาย
ที่เราเรียกว่า	โสภณเจตสิกก็ดี	โสภณสาธารณเจตสิกก็ดี	ก็ยังไม่เกิด	เมื่อเจตสิกดี	ๆ	เหล่าน้ี
ยังไม่เกิดก็ไม่สามารถจะเห็นสภาวะที่มีอยู่แล้วได้	เราเองก็จะรู้ว่าอย่างไรก็ยังเห็นไม่ได้	และ
ที่ส�าคัญเวลาเราปฏิบัติธรรมถึง	โดยเฉพาะผู้ที่ไม่ได้เรียนอภิธรรมไปก่อน	ปฏิบัติธรรมไป	ๆ	
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ก็จะหลงตัวเอง	หรือหลงตนเอง	ก็คือหลอกตัวเองไป	บางคนก็หลอกตนเอง	ทั้ง	ๆ	ที่รู้ความจริง
ว่ายังปฏิบัติได้ไม่ถึงไหน	เผลอ	ๆ 	อาจจะยังไม่ขยับด้วยซ�า	แต่ก็หลอกตัวเองเพื่อเอาไปหลอก
ผู้อื่นต่อ	ว่าตนเองบรรลุแล้วอย่างน้ันอย่างน้ี	เปน็ต้น
	 คนบรรลุจริงน้ันอยู่ดี	ๆ	เขาจะไม่บอกไม่ประกาศ	ขนาดมีคนถาม	ก็ไม่ใช่ว่าจะบอก
ในทันทีด้วยซ�า	ต้องมีค�าถามที่ชวนบอก	 เช่น	มีค�าถามว่า	ท่านถามจริงๆเถอะว่า	ท่านเรียน
ธรรมศึกษาธรรมมานานแล้วเน่ีย	ท่านปฏิบัติมานานแล้วเน่ีย	ท่านบวชมานานแล้วเน่ีย	
ท่านบรรลุหรือยัง	บรรลุถึงขั้นไหนแล้ว	เปน็ต้น	ถามอย่างน้ี	ต่อให้บรรลุแล้วท่านก็ยังไม่บอก
ในทันที	แต่ถ้ามีค�าถามที่ชวนบอกมากกว่าน้ี		เช่น	ถามว่า...ท่านบอกหน่อยเถอะ..ถ้าท่านบรรลุ
แล้วบอกหน่อยเถอะ	ผม-โยมจะได้เชื่อฟงัท่านทุกอย่างในฐานะที่ท่านเปน็ผู้บรรลุแล้วจริง	ๆ 	
ถ้าเจอค�าถามในลักษณะน้ี	ผู้บรรลุแล้วทั้งหลายก็จะบอกวิธีการปฏิบัติธรรมให้ทราบ	เพื่อผู้น้ัน
จะได้น�าไปปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด	โดยความเปน็จริงแล้วน้ันผู้ที่บรรลุแล้วหรือเปน็
พระอริยะแล้วจริง	ๆ 	จะรู้ตัวว่า	บรรลุแล้วหรือยังไม่บรรลุอย่างแท้จริง	เพราะอะไร?	ก็เพราะว่า
ผลจิตต่าง	ๆ 	เกิดดับต่อจากมัคคจิตทันทีและมีภวังคจิตมาเกิดค่ันเล็กน้อยแล้ว	วิถีที่เกิดต่อไป
ที่เรียกว่า	ปจัจเวกขณวิถี	ซ่ึงเปน็วิถีที่เกิดต่อจากจากภวังคจิตน้ัน	ผลจิตซ่ึงเปน็จิตที่สามารถ
รู้ได้ว่ากิเลสท่ีตนละไปแล้วมีกี่อย่าง	อะไรบ้าง	กิเลสที่ตนยังไม่ได้ละ	หรือละยังไม่ได้	เหลืออีก
กี่อย่าง	อะไรบ้าง		ถามว่าถ้าผู้ที่ปจัจเวกขณวิถีเกิด	ไม่เคยเรียนอภิธรรมมาก่อน	เขาจะรู้หรือ
ไม่ว่ากิเลสท่ีเขาละไปแล้วน้ันมีชื่อว่าอะไร	เขาจะรู้หรือไม่ว่ากิเลสที่เขายังละไม่ได้น้ัน	หรือ
ที่ยังเหลืออยู่น้ันมีชื่อว่าอะไร?	ตอบว่าจะรู้ไม่ได้เลย	จะรู้ไม่ได้เด็ดขาด	มีประโยคหน่ึงที่ท่าน
กล่าวไว้ในต�าราทางพระพุทธศาสนา	คือ	คัมภีร์อัฏฐสาลินีอรรถกถา	และวชิรพุทธิฎีกาว่า	
ธรรมกถิกะ	ผู้กล่าวธรรม	ผู้แสดงธรรมน้ัน	ถ้าจะให้สมชื่อต้องเปน็ผู้ที่พูดเร่ืองสภาวธรรม
ได้ถูกต้อง	จึงจะเหมาะสมกับค�าว่า	“ธรรมกถิกะ”	ผู้กล่าวธรรม
	 ประเด็นส�าคัญอีกประการหน่ึง	อสัญญสัตตพรหมที่ได้เอ่ยไปบ้างแล้ว	ว่าเปน็พรหม
ที่มีชีวิต	แต่ไม่มีจิต	ไม่มีเจตสิก	ไม่มีจิตตชรูป	ไม่มีนามธรรม	มีแต่รูปล้วน	ๆ	น้ัน	ถามว่า
อสัญญสัตตพรหมน้ัน	 เขาไปจากไหน?	ตอบว่า	 เขาไปจากมนุษย์	 ไปจากเทวดา	ที่ไม่รู้ข้อมูล	
เน้ือหา	ต�าราทางพระอภิธรรม	คือไม่รู้เร่ืองสภาวะทางด้านพระอภิธรรมน่ันเอง	 เพราะอะไร?	
เพราะดูได้จากการที่เขาเข้าใจผิดวา่ที่สตัวโ์ลกมีปญัหามาโดยตลอดน้ัน	เปน็เพราะมีนามธรรม	
ถ้ามีแต่รูปธรรมไม่น่าจะมีปญัหา	น่ีคือความเข้าใจผิด	น่ีคือการไม่มีความรู้ทางด้านอภิธรรม	
จึงเปน็เหตุใหห้ลังจากที่ได้รูปาวจรปญัจมฌานแล้วเจริญสญัญาวริาคะ	หรือภาษาง่าย	ๆ	ก็คือ	
เพิม่ลมิติของความรังเกียจนามธรรม	ไมใ่ชรั่งเกยีจแคส่ญัญาอยา่งเดยีว	แตรั่งเกยีจในนามธรรม
ทั้งหมด	หากเมื่อขณะน่ังเข้าฌานอยู่	แล้วจุติไป	ก็ไปเกิดเปน็อสัญญสัตตพรหมในท่าน่ัง	
ถา้ยนืเขา้ฌาน	เจริญฌานอยูแ่ลว้จุตใินชว่งน้ันกไ็ปเกดิเปน็อสญัญสตัตพรหมในทา่ยนื	สรุปกค็อื	
เจริญฌานแล้วจุติไปในท่าไหน	อิริยาบถใด	ก็ไปเกิดเปน็อสัญญสัตตพรหมในอิริยาบถน้ัน	ๆ
	ถามวา่	เขาเลือกปฏบิตัเิชน่น้ัน	เพือ่ไปเปน็แบบน้ันทั้ง	ๆ 	ทีเ่ขารู้หรือไมรู้่	ตอบวา่เขาไมรู้่	ถา้รู้กจ็ะ
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ไม่ปฏบิตัเิชน่น้ันอยา่งแน่นอน	เพราะการเปน็อสญัญสตัตพรหมเสยีเวลามาก	ท�าอะไรไมไ่ดด้ว้ย
สดุทา้ยกต็อ้งกลบัมายงักามสคุตภิมูอิยูด่	ีทีป่ฏิบตัเิพิม่หรือท�าอะไรไมไ่ด	้เพราะวา่อสญัญสตัตพรหม
ไมม่นีามธรรมทีจ่ะไปรับรู้อะไรตอ่มอิะไรได้	จึงฝกึหดัไมไ่ด	้จึงจะบรรลธุรรมบนอสญัญสตัตภมิู
ก็ไม่ได้	น่ีคือข้อมูลที่เราศึกษา	เรียนรู้จากต�าราพระอภิธรรม
	 การเรียนรู้พระอภิธรรมจึงส�าคัญยิ่งนัก	ในสมัยที่ เคยไปเสวนาภาษาบาลีที่
ประเทศเมียนมา	คร้ังแรกได้เสวนาในหัวข้อเร่ืองว่า	อภิธมฺมปริยาปุณนมฺปิ	กาตพฺพ�	-	ควรท�า
การศึกษาพระอภิธรรมกันเอาไว้ด้วย	มีคนถามว่า	ท่านรู้ได้อย่างไรว่าอภิธรรมเปน็พุทธพจน์	
ตอบได้	แต่ได้ถามกลับไปในใจว่า	แล้วท่านรู้ได้อย่างไรว่าพระวินัยกับพระสูตรเปน็พุทธพจน์	
ในเมื่อทั้ง	๓	ปิฎก	มีที่มา	มีช่องทางแห่งการปรากฎออกมาเปน็พระไตรปิฎกจากที่เดียวกัน
	แหลง่ขอ้มลูเหมอืนกนั	ชอ่งทางเดยีวกนั	ขั้นตอนเดยีวกนั	รูปแบบเหมือนกนั	แตก่ลบัมแีตค่�าถาม
ที่จ้องจะถามเฉพาะพระอภิธรรมเท่าน้ันวา่	รู้ได้อย่างไรวา่	พระอภิธรรมเปน็พุทธพจน์?

 
 อยากจะบอกใหท้ราบท่ัวกันวา่  พระอภธิรรมเป็นพุทธพจน์แท้แน่นอน  โดยหลักฐาน
อา้งองิในพระสตุตนัตปิฎก  ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท มีกล่าวไวว้า่ ในพรรษาท่ี ๗ หลังการ
ตรัสรู้ พระพุทธองค์ได้เสด็จไปยังสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ เพื่อทรงแสดงอภิธรรม ๗ คัมภีร์
โปรดพระพุทธมารดาพร้อมเทวดา ๘ หมืน่โกฏิ โดยพระพุทธองค์ทรงจ�าพรรษา ณ ทีด่าวดงึส์
น้ันเป็นเวลา ๓ เดือน ภายหลังการแสดงอภิธรรมโปรด พระพุทธมารดาและเทวดาท้ังหลาย
เหล่าน้ันต่างก็บรรลุธรรม รู้แจ้งอริยสัจธรรมเข้าถึงความเป็นพระโสดาบันด้วยกันท้ังสิ้น
 ในระหว่างการแสดงธรรมอยู่ ณ ดาวดึงส์น้ัน เราท่านต้องทราบก่อนว่า เวลาใน
ดาวดึงส์กับมนุษยโลกมีเวลาแตกต่างกันมากมาย กล่าวคือ ๑ วันในดาวดึงส์เมื่อเทียบแล้ว
ประมาณ ๑๐๐ ปีในมนุษยโลก
 คร้ันเมื่อเวลาบิณฑบาต พระพุทธองค์ได้ทรงเนรมิตพระพุทธนิรมิต เพ่ือให้แสดง
ธรรมแทนที่ดาวดึงส์ แล้วทรงเสด็จไปยังป่าหิมพานต์ ริมสระน�าอโนดาต สวรรค์ช้ัน
จาตุมหาราชิกา ทรงฉันภัตตาหาร ณ ที่น่ี ได้ทรงตรัสกับพระสารีบุตรซึ่งมารออุปัฏฐาก
อยู่ ณ ที่น้ันว่า พระพุทธองค์ได้แสดงธรรมที่ชื่อว่าธัมมสังคณี ให้กับพระพุทธมารดา และ
เหล่าเทวดาท้ังหลายบนดาวดงึส ์ขอใหพ้ระสารีบุตรไดน้�าหวัข้อธัมมสงัคณีน้ี ไปแสดงโปรด
แก่ภกิษท้ัุง  ๕๐๐  รูปทีเ่ป็นลูกศษิย์ของพระสารีบุตรดว้ย  พระสารีบุตรได้ปฏิบัตติามค�าของ
พระสมัมาสมัพุทธเจ้า จนสามารถท�าใหภ้ิกษุลูกศษิย์ท้ัง ๕๐๐ รูปได้บรรลุธรรม
 และน่ีคือหลักฐานทีว่่า ไม่มีความจ�าเป็นเลยทีจ่ะต้องมาตั้งค�าถามว่า พระอภิธรรม
ใช่พุทธพจน์หรือไม่....

๑๔๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 เรียนพระอภธิรรม	แลว้จะรู้อะไร?	ตอบ...กรู้็เร่ืองสภาวะ	ถามวา่	เหมอืนกันกบัสภาวะที่
เราจะไปเจอจริงตอนปฏบิตัธิรรมหรือไม.่..ตอบวา่เหมอืนกัน	แตถ่า้เรารู้อภธิรรมไวก้อ่น	เราจะได้
ความมั่นใจว่า	ใช่หรือไม่ใช่อย่างไร	เมื่อเรามั่นใจกับสภาวะที่เราไปเจอ		แม้อาจจะไปเจอเปน็
คร้ังแรกหลังจากที่เราฝึกหัดจนจิตเรามีปญัญาเกิดขึ้น	ไปเห็นสภาวะที่อยู่ในรูป	ที่อยู่ในนาม
ของเราน้ีแหละ	ไปเหน็รูป	ไปเหน็จิต	ไปเหน็เจตสกิของเรา	ทั้ง	ๆ	ที่มันมีอยู่แล้วแต่เราไม่เคยเหน็
มากอ่น	ซ่ึงตอ้งบอกวา่ปา่นน้ีแลว้นะ	เราเปน็สตัวโ์ลกทีม่ชีวีติมานับชาตไิมถ่ว้นแลว้นะ	ปา่นน้ีแลว้นะ	
ยังไม่เห็นยังไม่รู้อีกหรือ	ทั้ง	ๆ	ที่สภาวะที่ว่าน้ีมีมาโดยตลอด	ชาติที่แล้วเราก็เปน็สัตว์มีชีวิตแต่
จ�าไม่ไดว้า่เกดิเปน็อะไร	ชาตกิอ่นหน้าน้ีกเ็ปน็สตัวมี์ชวีติแตจ่�าไม่ไดว้า่เกดิเปน็อะไร	ชาตติอ่จากน้ีไป
ตราบใดที่ถ้าชาติน้ีเรายังไม่ได้เปน็พระอรหนัต	์เราก็ต้องไปเกิดเปน็สตัวม์ีชวีติ	เปน็สตัวโ์ลกที่มี
ชวีติวนเวยีนอีกนับชาติไม่ถ้วน
	 ความจริงน่าจะรู้ไดแ้ลว้	น่าจะเหน็ได้แลว้	รูปกด็	ีนามกด็	ีทีเ่ราอยูก่บัเขา	ทีเ่ขาอยูก่บัเรา
มาโดยตลอด	แต่ที่ไม่เหน็น่ันเปน็เพราะเรายังไม่มีปญัญา	ที่ไม่มีปญัญาเพราะเรายังไม่มีสมาธิ
ที่ดี	 ที่ยังไม่มีสมาธิที่ดีไม่ใชเ่ปน็เพราะวา่มันมีแต่สมาธิที่ไม่ดีเท่าน้ัน	แต่เปน็เพราะวา่เราไม่ยอม
ฝกึหดัปฏบิตั	ิเชน่	ไมย่อมเจริญสต	ิไมย่อมฝกึใหจิ้ตไปรับรู้อารมณ์ทีจ่ะเปน็สาเหตใุหจิ้ตเรามสีติ
เกิดข้ึน	เมื่อสติเกิดขึ้นมันก็จะเปน็สมาธิที่ดี	ข้อมูลเหล่าน้ีในอภิธรรมบอกไว้หมด	เช่นบอกว่า	
สติเปน็เจตสกิกลุ่มโสภณสาธารณะเปน็ต้น	
 “สติ”	เปน็เจตสิกในกลุ่มโสภณสาธารณเจตสิก	ซ่ึงมีทั้งสิ้น	๑๙	ดวง	ดังน้ัน	ถ้าจิตเรา
มีสติจริง	แปลว่า	จิตเราน้ันไม่ใช่อกุศลจิต	ไม่ใช่โลภจิต	ไม่ใช่โทสจิต	ไม่ใช่โมหจิต	และเมื่อถ้า
จิตเราไม่ใชโ่ลภจิต	ไม่ใชโ่ทสจิต	ไม่ใชโ่มหจิต	หรือถ้าเมื่อจิตเราเปน็โสภณจิตต่าง	ๆ 	อาจจะเปน็
กุศล	อาจจะเปน็วบิาก	หรือ	อาจจะเปน็กิริยาที่เปน็โสภณน้ัน	แปลวา่สติเกิดแล้ว	แต่จะเกิดกี่คร้ัง	
กีข่ณะ	นานเทา่ไหร่	กีว่ถิ	ีอยา่งไร	ตอ่เน่ืองแคไ่หน	ถามวา่เราจะดจูากไหน	และเราจะรู้ไดอ้ยา่งไร
ว่าสติเกิดแล้วหรือยังไม่เกิด	เกิดจริงหรือยังไม่เกิดจริง?	ก็ในเมื่อเรายังไม่บรรลุ	แล้วเราจะรู้
ได้อย่างไร	แต่ถ้าเรียนพระอภิธรรมไว	้เราจะรู้ได้เลยวา่	เกิดหรือยังไม่เกิดอย่างไร
	 เวลาปฏิบัติธรรมแล้ววิปสัสนูปกิเลสเกิดขึ้นมา	ตรงน้ีหรือด่านน้ีแหละเปน็ตัวชี้วัด
ได้ชัดเจนว่า	ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมน้ันเรียนรู้พระอภิธรรมมา	มีความรู้ความเข้าใจพระอภิธรรม
เปน็อยา่งด	ีจะไปตอ่ไดเ้ลย	จะไมห่ยดุอยูท่ีว่ปิสัสนูปกเิลสดงักล่าว	จะปฏบิตัต่ิอไปในทนัท	ีเพราะ
เขารู้วา่วปิสัสนูปกเิลสทัง้หลายเหลา่น้ี	เปน็สภาวะทีข่ดัขวาง	ไม่ใหเ้ราไปตอ่	แตถ้่าเราไมรู้่อภิธรรมมา
เราก็จะไปเออออตามน้ัน	จอดตั้งแต่โอภาโสแล้ว	 เพราะว่า	 แต่ไหน	แต่ไรไม่เคยเห็นแสงสว่าง
เชน่น้ีมาก่อน	หลับตาอยู่ด	ีๆ	ได้เหน็แสงที่ไม่เคยเหน็มาก่อน	คนที่เรียนอภิธรรมมา	จะรู้เลยวา่...
มาแล้ว...มาแล้ว	วิปสัสนูปกิเลส	หมายเลข	๑	มาแล้ว	ๆ	พอเขารู้ว่ามันเปน็วิปสัสนูปกิเลสจาก
ที่เขาเรียนพระอภิธรรมมา	เขาก็ไม่ไปใส่ใจ	ไม่ไปร่วมวงด้วย	บางท่านพิจารณาไปเลยว่าน่ีคือ
วปิสัสนูปกิเลส	เปน็รายสภาวะไปเลย	โอภาโส	ปีต	ิปสัสทัธิ	เปน็ต้น	ส�าหรับวปิสัสนูปกิเลสที่	๑๐
คือ	“นิกันติ”	คือความยินดีพอใจในวปิสัสนูปกิเลสทั้ง	๙	อย่างข้างต้นที่เกิดขึ้น	เมื่อไปยินดีพอใจ

๑๔๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๑๔๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ดว้ยความทีไ่มรู้่มากอ่นวา่น่ีคอืสภาวะทีม่นัเกดิปกตขิองคนทีเ่จริญวปิสัสนากรรมฐานเมือ่มาถงึ
จุดน้ี	ดังน้ัน	ผู้ที่รู้ล่วงหน้ามาก่อนจากการศึกษาพระอภิธรรมซ่ึงเปน็การศึกษาสภาวธรรม
ผ่านปริยัติ	หรือผ่านบัญญัติ	 เขาจะไปต่อ	 เขาไม่มาใสใ่จ	 ไม่มาใยดี	 ไม่มายินดี	 ไม่มาติดใจกับ
สภาวะที่เรียกว่า	วิปสัสนูปกิเลส	๙	อย่างข้างต้น	ก็จะไปต่อได้เลย	เรียกว่ารู้ทางถูกทางผิด	
ทางควรทางไมค่วรในทนัท	ี	แตถ่า้คนทีไ่มไ่ดศึ้กษาพระอภธิรรมมา	กจ็ะตดิอยูต่รงน้ัน	และยิง่ถา้
ปฏิบัติอยู่คนเดียว	ไม่มีอาจารย์คอยแนะน�า	คอยสอบอารมณ์	ถามความคืบหน้า	ซ่ึงจะเปน็
การหลอกตัวเอง	โกหกตัวเองโดยไม่รู้ตัว	 เพราะไม่รู้อภิธรรมมาก่อน	 เขาก็จะนึกวา่เขาแน่แล้ว	
บรรลุแล้วอย่างน้ันอย่างน้ี	เปน็ต้น
	 ดังน้ัน	ข้อมูลรายละเอียดที่เกี่ยวกับสภาวธรรมที่เราท่านทั้งหลายควรเรียนรู้เอาไว้
ก็คือ	พระอภิธรรม	พระอภิธรรมจึงมีความจ�าเปน็และส�าคัญยิ่งต่อผู้ที่จะปฏิบัติธรรมถึงขั้น
ให้บรรลุได้	เพราะว่าถ้าเราไม่มีความรู้ความเข้าใจทางสภาวะจากพระอภิธรรม	สามารถพูด
ไดเ้ลยวา่	โอกาสทีจ่ะบรรลน้ัุนยาก	ถามวา่เพราะอะไร	ตอบวา่	เพราะวา่	กใ็นเมือ่เราไมรู้่ซ่ึงสภาวะ	
ไมรู้่เร่ืองสภาวะเลย	แลว้เราจะเอาจิตทีไ่หนทีป่ญัญาไปเกดิแลว้บรรลไุด	้ยกเวน้ปฏบิตัไิดถ้กูตอ้ง
ตรงตามหลกัวธีิทุกประการ	อยา่ลมืวา่ปญัญาเจตสกิทีเ่กดิในดวงจิตของเราน้ันเปน็	๑	ในสภาวะ
ที่เรียกว่าเจตสิกซ่ึงมีบอกไว้ในพระอภิธรรม	เปน็สภาวะที่รู้สภาวะ	รู้เหมือนเห็นด้วยตาเน้ือ	
แปลวา่รู้ชดัเจนวา่สภาวะที่ก�าลังเหน็	ๆ	อยู	่	รู้	ๆ	อยู่น้ีเปน็สภาวะเชน่ไร	ยังไกลต่อการที่จะบรรลุ
เปน็พระอริยะแต่ละขั้น	หรือวา่ใกล้แล้ว	ใกล้แค่ไหน	อย่างไร
	 ความจริงชือ่สภาวะตา่ง	ๆ 	เปน็ชือ่ทีม่ปีรากฎในพระอภธิรรม	ยกตวัอยา่งงา่ย	ๆ 	เชน่วา่
เวลาเราท�าความด	ีจะท�าความดใีด	ๆ 	กต็าม	ถา้ถามวา่เราท�าเพื่ออะไร...ตอบวา่กเ็พื่อใหจิ้ตใจเรา
เป็นบุญเป็นกุศล	ถามต่อว่าจิตใจที่เป็นบุญเป็นกุศลน้ันเป็นจิตใจอย่างไร	บุญคืออะไร	
กุศลคืออะไร	ในอภิธรรมบอกไว้หมด	แต่ถ้าถามท่ัว	ๆ	ไป	“บุญ	คืออะไร?”		เขาก็จะตอบว่า	
ความด	ี	“กศุล	คอือะไร?”		เขากจ็ะตอบวา่ความดเีชน่กนั	แลว้ความดีคอือะไร...เหมอืนภาษาบาลี
ค�าว่า	สมฺมาทิฎฺฐิ	ที่เราแปลเปน็ภาษาไทยและใช้กันถึงทุกวันน้ีว่า	เห็นชอบ	สัมมาสังกัปปะ	
ด�าริชอบ	เปน็ต้น	เคยคิดให้ละเอียดบ้างหรือไม่ว่า	“ชอบ”	น้ันแปลว่าอะไร	ในต�าราที่เปน็
ภาคภาษาบาลีท่านอธิบายไวห้มดแล้ว	เราแปล	“สมัมา”	วา่	ชอบ	แต่ในต�าราแปล	“สมัมา”	วา่	
“อะวปิะรีตะโต”		ซ่ึงแปลเปน็ไทยแลว้	ความหมายจะออกมาชดัเจนเลย	ดงัน้ัน	ไมไ่ดแ้ปลวา่	ชอบ	
แต่แปลวา่	ไม่วปิริต	ไม่ผิดแปลกไปจากความจริงหรือตามจริง
	 ศัพท์บางค�าไม่ควรแปลเปน็ภาษาไทย	เชน่	ค�าวา่	“สมัมาทิฏฐิ”	เราก็ควรใชค้�าน้ีไปเลย	
ค�าว่า	“สติ”	ค�าว่า	“ปญัญา”	เราก็ใช้ค�าน้ีไปเลย	เรียกว่า	ใช้ทับศัพท์ไปเลยน่ันเอง	แล้วค่อย
มาให้ค�าอธิบายกัน	เพราะค�าอธิบายน้ันต้องอธิบายกันเยอะหน่อย	ค�าแปลน้ันมันจ�ากัด	
แล้วมันก็ก�าจัดความหมายจากถูกใหเ้ปน็ผิดได้ด้วย	จากผิดอยู่แล้ว	ใหผ้ิดมากไปอีกด้วย	เหมือน
ค�าวา่	“ภยญาณ”	หรือ	“ภยานุปสัสนาญาณ”	ต�าราท่านยังเขียนบอกไวเ้ลยวา่	ภยญาณ	ไม่ได้
แปลว่าวิปสัสนาญาณที่กลัว	แต่หมายถึง	วิปสัสนาญาณที่รู้	ที่เห็นว่ารูปนาม	สังขารเปน็สิ่งที่



น่ากลัวจริง	ๆ	อย่างน้ีเปน็ต้น
	 ดังน้ัน	 การได้เรียนได้ศึกษาพระอภิธรรม	 จึงมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการปฏิบัติ
กรรมฐานอย่างแน่นอน	อย่างน้อย	ๆ	ก็ช่วยให้เราได้เข้าใจสภาวะที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติฯ	
อาจมีบางท่านบอกว่า	 ไม่จ�าเปน็ต้องศึกษาให้ปฏิบัติไปเลยปฎิบัติไปเร่ือย	ๆ	ก็สามารถเข้าถึง
ธรรมเอง	บรรลุเองได้
	 ถ้าจะเปรียบ	ก็เปรียบเหมือนคนตาบอดคล�าชา้ง	คล�าไปคนละด้าน	คนละที่	บอกไม่ได้
ว่าช้างรูปร่างหน้าตาเปน็อย่างไร	เพราะที่คล�า	ๆ	กันมา	รับรู้มาไม่เหมือนกัน	คล�าคนละที่กัน	
ก็ได้ผลลัพธ์คนละอย่างกัน
	 การศึกษาอภิธรรมน้ัน		เปรียบเสมือนการที่เรากางแผนที่เพื่อใช้ในการเดินทางไปสู่
จุดหมาย	หากเราไม่มีแผนที่	เราก็จะเดินหลงทาง	หรือไม่ก็เดินอ้อมไปโดยใช้เวลาเดินทาง
ที่ยาวนานขึ้น	ระยะทางไกลขึ้น		จึงอยากจะฝากไวเ้ปน็ข้อคิดเพื่อพิจารณากันไวเ้ท่าน้ีก่อน....

๑๔๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระราชวัชรบัณฑิต

“ถอดรหัส” 
หา “องค์ธรรม” 
นำาสู่ปรมัตถประโยชน์

	 ความลุม่ลกึในการศึกษาจะสะทอ้นใหเ้หน็ผา่นการถอดรหสั	ดว้ยการถอดรหสัจะท�าให้
เหน็องค์ธรรม	และองค์ธรรมน้ันน�าใหเ้ข้าถึงมิติแหง่ความล�าลึกของพระไตรปิฎก
	 ก่อนเข้าสู่ประเด็นจะขอกล่าวถึง	“หมอชีวกโกมารภัจ”	เชื่อว่าทุกท่านคงเคยได้ยิน
เปน็แน่
	 ในวนัทีห่มอชวีกโกมารภจัจะส�าเร็จการศึกษาดา้นการแพทยน้ั์น		อาจารยท์ศิาปาโมกข	์
ได้บอกให้ถือเสียมไปขุดหาสิ่งที่ไม่ใช่ยาในรัศมี	๑	โยชน์รอบเมืองตักสิลา	หมอชีวกกลับมา
มือเปล่าด้วยว่าทัศนาเห็นทุกอย่างมีสรรพคุณทางยา	และน่ันเองอาจารย์ทิศาปาโมกข์จึง
กล่าววา่	“พ่อชวีก!	เธอศึกษาส�าเร็จแล้ว	…”
	 เราอาจกลา่วไดว้า่น่ันคอืการ	“ถอดรหสัยา”	โดยมองดว้ย	“สายตา”	ของผูศึ้กษายา	และ	
”เหน็”	ถึงสรรพคุณที่สิง่น้ันเปน็	น�ามาใชเ้ปน็ประโยชน์ได้
	 ส�าหรับผู้ศึกษาธรรมะน้ันเล่า	 เมื่อเห็นค�าสอนในพระไตรปิฎกจะสามารถ	 “ถอดรหัส
ธรรม”	ไดไ้หม	จะท�าการทศันาโดยใชส้ายตาผูศึ้กษาปรมตัถธรรมใหเ้หน็	“องคธ์รรม”	ไดห้รือไม่
และเหน็อยา่งไร	จะขอยกตวัอยา่งโดยสงัเขป	ในพระวนัิยปฎิก	มหาวรรค	ปญัจวคัคยิกถา	ดงัน้ี
	 ในวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดปญัจวัคคีย์น้ัน	พระปญัจวัคคีย์ได้บ�าเพ็ญข้อวัตร
ปฏิบัติ	โดยได้ปูลาดอาสนะ	ลุกขึ้นยืนรับ	ทักทายปราศรัย	การกระท�าอย่างมีระเบียบมารยาท
น้ีถือเปน็	“อาจริยวัตร	-	อันเตวาสิกวัตร”	ที่อาจารย์กับศิษย์ควรปฏิบัติต่อกัน	นับเปน็ข้อที่
น�าให้เห็นในความเปน็พระวินัย	นอกจากน้ันในพระวินัยก็ยังมีพระสูตร	และในพระสูตรน้ัน
ก็มีพระอภิธรรม		
	 ในวันขึ้น	๑๕	คํ่า	เดือน	๘	พระพุทธองค์ทรงแสดง	“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”	
โปรดพระปญัจวคัคีย	์ผลของการเทศนาคือพระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุพระโสดาบัน
	 ในวนัแรม	๕	คํ่า	เดือน	๘	พระพุทธองค์ทรงแสดง	“อนัตตลักขณสตูร”	มีองค์ธรรมเปน็
พระอภิธรรมที่สามารถถอดรหสัได้	ดังน้ี

(ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)
เจ้าอาวาสวัดจากแดง

๑๔๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



 “ภิกษทุั้งหลาย พวกเธอเขา้ใจขอ้น้ันอย่างไร รูปเที่ยงหรือไมเ่ที่ยง”
 “ไมเ่ที่ยง พระพทุธเจ้าขา้”
 “กส็ิง่ใดไมเ่ที่ยง สิง่น้ันเปน็ทุกขห์รือเปน็สขุ”
 “เปน็ทุกข ์พระพทุธเจ้าขา้”
 “กส็ิง่ใดไมเ่ที่ยง เปน็ทุกข ์มคีวามแปรผันเปน็ธรรมดา 
   ควรหรือที่จะเหน็สิง่น้ันวา่ น่ันของเรา เราเปน็น่ัน 
  น่ันเปน็อัตตาของเรา”
 “ขอ้น้ันไมค่วรเลย พระพทุธเจ้าขา้”

“ภิกษทุั้งหลาย รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ เปน็อนัตตา”

๑๔๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

รูป ํภิกฺขเว อนตฺตา เวทนา อนตฺตา สญฺญฺา อนตฺตา

สงฺขารา อนตฺตา วิญฺญฺาณ� อนตฺตา

ต�  กึ  มญฺญฺถ  ภิกฺขเว  รูป ํ นิจฺจ�  วา  อนิจฺจ�  วาติ  ฯ 

อนิจฺจ�   ภนฺเต   ฯ  

ย�  ปนานิจฺจ�  ทุกฺข�  วา  ต�  สุข�  วาติ  ฯ  

ทุกฺข� ภนฺเต    ฯ    

ย�   ปนานิจฺจ�   ทุกฺข�   วิปริณามธมฺม�   

กลฺล�   นุ   ต� สมนุปสฺสิต�ุ   เอต�   มม  เอโสหมสฺม ิ  

เอโส   เม  อตฺตาติ  ฯ  

โน เหต�   ภนฺเต  ฯ  (เวทนา สญฺญฺา สงฺขารา วิญฺญฺาณ�)

 องค์ธรรมของ  รูป ํบท  									ได้แก่	รูปกัขันธ์
 องค์ธรรมของ  เวทนา บท 					ได้แก่	เวทนาเจตสกิ
 องค์ธรรมของ  สญฺญฺา บท					ได้แก่	สญัญาเจตสกิ
 องค์ธรรมของ  สงฺขาร บท 					ได้แก่	เจตสกิ	๕๐	เวน้	เวทนาเจตสกิ	และสญัญาเจตสกิ
 องค์ธรรมของ  วญิฺญฺาณ บท		ได้แก่	จิต	๘๙



 องค์ธรรมของ   เอต� มม บท 					 														ได้แก่	ตัณหา	คือ	โลภะเจตสกิ	
	 	 	 	 	 	 									หรือตัณหาวจิริต	๑๐๘
 องค์ธรรมของ   เอโสหมสมฺ ิบท			 	 ได้แก่	มานเจตสกิ	หรือ	มานะ	๙	อย่าง
 องค์ธรรมของ   เอโส เม อตตฺา บท				 ได้แก่	ทิฏฐิเจตสกิ	หรือ	ทิฏฐิ	๖๒
 องค์ธรรมของ   ทิส ธาต ุใน สมนุปสสฺติุ� 	 ได้แก่	ตัณหา	มานะ	ทิฏฐิ

	 พระผู้มีพระภาคตรัสวา่	“ภิกษุทั้งหลาย	เพราะฉะน้ัน	รูปอย่างใด	อย่างหน่ึงที่เปน็อดีต	
อนาคตและปจัจุบัน	 ภายในหรือภายนอก	หยาบหรือละเอียด	 เลวหรือประณีต	 ไกลหรือใกล้		
ทั้งหมดน่ัน	เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปญัญาอันชอบตามเปน็จริงอย่างน้ีว่า		น่ันไม่ใช่ของเรา	
เราไม่เปน็น่ัน	น่ันไม่ใชอ่ัตตาของเรา”

“ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสอนัตตลักขณสูตรน้ีแล้ว ภิกษุปัญจวัคคีย์
ก็มีใจยินดีชื่นชมภาษิตของพระผู้มีพระภาค เมื่อพระพุทธองค์ตรัส
เวยยากรณ์น้ีอยู่  จิตของภิกษุปัญจวัคคีย์ก็หลุดพ้นจากอาสวะ
ทั้งหลายเพราะไมถ่อืมั่น คร้ังน้ัน มพีระอรหนัต ์ในโลก ๖ รูป ”

๑๔๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ตสฺมาติห   ภิกฺขเว   ยงฺกิญฺจิ  รูป ํ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺน�

อชฺฌตฺต�   วา   พหิทฺธา   วา   โอฬาริก�   วา   สุขุม�  วา  หีน�  วา

ปณีต�   วา   ย�   ทูเร สนฺติเก  วา  สพฺพ�  รูป ํ เนต�  มม

เนโสหมสฺมิ   น   เมโส   อตฺตาติ   เอวเมต�   ยถาภูต�  สมฺมปฺปญฺญฺาย

ทฏฺฐพฺพ� ฯ (เวทนา สญฺญฺา สงฺขารา วิญฺญฺาณ�)

 สมฺมปฺปญฺญฺาย ทฏฺฐพฺพนฺติ สหวิปสฺสนาย มคฺคปญฺญฺาย ทฏฺฐพฺพ� 

   องค์ธรรมของ สมมฺปฺปญฺญฺาย บท  ไดแ้ก่	วปิสัสนาปญัญา	และ	มคัคปญัญา

อิทมโวจ  ภควา ฯ  อตฺตมนา  ปญฺจวคฺคิยา  ภิกฺขู  ภควโต  ภาสิต�  อภินนฺท�ุ ฯ 

อิมสฺมึ  จ ปน  เวยฺยากรณสฺมึ  ภญฺญฺมาเน  ปญฺจวคฺคิยาน�  ภิกฺขูน�  อนุปาทาย  

อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วิมุจฺจึสุ ฯ  เตน โข ปน  สมเยน ฉ โลเก อรหนฺโต  โหนฺติ ฯ



ตมห� ภควนฺต� อภิปูชยาม ิ
ตมห� ภควนฺต� สิรสา นมามิ

พระรำชวัชรบัณฑิต
(ประนอม ธมฺมำลงฺกำโร)

เจ้ำอำวำสวัดจำกแดง

	 จากตัวอย่างที่ยกมาพอสังเขปจะเห็นได้ว่า	การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศ
พรหมจรรย์	คือ	พระศาสนาน้ีได้อย่างบริสทุธ์ิ	บริบูรณ์สิน้เชงิ	ก็ด้วยวา่พระธรรมเทศนาที่ทรง
แสดงน้ันมีความถึงพร้อมด้วยอรรถะและพยัญชนะ	ทรงใช้ศัพท์บัญญัติสื่อสารให้เห็นสภาวะ	
ปรมัตถ์	 คือ	มีองค์ธรรมรับรอง	 เปน็พระธรรมเทศนาที่ลุ่มลึกยิ่งนัก	พระพุทธด�ารัสจึงทรงค่า
อย่างประเสริฐสดุ		ผลของการเทศนา	คือ	พระปญัจวคัคีย์บรรลุพระอรหตั

โดยพระอภิธรรมกล่าววา่  
     “ปัญญาบรรลุ”

๑๔๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระมหาภาณุวัฒน์  ปิยสีโล 

ยมกปุจฉา 
- วิสัชนา

	 คัมภีร์ยมก	เปน็คัมภีร์ที่	๖	ในบรรดาอภิธรรม	๗	คัมภีร์	ประกอบด้วยยมกทั้ง	๑๐	เชน่	
มูลยมก	ขันธยมก	อายตนยมก	เปน็ต้น	ซ่ึงนักศึกษาชั้นมหาอาภิธรรมิกะตรีต้องศึกษาใน	๒
เน้ือความหลัก	ๆ	คือ	มูลยมก	และ	ขันธยมก	เพื่อน�าความเข้าใจใน	องค์ธรรมปรมัตถ์	มาตีความ
ในวภิังคบาล	ีที่พระพุทธองค์ทรงแสดงในยมกน้ัน	ๆ	การแสดงวสิชันาในยมกน้ันแบ่งองค์ธรรม
ออกเปน็	๒	บท	คือ	บทแรกที่เรียกวา่	“ปุริมโกฏฐาส”	และ	บทหลังที่เรียกวา่	“ปจัฉิมโกฏฐาส”	
แบ่งการแสดงปุจฉาออก	เปน็ประเภทของปุจฉาทั้ง	๔	เพื่อได้ค�าตอบในวสิชันา	๕	ประเภท
	 ประเภทของปุจฉา	ขึ้นอยูก่บัประเภทของเน้ือความทีน่�ามาใชต้อบในวสิชันา	ทีเ่รียกวา่
ปุจฉา	๔	อันได้แก่	 	ปริปุณณปญัหา		ปจัฉาปญัหา	ปุเรปญัหา	และโมฆปญัหา	กล่าวคือ	หาก
วสิชันาของปุจฉาใดมกีารแสดงองค์ธรรมทั้งปุริมโกฏฐาสและปจัฉิมโกฏฐาส	ในวสิชันาเดยีวกนั	
คอื	มทีั้งองคธ์รรมของบทแรกและบทหลงัครบถว้นบริบรูณ์	ปุจฉาน้ันจะเปน็	“ปริปุณณปญัหา”	
ซ่ึงการตอบสรุปองค์ธรรมทั้งสองบท	เรียกวา่	“สรูปทัสสนวสิชันา”	อันเปน็การแสดงองค์ธรรม
ที่จะเข้ากันได้ในยมกน้ัน	ๆ
	 ในกรณีที่ค�าวสิชันาในปุจฉาใด		มีเฉพาะองค์ธรรมของปจัฉิมโกฏฐาส	เพียงฝา่ยเดียว	
คือ	มีเฉพาะองค์ธรรมบทหลังเท่าน้ัน	ปุจฉาน้ันจะเปน็	“ปจัฉาปญัหา”	ซ่ึงการตอบโดยใช้
องค์ธรรมของปจัฉิมโกฏฐาสเพียงบทเดียวน้ัน	คือ	อามนฺตา	แปลวา่	ใช	่ซ่ึงค�าวสิชันาประเภทน้ี
เรียกว่า	 “ปฏิวจนวิสัชนา”	ปริปุณณปญัหาและปจัฉาปญัหาทั้ง	๒	 เหล่าน้ี	 นักศึกษาสามารถ
พิจารณาประเภทของปุจฉาและวสิชันาได้อย่างชดัเจน
	 หากแต่ยังมีปญัหาอีก	๒	ประเภทที่พระพุทธ์องค์ทรงแสดงในคัมภีร์ยมกเพิ่มเติมเพื่อ
แสดงสภาวธรรมที่หลากหลายออกไปในวิภังคบาลี	อันได้แก่	ถ้าปุจฉาได้อยู่ในฝา่ยปจัจนิก
โดยเฉพาะ	และองคธ์รรมของวสิชันากม็เีฉพาะแตปุ่ริมโกฏฐาสเพยีงฝา่ยเดยีว	ปุจฉาประเภทน้ี
เรียกว่า	“ปุเรปญัหา”	ในการวิสัชนาเปน็การตอบแบบตรงกันข้ามกับบทถาม	ที่เรียกว่า	
“ปาฬิคติวสิชันา”

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

๑๔๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ปุเรปัญหา - ปาฬิคติวิสัชนา

	 เพือ่ความเพลดิเพลนิในธรรมและน�าไปประกอบกบัวาระและกาลในการแสดงยมกทีม่ี
ปุเรปญัหา	-	ปาฬิคตวิสิชันา	จึงขอน�าเสนอกลอนแปดในล�าดบัน้ีเพือ่ประกอบกบัความเขา้ใจใน
ปุเรปญัหา	ดังต่อไปน้ี

	 ปุจฉาประเภทสดุทา้ยชือ่วา่	“โมฆปญัหา”	มอียู	่๒	ประเภท	ดว้ยกัน		คอื	ประเภทที	่๑	อยู่
ในฝา่ยอนุโลมทีม่อีงคธ์รรมในฝา่ยปุริมโกฏฐาสเพยีงอยา่งเดยีว	องคธ์รรมในฝา่ยปจัฉิมโกฏฐาส
ไม่มี	การวสิชันาเปน็การปฏิเสธองค์ธรรมของบทที่ถามน้ัน	จึงมีค�าวสิชันาวา่	โน	ไม่ใช	่วสิชันา
ประเภทน้ีเรียกวา่	“ปฏิเสธวสิชันา”

   กาล ๔ ปจั- จนิกะ  ปุคคละ

  อนุ.ปุ.   น้ีนะ  ส�าคัญหนา

  กาล ๖ ปจั.  ปฏิ.ปุ.  ลุเลยมา

  เปน็ปุเร-  ปญัหา  ไม่ราคี

   กาล ๑ ถึง กาล ๖ ปจั- จนิกะ

  โอกาสะ  ควรใส่ใจ  ให้ถ้วนถี่

  เปน็ปุเร-   ปญัหา  การันตี

  รูปมูละ   นามมูลี  มีในตน

   นิโรธะ  กาล ๕ ปจั- จนิกะ

  นามมูละ  นามมูลี  น้ีอีกหน

  เปน็ปุเร   ปญัหา  เฉพาะบุคคล

  อย่าฉงน  ปุ.ทั้ง ๒  ก็ต้องจ�า

๑๕๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



โมฆปัญหา – ปฏิเสธวิสัชนา

โมฆปัญหา – ปฏิกเขปวิสัชนา

	 โมฆปญัหาประเภทสุดท้าย	คือ	วิสัชนาที่ไม่มีองค์ธรรมที่จะน�ามาวิสัชนาเลยแม้แต่
บทเดียว	คือ	องค์ธรรมในฝา่ยปุริมโกฏฐาสก็ไม่มี	ในฝา่ยปจัฉิมโกฏฐาสก็ไม่มี	จึงตอบว่า	
นตฺถิ	แปลวา่	ไม่มี		ค�าวสิชันาประเภทน้ี	เรียกวา่	“ปฏิกเขปวสิชันา”

   อุ. - นิ. - ปจั- จุปปนันะ อนุโลม

  ย่อมเหมาะสม  ว่าเปน็โม- ฆปญัหา

  ปุคคละ   ปุคคโล  โคจรมา

  วิสัชนา   ปฏิเสธ  ตามเหตุการณ์

   ในปริญญา วาระ  กาลผสม

  อนุโลม   เห็นประจักษ์ โดยหลักฐาน

  เปน็โมฆ-  ปญัหา  มานมนาน

  ตอบปฏิเสธ  ส�าราญ  เบิกบานใจ

   ป.๓ กาล อดีตปจั- จนิกะ

  ปุคคละ   ที่รู้กัน  เปน็ปญัหา

  ชื่อ “โมฆะ”   ว่าไม่มี  เช่นน้ีนา

  เชิญศึกษา  เชิดชู  อย่าดูดาย

   อน่ึงปฏิก- เขป  วิสัชนา

  เปน็วาจา  ตอบตรง จ�านงหมาย

  ค�าถามตอบ  มีอยู่ชัด  กระจัดกระจาย

  ท่านทั้งหลาย  จงก�าหนด จดจ�าเทอญ

พระมหาภาณุวัฒน์

๑๕๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อุปฺปาโท สงฺขารา   อนุปฺปาโท นิพฺพาน� 

ปวตฺต� สงฺขารา    อปฺปวตฺต� นิพฺพาน� 

นิมิตฺต� สงฺขารา    อนิมิตฺต� นิพฺพาน� 

อายูหนา สงฺขารา   อนายูหนา นิพฺพาน� 

ปฏิสนฺธิ สงฺขารา   อปฺปฏิสนฺธิ นิพฺพาน�.

อาจารย์จ�ารูญ ธรรมดา

	 ค�าว่า	นิพพาน เปน็อารมณ์ของมรรคผล	ไม่ใช่ปราสาทเรือนแก้วอันสวยหรู	ไม่ใช่
เมอืงใหญ	่ไมใ่ชแ่สงสวา่ง	ไมใ่ชธ่าตคุวามเยน็	หรือธาตอุะไรๆทั้งสิน้	สาเหตเุพราะวา่	วตัถทุั้งหลาย
ดงักลา่วลว้นเปน็สงัขตธรรมหรือบญัญตั	ิสว่นนิพพานเปน็อสงัขตธรรม	เปน็เพยีงสภาวะอนัสงบ	
ปราศจากกเิลสและวฏัฏทกุขท์ั้งปวง	มลีกัษณะเปน็สนัตภิาพอยา่งแทจ้ริง	(สนฺตลิกขฺณ�	นิพพฺาน�)	
เปน็	วิสงัขาร คือเปน็สภาวะที่ปราศจากนามรูปสงัขารทั้งหลายทั้งปวง	 ซ่ึงมีความเกิดดับอยู่
ตลอดเวลา	และเน่ืองจากนิพพานเปน็สภาวะที่ตรงกันข้ามกับสังขาร	 จึงถูกเรียกชื่อในลักษณะ
ที่กลับกันกับสังขารเปน็ส่วนใหญ่	ดังจะได้ยกบทบาลีจากคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค	มาแสดง
พอเปน็ตัวอย่างดังน้ี

สภำวธรรมทีม่ีควำมเกิด ชือ่วำ่ สงัขำร สว่นทีไ่ม่มีควำมเกิด ชือ่วำ่ นิพพำน
สภำวธรรมทีเ่ปน็ไปโดยต่อเน่ือง ชือ่วำ่ สงัขำร สว่นทีไ่ม่เปน็ไปโดยต่อเน่ือง ชือ่วำ่ นิพพำน
สภำวธรรมทีป่รำกฏเปน็รูปร่ำง ชือ่วำ่ สงัขำร สว่นทีไ่ม่ปรำกฏเปน็รูปร่ำง ชือ่วำ่ นิพพำน
สภำวธรรมทีเ่กิดแต่กำรปรุงแต่ง ชือ่วำ่ สงัขำร สว่นทีม่ิได้เกิดแต่กำรปรุงแต่ง ชือ่วำ่ นิพพำน
สภำวธรรมทีม่ีกำรปฏิสนธิชือ่วำ่ สงัขำร สว่นทีไ่ม่มีกำรปฏิสนธิ ชือ่วำ่ นิพพำน

   นายจ�ารญู ธรรมดา (ปาฬิวสิิฏฺฐ) สาสนธชธมัมาจรยิะ นกัวชิาการศกึษา(อชว. มจร) แปลเรยีบเรยีง
จากงานเขยีนของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระเถระผู้เช่ียวชาญทัง้ปรยัิตแิละปฏบิตั ิชาวเมียนมาร์

๑

๑๕๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นิพพานปรมัตถ์ 
จุดส้ินสุดแห่งทุกข์ท้ังมวล

๑

นักวิชาการศึกษา อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร 



	 ตามที่แสดงมาน้ีจะเห็นว่า	สภาวธรรมที่ตรงกันข้ามกับลักษณะของสังขาร	ท่านเรียก
ว่า	นิพพาน	ดังน้ัน	นิพพานก็คือสิง่ที่ปราศจากนามรูปสงัขารโดยประการทั้งปวง		เวลาที่ท่าน
กล่าวถึงนิพพานในพระบาลีหรืออรรถกถา	ท่านมักจะใช้ศัพท์ซ่ึงมีเค้าเดิมมาจากธาตุเดียวกัน
(ธาตุสิทธบท)		เช่น		ในค�าว่า		นิพฺพนฺติ ธีรา, นิพฺพาเปนฺติ ราคคฺคึ, ปรินิพฺพายติ, ปรินิพฺพาตุ 
สุคโต, ปรินิพฺพาเยยฺย, ปรินิพฺพายิ, ปรินิพฺพายิสฺสติ, อนฺตราปรินิพฺพายี, ปรินิพฺพุโต, 
ขนฺธปรินิพฺพานํ	ดังน้ี	 เปน็ต้น	 ซ่ึงแต่ละค�าที่รวบรวมมากล่าว	ณ	ที่น้ี	ล้วนมีเค้าเดิมมาจาก
ธาตุเดียวกัน	ดังน้ัน	จึงสมควรตั้งรูปวิเคราะห์	ของนิพพานศัพท์ดังน้ี 

	 ดังน้ัน	 โดยรูปศัพท์แล้ว	 นิพพานจึงหมายถึงความดับแห่งวัฏฏทุกข์กล่าวคือ	นามรูป
สงัขาร	หมายความวา่	เปน็ความดับชนิดที่ไม่มีวนัจะเกิดขึ้นอีกต่อไป
	 นิพพานเปน็	อตักกาวจโร	คือ	ไม่ใชเ่ปน็อภาวบัญญัติที่จะเข้าใจได้ด้วยเพียงอาศัย
ความนึกคิด	นิพพานเปน็	คมฺภีโร ทุทฺทโส	คือเปน็สภาวะที่ลึกซ้ึง	รู้ได้ยาก	ไม่มีใครสามารถรู้ได้
ด้วยปญัญาสามัญ	นอกจากน้ี	นิพพานยังเปน็	ปัณฑิตเวทนีโย	คือเปน็สภาวธรรมที่ผู้มีปญัญา
เท่าน้ันพึงรู้ได้	ที่ว่า	ผู้มีปญัญาพึงรู้ได้น้ัน	ท่านอธิบายไว้ว่า	ปณฺฑิตเวทนีโยติ สมฺมาปฏิปทํ 
ปฏิปนฺเนหิ ปณฺฑิเตหิ เวทิตพฺโพ.	 แปลว่า	 “ข้อที่ว่าเปน็สภาวธรรมที่ผู้มีปญัญาพึงรู้ได้น้ัน
หมายความว่าเปน็อสังขตปรมัตถธรรม	ที่ผู้มีปญัญาได้ปฏิบัติมาอย่างถูกต้องจนบรรลุเปน็
พระอริยบคุคลเทา่น้ันจึงจะสามารถรู้ไดโ้ดยแทจ้ริง”	ดงัน้ัน	นิพพานจึงไมใ่ชอ่ารมณ์ของตณัหา	
เปน็สภาวธรรมที่หลุดพ้นจากตัณหาที่เรียกว่า	วานะ  (เคร่ืองร้อยรัด)	 	 เมื่อใดจิตของบุคคล
สามารถรู้นิพพานด้วย	อริยมรรคได้	 เมื่อน้ัน	ตัณหาภายในจิตสนัดานของบุคคลน้ันก็ดับ	ดังท่ี
พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไวใ้นพระบาลีจูฬนิทเทสวา่	

(๑) วัฏฏทุกข์ (คือทุกข์ที่เกิดข้ึนในวัฏฏะ) ย่อมดับในสภาวธรรมน้ี 
เพราะเหตุน้ัน สภาวธรรมน้ีจึงเรียกว่า นิพพาน
							อน่ึง	ในการแปลรูปวิเคราะห์น้ี	จะแปลจากผลไปหาเหตุว่า	
“ชื่อว่านิพพาน	เพราะเปน็สภาวธรรมเปน็ที่ทุกข์ดับ”	ก็ได้	ต่างกันแต่
ส�านวน	ส่วนความหมายน้ันเหมือนกัน
(๒) (อีกนัยหน่ึง) เมื่อได้บรรลุสภาวธรรมน้ีแล้ว วัฏฏทุกข์ย่อมดับ 
เพราะเหตุน้ันสภาวธรรมน้ี จึงเรียกว่า นิพพาน 
(๓) (อีกนัยหน่ึง) ความดับชื่อว่า นิพพาน 

(๑) นิพฺพาติ วฏฺฏทุกฺขํ เอตฺถาติ นิพฺพานํ.
(๒) นิพฺพาติ วฏฺฏทุกฺขํ เอตสมฺา อธิคเตติ (วา) นิพฺพานํ.
(๓) นิพฺพายเต (วา) นิพฺพานํ. 

๑๕๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



  วาน� วุจฺจติ ตณฺหา, โย ราโค สาราโค ฯเปฯ อภิชฺฌา โลโภ อกุสลมูล�, 

วานปฺปหาน� วานวูปสม� วานปฏินิสฺสคฺค� วานปฏิปฺปสฺสทฺธิ อมต� นิพฺพาน�. 

        (ข.ุจูฬ. ๓๐/๖๓/๑๔๖) 

   วานโต นิกฺขนฺต� นิพฺพาน�, นตฺถิ วาน� เอตฺถาติ (วา) นิพฺพาน�,

 นตฺถิ วาน� เอตสฺมึ อธิคเตติ (วา) นิพฺพาน�.

 ตัณหาชื่อว่าวานะ สภาวะที่ปราศจากวานะโดยการละความสงบระงับ ชื่อว่า 
อมตนิพพาน		และทรงแสดงไว้ในพระบาลีสุตตนิบาตว่า	ตณฺหาย วิปฺปหาเนน, นิพฺพานํ อิติ 

วุจฺจติ. (เพราะละตัณหา	ท่านจึงเรียกวา่	นิพพาน)
	 แมพ้ระอรรถกถาจารย	์ทา่นกไ็ดอ้าศัยบทจากพระบาลเีหล่าน้ีแลว้น�ามาก�าหนดใหเ้ปน็	
รูปวเิคราะหข์องนิพพานศัพท์ได้นัยเพิ่มขึ้นมาอีก	ดังน้ี

 มหาบพิตร นิพพานไม่มีสิ่งเปรียบเทียบ(เพราะว่านิพพานเปน็สิ่งไม่มีรูปร่าง ไม่มี
ทรวดทรง ไม่มีขนาด ไม่มีปริมาณ) จึงไม่มีใครสามารถทีจ่ะอธิบายบอกรูปร่าง สณัฐาน ขนาด 
และปริมาณของนิพพานน้ี ด้วยการยกอุปมาเปรียบเทียบ หรือด้วยการชักต้นสายปลายเหตุ 
(การณ=ปจัจัยหนุน, เหตุ=กําเนิด) หรือด้วยการแสดงนัยต่าง ๆ ได้เลย

๑๕๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

 สภาวะทีอ่อกจากวานะ (กล่าวคือตัณหา) ชือ่ว่านิพพาน  วิเคราะหอี์กนัยหน่ึงว่า ในทีน้ี่
ไมม่วีานะ เพราะเหตน้ัุน จึงชือ่วา่ นิพพาน อีกนัยหน่ึง เมือ่ไดบ้รรลุสภาวธรรมน้ีแล้ว วานะ ก็ไมม่ี 
เพราะเหตุน้ัน สภาวธรรมน้ีเรียกว่า นิพพาน (สภาวะทีป่ราศจากตัณหา)
 
	 โดยองคธ์รรมแลว้	นิพพาน	หมายถงึ	ธรรมชาตทิีส่งบจากนามรูปสงัขารหรือ	วฏัฏทกุข์
ทั้งมวล	นิพพานน้ีมีความไม่ปรากฏเปน็รูปร่างสัณฐานดุจทัพพะเปน็ปจัจุปฏัฐาน	ค�าว่า	
ปัจจุปัฏฐาน	คือสิ่งที่ปรากฏชัดในญาณของพระอริยะทั้งหลาย	เรียกตามภาษาบาลีว่า	
อนิมิตฺตปจฺจุปฏฺฐานํ	(ปรากฏโดยไม่มีนิมิตเคร่ืองหมายใดๆ)	
	 ดังน้ัน	 จึงไม่มีใครสามารถบอกได้ว่านิพพานมีสีสันทรวดทรงอย่างไรหรือมีลักษณะ	
เหมือนกับอะไร	 แต่ว่าจะสามารถบอกได้ด้วยการบอกอาการที่ดับหรือสงบจากกองนามรูป
สงัขาร	ดังที่ท่านกล่าวไวใ้นมิลินทปญัหา	ตอนที่วา่ด้วยนิพพานรูปสณัฐานปญัหาวา่

  อปฺปฏิภาค� มหาราช นิพฺพาน�, น สกฺกา นิพฺพานสฺส รูป ํวา สณฺฐาน� 

วา วย� วา ปมาณ� วา โอปมฺเมน วา การเณน วา เหตุนา วา นเยน วา อุปทสฺสยิตุ�.



	 บางคนเมื่อได้ยินได้ฟงัคุณบทของนิพพานดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น	อาจคิดผิดไปว่า	
“นิพพานกค็อืความไม่มอีะไร	ๆ ”		คอืคดิวา่นิพพานเปน็อภาวบญัญัต	ิหรือ	เหมอืนกบัอภาวบญัญตั	ิ
ซ่ึงทีจ่ริงแลว้นิพพานเปน็สิง่ทีป่รากฏได	้คอืเปน็สิง่ทีป่รากฏโดยลกัษณะทีส่งบปราศจากสงัขาร
ธรรมทั้งปวง	เพราะนิพพานเปน็สิง่มีอยู่จริง	จึงท�าใหบุ้คคลสามารถบรรลุมรรคผลได้
	 อน่ึง	การที่จะบรรลุมรรคผลได้น้ัน	จะต้องท�านิพพานให้เปน็อารมณ์จึงจะเข้าถึงได้ก็
และนามรูปของพระอรหันต์ภายหลังจากที่นิพพานแล้วก็จะดับไปโดยตลอดกาล	 ซ่ึงลักษณะ
ของการรับรู้นิพพานที่ปรากฏน้ัน	พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไวใ้นพระบาลีอุทาน	และพระบาลี
อิติวตุตกะวา่

นิพพานกับอภาวบัญญัติ

๑๕๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

	 หมายความวา่	นิพพานน้ันชือ่วา่	อชาตะ อภตูะ	เพราะเปน็สภาวะทีไ่มม่	ีปรากฏเหมอืน
กับนามรูปทั่วไป	ไม่มีเหตุปจัจัยสร้างหรือปรุงแต่งขึ้นมาเหมือนกับนามรูปทั่วไป	จึงเรียกว่า	
อกตะ	และ	อสังขตะ	ถ้าตัวสภาวะของนิพพานน้ีไม่มีอยู่จริง	อาการดับของนามรูป	ก็จะไม่มี
เช่นกัน	ดังน้ันนิพพานจึงต่างจากอภาวบัญญัติ	 เพราะมรรคจิต	ผลจิต	สามารถรู้สภาวะแห่ง
นิพพานน้ีได้โดยตรง

 ภิกษุท้ังหลายนิพพานอันปราศจากความเกิดข้ึน อันไม่ปรากฏ อันไม่มีปจัจัยใด ๆ 
กระทําข้ึน อันไมม่ปีจัจัยใดๆ ปรุงแตง่ข้ึนน้ัน มีอยู่จริง, ภิกษท้ัุงหลาย หากวา่นิพพานดงักล่าวน้ัน
จักไม่มีอยู่จริงแล้ว การออกจากกองทุกข์กล่าวคือรูปนามขันธ์ ๕ ซ่ึงเกิดข้ึนปรากฏถูกปจัจัย
กระทําข้ึนถกูปจัจัยปรุงแตง่ข้ึน จักมปีรากฏในโลกไดอ้ย่างไร, ภิกษท้ัุงหลาย เพราะเหตทีุนิ่พพาน
ดังกล่าวเปน็สิ่งมีอยู่จริง การออกจากกองทุกข์ จึงมีปรากฏใหเ้หน็

อตฺถิ ภิกฺขเว อชาต� อภูต� อกต� อสงฺขต�. โน เจต� ภิกฺขเว อภวิสฺส 

อชาต� อภูต� อกต� อสงฺขต�, นยิธ ชาตสฺส ภูตสฺส กตสฺส สงฺขตสฺส 

นิสฺสรณ� ปญฺญฺาเยถ. ยสฺมา จ โข ภิกฺขเว อตฺถิ อชาต� อภูต� อกต� 

อสงฺขต�, ตสฺมา ชาตสฺส ภูตสฺส กตสฺส สงฺขตสฺส นิสฺสรณ� ปญฺญฺายติ. 

                (ข.ุอ.ุ ๒๕/๒๓/๒๑๓, ข.ุอติ.ิ ๒๕/๔๓/๒๖๔)

อตฺถิ ภิกฺขเว ตทายตน�,  ยตฺถ เนว ปถวี,  น อาโป,  น เตโช,  น วาโย, 

น อากาสานญฺจายตน�, น วิญฺญฺาณญฺจายตน�, น อากิญฺจญฺญฺายตน�,

น เนวสญฺญฺานาสญฺญฺายตน�, นาย� โลโก, น ปรโลโก, น อุโภ 

จนฺทิมสริูยา. ตตรฺาปาห�  ภิกขฺเว  เนว อาคต ึวทาม ิ น คต ึน ฐิต ึน จุตึ



	 ตราบใดทีย่งัมสีงัขารเกดิ-ดบัอยูก่ถ็อืวา่ยงัไมพ่บนิพพานและทนัททีีถ่งึนิพพาน	สงัขาร
ทั้งปวงก็ถึงแก่ความดับ	 ไม่ปรากฏให้เห็นอีกต่อไป	ดังน้ัน	 นิพพานจึงได้ชื่อว่า เป็นที่สงัดจาก
สังขาร บุคคลสามารถรู้นิพพานได้ด้วยมรรคญาณ	และในขณะที่รู้นิพพานน้ัน	ตัณหาต่าง	 ๆ	
เช่น	อปายคมนียตัณหา โอฬาริกกามตัณหา สุขุมกามตัณหา 	และ	 รูปตัณหา อรูปตัณหา 
กถ็งึแกค่วามดบัโดยสิน้เชงิ	ไมม่ทีางทีจ่ะเกดิขึ้นไดอ้กีตอ่ไป	เปน็อนัวา่	นิพพานไดท้�าการสะสาง
แกเ้คร่ืองจองจ�าออกแลว้	ดงัน้ัน	นิพพานซ่ึงเปน็อารมณ์ของอริยมรรค	๔	จึงเปน็ทีส่�าหรับคลาย
ตัณหาหรือ	ดับตัณหา	ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไวว้า่

ยสมฺา นิพฺพาน� สพฺพสงฺขารวิธุรสภาว� ยถา สงฺขตธมฺเมส ุกตฺถจิ นตฺถิ, ตถา ตตฺถป ิ

สพฺเพ สงฺขตธมฺมา. น หิ สงฺขตาสงฺขตธมฺมาน� สโมธาน� สมฺภวติ. 

                    (อทุาน, อฎ. ๔๑๘)

กตมญฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ�, โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ 

จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนาลโย... อิท� วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ�. 

         (ม. ม.ู ๑๒/๑๓๔/๙๒-๔)

 ภิกษุท้ังหลาย อายตนะ (อารมณ์) คือนิพพานน้ัน ย่อมมีปรากฏอยู่โดยสภาวปรมัตถ์ 
ก็ที่ใดไม่มีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ไม่มีอากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจา-
ยตนะ อากิญจัญญายตนะ และเนวสญัญานาสญัญายตนะ ไม่มีโลกปจัจุบัน ไม่มีโลกหน้า ไม่มี
พระจันทร์ ไม่มีพระอาทิตย์
 ภิกษท้ัุงหลาย ทีน้ั่นเปน็นิพพาน เราไมไ่ดก้ล่าววา่ การมา การไป การต้ังอยู่ การจุต ิการ
อุบัติ (มีอยู่) ในนิพพานน้ันเลย นิพพานน้ีเปน็สภาวะทีไ่ม่มีทีต่ั้ง เปน็สภาวะทีไ่ม่มีความเกิด-ดับ 
เปน็สภาวะทีไ่ม่รับรู้อารมณ์ใด ๆ ท้ังสิ้น นิพพาน ทีว่่าน้ีเองเปน็ความสิ้นสดุแหง่กองทุกข์ท้ังมวล

 เพราะเหตทีุนิ่พพานเปน็สภาวธรรมทีต่รงกันข้ามกับสงัขารท้ังปวง (ประดจุไฟกับน�า 
ความร้อนกับความเย็น ความมืดกับความสว่าง ฉันน้ัน) ดังน้ัน นิพพาน จึงเปน็ธรรมทีไ่ม่มี
อยู่ในสงัขตธรรม (สงัขาร) ใด ๆ และโดยทํานองเดียวกัน สงัขตธรรมก็ไม่มีอยู่ในนิพพาน
น้ันเหมอืนกัน ดว้ยวา่ ธรรมชาตแิหง่สงัขตธรรมและอสงัขตธรรม เปน็สิ่งทีเ่ดนิสวนทางกัน 
ไม่มีวันทีจ่ะบรรจบกันได้

สังขารกับนิพพาน

๑๕๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

น อุปปตฺตึ  อปฺปติฏฺฐ�  อปฺปวตฺต�  อนารมฺมณเมเวต�. เอเสวนฺโต 

ทุกฺขสฺส.
       (ข.ุอ.ุ ๒๕/๓๑/๒๑๒)



 ภิกษท้ัุงหลาย อริยสจัธรรมอันเปน็ท่ีดบัทุกข์ คืออะไร ภิกษท้ัุงหลาย สภาวธรรมอันเปน็
ทีค่ลายตณัหาและดบัตณัหา สลัดตณัหา ทอดท้ิงตณัหา พ้นจากตณัหาและเปน็ทีห่มดอาลัยจาก
ตัณหาน้ันโดยสิ้นเชงิน้ีแหละเราเรียกว่าทุกขนิโรธ อริยสจั (อริยสจัธรรมอันเปน็ทีด่ับทุกข์) และ
เมือ่ใดทีไ่ดรั้บรู้นิพพานด้วยมรรคญาณ ๔ เมือ่น้ัน สงัขารท้ังปวงย่อมถงึแก่ความดบั รวมถงึกิเลส
และขันธ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องก็เปน็อันดับลงอย่างสิ้นเชิง ด้วยเหตุน้ี นิพพานจึงเรียกได้ว่า เปน็ที่
ดับสงัขารท้ังมวล เปน็ทีด่ับแหง่อุปธิ ๔ คือ ขันธ์ กิเลส อภิสงัขาร และกามคุณ สรุปแล้ว นิพพาน 
ก็คือ สภาวธรรมเปน็ทีด่ับสิ้นแหง่กองทุกข์ท้ังมวล สมดัง กับทีพ่ระบรมศาสดาได้ตรัสไว้ว่า

 แม้ฐานะน้ี ก็เปน็สิ่งที่เห็นได้ยาก ฐานะดังกล่าว ได้แก่พระนิพพานอันเปน็ที่ สงบแห่ง
สงัขารท้ังมวล เปน็ทีส่ลัดจากอุปธิท้ังมวล เปน็ทีส่ิ้นไปแหง่ตัณหา เปน็ที ่สาํรอกตัณหา เปน็ทีด่ับ
แหง่ตัณหาแล

สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพาน
	 เน่ืองจากนิพพานน้ันเปน็อารมณ์ของมรรคและผล	เปน็ที่สิน้ไปแหง่กองทุกข์	กล่าวคือ
นามรูปสงัขารทั้งมวล	กลา่วโดยสภาวธรรมแลว้	นิพพานมอียา่งเดยีว	คอื	มสีภาวะอนัสงบ	(สนัต)ิ
เท่าน้ัน	แต่ถึงอย่างน้ัน	เมื่อบรรลุนิพพานแล้ว	คือดับกิเลสแล้ว	ถ้านามรูปขันธ์ของพระอรหันต์
ผู้น้ันยังมีปรากฏให้เห็นอยู่	 	 (คือยังไม่นิพพาน)	 จึงอาจเปน็เหตุให้เกิดความสงสัยได้	 เหตุน้ี	
พระพุทธองค์จึงได้ทรงแบ่งนิพพานออกเปน็	๒	อย่าง	คือ	
 ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน 	สภาวะความดับกิเลสของพระอรหันต์ผู้ยังมีชีวิตอยู่	คือ
ดับกิเลสแล้วแต่ยังไม่ปรินิพพาน	ยังมีขันธวบิากหลงเหลืออยู่	
 ๒. อนุปาทเิสสนิพพาน		สภาวะความดบักเิลสของพระอรหนัตผ์ูป้รินิพพานแลว้	ซ่ึงเปน็
ความดับขันธ์โดยประการทั้งปวงอย่างสิน้เชงิ	

๑๕๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

กตมา  จ  ภกิขฺเว  สอปุาทเิสสา  นิพพฺานธาต ุ?  อิธ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ อรห� โหต ิ ขณีาสโว 

วสุติวา  กตกรณีโย  โอหติภาโร  อนุปฺปตตฺสทตโฺถ  ปริกขฺณีภวส�โยชโน  สมมฺทญญฺาฺ

วมิตุโฺต.  ตสสฺ  ตฏิฐฺนฺเตว  ปญจิฺนฺทริฺยานิ  เยส�  อวฆิาตตตฺา  มนาปามนาป ํ ปจฺจนุโภต,ิ

สขุทกุขฺ�  ปฏิส�เวเทต.ิ  ตสสฺ โย  ราคกขฺโย,  โทสกขฺโย,  โมหกขฺโย อย�  วจฺุจต ิภกิขฺเว

สอุปาทิเสสา  นิพพฺานธาต.ุ

อิทมฺปิ โข ฐาน� ทุทฺทส� ยทิท� สพฺพสงฺขารสมโถ สพฺพูปธิปฏินิสสฺคฺโค ตณฺหากฺขโย 

วิราโค นิโรโธ นิพฺพาน�.
              (ที. มหา. ๑๐/๖๔/๓๑)



 ภิกษุท้ังหลาย อะไรคือสอุปาทิเสสนิพพาน ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ีเปน็
พระอรหนัต์ สิ้นอาสวกิเลส ปฏิบัติเสร็จแล้ว ได้ทํากิจทีต่นพึงกระทําแล้ว หมดภาระแล้ว (ภาระ 
คือกิเลส ขันธ์ และอภิสังขาร) บรรลุประโยชน์ตน(หรือประโยชน์อันงาม)แล้ว หมดสังโยชน์
เคร่ืองผูกในภพแล้ว เปน็ผู้หลุดพ้นจากกิเลสโดยสิ้นเชงิ
 อน่ึง อินทรีย์ ๕ ของพระอรหันต์น้ันยังดํารงอยู่ (จนกว่าจะนิพพาน) และตราบใดที่
อินทรีย์ดังกล่าวยังไม่เสีย พระอรหันต์ก็ยังต้องรับรู้ท้ังสิ่งดีและไม่ดีอยู่ ยังเสวยสุขและทุกข์
(เหมือนกับคนท่ัว ๆไป) ภิกษุท้ังหลาย ก็ความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะของพระอรหนัต์น้ัน เรา
เรียกว่า สอปุาทิเสสนิพพานธาตุ
 ภิกษุท้ังหลาย แล้วอะไรคืออนุปาทิเสสนิพพาน ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี 
เปน็พระอรหนัต์ ฯลฯ เปน็ผู้หลุดพ้นจากกิเลสโดยสิ้นเชงิ ภิกษุท้ังหลาย เวทนาความรู้สกึท้ังมวล
ของพระอรหนัต ์ซ่ึงเปน็เวทนาท่ีไมห่ลงยึดตดิดว้ยตณัหา มานะ และทิฏฐิจักดบัไปโดยสิ้นเชงิใน
โลกน้ันเอง ภิกษุท้ังหลายน้ีแหละ คือ อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ
 พระผูท้รงมจัีกษ ุผู้ไม่ทรงยึดมั่นดว้ยตณัหาและทิฏฐิ ผูไ้มยิ่นดียินร้ายในอารมณ์ตา่ง ๆ  
ได้ประกาศว่า นิพพานธาตุน้ีมี ๒ อย่าง คือ (๑) นิพพานธาตุที่เปน็ฝา่ยทิฏฐธรรม ละตัณหา
ได้แล้ว แต่ยังมีขันธ์หลงเหลืออยู่ในโลกน้ี (๒) นิพพานธาตุที่เปน็ฝา่ยสัมปรายภพ ที่ไม่มี
เบญจขันธ์หลงเหลือ หมดสิ้นภพโดยสิ้นเชงิ

๑๕๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

กตมา จ ภิกขฺเว อนุปาทิเสสา นิพพฺานธาต?ุ อิธ ภิกขฺเว ภิกขฺ ุอรห� โหต ิขณีาสโว 

วสุติวา กตกรณีโย โอหติภาโร อนุปฺปตตฺสทตโฺถ ปริกขฺณีภวส�โยชโน สมมฺทญญฺาฺ 

วมิตุโฺต. ตสสฺ อิเธว ภิกขฺเว สพพฺเวทยิตานิ อนภินนฺทิตานิ สตี ิภวสิสฺนฺต.ิ อย� วจฺุจติ

ภกิขฺเว อนุปาทเิสสา นิพพฺานธาต.ุ อิมา โข ภกิขฺเว ทเฺว นิพพฺานธาตโุยต.ิ เอตมตถฺ� 

ภควา อโวจ. ตตฺเถต� อิติ วุจฺจต ิ 

ทุเว อิมา จกฺขุมตา ปกาสิตา   นิพฺพานธาตู อนิสฺสิเตน ตาทินา

เอกา หิ ธาตุ อิธ ทิฏฺฐธมฺมิกา   สอุปาทิเสสา ภวเนตฺติสงฺขยา.

อนุปาทิเสสา ปน สมฺปรายิกา   ยมฺหิ นิรุชฺฌนฺติ ภวานิ สพฺพโส

เย เอตทญฺญฺาย ปท� อสงฺขต�   วิมุตฺตจิตฺตา ภวเนตฺติสงฺขยา

เต ธมฺมสาราธิคมา ขเย รตา   ปห�สุ เต สพฺพภวานิ ตาทิโน.

            (ข.ุ อติ.ิ ๒๕/๔๔/๒๖๕-๖) 



คำาอธิบาย

กิเลสนิพพานและขันธนิพพาน

 บุคคลเหล่าใดได้บรรลุนิพพานธาตุท้ัง ๒ ดังกล่าวซ่ึงเปน็อสงัขตธรรมและเปน็ธรรมที่
พึงถึงได้ด้วยญาณ เปน็ผู้มีจิตหลุดพ้น เพราะหมดสิ้นตัณหาเคร่ืองยินดีในภพได้ บุคคลเหล่าน้ัน 
คือผู้บรรลุแก่นสารแหง่พระธรรม ดืม่ด�าในพระนิพพาน เปน็ผู้ไม่ยินดี ยินร้ายในอารมณ์ต่าง ๆ
ละภพน้อยภพใหญ่ท้ังมวลแล้ว

	 ค�าวา่	อนุปาทิเสสนิพพาน	น้ีได้แก่	ขันธปรินิพพาน	หมายความวา่	ขันธ์ที่จะไปบังเกิด
ในภพใหมน้ั่นไดห้มดสิน้ไปแลว้ภายหลงัจากทีด่บัขนัธปรินิพพาน	ดงัน้ัน	ขนัธปรินิพพานน้ีส�าเร็จ
มาแล้วตั้งแต่ขณะที่บรรลุอรหตัตมรรค	กล่าวโดยสมมุติ	ถ้าไม่ได้เจริญมรรคภาวนา	กิเลสและ
ขนัธ์ทีจ่ะบงัเกดิในภพใหมก็่อาจเกดิขึ้นได	้ถา้มเีหตปุจัจัย	กเิลสและขันธ์ดงักลา่วน้ีเปน็ธรรมทีพ่น้
จากกาลทั้ง	๓	คือ	ไม่ใชธ่รรม	ที่เกิดขึ้นแล้วเกิดขึ้นอยู	่หรือจะเกิดขึ้นต่อไป	ดังน้ัน	ความดับแหง่
กิเลสและขันธ์	เหล่าน้ันจึงเปน็ภาวะที่พ้นจากกาลทั้ง	๓	(กาลวมิุติ)	เชน่เดียวกัน
	 สรุปแล้ว	ทั้งสอุปาทิเสสนิพพาน	 และอนุปาทิเสสนิพพาน	ต่างก็เปน็กาลวิมุติ	 เพราะ
เปน็เพยีงสภาวะความดบัแหง่กเิลสและขนัธ์ซ่ึงมอียูโ่ดยตลอด	เปน็สภาพไมม่คีวามเกดิขึ้นตั้งอยู่	
แล้วก็ดับเหมือนธรรมทั่ว	ๆไป	ไม่ตกอยู่ในอ�านาจของกาล	เวลา	เพราะฉะน้ัน	จึงไม่ควรที่จะเกิด
ความสงสยัเร่ืองขณะของพระนิพพาน	เชน่	สงสยัวา่	“ในขณะของโคตรภูจิตน้ันมีนิพพานที่เปน็
อนาคตเปน็อารมณ์หรือไม”่	หรือสงสยัวา่	“ในขณะทีบ่รรลมุรรคน้ันมนิีพพานทีเ่ปน็ปจัจุบนัเปน็
อารมณ์หรือไม่”

	 อน่ึง	เกีย่วกบัพระบาลทีีเ่ปน็สว่นร้อยกรองน้ันมอียูบ่างบททีจ่�าเปน็ตอ้งท�าความเขา้ใจ	
ดังน้ี	นิพพานถูกแบ่งออกเปน็	๒	ส่วน	คือ	ส่วนที่เปน็สอุปาทิเสสะ	และส่วนที่เปน็อนุปาทิเสสะ
เปน็ธรรมชาติที่หมดสิ้นกิเลสและขันธ์โดยสิ้นเชิง	เปน็ธรรมชาติที่ปราศจากการปรุงแต่ง
โดยเหตุปจัจัย	จึงได้ชื่อว่า	อสังขตธรรม	หรือเพราะเปน็ธรรมชาติที่กลับกัน	คือสวนทางกัน
กับสังขตธรรม	จึงได้ชื่อว่า อสังขตธรรม	ส่วนเหตุท่ีชื่อว่า	ปทะ	ก็เพราะเปน็ธรรมที่บุคคล
พึงถึงได้ด้วยมรรคญาณผลญาณ	หมายความว่า	การที่จะรู้นิพพานได้น้ันจะต้องบรรลุ
มรรคญาณผลญาณ	 ซ่ึงในพระบาลีดังกล่าวก็ได้แสดงไว้โดยตรงดังน้ันพึงทราบว่าถึงจะแบ่ง
นิพพานออกเปน็	๒	ชนิด	ก็จริง	แต่โดยสภาวะแล้วนิพพานก็มีอยู่สภาวะเดียวดังที่ท่านกล่าวไว้
ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสงัคหะปริจเฉทที่	๖	วา่

๑๕๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



นิพพานมิใช่อภาวบัญญัติ

 นิพพานน้ันโดยสภาวะแล้วมีอยู่อย่างเดียว แต่โดยปริยาย (โดยอ้อม) แล้ว แบ่งเปน็ 
๒ คือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ

	 นิพพานซ่ึงเปน็อารมณ์เฉพาะของมรรคผลน้ันมีลักษณะเดียวคือสันติลักษณะ	 ไม่มี
นิพพานใดทีไ่มม่รีสแหง่ความสงบ	ขึ้นชือ่วา่นิพพานแลว้ยอ่มมลีกัษณะเชน่น้ี	ดงัน้ัน	นิพพานจึงมี
อยู่อย่างเดียวโดยสภาวะ	ถ้าหากจะไปแยกนิพพานที่จ�าแนกเปน็สอุปาทิเสสนิพพาน	และอนุ-
ปาทเิสสนิพพานวา่เปน็คนละสว่นกบันิพพานเดมิ	ซ่ึงเปน็อารมณ์ของมรรคผล	และมลัีกษณะสงบ
แล้ว	ซ่ึงถ้ามองดูเผิน	ๆ	แล้วอาจ	เหน็วา่นิพพานที่ตนบรรลุในขณะของอรหตัตมรรคน้ันเปน็เหตุ
สว่นนิพพานทีเ่ปน็	สอปุาทเิสสะและอนุปาทเิสสะน้ันเปน็ผลพลอยไดซ่ึ้งจะเปน็เหตทุ�าใหเ้ขา้ใจผดิ
ได้วา่	นิพพานน้ันมีลักษณะหลายอย่างซ่ึงไม่ตรงกับคัมภีร์ที่ยกมา
	 สรุปแล้วไม่ว่านิพพานน้ันจะเป็นสอุปาทิเสสนิพพานซ่ึงหมายถึงกิเลสนิพพาน 
(ความดับกิเลสแต่ขันธ์ยังไม่ดับ)	หรืออนุปาทิเสสนิพพาน	ซ่ึงหมายถึงขันธนิพพาน 
(ดับทั้งกิเลสทั้งขันธ์)	ก็ตาม	ต่างก็เปน็นิพพานซ่ึงเปน็ปรมัตถ์ด้วยกันทั้งสิน้

	 บางท่าน	อาจเข้าใจวา่	สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพาน	(ซ่ึงถูกแบ่งมาจาก
นิพพานที่เปน็อารมณ์ของมรรคผล)	 ไม่มีลักษณะแห่งสันติ	 เปน็เพียงอภาวบัญญัติคือเปน็สิ่งที่
ไม่มีปรากฏตามสภาวะที่เปน็จริงดังน้ี	นับว่าเปน็ความคิดที่ผิด	เพราะบัญญัติกับปรมัตถ์น้ัน
แตกตา่งกันมาก	คอืบญัญตัเิปน็เพยีงความคดิเหน็	เปน็เพยีงจินตนาการเทา่น้ัน	ถา้จะไปเหมาเอา
วา่สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพาน	เปน็บัญญัติก็เท่ากับมีความเหน็วา่	“การละกิเลส
หรือความดบัขันธ์น้ัน	เปน็เพยีงจินตนาการทีค่ดิขึ้นมา	ไมใ่ชม่อียูจ่ริง	ซ่ึงถา้เปน็เพยีงจินตนาการ
แลว้พระอรหนัตก์ถ็อืวา่	ยงัมกิีเลสอยู	่และภายหลงัทีป่รินิพพานแลว้	กต็อ้งกลบัมาเกดิใหม่ได	้เมือ่
เปน็เชน่น้ี	ก็ไม่มีใครเลยที่จะสามารถหลุดพ้นจากวฏัฏทุกข์ได้”
	 อน่ึง	ความเห็นในลักษณะดังกล่าวน้ีอาจเกิดขึ้นได้ถ้าหากบุคคลคิดว่านิพพาน	เปน็
อภาวบัญญัติซ่ึงเปน็ผลลูกโซ่ที่เน่ืองมาจากการที่ไปหลงเข้าใจว่า	“สอุปาทิเสสนิพพานและ
อนุปาทเิสสนิพพาน	มสีภาวะทีแ่ตกตา่งกบันิพพานทีเ่ปน็อารมณ์ของมรรคผล	ซ่ึงไดใ้นขณะบรรลุ
อรหตัตมรรค”	แตอ่นัทีจ่ริงแลว้ไมว่า่นิพพานจะถกูแบง่ออกไปเปน็กีอ่ยา่งกต็าม	สภาวะกย็งัเปน็
หน่ึงเดียวเสมอ	เพราะฉะน้ัน	ขึ้นชือ่วา่นิพพานแล้วล้วนเปน็ปรมัตถ์	คือเปน็สภาวะที่มีปรากฏอยู่
จริง	ซ่ึงข้อความที่จะกล่าวต่อไปน้ีเปน็ข้อวนิิจฉัยเกี่ยวกับนิพพานที่ถูกต้อง

ตเทต� สภาวโต เอกวธิมปฺ ิสอุปาทิเสสนิพพฺานธาต,ุ

อนุปาทิเสสนิพพฺานธาต ุเจต ิทุวธิ� โหต ิการณปริยาเยน.

๑๖๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



นิพพานเป็นอารมณ์ของมรรคผล

	 นิพพานทีเ่ปน็อารมณ์ของมรรคผลทา่นเรียกวา่นิพพานสามญั	สว่นสอปุาทเิสสนิพพาน
และอนุปาทิเสสนิพพานน้ัน	ก็เปน็นิพพานซ่ึงรวมอยู่ในนิพพานสามัญน้ัน	แต่เวลาที่มรรคผล
เกิดโดยมีนิพพานเปน็อารมณ์น้ันใช่ว่าจะมาแยกก�าหนดว่า	อันไหนคือสอุปาทิเสสะ	อันไหนคือ
อนุปาทิเสสะ	 ใช่ว่าจะมาแยกก�าหนดว่า	 น้ีเปน็ความดับของราคะ	 น้ีเปน็ความดับของโทสะ	 น้ี
เปน็ความดับของโมหะ	หรืออะไรอื่น	 ๆ	 อีกมากมาย	 ใช่ว่าจะมาแยกก�าหนดด้วยอ�านาจของ
กาลเวลาว่า	ก�าลังดับอยู่	 หรือจักดับในอนาคต	และก็ใชว่า่จะเปน็การก�าหนดรู้ด้วยอ�านาจของ
บัญญัติโวหารต่าง	ๆ	เชน่	นิพพาน	ความดับ	ไม่มีกิเลส	ไม่มีสงัขาร	ดังน้ีเปน็ต้น	แต่แท้ที่จริงแล้ว	
เปน็เพยีงการก�าหนดรู้สภาพความดบัของนามรูปสงัขารทั้งทีเ่ปน็อารมณ์	(สิง่ทีจิ่ตรับรู้ได)้	และ
อารัมมณิกะ	(จิตเจตสกิที่รับรู้อารมณ์)
	 ในฐานะที่นิพพานเปน็ความดับของนามรูปทั้งหมด	 จึงถือได้ว่า	 สอุปาทิเสสนิพพาน	
กล่าวคือความดับกิเลส	 และอนุปาทิเสสนิพพานกล่าวคือความดับขันธ์น้ัน	 รวมอยู่ในอารมณ์
ของมรรคผลน้ันด้วย	ก็และเกี่ยวกับเร่ืองนิพพานน้ี	ถ้าผู้ใดสงสัยว่า	 นิพพานเปน็อภาวบัญญัติ	
หรือวา่เปน็ปรมัตถ	์ผูน้ั้นจะตอ้งลงมอืปฏบิติั	ในขณะปฏบิตั	ิกล็องจินตนาการด	ูแลว้กจ็ะรู้เองวา่	
นิพพานน้ันเปน็บัญญัติที่ได้มาด้วยการจินตนาการ	หรือวา่เปน็สภาวธรรมที่เปน็ของจริงกันแน่	
ถึงตอนน้ันนักปฏิบัติจะสามารถรู้ได้ว่า	 นิพพานเปน็สภาวธรรมที่ลึกซ้ึง	 เห็นได้ยาก	 เข้าใจยาก	
ไม่ใชเ่ปน็ธรรมที่จะได้มาด้วยจินตนาการ	หรือสกัแต่วา่ด้วยการปรารถนาอยากได้เท่าน้ัน

๑๖๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ตสมฺาตหิ ภิกขฺเว เส อายตเน เวทิตพเฺพ. ยตถฺ จกขฺ ุจ นิรุชฌฺต,ิ รูปสญฺญฺา จ นิรุชฌฺต,ิ 

เส อายตเน เวทิตพเฺพ. 

ยตถฺ โสตญฺจ นิรุชฌฺต,ิ สทฺทสญฺญฺา จ นิรุชฌฺต,ิ 

เส อายตเน เวทิตพเฺพ. 

ยตถฺ ฆานญฺจ นิรุชฌฺต,ิ คนฺธสญฺญฺา จ นิรุชฌฺต,ิ

เส อายตเน เวทิตพเฺพ. 

ยตถฺ ชวิหฺา จ นิรุชฌฺต,ิ รสสญฺญฺา จ นิรุชฌฺต,ิ

เส อายตเน เวทิตพเฺพ. 

ยตถฺ กาโย จ นิรุชฌฺต,ิ โผฏฺฐพพฺสญฺญฺา จ นิรุชฌฺต,ิ

เส อายตเน เวทิตพเฺพ. 

ยตถฺ มโน จ นิรุชฌฺต,ิ ธมมฺสญฺญฺา จ นิรุชฌฺต,ิ

เส อายตเน เวทิตพเฺพ.                       (ส�. สฬา. ๑๔/๑๑๗/๙๒) 



 ภิกษุท้ังหลาย เพราะฉะน้ัน พึงทราบ (พึงพยายามให้รู้ด้วยมรรคญาณ๔)  อายตนะ 
กล่าวคือนิพพาน (ธรรมอันเปน็อารมณ์กล่าวคือนิพพาน) น้ัน ดังน้ีว่า :- จักษุประสาท และ
รูปสัญญา (ความจําว่ารูป) ย่อมดับลงในนิพพานใด (ภิกษุ) พึงทราบอายตนะคือนิพพานน้ัน 
(คือพึงทําใหแ้จ้งนิพพานน้ัน) 
 โสตประสาทและสัททสัญญา (ความจําว่าเสียง) ย่อมดับลงในนิพพานใด พึงทราบ
อายตนะคือนิพพานน้ัน
 ฆานประสาท และคันธสัญญา (ความจําว่ากล่ิน) ย่อมดับลงในนิพพานใด พึงทราบ
อายตนะคือนิพพานน้ัน
 ชวิหาประสาทและรสสญัญา (ความจําว่ารส) ย่อมดบัลงในนิพพานใด พึงทราบอายตนะ
คือนิพพานน้ัน
 กายประสาทและโผฏฐัพพสญัญา (ความจําว่าสิ่งทีส่มัผัสได้) ย่อมดับลงในนิพพานใด 
(ภิกษุ) พึงทราบอายตนะคือนิพพานน้ัน
	 จิตและธัมมสญัญา	(ความจ�าวา่ธรรม)	ย่อมดับลงในนิพพานใด	พึงทราบอายตนะคือ	
นิพพานน้ัน

ข้อควรจำา

๑๖๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

	 ลักษณะความดับของจักษุและรูปสญัญาน้ัน	พึงทราบวา่	พระผู้มีพระภาค	ทรงแสดง
โดยหมายเอานิพพานเปน็ทีด่บั	เหมอืนกบัตอนทีท่รงแสดงวา่	ยมหฺ ินิรุชฌฺนฺติ ภวานิ	หมายความ
ว่า	ส�าหรับผู้ที่รับรู้นิพพานน้ัน	ภายหลังจากที่ตนก�าหนดรู้อารมณ์ที่เกี่ยวกับการเห็นแล้ว	ย่อม
เห็นสภาพความดับของจักษุและรูปสัญญาได้อย่างชัดเจน	ดังน้ัน	 ในพระบาลีที่ยกมาข้างต้น	
พึงทราบวา่	เปน็การกล่าวถึงนิพพานน้ันเอง	โดยน�าเอาความดับของอายตนะคู่คือจักษุและรูป
สัญญา	มาเปน็ตัวขยายคุณสมบัติของนิพพานที่บุคคลน้ันได้เห็น	ดังน้ัน	 ในอรรถกถาแห่งพระ
บาลีอุปริปณัณาสก์	ตอนที่อธิบาย	ปญัจัตตยสูตร	จึงไขความไว้ว่า	ยตฺถ จกฺขุ จ นิรุชฺฌติ, 
รูปสญฺ    า จ นิรุชฺฌติ, เส อายตเน เวทิตพฺเพติ เอตฺถ ทฺวินฺนํ อายตนานํ ปฏิกฺเขเปน นิพฺพานํ 
ทสสฺติํ.
	 เกี่ยวกับความดับของจักษุน้ี	พึงทราบวา่เมื่อจักษุดับ	รูปซ่ึงอยู่ในกลุ่มเดียวกันกับจักษุ	
(จักขุทสกกลาป)	ก็ดับไปด้วย	คือ	ปรากฏในญาณของบุคคลผู้น้ันด้วย	และโดยท�านองเดียวกัน	
เม่ือรูปสัญญาดับลง	 จิตเจตสิกทั้งหลายที่สัมปยุตกับสัญญาก็ดับลงด้วย	และแม้แต่รูปารมณ์
ของสญัญาน้ัน	ก็ดับลงด้วย	ก็เพราะจักษุและรูปสญัญาเหล่าน้ีดับ	จึงท�าใหว้ปิสัสนาซ่ึงก�าหนด
สงัขารทีเ่กีย่วกบัการเหน็	ดบัลงดว้ย	สรุปแลว้	ความดบัทั้งหมดทีก่ลา่วมาน้ีจะมคีวามปรากฏชดั
มาก	ซ่ึงโดยทั่วไปแล้ว	แม้ในช่วงที่อริยมรรคก�าลังรับรู้นิพพานอยู่น้ัน	ความดับแห่งสังขาร



ทั้งปวง	กย็งัมปีรากฏอยู	่เพราะฉะน้ัน	ในขณะทีม่รรคผลบงัเกดิ	บคุคลจึงไม่สามารถรับรู้สงัขาร
ใด	ๆ	ได้โดยประการทั้งปวง	แม้ในบทหลัง	ๆ	ก็พึงทราบโดยนัยเดียวกันน้ี	สว่นในพระบาลีที่ยก
มาน้ี	จะเห็นได้ว่า	ในแต่ละตอนน้ันเปน็การแสดงให้รู้ว่า	สภาพความดับของอายตนะแต่ละคู่
น่ันแหละคอืนิพพาน	แตถ่า้มองโดยภาพรวมแล้ว	จะเหน็วา่	ความดบัแหง่อายตนะทั้งหมดน่ันแหละ	
ชือ่วา่	นิพพาน	ดังน้ัน	ท่านพระอานนทเถระ	จึงได้วเิคราะหเ์กี่ยวกับเร่ืองน้ีไวว้า่

	 ในอรรถกถาท่านแก้ไว้ว่า	สฬายตนนิโรโธ วุจฺจติ นิพฺพานํ, ตํ สนฺธาย ภาสิตนฺติ 
อตโฺถ.	=	พระผูม้พีระภาค	ทรงเรียกพระนิพพานวา่	สฬายตนนิโรธ	ค�าวา่	“ทรงเรียก”	หมายความ
วา่	ตรัสมุ่งหมายเอานิพพาน
	 ดังน้ัน	ในคัมภีร์อรรถกถาแหง่พระบาลีอุทาน	ตอนที่ไขความวา่	ตโต ตฺวํ พาหยิ เนวิธ, 
น หุรํ, น อุภยมนฺตเรน, เอเสวนฺโต ทุกฺขสฺส.	ท่านได้ยกค�าอธิบายจากอรรถกถาแห่งสังยุตต
นิกายที่ก�าลังพูดถึงน้ี	 โดยกล่าวยกย่องให้เปน็อัญเญวาทะ (คือวาทะของอาจารย์บางรูปที่ผู้
เขียนใหเ้กียรติวา่มีความรู้เท่ากับตน)	ดังน้ีวา่

	 อาจารย์ทา่นอืน่ไขความไวอ้ยา่งน้ีวา่	บทวา่	“อธิ”	หมายเอา	อชัฌตัตกิายตนะ	(อายตนะ
ภายใน)	๖	ส่วนบทว่า	“หุร�”	หมายเอา	พาหิรายตนะ(อายตนะภายนอก)	๖	ส่วนบทว่า	
“อุภยมนฺตเรน”	หมายเอาทั้งจิตและเจตสกิ
	 ดังน้ัน	ถ้าจะแปลบทบาลี	“ตโต	ตว�...	”	ใหต้รงกับวาทะที่ยกมาน้ี	ก็ควรแปลดังน้ีวา่

สฬายตนนิโรธ� โน เอต� อาวุโส ภควตา สนฺธาย ภาสิต�.

 ท่านท้ังหลาย พระสตูรทีพ่ระบรมศาสดาตรัสแก่พวกเราน้ัน (คือ ตสมฺาติห ภิกฺขเว 
เส อายตเน เวทิตพฺเพ ฯลฯ) เปน็การตรัสทีท่รงมุ่งหมายถึงนิพพานอันเปน็ทีด่ับแหง่อายตนะ ๖ 
(ซ่ึงหมายถึง อัชฌัตติกายตนะ ๖ หรือ พาหริายตนะ ๖)

 “พาหิยะ ในชว่งเวลาท่ีกิเลสไม่ตั้งอยู่ในอารมณ์ซ่ึงมี รูป เสยีง เปน็ต้นน้ัน เธอก็จะไม่
ปรากฏ (ไม่เหน็) ในอายตนะภายใน ๖ (ตา, ห,ู จมูก, ล้ิน, กาย, ใจ) และใน อายตนะภายนอก ๖ 
(รูป, เสยีง, กล่ิน, รส, โผฏฐัพพะ, ธัมมารมณ์) และในวิญญาณ ๖ พร้อมท้ังเจตสกิด้วย ก็การไม่
ปรากฏในทวาร (อายตนะภายใน )ในอารมณ์ (อายตนะภายนอก) และในจิตเจตสกิ ของเธอน้ัน 
หมายถึง นิพพานอันเปน็ทีส่ดุแหง่ทุกข์ท้ังมวล”

๑๖๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

อญฺเญฺ    อิธาติ  อชฺฌตฺติกายตนานิ, หุรนฺติ พาหิรายตนานิ, 

อุภยมนฺตเรนาติ  จิตฺตเจตสิกาติ      

                (อทุาน. อฎฺ. ๙๘)



	 โดยปกติแล้ว	เวลาที่โยคีก�าหนดวิปสัสนาอยู่น้ันจ�าเปน็ต้องก�าหนดรู้ธรรมอย่างใด
อย่างหน่ึงที่ปรากฏชดั	ซ่ึงอาจจะเปน็ทวาร	๖	อารมณ์	๖	หรือจิต	เจตสกิ	อย่างใดอย่างหน่ึง	แล้ว
แต่ธรรมไหนจะปรากฏชัดกว่ากัน	แต่ถ้าอยู่ในช่วงขณะท่ีได้มรรคผล	ธรรมทั้งหลายดังกล่าว
ก็จะไม่โผล่ปรากฏให้เห็นเลย	ส่วนโยคีก็จะก�าหนดรู้เฉพาะความดับของธรรมเหล่าน้ันเท่าน้ัน	
และความดับที่โยคีก�าหนดรู้ในขณะที่มรรคผลเกิดขึ้นน้ี	 เปน็ความดับชนิดที่เรียกวา่	 นิพพาน 
“ความดบัแหง่กองทกุข์ทั้งมวล”	ขอ้น้ีแหละ	เปน็ความมุง่หมายทีพ่ระอรรถกถาจารยท์า่นประสงค์	
นับเปน็ข้ออธิบายที่น่าจดจ�าเปน็อย่างยิ่ง
	 เมื่ออายตนะทั้งหมดดับ	สงัขารทั้งปวงก็เปน็อันดับลงด้วย	ดังน้ัน	พระบรมศาสดา	จึง
ได้ตรัสพระสตูรต่าง	ๆ	ซ่ึงวา่ด้วยเร่ืองนิพพานอันเปน็สภาวะที่ตรงกันข้ามกับสงัขาร	ดังน้ีวา่

	 ในอรรถกถาแห่งพระบาลีอุปริปณัณาสก์	 ปญัจัตตยสูตร	 ท่านไขความเกี่ยวกับ
นิพพาน	ไว้ว่า	เอตฺถ ปน สงฺขารปฏิกฺเขเปน นิพฺพานํ ทสสฺติํ = ก็ในทีน้ี่ พระพุทธองค์ทรงแสดง
นิพพานด้วยการปฏิเสธสงัขาร

 อาโปธาตุ ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุไม่ตั้งอยู่ (ไม่มีอยู่) ในสภาวะใด สภาวะน้ัน
ท่านเรียกว่านิพพาน สายน�าลําธารกล่าวคือสงัสารวัฏ กรรมวัฏและ วิปากวัฏ ย่อมไม่เปน็ไปใน
นิพพานทีว่่าน้ี นามรูปท้ังมวลย่อมดับไปในนิพพานน้ี โดยสิ้นเชงิ

 นิพพานที่บุคคลพึงตรัสรู้ได้ด้วยอริยมรรค เปน็สภาวะที่มองเห็นไม่ได้ ไม่มีขอบเขต 
แต่มีประตูท่ีจะเข้าไปถึงได้ทุกด้าน ปรากฏอยู่ในทุกทิศ สว่างไสวโดยรอบ (คือหมายความว่า 

ยตฺถ อาโป จ ปถวี   เตโช วาโย น คาธติ

อโต สรา นิวตฺตนฺติ   เอตฺถ วฏฺฏ� น วตฺตติ

เอตฺถ นามญฺจ รูปญฺจ   อเสส� อุปรุชฺฌติ. 

๑๖๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

วิญฺญฺาณ� อนิทสฺสน�   อนนฺต� สพฺพโตปภ�

เอตฺถ อาโป จ ปถวี   เตโช วาโย น คาธติ.

เอตฺถ ทีฆญฺจ รสฺสญฺจ   อณุ� ถูล� สุภาสุภ�

เอตฺถ นามญฺจ รูปญฺจ   อเสส� อุปรุชฺฌติ

วิญฺญฺาณสฺส นิโรเธน   เอตฺเถต� อุปรุชฺฌติ.

      (ท.ี สี. ๙/๔๙๙/๒๒๓-๔)



ถ้าปฏิบัติถูกแล้ว ย่อมสามารถบรรลุนิพพานได้ ไม่ว่าจะอยู่ ณ ทิศทางใดก็ตาม) ในนิพพานน้ี
เอง ไม่มีอาโปธาตุ ปถวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ (อันเปน็สว่นทีเ่กีย่วเน่ืองกับอินทรีย์ ตั้งอยู่ 
ก็และในนิพพานน้ีไม่มีท้ังอุปาทายรูป กล่าวคือความยาว ความสั้น ความบาง ความหนา 
ความงาม และความไมง่ามตั้งอยู่ (หมายความวา่รูปตา่ง ๆ  ท่ีกล่าวมาน้ีไดด้บัลงแล้วในนิพพานน้ี) 
นามรูปท้ังปวง ย่อมดบัโดยเดด็ขาดได ้ในนิพพานน้ี (ข้อความตั้งแตต่น้คาถามาถงึตรงน้ีเปน็การ 
แสดงวา่ นิพพานเปน็ทีด่บัของนามรูป) เพราะความดบัไปแหง่วญิญาณ (อันไดแ้ก่ ปรินิพพานจิต 
และอภิสงัขารวิญญาณ) นามรูปท้ังปวงจึงดับโดยสิ้นเชงิ (ข้อความ น้ีแสดงเหตุของความดับ)

นิพพานมิใช่แสงสว่างไสว

๑๖๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

	 ทีว่า่สวา่งไสวหรือผดุผอ่งโดยรอบน้ัน	หมายความวา่	ไมม่อีปุกิเลสเคร่ือง	ท�าใหม้วัหมอง
ใด	ๆ	ทั้งสิน้	 เหมือนกับที่กล่าววา่	ปญฺญฺาอาโลโก, ปญฺญฺาโอภาโส ปญฺญฺาปชฺโชโต. (อภ.ิธ.
๓๔/๑๖/๒๔)  ปญัญาดังแสงสว่าง ปญัญาดั่งโอภาส ปญัญาดั่งประทีปส่องแสงสว่างไสว 
นอกจากน้ี	พึงเปรียบเทียบกับความสว่างไสวของดวงจิตที่ปราศจากอุปกิเลสดังที่	 ตรัสไว้ว่า	
ปภสสฺรมทิ ํภกิขฺเว จตฺิต ํ... (อ�. เอกก. ๒๐/๔๙/๙) ภิกษุท้ังหลาย จิตดวงน้ีสว่างไสวผุดผ่อง	กท็ีว่า่
จิตสวา่งไสวน้ัน	ทา่นอธิบายไวใ้นสลีกัขนัธวคัคฎกีา	(ที.ฏ.ี ๑/๔๗๕)	วา่	เปน็เพราะจิตไมม่อีปุกเิลส
มารบกวน	จึงบริสทุธ์ิผุดผ่องจริง	ๆ	แต่ถ้าจะเอานิพพานเปรียบเทียบกับจิตและปญัญาน้ัน	ดูจะ
ยังไม่สนิทนัก	 เพราะทั้งจิตและปญัญาต่างก็ยังมีวันที่จะมัวหมองด้วยอุปกิเลสได้	 ส่วนนิพพาน	
เน่ืองจากเปน็สภาวะอันเปน็ที่ดับของกิเลสและสังขารท้ังมวล	จึงไม่มีโอกาสที่จะถูกอุปกิเลส
ท�าใหม้วัหมองได	้อปุมาเหมอืนกบัการเอาสไีปปา้ยทากลางอากาศเทา่ไรกม็อิาจส�าเร็จได	้ดงัน้ัน	
ถงึแมจ้ะกลา่ววา่นิพพานเปน็สภาวธรรมทีผ่ดุผอ่งสวา่งไสวโดยรอบ	เปน็ความผดุผอ่งทีป่ราศจาก
อปุกเิลสเคร่ืองมวัหมอง	แตก่ม็ไิดห้มายความวา่	นิพพานน้ันมแีสงเหมอืนแสงของดาวเดอืนหรือ
แสงของพระอาทติย	์เพราะถา้ขนืหมายความเชน่น้ัน	กจ็ะไปขัดกับบททีว่า่	อนิทสสฺนํ = นิพพาน
เปน็สภาวะที่มองเห็นไม่ได้ด้วยตาเปล่า	 และยังขัดกับบทที่แสดงลักษณะเฉพาะของนิพพาน
เองวา่ อนิมิตฺตปจฺจุปฏฺฐานํ = นิพพานไม่มีอะไรปรากฏเปน็นิมิตหมาย นอกจากน้ี แล้วยัง
จะขัดกับ	พระบาลีมิลินทปัญหา	 ซ่ึงได้น�ามากล่าวไวแ้ล้วก่อนหน้าน้ี	และขัดกับพระบาลีอรรถ
กถาอื่น	ๆ	อีกหลายแหง่
	 อน่ึง	เมื่อพระอรหันต์ปรินิพพานแล้ว	นามรูปที่มีอยู่ทั้งหมดก็ดับลง	ดังน้ัน	จึงไม่มี
อภิสงัขารวิญญาณคือวิญญาณที่เปน็ฝา่ยกรรม	 ซ่ึงสามารถจะใหผ้ลในภพต่อ	ๆ	 ไป	 เมื่อไม่มี
วิญญาณชนิดน้ีแล้ว	นามรูปตัวใหม่ก็เกิดขึ้นไม่ได้	 เปน็อันว่า	ความสืบต่อแห่งสังสารวัฏของ
พระอรหันต์น้ันได้ถึงความขาดสะบ้ันลงอย่างสิ้นเชิงดุจประทีปหมดเชื้อแล้วดับวูบลง
ฉะน้ัน น้ีเปน็คําอธิบายตามมติของท่านอรรถกถาจารย์ ท่ีว่า เอตถฺาป ิสงขฺารปฏกิเฺขเปเนว



 บัณฑิตพึงทราบวา่นิพพานทีพ่ระสคุตทรงประกาศเปน็สภาพ
ที่สงบมีลักษณะวิเวก ปลอดจากสงัขารท้ังมวล มีสภาพที่สวนทางกับ
สังขตธรรมทุกประการ เปน็เพียงสภาวะความดับแห่งสังขารอย่าง
สิ้นเชงิเท่าน้ัน

สรุปนิพพาน

นิสฺเสสสงฺขารวิเวกลกฺขณ�

สกลสงฺขตวิธุรสภาว� 

นิพฺพานเมต� สุคเตน เทสิต�

ชาเนยฺย สงฺขารนิโรธมตฺตก�. 

นพิพานปรมัตถ์ : จุดส้ินสุดแห่งทกุข์ทัง้มวล  จบ

๑๖๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

นิพฺพานํ ทสสฺติํ = แม้ในที่น้ี พระพุทธองค์ก็ทรงแสดงนิพพานด้วยการปฏิเสธความเกิดข้ึน
แห่งสังขาร. (ม.อฎ. ๔/๑๘)



โดย พระครูปลัดประเสริฐ สุมงฺคโล

เรียน พระอภิธรรม
ได้ประโยชน์อะไร 
และเก่ียวข้องกับการปฏิบัติอย่างไร

	 การเรียนพระอภธิรรมน้ันปกตเิราจะมองกนัแค่เรียน	จิต	เจตสกิ	รูป	และนิพพาน	แตว่า่
อันที่จริงเราเรียนขันธ์	๕	โดยตรง	ม	ีรูป	เวทนา	สญัญา	สงัขาร	วญิญาณ	ย่อเหลือ	๒	คือ	“รูป”	
กับ	“นาม”		รูป	ก็คือ	รูป	สว่น	เวทนา	สญัญา	สงัขาร	วญิญาณ	เปน็	นาม	นามหมายถึงไม่มีตัวตน	
มีแต่ธาตุรู้	อาการรู้ที่ปรากฎ	ดังน้ันถ้าเรียนอภิธรรมอย่างเดียวโดยไม่เข้าสูก่ารปฏิบัติธรรม	ก็
จะไดเ้รียนพระไตรปฏิก	เฉพาะพระอภธิรรมปฏิก	ยงัไมเ่ขา้ถงึสภาวะทีแ่ทจ้ริงทีเ่กีย่วขอ้งกบั	จิต	
เจตสกิ	รูป	นิพพาน	เพราะสภาวะทีแ่ทจ้ริงจะตอ้งเขา้สูก่ารปฏบิตัธิรรม	ถา้ไมมี่การปฏบิตักิจ็ะไม่
เหน็สภาวะที่แท้จริงที่เรียกวา่	 “ปรมัตถ์”	ฉะน้ันประโยขน์ของการศึกษาพระอภิธรรมคือ	จะได้
เขา้ใจการเวยีนวา่ยตายเกดิ	หรือเรียนแลว้เกิดปญัญา	มคีวามเขา้ใจเบือ้งตน้คือ	สามารถแยกบญุ	
แยกบาปได	้บุญคืออะไร	บาปคืออะไร	หรือแยกกุศล	อกุศล	เปน็สภาวธรรม	ไม่ใชเ่ปน็ลักษณะ
คิดเอง	เชน่	ขณะที่ก�าลังท�าบุญ	ก�าลังใหท้าน	ความรู้สกึดีๆที่แสดงออกไปเปน็	มหากุศล	เปน็จิต
ที่ดี	 เปน็สภาวธรรมที่เรียกว่าเปน็	กุศลธรรม	ส่วนนัยยะตรงกันข้ามคือบาป	มีลักษณะที่อิจฉา	
ริษยา	ประทุษร้ายผู้อื่นเปน็	อกุศลธรรม	เชน่คนที่ละเมิดศีลข้อต้นคือ	ศีล	๕		ศีลเปน็ข้อบัญญัติ	
แต่ตัวเหตุที่ท�าใหล้ะเมิดศีลก็คือโลภะ	โทสะ	โมหะ	ถ้าละเมิดศีลข้อที่	๑	ปาณาติบาต	ประทุษร้าย
คนอื่นก็โทสะ	ที่มีโมหะคือความไม่รู้ก�ากับไปด้วย	เพราะวา่ในขณะน้ันสติไม่เกิด	ปญัญาไม่เกิด	
จึงละเมดิศีลขอ้ที	่๑	ตอ่มา	ศีลขอ้ที	่๒	อทนินาทาน	ลกัทรัพย	์คดโกง	คา้ขาย-ท�าธุรกิจแลว้คดโกง	
จะผิดศีลข้อที่	๒	เหตุผลที่ละเมิดคือความต้องการ	อยากได้	เปน็โลภะประกอบกับโมหะ	คือขาด
สติ	ขาดปญัญา	เหมือนกัน	ศีลข้อที่	๓	กาเมสมุิจฉาจาร	เกี่ยวกับโลภะ	หรือเรียกวา่	ตัณหา	ก็ได้	
ทีม่โีมหะเกดิร่วมกนั	ศีลขอ้ที	่๔	มสุาวาท	ตน้เหตจุริงๆกค็อื	ความต้องการอยากได	้อยากจะโกหก	
หลอกลวงท�าธุรกิจ	หรือท�าหุน้สว่น	อย่างที่มีข่าว	 เชน่แชร์ลูกโซ่	ต้นเหตุคือ	โลภะ	ที่มีโมหะมา
เกี่ยวข้องด้วย	และข้อสดุท้าย	ศีลข้อที่	๕	สรุาเมรัย	การดื่มสรุา	ถ้าถามวา่อะไรเปน็ต้นเหตุของ
การดื่ม	ก็ไม่พ้นความโลภ	คือโลภะ	แล้วก็มีความหลง	คือโมหะ	อยู่ด้วย	ดังน้ันการละเมิดศีล	๕	
จึงเกี่ยวข้องกับ	ความโลภ	โกรธ	หลง	ถ้าความโลภ	โกรธ	หลงไม่มีจะละเมิดศีล	๕	ได้อย่างไร	

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร
๔ ธันวาคม ๒๕๖๕

๑๖๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ศีลเปน็ข้อที่พระพุทธเจ้าบัญญัติให้	 เปน็สิ่งสมมติ	 แต่มีสภาวะรองรับ	อยู่ท่ีเราจะต้องท�าความ
เข้าใจ	 เรียนอภิธรรมเพื่อให้เข้าใจสภาวธรรม	 ไม่หลง	อย่างโลกธรรม	๘	ที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงไว	้คือ	ได้ลาภ	ได้ยศ	สรรเสริญ	สขุ	เสือ่มลาภ	เสือ่มยศ	นินทา	ทุกข์	ก็เกี่ยวกับโลภะ	โทสะ	
ที่มีโมหะเกี่ยวข้องอยู่ด้วย	ซ่ึงพระองค์ทรงแสดงไวช้ดัเจน	เชน่ได้ลาภ	ได้ยศ	ก็ใจฟู	พอใจในสิง่
ที่ได้	เกิดโลภะ	แต่ถ้าเสือ่มลาภ	เสือ่มยศ	ก็ไม่พอใจ	เกิดโทสะ	คือทั้งสองสภาวะน้ีถ้าเรียนแบบลึก
ซ้ึงแลว้จะพบวา่ไมใ่ชม่เีฉพาะโลภะกับโทสะ	แตม่คีวามไมรู้่	คอื	อวชิชา	หรือโมหะทีเ่กีย่วขอ้งดว้ย	
เชน่เดียวกัน	ได้รับค�าสรรเสริญ	เกิดความพอใจ	เปน็โลภะ	ได้รับค�า	นินทา	เกิดความไม่พอใจ	
เปน็โทสะ	สว่น	สขุ	ถ้าสขุก็เปน็ที่ยินด	ีพอใจ	เกิดโลภะ	สว่นทุกข์	ถ้าทุกข์	เปน็ที่ไม่ยินดี	ไม่พอใจ	
เกิดโทสะ	แสดงวา่หนีความโลภ	โกรธ	หลง	ไม่พ้นเลย	โลกธรรม	๘	น้ีกล่าวไปแล้วเกี่ยวข้องกับ
เหตุ	ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า	 “ธรรมใดไหลมาแต่เหตุ	 มีเหตุเปน็แดนเกิด”	มีพระบาลี
รับรองอยู่	 ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นท้ังหมดเปน็เพียงพื้นฐานที่น่าสนใจที่จะน�าเข้าไปสู่การเรียน
พระอภิธรรมวา่	การเรียนพระอภิธรรมน้ันจะท�าใหเ้ข้าใจแบบลึกซ้ึง	จิตเปน็อย่างไร	เจตสกิเปน็
อย่างไร	 รูปเปน็อย่างไร	แต่นิพพานอาจจะต้องรอ	 เพราะถ้าวปิสัสนาญาณไม่เกิด	มรรคผลไม่
เกดิ	คงจะรู้ยาก	แตถ่า้เกีย่วกบัจิต	เจตสกิ	อาตมาเคยวเิคราะหแ์ลว้วา่	ปุถชุน	สามารถรู้ได	้เคยน�า
เสนอครูบาอาจารย์และนักศึกษาวา่เราสามารถรู้จิตตัวเองได้วา่	จิตตอนน้ีที่เกิดขึ้นเปน็อย่างไร	
เราเรียนแล้วเราสามารถน้อมเข้ามาสูต่นได้ยกตัวอย่างเชน่	 เรารู้ได้อย่างไรว่าจิตเกิดกับตัวเรา	
เปน็จิตแท้ๆเลย	ไม่ได้มีสิง่อื่นมาปน	ปราศจากสตัว	์บุคคล	ตัวตน	อาจจะใชค้�าพูดง่าย	ๆ 	วา่	ขณะ
น้ีเห็น	ขณะที่เห็น	ใครเห็น?	ค�าถามที่ตั้ง	ใครเห็น?	ก็สรุปว่า	ไม่ใช่เราเห็น	เพราะเห็นเปน็สมมติ	
เพราะฉะน้ันที่เห็นไม่ใช่เรา	แต่เปน็จิตเห็น	จิตเห็นก็มีชื่อเฉพาะคือ	จักขุวิญญาณจิต	ท�ากิจ
ชื่อทัสสนกิจ	พอแสดงตรงน้ีก็เปน็ค�าตอบชดัเจนแล้ววา่	เราสามารถรู้จิตตัวเองได้วา่	ขณะที่เหน็
เปน็จิต	ท�ากิจ	ทัสสนกิจ	ต่อมาในวญิญาณ	๖	ได้ยิน	ถ้าเราไม่ได้เรียนอภิธรรม	ก็เราได้ยิน	หรือ
เรียนแล้วไม่มีโยนิโสมนสิการก็เปน็เราได้ยิน	แต่ที่จริงเปน็จิตได้ยิน	มีชื่อเฉพาะเรียกว่า	
โสตวญิญาณจิต	ท�ากิจ	ชือ่	สวนกิจ	ได้ยิน	ในขณะที่รับรู้กลิ่น	เรารู้ได้อย่างไรวา่จิตเกิดทางจมูก
ได้	ก็เพราะรู้วา่มีการรับรู้	รู้กลิ่นที่กระทบ	จิตที่เกิดทางจมูกเรียกวา่	ฆานวญิญาณจิต	ท�ากิจชือ่
ฆายนกิจ	คือรู้กลิ่นที่มากระทบทางลิ้น	ในขณะที่รับประทานอาหาร	จะมีรสมาสัมผัสที่ลิ้น
จิตที่เกิดทางลิ้น	เรียกว่า	ชิวหาวิญญาณจิต	ผู้ที่เรียนอภิธรรมแล้วก็จะเข้าใจดี	เพราะว่า
เร่ืองน้ีเราได้น�าเอาอภิธรรมมาใช	้ลิ้นเรียกว่าชิวหาปสาท	 เมื่อรสมาสัมผัสที่ลิ้นจะเกิดการรู้รส	
ตัวรู้รสน้ี	เรียกวา่	ชวิหาวญิญานจิต	ท�ากิจเรียกวา่	สายนกิจ	จิตท�าสายนกิจ	รู้รส	สว่นทางกาย	
สิง่ที่กระทบสมัผัส	คือ	เย็น	ร้อน	อ่อน	แข็ง	กระทบกาย	จิตที่ท�างานก็คือ	กายวิญญาณจิต	
ท�ากิจ	ชื่อ	ผุสสนกิจ	รู้เย็น	รู้ร้อน	รู้อ่อน	รู้แข็ง	รู้เคลื่อนไหว	แต่ในส่วนที่คนทั่วไปมักจะใช้ค�า
พูดว่า	มโน	ที่แปลว่า	คิดไปเอง	ซ่ึงมักจะเปน็ไปในทางที่ไม่ดี	คิดลบ	ความจริงมโน	ไม่ได้แปลวา่
คิดไปเอง	เข้าใจผิด	ถ้าเรียนอภิธรรมแล้วต้องเข้าใจถูกว่า	จิตไม่ได้ท�าหน้าที่คิด	แต่รู้เร่ือง

๑๖๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ในหัวข้อท่ีว่า เราเรียนพระอภิธรรม
แล้วจะน้อมนำามาสู่การปฏิบัติอย่างไร

๑๖๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ทุกเร่ืองอาตมาสอน	 ปจัจุบัน	 อดีต	 อนาคต	 รู้ปรมัตถ์	 บัญญัติ	 เพราะฉะน้ันจิตน่ีมีพลัง	
พระพุทธเจ้าทรงตรัสบอกถึงความส�าคัญของจิตว่า	 จิตเปน็ใหญ่	 จิตเปน็ประธาน	ดังพระบาลี
ที่วา่	“มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  มโนเสฏฐฺา มโนมยา”	เปน็ต้น	สรุปแล้วส�าคัญที่จิต		ถ้าเรียนใน
วถิีจิต	ทางปญัจทวาร	ก่อนวถิีจิตที่จะเหน็ได้	ก็ต้องเกี่ยวข้องกับมโนทวาร	อีก	๔	วถิี	ก่อนจะเหน็
อะไรวา่เปน็รูป	เปน็นาม	หรือจะเปน็ชือ่บคุคลตา่งๆ	ตอ้งอาศัยมโนทวาร	ตอ้งลงสูใ่จกอ่น	เพราะ
ฉะน้ันส�าเร็จที่ใจ	ธรรมะของพระพุทธเจ้าต้องมาศึกษาเอง	น้อมมาปฏิบัติ	ถ้าอาตมาถามวา่	คน
จะรักษาศีล	ศีล	๕	ศีล	๘	ศีล	๒๒๗	รักษาใหส้มบูรณ์ท�าอย่างไร	ใจพร้อมก็จริง	แต่ต้องมีเจตสกิ
เข้าก�ากับ	คือ	สติ	ปญัญา	อาตมาได้วจัิยแล้ววา่	พอได้ศึกษาพระอภิธรรมแล้วจะรู้วา่	ผู้ที่เจริญ
สมถกรรมฐานใช้อะไรเปน็ตัวก�าหนด	 ใช้อะไรเปน็ตัวภาวนา	 ใช้อะไรเปน็ตัวควบคุมอารมณ์
กรรมฐานขณะน้ัน	สดุทา้ยไมพ่น้	สต	ิปญัญา	คนไมม่สีต	ิปญัญา	จะท�าฌานใหเ้กดิขึ้นไดอ้ยา่งไร	
ไม่ฉลาดพอที่จะท�าฌานให้เกิดขึ้นได้	นัยยะตรงกันข้าม	คือ	วิปสัสนากรรมฐาน	วิปสัสนาน้ันก็
ตอ้งอาศัย	สต	ิปญัญา	หลกั	ๆ 	คอืปญัญาทีจ่ะไปแยกรูป	แยกนาม	อยา่งญาณตน้	เรียกวา่	นามรูป
ปริจเฉทญาณ	เหน็รูปนามเปน็คนละอนั	ฉะน้ันผูท้ีเ่รียนอภธิรรมแลว้จะไดรั้บประโยชน์มหาศาล
ถ้าพิจารณาเปน็	อาศัยการได้ยิน	ได้ฟงัแล้ว	ที่ขาดไม่ได้คือ	โยนิโสมนสกิาร	น�าเอาธรรมะที่เรา
เรียนรู้มาพิจารณาในชวีติประจ�าวนั	ไม่ต้องน่ังสมาธิก็สามารถรู้ได้

ตอบวา่	เราจะต้องมี	กลัยาณมิตร	กลัยาณมติรน้ีส�าคญัมาก	อยา่งตวัอาตมามโีอกาสดี	
ได้กลัยาณมติร	คอืไดศึ้กษากบัอดตีเจ้าอาวาสวดัเพลงวปิสัสนา	หรืออดตีผูอ้�านวยการอภธิรรม
โชติกะวิทยาลัย	 พระครูสังวรสมาธิวัตร	 และท่านเจ้าคุณพระราชภาวนาวชิรญาณ	ต้องมี
กัลยาณมิตร	 เมื่อเรียนแล้วเราถึงน้อมไปสู่การปฏิบัติได้	 พระพุทธเจ้าทรงตรัสบอกว่า	 ต้องมี
กัลยาณมิตร	กัลยาณมิตรนี้เราต้องเข้าหาท่าน	ถ้าเราเรียนจบอภิธรรมบัณฑิตแล้ว	บอกว่าเรา
มีความรู้เยอะแล้ว	ไม่ต้องอาศัยครูบาอาจารย์แล้ว	อย่างนี้ความรู้ก็จะไม่เพ่ิม	เราได้ความรู้
ดา้นปริยตัเิตม็ร้อยแลว้กดี็แล้ว	แต่วา่ยังขาดการปฏบิตั	ิและถา้กลา่วถึงพระสทัธรรม	๓	อย่างคอื
ได้เฉพาะปริยัติสัทธรรม	แล้วปฏิบัติสัทธรรมไม่ได้ 	ซ่ึงถ้าได้ปฏิบัติสัทธรรม	จึงจะได้
ปฏิเวทสทัธรรม	แล้วจะเหน็คุณค่าของการศึกษาพระอภิธรรม

ส่วนท่ีบางคนกล่าวว่า	ปฏิบัติแล้วไม่ต้องเรียนปริยัติ	 น่ีก็เข้าใจผิด	 เพราะบุคคลท่ีจะ
บรรลุธรรมได้ต้องพระสมัมาสมัพุทธเจ้าพระองค์เดียว	 เราเปน็สาวกจะไม่อาศัยค�าสอนในการ
บรรลุธรรมได้อย่างไร	ปริยัติน้ีหมายถึง	ธรรมะที่ครูบาอาจารย์ท่านรวบรวมไว	้สงัเกตไหมวา่
พระไตรปิฏกนั้น	ธรรมะทั้งหลายรวมลงอยู่ในพระอภิธรรมทั้งหมด	พระอานนท์เปน็ผู้รวบรวม



ทั้งหมด	รวมเปน็หมวดหมู่	 เพราะฉะน้ันอภิธรรมก็มีอยู่ในโลกใบน้ีทั้งหมด	 ไม่มีมุมไหนที่ไม่มี
อภธิรรม	ทกุคนมจิีต	มเีจตสกิ	มรูีป	สว่นมากทีจ่ะขาดกค็อืพระนิพพานใชไ่หม	แลว้ขนัธ์	๕	กม็กัีน
ทุกคน	น่ีคือวปิสัสนา	มีอยู่แล้ว	แต่ขาดผู้รู้	เราจึงต้องมาเรียนรู้	ทีน้ีปริยัติรู้แล้ว	แต่วา่ท�าอย่างไร
จะน�าเข้าสู่การปฏิบัติได้	 ก็ต้องไปหาครูบาอาจารย์ที่เปน็กัลยาณมิตรแล้วที่จะมาแนะน�า	 แล้ว
ตนเองก็ต้องใสใ่จด้วย	วา่เราสนใจจะเข้าสูว่ปิสัสนาเพื่ออะไร	ก็เพื่อความพ้นทุกข์	แล้วถ้าถามวา่
คนที่ไม่ได้เรียนอภิธรรมแต่มีครูบาอาจารย์ท่ีสอนปฏิบัติที่ดี ก็มีปริยัติอยู่ในน้ันด้วยใช่ไหม 
ตอบว่า	 ถ้าเปน็กัลยาณมิตรที่เปน็ครูบาอาจารย์ที่เรียนปริยัติอย่างดีแล้ว	ปฏิบัติมาด้วย	 เวลา
สอนก็สอนได้ถูกต้อง	เราไม่ได้เรียนปริยัติก็มีโอกาสปฏิบัติได	้แต่ถ้าอาตมาถามวา่	แล้วปญัญา
จะเกิดอย่างไร	เพราะปญัญาน้ีเปน็วปิสัสนา	สิง่ที่เราเรียนรู้ม	ี๓	รู้	คือ	รู้แบบสญัญารู้	เชน่	ท่องๆ
ๆๆ	แล้วก็มาสอบ	เปน็รู้แบบสญัญารู้	รู้แบบวญิญาณรู้	ที่กล่าวไปแล้วข้างต้น	คือ	ทางตา	ห	ูจมูก	
ลิ้น	กาย	ใจ	มีเห็น	ได้ยิน	รู้กลิ่น	รู้รส	รู้สัมผัส	รู้ทางมโน	น่ีคือรู้ทางวิญญาณ	หรือจิต	ส่วนการ	
รู้แบบปญัญารู้	ถา้วปิสัสนาญาณเกดิตอ้งแยกรูป	แยกนามได	้แตเ่รามาแยกบญุบาปกอ่นดไีหม	
เปน็พืน้ฐานกอ่น	เพราะปญัญาเทา่น้ันทีจ่ะแยกบญุบาปได	้แยกกศุล	อกศุลได	้กสุลา	ธัมมา	อกสุลา
ธัมมา	ถึงจะแยกได	้แล้วแยกได้ตอนไหน	ก็ตอนที่มีการกระท�า	ท�าบุญความรู้สกึดีๆ	 เปน็กุสลา	
ธัมมา	 เปน็กุศล	 เรียกวา่	บุญ	ก็ได้	 แปลวา่	 เปน็การช�าระจิตใจใหส้ะอาด	ความรู้สกึที่ดีตรงน้ัน
เปน็มหากุศล	ถ้าแยกตรงน้ีได้	กุศลธรรมเกิดแล้ว	บุญเกิดแล้วตรงน้ี	สว่นอกุศลธรรม	คิดต�าหนิ
เบียดเบียนผู้อื่น	ประทุษร้ายผู้อื่น	ไปคดโกงผู้อื่น	อันน้ีเปน็บาปชดัเจน	แยกกันโดยความรู้สกึวา่
ดี	 หรือไม่ดี	 หรือถ้าเปน็ลักษณะความคิดคือ	คิดบวกกับคิดลบ	คิดบวกก็ประกอบด้วยปญัญา	
คิดลบก็ไม่ประกอบด้วยปญัญา	ประกอบด้วยโลภะ	โทสะ	โมหะ	ทีน้ีขอเพิ่มเติมเกี่ยวกับปรมัตถ์	
และบัญญัติ	บัญญัติน้ันมี	๒	แบบคือ	บัญญัติที่มีสภาวะรับรอง	กับ	บัญญัติที่ไม่มีสภาวะรับรอง	
บัญญัติที่มีสภาวะรับรองเชน่โลภะเหต	ุองค์ธรรมคืออะไร	โลภะเหตุคือค�าสมมุติ	องค์ธรรม	คือ
โลภเจตสกิ	ค�าวา่องค์ธรรม	แปลวา่	ธรรมที่เปน็ปรมัตถ	์	แล้วปรมัตถ์คืออะไร	ก็คือ	จิต	เจตสกิ	
รูป	 นิพพาน	พระพุทธเจ้าทรงตั้งชือ่ไว้มากมายเชน่	ค�าว่า	กามาสวะ	 เปน็ค�าสมมุติ	 องค์ธรรม
ปรมัตถ์	ได้แก่	โลภเจตสกิที่ในโลภมูลจิต	๘	ดังน้ันค�าน้ีคือค�าสมมุติ	หรือค�าวา่สมัมาทิฏฐิ	ก็เปน็
ค�าสมมุติ	องค์ธรรมปรมัตถ์ได้แก	่ปญัญาเจตสกิที่อยู่ในจิตที่เปน็ฝา่ยมหากุศล	ตัวอย่าง	เหล่าน้ี
คอืบญัญตัทิีม่สีภาวะรับรอง	แลว้บญัญตัท่ีิไมม่สีภาวะรับรองคอือะไร	คอืชือ่	เชน่	โยมชือ่พรชยั
เกดิมากไ็มไ่ดม้ตีดิปา้ยไวว้า่ชือ่พรชยั	ดงัน้ันค�าวา่	พรชยั	คอืสมมตุไิมม่สีภาวะรับรอง	สว่นทีเ่ปน็
ปรมัตถ์ไม่มี	 อย่างน้ีคือสมมุติที่ไม่มีสภาวะรับรอง	อภิธรรมเปน็เร่ืองที่ละเอียดมากต้องเข้าถึง
จริงๆ	ถา้เรียนภาษาบาลเีทา่น้ันจะไมเ่ขา้ใจสภาวธรรม	เพราะสภาวธรรมไมใ่ชบ่ญัญตั	ิดงัน้ันตวั
ปรมัตถ์แท้ๆมีอยู่ในโลกใบน้ี	หากันไม่เจอ	เวลาสอนอาตมาก็จะถามวา่ขันธ์	๕	อยู่ที่ไหน	ค�าตอบ
ก็คือ	อยู่ในตัวของทุกคน	แม้แต่อริยสจั	๔	อย่างน้อยก็มี	๒	ข้อแล้วที่อยู่ในตัวเรา	ก็คือ	ทุกข์	กับ	
สมุทยั	แตบ่างทแีมแ้ตท่กุข	์กห็ากนัไม่เจอ	บางคนไปตคีวามวา่	มแีตทุ่กข	์สขุไมม่เีลย	อาตมาสอน
ไปแล้วพิจารณาไปวา่	ทุกขสจัจะ	ในหลักสตูรบอกวา่ตัวรู้ทุกข์โดยปริญญากิจ	(ปริญญากิจ	คือ	
กิจที่ควรก�าหนดรู้)	ตัวรู้คือใคร	ก็คือปญัญา	ดังน้ันหมายถึง	อริยสัจ๔	เองไม่ได้เปน็ผู้รู้	แต่เปน็

๑๗๐ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ผูถ้กูรู้	เพราะเปน็อารมณ์ของวปิสัสนา	ถามวา่ทกุขน้ั์นคอือะไร	ทกุขอริยสจั	องคธ์รรม	คอื	โลกยีจิต
๘๑	เจตสกิ	๕๑	เวน้โลภะ	รูป	๒๘	สรุปคอื	รูปกบันาม	หรือ	ขนัธ์	๕	กไ็ด้	แตท่กุขใ์นทีน้ี่ตอ้งหมายถงึ
การเปลีย่นแปลง	ทกุขน้ั์นเกดิดบั	แลว้กเ็ปลีย่นแปลง	จากสขุกเ็ปน็ทกุขไ์ด	้ทกุขก์เ็ปลีย่นเปน็สขุได้
จากเปน็มหากุศลเปลี่ยนเปน็อกุศลก็ได้	 จากฌานจิตเปลี่ยนเปน็ไม่มีฌานก็ได้	 องค์ธรรม	คือ	
โลกียจิต	ฉะน้ันทุกข์ในที่น้ีคือการเปลี่ยนแปลง	 ไม่ได้หมายถึงการทนล�าบาก	 เกิดมามีแต่ทุกข์
ไม่มีสุขเลยไม่ได้	 สุขต้องมีแต่ไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้	 ต้องเปลี่ยนแปลง	 ไม่ได้มั่นคง	
สว่นนิพพานเปน็อารมณ์ของโลกุตตระ	ไม่เปน็ทุกขอริยสจั	เพราะไม่เกิดดับ	ถ้าทุกขอริยสจัต้อง
เกิดดับทั้งหมด	ไม่วา่จะเปน็	จิต	หรือเจตสกิ	หรือรูป	มีเกิดดับ	เปลี่ยนแปลง	ค�าวา่	ชาติปิทุกขา	
น้ันบางคนเขา้ใจวา่เกดิมาตอ้งทกุขรั์บผดิชอบเยอะแยะ	อยา่งน้ันไมใ่ช	่เขา้ใจผดิ		แตก่ารเปลีย่น
จากเด็ก	โตขึ้นมาเปน็หนุ่ม	เปน็สาว	สดุท้ายเปน็ผู้ใหญ	่แก่เฒ่า	ชรา	ทุกข์เพราะการเปลี่ยนน้ีน่า
สนใจมากกวา่	ซ่ึงทุกขอริยสจัน้ีเปน็อารมณ์ของวปิสัสนา	ผู้ที่เจริญวปิสัสนา	ผู้ที่มีปญัญาจึงจะ
รู้สิง่น้ันได	้คนธรรมดาทั่วไปไมรู้่	ถงึจะน�าธรรมะของพระพทุธเจ้าไปใช	้แตก่ไ็มรู้่วา่ตนเองก�าลงั
ใช้อะไรอยู่	เพราะเปน็สิ่งที่ด�ารงผลกับวิปสัสนา	ผู้ที่เจริญวิปสัสนา	ผู้ที่มีปญัญาเท่าน้ันจึงจะรู้
ทุกขอริยสจัได้	 รู้ต้นเหตุได้ว่าทุกข์เกิดได้เพราะต้นเหตุคือโลภะ	 เปน็ต้นเหตุท�าให้เกิดทุกข์	 ไม่มี
อะไรทีไ่มม่โีลภะเปน็ปจัจัย	โลภะเปน็ปจัจัยใหเ้กดิทกุขท์ั้งน้ัน	แต่กย็งัเปน็อารมณ์อยู่	ผูที้ม่ปีญัญา	
ผู้ที่เจริญวปิสัสนาจะเข้าไปรู้ทุกข	์รู้สมุทัยได	้พอถึงมรรค	ผล	เขาก็จะรู้นิพพาน	ดังน้ันการจะรู้
อริยสจั	๔	ได้ต้องเปน็ผู้ที่มีปญัญา	แล้วปญัญามันจะเกิดได้อย่างไร	ก็ต้องเรียนอภิธรรม	ถ้าไม่
เรียนอภธิรรมจะเกดิปญัญาขึ้นไดอ้ยา่งไร	สว่นการเรียนนักธรรม	เรียนบาล	ีกเ็กีย่วขอ้งกนัทั้งน้ัน
เปน็ธรรมะที่พระพุทธเจ้ารวบรวมไวท้ั้งหมด	สมัยพระพุทธเจ้าทรงใชค้�าวา่	พระธรรมวนัิย	แต่
หลังจากที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว	พระอานนท์มารวบรวมไวท้ั้งหมด	ธรรมะทั้งหลายรวม
อยูใ่นพระอภธิรรมทั้งหมด	น่าสนใจไหมทีไ่ดเ้รียนเพราะเราได้รู้ธรรมะภาพรวมทั้งหมด	ถงึไมรู้่
ทั้งหมดที่พระพุทธเจ้าแสดง	ก็ได้เรียนรู้มากมาย	กวา่จะเรียนจบอภิธรรมบัณฑิตต้องทุ่มเท	ต้อง
เรียน	๗	ปี	๖	เดือน	ไม่ธรรมดานะ	เราต้องทุ่มเท	ซ่ึงเปน็เร่ืองที่ดี	ถ้ามีโอกาสได้เรียนจะได้รู้ว่า
ธรรมะของพระพทุธเจ้าเปน็อยา่งไร	ไมอ่ยา่งน้ันกไ็ม่รู้วา่การเวยีนวา่ยตายเกดิเปน็อยา่งไร	ภพภมูิ
ต่าง	ๆ 	กไ็มรู้่	ดงัน้ันการเรียนอภธิรรมน้ีสดุยอดมาก	ใครไดเ้รียนถอืวา่โชคดแีลว้	แตถ่า้เรียนแลว้
ไมเ่ข้าใจกถ็อืวา่ต้องรอโอกาสเปน็ปจัจัยตอ่ไป	อยา่ต�าหนิ	อยา่เพ่ิงไปตคีวามวา่เรียนอภธิรรมไมรู้่
เร่ือง	ไม่เข้าใจ	ต้องมีอีกขั้นหน่ึงต้องมีการปฏิบัต	ิต้องมีกัลยาณมิตรที่เขามีความเข้าใจ	มีความ
เชีย่วชาญสิง่ตา่ง	ๆ 	เหลา่น้ี	นอกจากน้ีอาตมายงัวเิคราะหอ์กีวา่อภธิรรมเกดิท่ีไหน	ไมไ่ดห้มายถงึ
ตอนที่พระพุทธเจ้าน�าอภิธรรมไปโปรดพระพุทธมารดา	 แต่มาวิเคราะห์ว่าอภิธรรมเกิดขึ้น
ที่ไหน	ค�าตอบคือเกิดขึ้นใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิที่พุทธคยา	ถามวา่	รู้ได้อย่างไร	ค�าตอบคือตอน
ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้	จะตรัสเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท	ขันธ์	๕	อริยสัจ	๔	ที่พระองค์ต้องรู้
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ก่อนแล้ว	ซ่ึงเกี่ยวข้องกับอภิธรรมทั้งหมด	ในสปัดาหท์ี่	๔	รัตนเจดีย์	พระพุทธเจ้าทรงพิจารณา
ธรรมทีท่รงคน้พบจนมรัีศมผีอ่งใส	แลว้ทรงคน้พบความจริงทั้งหมด	ซ่ึงความจริงกค็อือภธิรรม	
ความจริงคอืขนัธ์	๕	ความจริงคอือริยสจั	๔	ความจริงคอืปฏจิจสมปุบาท	ไมว่า่จะยกสิง่ใดขึ้นมา
กเ็กีย่วโยงกบัขนัธ์	๕	ทั้งหมด	แมใ้นอภธิรรมจะพดูถงึจิต	เจตสกิ	รูป	นิพพาน	แตย่อ่แลว้กเ็หลอื	๒	
คอืรูปกบันาม	ตอนทีอ่าตมาคดิไดเ้พราะมโีอกาสไดส้อนอภธิรรมแลว้	ไดป้ฏบิตัธิรรมะแลว้	เขา้ใจ
เกีย่วกบัรูปและนาม	เหน็รูปนามเปลีย่นแปลง	เหน็เวทนา	รูป	เหน็ทอ้งพองยบุ	ลมในชอ่งทอ้ง	ดบั
แลว้เกดิ	ดบัแลว้เกดิ	เวทนาทีป่วดแรง	ๆ 	หายไปแลว้เกดิ	พอนึกถงึพระพทุธเจ้าทรงสอนปญัจวคัคยี์
นึกถงึพทุธสภุาษติวา่	“ยงักญิจิ	สมทุยธัมมงั	สพัพญัตงั	นิโรธธัมมงั	สิง่ใดสิง่หน่ึงมคีวามเกดิขึ้นเปน็
ธรรมดา	สิง่น้ันทั้งหมดมคีวามดบัเปน็ธรรมดา”	อาตมาเกดิปติ	ิแลว้อาตมากไ็ดน้�าสิง่ทีอ่าตมารู้	
ไปนมสัการบชูาพระพทุธเจ้า	กลบัมากเ็ดนิหน้าปฏบิตัติอ่	ประคองมาตลอด	เดนิหน้าตอ่	ธรรมะ
ของพระพทุธเจ้าลกึซ้ึงขึ้นอยูก่บับคุคลทีใ่ชป้ญัญา	เมือ่เรามพีืน้ฐานทีด่แีลว้	แลว้เมือ่คร้ังทีอ่าตมา
ปฏบิตั	ิ๗	เดอืน	ปพี.ศ.	๒๕๕๐	ทีธ่รรมโมล	ีปน้ัีนโชคดทีีล่กูศิษยม์หาสสียาดอทีป่ระเทศพมา่มาสอน	
พวกเราทีเ่รียนอภธิรรมกไ็ดอ้านิสงสจ์ากประเทศพมา่	เพราะพระอาจารยส์ทัธัมมโชตกิะทา่นกเ็ปน็
ชาวพมา่	อาตมากไ็ดอ้านิสงสเ์พราะมหาสสียาดอทา่นเคยไปเยีย่มเยยีนทีว่ดัเพลงวปิสัสนา	อดตี
ผูอ้�านวยการพระครูสงัวรถวายการตอ้นรับ	อาตมาไดเ้ขา้ไปร่วมดว้ย	และไมค่ดิวา่จะมาปฏบิตัิ
ตามทา่น	ในอดตีมหาสสียาดอทา่นเคยปฏบิตัแิบบอานาปานสต	ิไมป่ระสบความส�าเร็จ	ทา่นเลย
เปลีย่นมาดพูองยบุ	ถามวา่พองยบุน่ีเกีย่วกบัอานาปานสตไิหม	มนัเกีย่วขอ้งกบัลม	พองยบุกอ็ยู่
ในกลุม่เดยีวกนั	ลม	๖	ชนิด	การหายใจเขา้ลมอยูท่ีไ่หน	ไมไ่ดอ้ยูท่ีท่อ้ง	แตอ่ยูท่ีป่อด	หมออธิบาย
เองวา่ลมทีเ่ขา้ไป	อยูท่ีป่อด	แตท่ีท่อ้งพอง	 เกดิจากกระบงัลมบบีตวัแลว้มนักพ็องออกมา	ตรงน้ี
พระพทุธเจ้าเรียกวา่	กจุฉิถวาโย	ลม	๖	ชนิดทีเ่ราเรียนกนัแลว้	ลมพดัขึ้นเบือ้งบน	ลมพดัลงเบือ้ง
ตํ่า	อานาปานสตใิชไ่หม	ลมในชอ่งทอ้งเรียกวา่	กจุฉิถวาโย	แลว้กล็มในล�าไสใ้หญ	่พองยบุน้ีเปน็ลม
ในชอ่งทอ้ง	ดงัน้ันมหาสสียาดอทา่นเลยเอาลมในชอ่งทอ้งมาพจิารณา	เพราะมนัใหญมนัชดัเจน	
ลมทั่วไปทีเ่ลอืดมนัวิง่	ทั่วกาย	มนัเชือ่มโยงไดห้มดเลย	ใหเ้รียนใหเ้ขา้ใจ	บาลไีมใ่ชไ่มด่	ีแตส่ดุทา้ย
บาลกีเ็ปน็สมมตุ	ิเพราะถา้เขา้ถงึสภาวะจริง	ๆ 	กต็อ้งเรียนอภธิรรมอยา่งเดยีว	เหน็โยมไปเรียนบาลี
กส็าธุดว้ย	แตว่า่อภธิรรมเรายงัไมไ่ดท้�าการวจัิยเลย	วจัิยดว้ยการปฏบิตั	ิ ซ่ึงการปฏบิตัไิมใ่ชน่ั่ง
อยา่งเดยีว	ปฏบิตัใินชวีติประจ�าวนักไ็ด	้อยา่งการไดย้นิเสยีง	เสยีงเปน็รูป	ไดย้นิเปน็นาม	ไมใ่ชเ่รา
ไดย้นิ	วจัิยไดห้มด	เวลาน่ังใครน่ัง	เวลาเดนิใครเดนิ	เดนิกว็จัิยได	้ขวายา่งหนอ	ซ้ายยา่งหนอ	เรา
จะตดัรูปเดนิ	รูปเดนิน้ันคอือะไร	มผีูว้จัิยวา่	รูป	๒๘	ไมม่รูีปเดนิ	แลว้รูปเดนิมาจากไหน		อาตมา
เข้าใจแล้ว	คือ	วาโยธาตุ		อาตมาฟงัอดีตผู้อ�านวยการฯพูดถึงจิตตชวาโย	แปลวา่ลมเกิดจากจิต	
ไปดอูรรถกถา	ตรงเปะเลย	คอืตอนทีท่า่นพดูอาตมากจ็�าไวย้งัไมไ่ดน้�ามาใช	้แตต่อนทีป่ฏบิตัธิรรม
ทีธ่รรมโมลนี�ามาใชพ้จิารณา	หลงัจากปฏบิตัลิองมาทบทวนธรรมะด	ูเราเขา้ใจแลว้	ทีเ่ราเดนิไมใ่ช่
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เราเดนิ	แตว่าโยธาตกุ�าลงัเปน็ไปตามเหตตุามปจัจัย		เดนิเกดิจากจิตเจตสกิจิตคดิจะเดนิ	น่ันแหละ
คือลมที่เกิดจากจิต	อย่างเราสอนลูก	วา่	ตา	ห	ูจมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ไม่ขุ่นมัวก็พอแล้ว	ถ้าบอกวา่	
ไม่ขุ่นมัว	แสดงวา่	สต	ิปญัญาเกิด	แต่เรามันบังคับได้ไหม	บังคับไม่ใหขุ้่นมัวได้ไหม	ตรงน้ีต้อง
เขา้ใจ	ดว้ยวา่	พระพทุธเจ้าตรัสวา่เปน็อนัตตา	บงัคบัไมไ่ด	้แตว่า่	รู้ได	้รู้ทนั	แบบปญัญารู้	รู้ทนัได้
ควบคมุได้	มนักจ็ะไม่ลืน่ไหลไปตามกเิลส	สว่นมากทีท่�าผดิ	ๆ 	กนั	ไมม่สีตปิญัญา	อยา่งผอ.ทา่นหน่ึง
ที่เปน็ฆราวาส	อายุยังน้อย	น�าอาวุธไปปล้นร้านทองที่ห้าง	อาตมาก็วิจัยได้	 คือ	ผอ.ก็ไม่มีสติ	
ปญัญา	ผอ.ไม่ได้เรียนอภิธรรม		ไม่ได้ปฏิบัติวปิสัสนา	เพราะฉะน้ันตกเปน็ทาสกิเลส	ไม่มีอะไร
ควบคุมจึงท�าอะไรผิดไป	พอมารู้ทีหลัง	น่าเสยีดายมันสายเสยีแล้ว	เพราะฉะน้ันท�าไมต้องเรียน
อภิธรรม	ก็เพื่อให้รู้จักสภาวะที่เกิดข้ึนตามความเปน็จริง	เมื่อรู้แล้วเราก็น้อมน�าไปปฏิบัติได้	
ถ้ายังไม่ได้ก็ต้องอาศัยครูบาอาจารย์	ธรรมะทั้งหลายเปน็อนัตตา	เมตตาเกิดขึ้นได้อย่างไร	
สตปิญัญาเกดิขึ้นไดอ้ยา่งไร	เราตอ้งเรียนรู้เรียนพระอภธิรรม	และตอ้งปฏบิตั	ิเมือ่เราปฏบิตัแิลว้	
มีสมาธิแล้ว	 จิตใจเราอ่อนโยนแล้ว	 เมื่อมีสมาธิแล้วจึงเกิดเมตตา	 เมตตาเปน็มหากุศลญาณ-
สมัปยตุต	์ซ่ึงหลกัจริง	ๆ 	คอืปญัญา	ปญัญาเปน็แสงสวา่งสอ่งโลก	โลกทีม่ดื	ตอ้งมปีญัญาสอ่งแสง
สวา่ง	พระพทุธเจ้าทรงเปรียบเทยีบไว	้ผูป้ฏบิตัติอ้งเน้นทีค่�าสอนของพระพทุธเจ้า	ตอ้งน้อมใหไ้ด้	
หาปญัญาใหเ้จอ	ปญัญาจะท�าฌานใหเ้กิดก็ได้	จะท�าวปิสัสนาเพื่อความพ้นทุกข์ก็ได้ถ้าปญัญา
เกิด	สติเปน็ตัวน�า	แต่ปญัญาส�าคัญ	ท�าใหแ้ยกรูปแยกนามได้	หรือแยกบุญแยกบาปได้	ขณะน้ี
จิตอะไรเกิด	กุศลจิต	หรืออกุศลจิต	หรืออีกข้ันหน่ึงคือ	 เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเจตสิกเกิด	อย่าง
ง่วง	ฟุง้	อิจฉา	ริษยา	น้ีเปน็เจตสกิที่ประกอบในจิต	โมหะ	เปน็เจตสกิ	ที่เปน็ฝา่ยอกุศล	ถ้าฝา่ยด	ี
เชน่	ศรัทธา	แต่ถ้า	วริิยะ	เปน็เจตสกิ	จะเปน็สองทาง	วา่ประกอบกับกุศล	หรืออกุศล	วริิยะจะได้
ความเพียร	ความพยายาม		สว่นสมาธิ	องค์ธรรมคือ	เอกัคคตา	อยู่ในสพัพจิตตสาธารณเจตสกิ	
๗	ดงัน้ันสมาธิ	เปน็เจตสกิ	ไมใ่ชจิ่ตสงบนะ	จิตประกอบดว้ยความสงบ	จิตประกอบดว้ยเอกัคคตา
หรือสติ	ปญัญา	ก็เปน็เจตสกิ	ที่หาไม่เจอ	คือ	ที่น้อมไม่เปน็	ไม่มีโยนิโสมนสกิาร	ถ้าน้อมเปน็รู้
เท่ากันหมด	 ไม่มีใครเหนือกว่ากัน	พระพุทธเจ้าจะทรงสอนใครบางทีต้องทรงรอเวลา	 เมื่อถึง
เวลาแล้วเรียกมาเลย	ได้เลยเชน่พระวกักะล	ิต้องทรงไล่	ถึงจะบรรลุเปน็พระอรหนัต์	ธรรมะยัง
ไม่จัดสรร	ธรรมะยังไม่เกิด	ในสมัยพระพุทธเจ้าท่านทรงสอนในเวลาที่เหมาะสม	ธรรมะจึงเกิด	
สอนเมื่อผู้ที่ทรงโปรด	มีความพร้อม	ปญัญา	 จึงเกดิและบรรลธุรรม	แตส่�าหรับเราทีข่ณะน้ียงั
เปน็ปุถชุนอยูจ่ะท�าอยา่งไร	ค�าตอบคือ	พยายามท�าความเข้าใจใหไ้ด้	ท�าอย่างไรใหป้ญัญาเกิด	
ซ่ึงก็ต้องอาศัยการได้ยิน	ได้ฟงั	การพิจารณา	ก�าหนดรู้ทุกคร้ังที่มีสภาวะเข้ามา	อย่างเกิดโทสะ
เราก็ดูสภาวะที่เจตสิกท�างาน	ถ้ารู้ว่าเจตสิกเกิด	รู้ว่าอกุศลเกิด	ปญัญาเกิด	หรืออย่างการเห็น
ส่วนมากเปน็บัญญัติ	ผม	ขน	เล็บ	ฟนั	หนัง	ก็เปน็บัญญัติ	เมื่อสภาวธรรมใดเกิดขี้น	ขอให้
โยนิโสมนสกิาร	วา่เปน็รูป	หรือเปน็นาม	หรือ	เปน็กศุล	อกศุล	ฝกึบอ่ย	ๆ 	หลาย	ๆ 	คร้ัง	จะเขา้ใจวา่	
ไมม่ตีวัตน	สตัว	์บคุคล	ถา้ไมพ่จิารณาจะ	เปน็อกศุล	เมือ่ปญัญาเกดิแลว้ตอ้งท�าลายความเหน็ผดิ

๑๗๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๑๗๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

เช่นขณะท่ีเห็นสิ่งปฏิกูล	ขณะท่ีเห็นเปน็บัญญัติ	 เกิดโทสะ	 จิตเปน็อกุศล	แล้วท�าอย่างไรจึงจะ
ท�าใหเ้ปน็ปรมัตถ	์อาตมาขอใหท้อ่งวา่	ส	ีเปน็รูป	เหน็	เปน็นาม	ซ่ึงลกัษณะของสทีีป่รากฏทางตา	
จะถูกรู้	ส่วนนาม	คือผู้รู้		ถ้าถามว่าจักขุธาตุ	มีลักษณะอย่างไร	ค�าว่า	ธาตุแปลว่าอะไร	ตอบว่า
ค�าวา่ธาตแุปลวา่ทรงไว	้จักขชุือ่วา่ธาตเุพราะทรงไวซึ่้งความใสทีรู่ปารมณ์มากระทบได	้ประสาทตา
เปน็ความใส	เพราะฉะนั้นรูปารมณ์มากระทบได้	ธาตุแปลว่าทรงไว้	ดังนั้นเกิดมาก่ีภพกี่ชาติ
กเ็ปน็อย่างง้นั	จักขวุญิญาณกเ็ปน็ธาตไุด	้เพราะทรงไวซึ่้งการเหน็	เกดิ	กีภ่พกีช่าติกท็�าหน้าทีเ่หน็	
ท�ากิจอื่นไม่ได้	อาศัยการเรียนอภิธรรมน้ีน�ามาปรับใชใ้นชวีติประจ�าวนัได้

สรุปการเรียนอภธิรรม	เพือ่ใหรู้้ความจริงทีพ่ระพุทธองคค้์นพบ	คอื	เร่ือง	จิต	เจตสกิ	รูป
นิพพาน	หรือ	ขันธ์	๕		รูป	เวทนา	สัญญา	สังขาร	วิญญาณ	ย่อแล้วก็เหลือ	รูปกับนาม	เมื่อได้รู้	
เข้าใจจิต	เจตสิก	รูป	นิพพาน	หรือขันธ์	๕	แล้วก็น�าไปสู่การค้นคว้าพระไตรปิฎก	เช่นพระสูตร	
สมเด็จพุฒาจารย์อาจ	อาสภะมหาเถระท่านเคยปรารภไวก้่อนท่านมรณภาพวา่	ครูบาอาจารย์
เม่ือสอนอย่าสอนเฉพาะอภิธรรมอย่างเดียว	ควรมีการผสมผสานระหว่าง	พระสูตรกับ
พระอภิธรรม	เน่ืองจากพระสูตรเปน็การเล่าเรื่อง	ส่วนพระอภิธรรมนั้นเปน็เน้ือหาสภาวธรรม	
ที่มีอยู่ในทุกอย่างบนโลกใบน้ี	มีจิต	เจตสกิ	รูป	บางที่อาจจะมีนิพพานก็ได้	เมื่อเข้าใจ	จิต	เจตสกิ	
รูป	นิพพานแล้ว	ก็จะได้น�าไปสู่การปฏิบัติธรรมวิปสัสนากรรมฐาน	เพื่อให้เห็น	รูป	นาม	
ตามความเปน็จริง	สุดท้ายก็คือเข้าสู่มรรค	ผล	นิพพาน	ดังนั้น	การเรียนอภิธรรมก็ต้องเรียน
ใหค้รบ	ปริยัติ	ปฏิบัติ	ปฏิเวท	



พระครูสมุห์ทวี  เกตุธมฺโม

ตถาคตโพธิสัทธา

พระพทุธเจ้าทรงตรัส	ใหเ้ปน็คณุสมบตัขิอ้ที	่๑				ในธรรม	๕	ประการ	
คือ	ศรัทธา	ศีล	สตุะ	จาคะ	และปญัญา	ซ่ึงเปน็คุณสมบัติส�าคัญของ
อริยสาวก	 	 ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ตรัสเน้นอยู่เสมอ	และใช้เปน็เคร่ือง
วัดความเจริญก้าวหน้าของอริยสาวก	ทั้งก่อนบรรลุโสดาปตัติผล	
และเมื่อเปน็พระโสดาบันแล้ว	นอกจากน้ัน	ยังมีขอบเขตครอบคลุม
โสตาปตัติยังคะ	 (องค์คุณของพระโสดาบัน)	 เข้าไว้ทั้งหมด	 และ
พระพุทธเจ้ายังทรงตรัสไว้ในทุกกรณี	ส�าหรับการปฏิบัติทุกระดับ	
ทั้งที่พระพุทธศาสนาเปน็ศาสนาแห่งปญัญา	ถือปญัญาเปน็ธรรม
ส�าคัญสดุยอดในกระบวนการปฏิบัติ

ศรัทธา		คือ	ความเชือ่	ความเลื่อมใส	ความมั่นใจ	เพราะได้พิจารณาไตร่ตรองมองเหน็เหตุผล
ด้วยปญัญาแล้ว	แยกย่อยออกได้เปน็	๓	ด้าน	คือ

ศรัทธา “
”

 ก. ความเชื่อ	ความมั่นใจในพระพุทธเจ้า	ในฐานะที่เปน็บุคคลต้นแบบ	ซ่ึงยืนยัน
ถึงวสิยัความสามารถของมนุษย์วา่	มนุษย์สามารถหยั่งรู้สจัธรรม	เข้าถึงความจริงและความ
ดีงามสงูสดุได้	ด้วยสติปญัญา		และความเพียรพยายามของมนุษย์เอง		
	 มนุษย์เปน็สัตว์ที่ฝึกได้	 เจริญงอกงามขึ้นได้	 ท้ังในด้านระเบียบชีวิต	ที่สัมพันธ์กับ
สภาพแวดลอ้มทางกายวาจา	ทั้งในดา้นคณุธรรม	ทีพ่งึอบรมใหแ้กก่ลา้ขึ้นในจิตใจ	ทั้งในดา้น
ปญัญาความรู้คิดเหตุผล	จนสามารถหลุดพ้นจากเคร่ืองผูกมัดบีบคั้น	ที่เรียกว่ากิเลสและ
กองทุกข์	 ท�าทุกข์ให้สิ้นไป	ประสบความเปน็อิสระดีงามเลิศล�าสมบูรณ์ได้	 และในการที่จะ
เข้าถึงภาวะเช่นน้ี	ย่อมไม่มีสัตว์วิเศษใด	ๆ	ไม่ว่าจะโดย	ชื่อว่า	เทพ	มาร	หรือพรหม	ที่จะเปน็
ผู้ประเสริฐ	มีความสามารถเกินกว่ามนุษย์	ซ่ึงมนุษย์จะต้องหันไปหา	หรือรีรอเพื่อขอ
ฤทธานุภาพดลบันดาล

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

๑๗๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 อน่ึง	บุคคลผู้ฝึกตนจนลุถึงภาวะน้ีแล้ว	ย่อมมีคุณความดีพิเศษมากมาย	 ซ่ึงสมควร
ด�าเนินตาม	และเมื่อมนุษย์มั่นใจในความสามารถที่จะท�าเช่นน้ันได้	ก็ควรพยายามปฏิบัติ
สร้างคุณความดีพิเศษน้ันให้มีขึ้นในตน	หรือปฏิบัติให้เข้าถึงธรรมที่บุคคลต้นแบบน้ันได้
ค้นพบและน�ามาแสดงไวแ้ล้ว

 ข. ความเชื่อ	ความมั่นใจในธรรม	ทั้งความจริงและความดีงาม	ที่บุคคลต้นแบบ
ซ่ึงเรียกวา่	พระพทุธเจ้าไดแ้สดงไวน้ั้น	วา่เปน็สิง่ทีพ่ระองค์ไดป้ฏิบตัเิหน็ผลประจักษกั์บตนเอง
มาก่อน	เรียกวา่ค้นพบแล้ว	จึงน�ามาประกาศเปิดเผยไว้

	 ธรรมน้ัน	เปน็สภาวะด�ารงอยู	่หรือเปน็ไปตามธรรมดาของมนัเอง	เปน็กฎเกณฑอั์น
แน่นอน	คือนิยาม	 	แหง่เหตุและผล	อย่างที่เรียกวา่เปน็กฎธรรมชาติ	 ไม่ขึ้นกับการอุบัติของ
ตถาคต	คือ	ไม่วา่จะมีใครค้นพบหรือไม่	 	 เปน็กลาง	เที่ยงธรรมต่อทุกคน	ท้าทายต่อปญัญา
และการเพียรพยายามฝกึอบรมตนของมนุษย	์บคุคลทกุคนเมือ่พฒันาตนใหพ้ร้อม	มปีญัญา
แก่กล้าพอแล้ว	ก็รู้และบรรลุได้ประจักษ์กับตน	เมื่อรู้หรือบรรลุแล้ว	ก็สามารถแก้ปญัหา	
ดับทุกข์	หลุดพ้นเปน็อิสระได้จริง

 ค. ความเชื่อ	ความมั่นใจในสงฆ์	คือ	ชมุชน	หรือสงัคมแบบอย่าง	 ซ่ึงเปน็พยาน
ยืนยันว่า	มนุษย์ทั่วไปมีความสามารถที่จะบรรลุความจริงความดีงามสูงสุดได้อย่างบุคคล
ต้นแบบ	แต่ชมุชนหรือสังคมน้ันจะมีขึ้นได้	 เปน็ไปได้	 ก็ด้วยการยอมให้ธรรม	คือความจริง
ความดีงาม	ปรากฎผลประจักษ์ออกมาทางบุคคล	ด้วยการปฏิบัติ

	 ชุมชนหรือสังคมน้ี	ย่อมประกอบด้วยบุคคลทั้งหลาย	ผู้ฝึกปรือ	 ศึกษา	 ซ่ึงมีความ
สุกงอมแก่กล้าไม่เท่ากัน	 ก้าวหน้างอกงามอยู่ในระดับแห่งพัฒนาการต่างๆ	 กัน	 แต่มีความ
เปน็อันหน่ึงอันเดียวกัน	เพราะมีหลักการร่วมกัน	คือมีธรรมเปน็แกนร่วม	มีธรรมเปน็เคร่ือง
วดั	เปน็ที่รองรับผลประจักษ	์และเปน็ที่	แสดงออกของธรรม	จึงเปน็ชมุชนที่มีความดีงามน่า
ชืน่ชม	ควรเชดิชรัูกษาและเข้าร่วม	เพราะเปน็สงัคมที่มีสภาพเอื้ออ�านวยมากที่สดุ	แก่การที่
จะด�ารงธรรมใหส้บืต่อไวใ้นโลก	เปน็แหล่งแพร่ขยายความดีงามและประโยชน์สขุแก่โลก

	 รวมความหมายของศรัทธา	๓	อย่างน้ัน	 ได้แก่	 ความมั่นใจว่า	ความจริงความดีงาม	
และกฎเกณฑแ์หง่เหตแุละผล	มอียูต่ามธรรมดาของธรรมชาติ		มนุษย์มีความสามารถทีจ่ะเขา้ถงึ
และหยั่งรู้ความจริงความดีงามและกฎธรรมชาติน้ันได้	 และได้มีบุคคลผู้ประเสริฐซ่ึงได้ค้นพบ	
เข้าถึง	และน�าความจริงน้ันมาเปิดเผย	 เปน็เคร่ืองยืนยันและน�าทางไว้แล้ว	ผู้ที่มีความม่ันใจใน
กฎธรรมดาแห่งเหตุผล	และมั่นใจในความสามารถของมนุษย์แล้ว	ย่อมเพียรพยายามปฏิบัติ
เพือ่ใหผ้ลส�าเร็จเกดิจากเหต	ุคอืการกระท�า	เชือ่การกระท�า	และผลของการกระท�า		ทีเ่ปน็ไปตาม

๑๗๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



นิยามแหง่เหตแุละผล	จนมหีลกัประกนัความเขม้แขง็ทางจริยธรรม	พยายามศึกษาใหรู้้เขา้ใจและ
กระท�าการไปตามทางแหง่เหตปุจัจัยอยา่งมั่นคง	ไมห่วงัพึ่งอ�านาจดลบนัดาลจากภายนอก	และ
จะมั่นใจวา่	สงัคมทีด่งีาม	หรือสงัคมอดุมคตน้ัิน	มนุษยส์ามารถชว่ยกนัสร้างขึ้นได	้และประกอบ
ดว้ยมนุษยผ์ูด้�าเนินชวีติดงีามตามเหตผุลน้ีเอง	ซ่ึงไดฝ้กึอบรมตนเพือ่เขา้ถงึธรรม	หรือเพือ่บรรลุ
คุณความดีพิเศษอย่างพระพุทธเจ้า

	 สรุปคุมอีกชั้นหน่ึงว่า	 	 เมื่อตรองเห็นเหตุผลแล้ว	มั่นใจว่าพระพุทธเจ้ารู้จริงดีจริง	 จึง
เชือ่วา่ธรรมที่พระองค์ตรัสเปน็จริงดีจริง	แล้วเชือ่วา่	หมู่ชนที่เปน็อยู่ด้วยธรรมน้ัน	มีได้จริง	ได้
มีจริง	ควรใหม้	ีและควรเข้าร่วมจริง

(ซึง่ใน ธรรม ๕ ประการ ซึง่เป็นคณุสมบติัของอรยิสาวก อกี ๔ ข้อจะกล่าวแต่โดยสังเขป)

คือ	ระเบียบความประพฤติ	 การรู้จักบังคับควบคุมตนได้	 ซ่ึงท�าให้
ความเปน็อยู่	 พฤติกรรม	 และลักษณะความสัมพันธ์กับผู้อื่นและ
สภาพแวดล้อมของบุคคลน้ันๆ	เกิดความเหมาะสมพอดี	ที่จะเกื้อกูล
แก่ความเจริญงอกงามแห่งคุณธรรมของตน	และความอยู่ร่วมกัน
ด้วยดีของสงัคม

ความสละหรือการให	้หมายถึงการใหท้ี่แท้จริง	ซ่ึงเปน็การสละออก
ไป	สละทั้งข้างนอกและข้างใน	ข้างนอกคือการสละวตัถุ		ข้างในคือ
การสละกิเลสความโลภ	ความตระหน่ีหวงแหน	 ไม่ปรารถนาผลได้
ตอบแทน	

ความรู้ตระหนักเทา่ทนัถงึความจริงของสิง่ทั้งหลาย	ทีเ่ปน็ไปตามกฎ
ธรรมดา	มีความเกิดขึ้นเสือ่มสิน้ไปตามเหตุปจัจัยของมัน	 ซ่ึงท�าให้
วางใจวางท่าทีต่อสิง่ต่างๆ	ได้ถูกต้อง	โดยมีจิตใจหลุดพ้นเปน็อิสระ	
สามารถวินิจฉัยแยกการอันควรมิควรท�า	 ก�าหนดความพอเหมาะ
พอดี	 และการที่จะใช้หรือพัฒนาต่อไปของคุณธรรมอื่นๆ	ทั้งหมด
อย่างเหมาะสม

ศีล 

จาคะ

ปญัญา

“

“

“

”

”

”

๑๗๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 ในที่สดุ	ขอย้อนกลับไปย�าความส�าคัญของ	ศรัทธา	ที่เปน็คุณสมบัติข้อแรกอีกคร้ัง
หน่ึง	โดยฐานะเปน็คุณสมบัติจ�าเปน็ยิ่งในขั้นต้น
	 สิง่ทีเ่ปน็ขอ้สงัเกต	กคื็อ	ดงัไดก้ลา่วแลว้ขา้งตน้	ในความหมายของศรัทธาน้ัน	ตามปกติ
ทา่นแยกออกเปน็	๓	อยา่ง	คอื	ศรัทธาในพระพทุธเจ้า	ในพระธรรม	และในพระสงฆ	์แตบ่างคราว
เฉพาะอยา่งยิง่	เมือ่แสดงศรัทธาของอริยสาวก	ตั้งแตแ่รกเร่ิมกอ่นเปน็โสดาบนั	ทา่นแสดงศรัทธา
เจาะจงลงไปแง่เดียววา่	 	 	 “เชื่อโพธิ (ปญัญาตรัสรู้) ของตถาคตวา่	พระผู้มีพระภาคน้ัน
เปน็พระอรหนัต์	ฯลฯ”

	 ศรัทธาตามทีก่ลา่วมา	เรียกสั้นๆ	วา่	“ตถาคตโพธิสัทธา”	(ความเชือ่ปญัญาตรัสรู้
ของพระตถาคตหรือเชือ่ปญัญารู้สจัธรรมของพระผูท้รงคน้พบ)		ซ่ึงดงัทีไ่ดก้ลา่วแลว้วา่	หมายถงึ
ความเชือ่	ความมั่นใจในพระปรีชาญาณของพระพทุธเจ้า	ในฐานะทีท่รงเปน็ตน้แบบ	หรือองคแ์ทน
หรือผูน้�าของมนุษยท์ั้งหลาย	ทีย่นืยนั	ถงึสมรรถวสิยัของมนุษยท์ั้งหลายวา่	มนุษยส์ามารถหยั่งรู้
สจัธรรม	เขา้ถงึความดงีามสงูสดุได	้ดว้ยสตปิญัญา	และความเพยีรพยายามฝกึฝนพฒันาตนเอง
	 พระพุทธเจ้าทรงเปน็มนุษย์คนแรก	ที่ประกาศยืนยันความสามารถอันน้ีของมนุษย	์
ทรงเปน็บุคคลแรกที่ไม่ทรงอ้างอานุภาพหรือแรงดลบันดาลของเทพหรืออ�านาจสูงสุดใดๆ	 จึง
ทรงเปน็เคร่ืองหมายหรือสญัลักษณ์แหง่ความเชือ่มั่นใจในตนเองของมนุษย์ทั้งหลาย
	 ในทางปฏิบัต	ิตถาคตโพธิศรัทธา	ย่อมครอบคลุมถึงศรัทธาในพระรัตนตรัย	ครบทั้ง
สามอย่างพร้อมในตัวในเวลาเดียวกัน	คือ	 เชื่อว่า	 มนุษย์มีปญัญาที่สามารถพัฒนาขึ้นไปจน
แก้ปญัหาขั้นสดุท้ายของตน	ลุถึงอิสรภาพสงูสดุและความสขุที่สมบูรณ์ได้	ดังที่องค์พุทธะทรง
ท�าใหป้ระจักษ์เปน็ต้นแบบน�าทางไว้	 เชือ่วา่หลักการและจุดหมายที่มนุษย์จะพัฒนาไปใหถ้ึงได้
น้ัน	เปน็ความจริงทีด่�ารงอยูต่ามธรรมดาแหง่เหตแุละผล	และเชือ่วา่	ไดม้บีคุคลท้ังหลายทีพ่ฒันา
ตนด�าเนินตามจนส�าเร็จผลเชน่น้ัน	 เกิดเปน็ชมุชนมนุษย์ท่ีประเสริฐ	 เปน็พยานยืนยันความจริง	
เปน็แหล่งเผยแพร่ธรรม	แผ่ขยายบุญ	พร้อมที่จะหนุนน�าผู้เข้าร่วมสมทบได้ทันที

สิง่ที่ได้สดับ	ความรู้ที่ได้จากการได้ยิน	ได้สดับ	ความรู้ที่มาใน
รูปของค�าแนะน�าชีแ้จง	ค�ากระตุน้ชกัจูง	ตกัเตอืน	หรือการเลา่
เรียน		ก็ตาม	ย่อมเปน็เคร่ืองชว่ยเสริมคุณธรรมทั้ง	๔	ใหเ้จริญ
งอกงามยิ่งขึ้น	ปฏิบัติต่อโลกและชวีติได้ผลดียิ่งขึ้น	แต่จะเปน็
สิง่ทีต่อ้งการมากน้อยเพยีงไร	และส�าเร็จประโยชน์แคไ่หน	ยอ่ม
สมัพันธ์กับความรู้จักคิดของผู้น้ัน

สุตะ “
”

๑๗๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



 ในเมื่อตถาคตโพธิสัทธามีความหมายอย่างน้ี ศรัทธาจึงเปน็ธรรม

ส�าคญัยิง่ แมใ้นพทุธศาสนาซ่ึงเปน็ศาสนาแหง่ปญัญา แตก่ย็อ่มเหน็ไดช้ดัวา่ 

ศรัทธาน้ีมีความหมายต่างจากที่เห็นกันทั่วๆ ไป คือ เปน็ศรัทธาในปญัญา 

และเปน็ศรัทธาเชื่อมต่อปญัญา หรือน�าไปสูป่ญัญา ไม่เปน็ศรัทธาที่งมงาย 

แต่เปน็ศรัทธาที่ท�าให้หายงมงาย และเปน็สิ่งจ�าเปน็ในตอนต้นๆ ก่อนที่จะ

บรรลุผลแห่งความสามารถของตน หรือก่อนที่ปญัญาจะบริบูรณ์เท่าน้ัน

	 อน่ึง	ในทีน้ี่	จะเหน็ความส�าคญัสงูสดุของศรัทธาในพระรัตนตรัย	หรือตถาคตโพธิสทัธา	
อย่างน้อย	๒	ประการ	คือ

 -  ประการแรก 	 หลักธรรม
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา	 ไม่ว่าจะเปน็ค�า
สอนเกี่ยวกับจุดหมายสูงสุด	 หรือข้อปฏิบัติ
ใดๆ	กต็าม	ลว้นตั้งอยู่บนพืน้ฐานแหง่หลกัการ
น้ีทั้งสิน้	คือหลักการแหง่ตถาคตโพธิ	ที่ยืนยัน
ว่ามนุษย์สามารถตรัสรู้สัจธรรม	 และเข้า
ถึงความดีสูงสุดด้วยปรีชาญาณ	และความ
เพียรพยายามฝึกตนของมนุษย์เอง	 และใน
การน้ี	ไม่มีแหล่งอ�านาจสงูสดุภายนอกใดๆ	ที่
จะท�าได้ดีกวา่ยิ่งกวา่	หรือเกินกวา่มนุษย	์ถ้า
หลักการแห่งตถาคตโพธิน้ีไม่เปน็จริงแล้ว	
จุดหมายและระบบปฏบิตัทิั้งปวงในพระพทุธ
ศาสนา	กย็อ่มเปน็โมฆะทั้งสิน้	ค�าสอนตา่งๆ	ก็
จะกลายเปน็สิง่ไร้ความหมายไปทั้งหมด

 -  ป ร ะ ก า ร ที่ ส อ ง 	ส� า ห รับ
ผูป้ฏบิตั	ิถา้สาวก	หรือศาสนิก	ไมม่คีวามเชือ่มัน่
ในหลักการแห่งตถาคตโพธิน้ี	 เขาก็ไม่อาจ
กา้วหน้าไปในมรรคาของพระพทุธศาสนาได้
พูดอีกอย่างหน่ึงวา่	 เขาจะลงมือปฏิบัติธรรม
ต่างๆ	ในพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง
ได้อย่างไร	วา่ที่แท้ก็คือ	 เขาไม่อาจเปน็สาวก	
หรือศาสนิกแหง่พระพุทธศาสนาได้น่ันเอง

ตถาคตโพธิสทัธา จึงเปน็คุณสมบัตทีิจ่�าเปน็ของอริยสาวก 

 และของชาวพุทธทุกๆ คน ดว้ยประการฉะน้ี

๑๗๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



โคลงส่ีสุภาพ 

พระอาจารย์พันธ์ศักดิ์  โอภาโส

กาพย์ห่อโคลง
ร่วมแสดงมุทิตาจิต

อภิธรรมบัณฑิต รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔

อภิธรรมน�าจิตน้อม มโนตาม
เห็นแจ้งในรูปนาม  ถี่ถ้วน
ปฏิบัติสิกขาสาม  ตรงหลัก สิ้นแล
ก่อเกิดคุณค่าล้วน  ผ่องแผ้ว นฤพาน

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

๑๘๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



        วันน้ันถึงวันน้ี              เจ็ดแปดปีที่ฟนัฝา่

ความรู้เล่าเรียนมา              ล�าเลอค่าควรจดจ�า

        ก้าวแรกเร่ิมเรียนรู้       ย่างเข้าสู่อภิธรรม

กุศลผลบุญน�า                     ช่วยชูค�าติดตามมา

        อภิธรรมโชติกะ           มุมานะใฝศ่ึกษา

แห่งธรรมพระศาสดา            เสริมปญัญามิช้าพลัน

        เน้ือหาปรมัตถ์            จ�าเจนจัดทุกคืนวัน

ตรองดูรู้เท่าทัน                   ชีวิตน้ันเพียงรูปนาม

        เร่ืองของสภาวะ          ล้วนสาระที่งดงาม

สงสัยหมั่นไต่ถาม               จนพบความกระจ่างใจ

        เรียนจบครบวาระ       มีธรรมะน้อมน�าไป

เรืองรองผ่องอ�าไพ              ปญัญาไซร้จึงเฉียบคม

        มุ่งหน้าปฏิบัติ             เพื่อขจัดสิ่งหมักหมม

เศร้าหมองต้องตรอมตรม    เฝา้ทับถมมาเน่ินนาน

        ตามหลักไตรสิกขา       พัฒนาจิตวิญญาณ

ผ่องใสใจเบิกบาน                มุ่งประหารกิเลสตน

      

กาพย์ยานี ๑๑

๑๘๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



         อาศัยปริยัติ                   ปฏิบัติหัดฝึกฝน

ขัดเกลาดวงกมล                  บังเกิดผลน่ายินด ี         

ปฏิเวธวิเศษล�า                        ช่วยตอกย�าถูกวิถี

นับเปน็เคร่ืองบ่งชี้                ว่าเราน้ีเดินถูกทาง

         “อภิธรรมบัณฑิต”         ผ่องโสภิตมิจืดจาง

ชีวิตเปน็แบบอย่าง                ช่วยสรรค์สร้างหนทางเดิน

         น้อมน�าไปเผยแผ่         จิตแน่วแน่มุ่งด�าเนิน

สังคมย่อมจ�าเริญ                 พร้อมเผชิญสู่ความจริง

         บัณฑิต อชว.             สืบสานต่อทั้งชายหญิง

อภิธรรมใช้อ้างอิง                  นับเปน็สิ่งจรรโลงใจ

         ด้วยเดชพระไตรรัตน์    ช่วยขจัดปอ้งผองภัย

ทุกท่านถึงหลักชัย               นิพพานไซร้คือปลายทาง

พระอำจำรย์พันธ์ศักดิ์  โอภำโส 
ผู้ประพันธ์ ๒ ธ.ค.๖๕

๑๘๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



วิถีจิต วิถีธรรม

	 วิถีจิตเปน็วิชาหน่ึงที่ส�าคัญยิ่งในหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรม	หากนักศึกษา
พระอภิธรรมมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองของวิถีจิตเปน็อย่างดี	 จะชว่ยเกื้อกูลให้มีความเข้าใจ
ในเน้ือหาพระอภธิรรมชั้นสงูขึ้นไป	รวมไปถงึการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานและการด�าเนินชวีติ
ในแต่ละวนัได้เปน็อย่างดี
	 ในหลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะตรีได้ก�าหนดให้ศึกษาในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ	
ปริจเฉทที	่๔	วถิสีงัคหะ	ซ่ึงเปน็เร่ืองของวถิจิีตกบัรูปวถิทีีแ่สดงความเปน็ไปของปรมตัถธรรม	๓	
คอื	จิต	เจตสกิ	และรูป	พร้อมกบับญัญตั	ิบคุคลและภมู	ิน�าเสนอในรูปแบบของภาพกระบวนการ	
เกิดข้ึนของจิตตามทวารต่าง	 ๆ	 ส่วนรูปวิถีน้ันแสดงการเกิดขึ้นในรูปแบบของตาราง	 เพื่อให้
เหน็การเกิดขึ้นตามล�าดับของรูปกลาปที่เกิดจากสมุฏฐานทั้ง	๔	มี	กรรม	จิต	อุต	ุอาหาร	ตั้งแต่
ปฏสินธิจนถงึจุต	ิสว่นปริจเฉทที	่๕	วถิมีตุตสงัคหะ	เปน็เร่ืองของภมู	ิปฏสินธิ	กรรมและความตาย
ทีม่คีวามสมัพนัธ์เกีย่วขอ้งกันกบัความเปน็ไปของสตัวท์ั้งหลายในสงัสารวฏั	ซ่ึงสามารถน�าภาพ
วถิีจิตมาอธิบายเพื่อใหเ้กิดความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น
	 หากเราน�าเร่ืองราวทีเ่กิดขึ้นในชวีติประจ�าวนัไปพจิารณาตามกระบวนการของวถิจิีต	
เราจะพบวา่	สิง่ที่เราเหน็	ได้ยิน	ได้กลิ่น	ได้รู้รส	ได้รับสมัผัส	ได้คิดนึกเร่ืองราวต่าง	ๆ	 น้ัน	 เปน็
อารมณ์ทีม่ากระทบทางทวารทั้ง	๖	ตามสมควรแกท่วาร	ซ่ึงอารมณ์เหลา่น้ันมทีั้งดยีิง่	ดธีรรมดา	
และไมด่	ีอนัเปน็ผลมาจากกรรมทั้งดแีละไมด่ทีีเ่ราได้เคยท�าไวใ้นอดตีมาสง่ผล	เมือ่อารมณ์เหลา่น้ัน
ได้ปรากฏทางทวารแล้ว	ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์เหล่าน้ันย่อมด�าเนินไปตามกระบวนการของจิต
นิยาม	มกีารเหน็	การไดย้นิ	การไดก้ลิน่	การไดรู้้รส	การไดรั้บสมัผสั	การไดค้ดินึกเร่ืองราวตา่ง	ๆ
ทางทวารของตน	สู่กระบวนการพิจารณาอารมณ์เพื่อตัดสินในการเสพอารมณ์มี	การรับ
การไต่สวน	การตัดสนิ	การเสพอารมณ์	การรับอารมณ์ต่อจากชวนะ	และลงสูภ่วงัค์ในที่สดุ
	 อารมณ์ทั้ง	 ๖	มีรูปารมณ์	 สัททารมณ์	คันธารมณ์	 รสารมณ์	 โผฏฐัพพารมณ์	 และ
ธรรมารมณ์เหล่าน้ี	เปน็อารมณ์ที่มาปรากฏโดยความเปน็วบิากทั้งดีและไม่ดี	ย่อมยังเวทนาทั้ง	
๓	มีสขุเวทนา	ทุกขเวทนา	และอุเบกขาเวทนา	ใหป้รากฏตามสมควรแก่อเหตุกวปิากจิตที่เกิดขึ้น
รับอารมณ์เหล่าน้ันทางปญัจทวาร	และมีอเหตุกจิตที่ชือ่วา่	มโนทวาราวชัชนจิต	ที่มาท�าหน้าที่

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

๑๘๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระอาจารย์บัณฑิต  ญฺาณธีโร



โวฏฐัพพนะในการตัดสินอารมณ์อันประกอบด้วยมนสิการที่ดีและไม่ดีที่ท�าให้ชวนะทั้งกุศล	
อกุศล	และกริยา	เกิดขึ้นตามสมควรแก่บุคคล	สว่นมโนทวารน้ันมีแต่อเหตุกกริยาจิตที่ท�าหน้าที่
ทั้งหน่วงและตดัสนิอารมณ์	เพือ่ยงัชวนะใหเ้กดิขึ้นตามมนสกิารของตนและตามสมควรแกบ่คุคล
เชน่เดียวกันกับทางปญัจทวาร
	 จุดส�าคญัในกระบวนการของวถิจิีต	คอื	การพจิารณาตดัสนิอารมณ์ดว้ยมนสกิาร		เพราะ
มนสกิารมคีวามส�าคญัอยา่งยิง่ในการยงัชวนะใหเ้กดิขึ้นทั้งดแีละไมด่	ีเพือ่เสพอารมณ์น้ัน	ชวนะ
ที่ดี	 คือ	กุศลและกริยาชวนะ	ชวนะที่ไม่ดี	 คือ	อกุศลชวนะ	หากมีมนสิการที่ดีที่ชื่อว่า	 โยนิโส-
มนสกิาร	การพจิารณาอยา่งแยบคายในอารมณ์น้ัน	ยอ่มยังชวนะทีด่	ีคอื	กศุลหรือกริยาชวนะให้
เกดิขึ้นตามสมควรแกบ่คุคล	และหากมีมนสกิารทีไ่มด่ทีีช่ือ่วา่	อโยนิโสมนสกิาร	การไมพ่จิารณา
อยา่งแยบคายในอารมณ์น้ัน	ๆ 	แลว้	ชวนะทีเ่กดิขึ้นยอ่มเปน็ชวนะทีไ่มด่	ีคอื	อกศุลชวนะใหเ้กดิขึ้น
	 ชวนะทั้งดแีละไมด่เีหลา่น้ัน	ยกเวน้กริยาชวนะทีเ่กดิขึ้นแกพ่ระอรหนัตเ์ทา่น้ันแลว้	กศุล
และอกุศลชวนะที่เหลือนอกน้ันย่อมเกิดขึ้นได้แก่บุคคลทั้ง	๗	มี	ปุถุชน	๔	ผลเสกขบุคคล	๓	ตาม
สมควรแกบ่คุคล	ซ่ึงในกศุลและอกศุลชวนะเหลา่น้ันมธีรรมชาตอิยา่งหน่ึงทีป่ระกอบอยูม่ชีือ่วา่	
เจตนาเจตสกิ	อนัเปน็ธรรมชาตท่ีิเปน็เหตใุหส้ตัวท์ั้งหลายส�าเร็จการกระท�าท้ังทางกาย	วาจา	และ
ใจ	หรือเรียกวา่	กรรม	น่ันเอง	เจตนาเจตสกิน้ีประกอบอยูใ่นกศุลและอกศุลชวนะทีเ่กดิขึ้นแลน่ไป
ในกระบวนการวถิีจิตทั้งทางปญัจทวารวถิีและมโนทวารวถิีมีจ�านวน	๗	คร้ัง	เปน็สว่นมาก	ตาม
สมควรแกว่ถิจิีตน้ัน	ๆ 	อนัส�าเร็จเปน็ปจัจุบันกรรมในการเสพอารมณ์ทีม่ากระทบทางทวารน้ัน	ๆ
	 เจตนาเจตสกิทีป่ระกอบในฝา่ยโลกยีชวนะม	ีโลกียกศุลชวนะ	๑๗	ดวง	และอกศุลชวนะ
๑๒	ดวง	อันเปน็กรรมที่ท�าใหส้ตัวท์ั้งหลายเวยีนวา่ยตายเกิดในสงัสารวฏัอย่างไม่จบสิน้ส�าหรับ
ปุถชุนทั้ง	๔	สว่นผลเสกขบคุคลทั้ง	๓	น้ัน	แมจ้ะยงัมีอกศุลชวนะเกดิไดต้ามสมควร	แตย่อ่มเปน็ไป
ในการกระท�ากเิลสใหเ้บาบาง	เพือ่การออกจากวฏัฏะ	สว่นเจตนาเจตสกิทีป่ระกอบในฝา่ยโลกตุตร
กุศลชวนะน้ันเปน็กรรมอันตัดภพชาติไปสูพ่ระนิพพานในที่สดุ	 เจตนาเจตสกิที่ประกอบในกุศล
และอกศุลชวนะน้ียอ่มมกี�าลงัในการสง่ผลทีแ่ตกตา่งกนั	คอื	เจตนาเจตสกิทีป่ระกอบอยูใ่นชวนะ
ดวงที	่๑	ยอ่มใหผ้ลปรากฏในภพน้ีเฉพาะปวตัตกิาลชือ่วา่	ทฏิฐธัมมเวทนียกรรม	เจตนาเจตสกิที่
ประกอบอยูใ่นชวนะดวงที	่๗	ยอ่มใหผ้ลในภพที	่๒	ทั้งในปฏสินธิกาลและปวตัตกิาลตามสมควร
ชือ่วา่	อปุปชัชเวทนียกรรม	และเจตนาเจตสกิทีอ่ยูใ่นชวนะดวงที	่๒	-๖	ชือ่วา่	อปราปริยเวทนียกรรม
ย่อมสง่ผลในภพที่	๓	เปน็ต้นไปทั้งในปฏิสนธิกาลและปวตัติกาลจนกวา่จะถึงพระนิพพาน
	 วถิจิีตมใิชเ่ปน็เพยีงเปน็กระบวนการของจิตทีเ่กดิขึ้นเพือ่รู้อารมณ์ทีม่ากระทบทางทวาร
เทา่น้ัน	แตย่งัก่อใหเ้กดิกรรมใหมด่ว้ยความไมรู้่	อนัเปน็เหตใุหส้ตัวท์ั้งหลายกระท�ากรรมทีท่�าให้
เกิดการเวยีนวา่ยตายเกิดในภพ	๓	ก�าเนิด	๔	คต	ิ๕	สตัตาวาส	๗	ฐีต	ิ๙	อันเปน็วฏัฏะที่หมุนวน
ดว้ยอ�านาจของกเิลส	กรรมและวบิาก	การศึกษาในเร่ืองวถิจิีตจึงควรศึกษาใหเ้ขา้ใจถงึกระบวน
การของวฏัฏะมี	กิเลสที่ยังสตัวท์ั้งหลายใหเ้ศร้าหมอง	ยินดีและติดอยู่ในภพชาติ	เปน็ต้น	กรรม
อนัเปน็เหตใุหส้ตัวท์ั้งหลายเวยีนวา่ยตายเกดิดว้ยอ�านาจของกเิลส	และวบิากทีเ่ปน็ผลของกรรม
ที่ท�าให้สัตว์ทั้งหลายปฏิสนธิขึ้นในภพต่าง	ๆ	มีปฏิสนธิจิต	นามรูป	สฬายตนะปรากฏอันเปน็

๑๘๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ชอ่งทางในการรับรู้อารมณ์	 เมื่อมีอารมณ์อันเปน็วิบากทั้งดีและ
ไม่ดีมากระทบ	ย่อมยังเวทนา	ตัณหา	อุปาทาน	ใหป้รากฏส�าเร็จ
เปน็กัมมภวะ	รอสง่ผลน�าเกิดเปน็อุปปตัติภวะในภพต่อ	ๆ 	ไป	ด้วย
อ�านาจของอวชิชาและสงัขารในอดตีภพทีย่งัใหส้ตัวท้ั์งหลายเวยีน
วา่ยตายเกิดในภพ	๓	ก�าเนิด	๔	 เปน็ต้น	ปรากฏเกิดขึ้นเพื่อสร้าง
กรรมใหม่ในปจัจุบนัภพทั้งโลกยีกศุลและอกศุล	และสง่ผลใหส้ตัว์
ทั้งหลายเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	ในภพต่าง	ๆ	ในอนาคต	หรือที่เรียกวา่	
ชาติ	ชรา	มรณะ	ในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทน่ันเอง
	 การน�าเน้ือหาต่าง	 ๆ	 ในชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะตรีโดย
ยกภาพวถิจิีตและรูปวถิมีาพิจารณาในเร่ืองของกรรมและผลของ
กรรม	ยอ่มยงัใหเ้กดิกมัมสัสกตาปญัญา	ปญัญาทีรู้่ในเร่ืองกรรม
ของสัตว์ทั้งหลาย	หากน�ามาพิจารณาให้เห็นความเกิดดับของ
รูปวถิ	ีและนามวถิ	ีวา่เปน็อนิจจัง	ทกุขงั	อนัตตา	ดว้ยกระบวนการ
วิปสัสนาย่อมยังวิปสัสนาปญัญาให้เกิด	 และเปน็ไปเพื่อปญัญา
เบือ้งสงูในการรู้อริยสจั	๔	คอื	โลกตุตรปญัญา	ประหาณกเิลสตาม
ล�าดบัจากมรรคเบือ้งตํ่าจนถงึอรหตัตมรรค	อนัเปน็การท�าลายเหตุ
คือ	กิเลสที่ยังให้สัตว์ทั้งหลายเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสารให้
สิ้นสุดลง	 เข้าถึงอนุปาทิเสสนิพพานในที่สุด	 อันเปน็จุดมุ่งหมาย
สูงสุดตามค�าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก
พระองค์
	 วิถีจิตจึงเปน็วิชาหน่ึงที่มีความส�าคัญที่จะก่อให้เกิด
ปญัญาทั้ง	 ๓	 แก่ผู้ที่ตั้งใจศึกษาจนเกิดความรู้ความเข้าใจใน
กระบวนการของวถิจิีตและรูปวถิเีปน็อยา่งด	ีและน้อมน�าไปสูก่าร
ปฏบัิตดิว้ยการพจิารณาในเร่ืองราวตา่ง	ๆ 	ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ�าวนั
วา่	เปน็ไปตามกฏแหง่กรรม	คอื	ท�าดไีดด้	ีท�าชั่วไดช้ั่ว	สตัวท์ั้งหลาย
มีกรรมเปน็ของ	ๆ	ตน	พยายามส�ารวมระวงักาย	วาจา	ใจ	ไม่ให้
เปน็ไปในฝา่ยอกุศลด้วยสติ	 และหมั่นพิจารณาในธรรมท้ังหลาย
เหล่าน้ันด้วยวิปสัสนาปญัญาให้เห็นถึงความเปน็อนิจจัง	 ทุกขัง	
อนัตตา	 เพื่อให้ความจริงปรากฏ	คลายความยึดมั่นถือมั่นและ
ปล่อยวางในรูปนาม		อันเปน็หนทางไปสู่มรรค	ผล	นิพพาน
ในที่สดุ	ไม่กลับมาเกิดอีกต่อไปอันเปน็ความสขุที่สงูสดุ	สมดังที่มี
พุทธภาษิตวา่		นิพฺพำน� ปรม� สขุ�  นิพพำนเปน็สขุอย่ำงย่ิง

๑๘๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระครูภาวนาธีรวรคุณ

คำากล่าว               อนุโมทนา

 สุสฺสูส�  ลภเต  ปญฺญ�  ฟงัด้วยดี  ย่อมได้ปญัญา

รู้จักฟงัถี่ถ้วนไม่ด่วนหนี   ฟงัให้ดีเหตุผลค้นให้ทั่ว

จะได้รับปญัญาเข้าหาตัว   ที่เขลามัวก็จางหายสลายไป

 การฟงัธรรมเหมือนการสร้างถ�าให้แก่ใจ

ฟงัๆไปเกิดความรู้ สุสฺสูส�   เพราะใจเปรียบเสมือนเสือ

ธรรมเหมือนถ�าคอยก�าบัง   หูเราฟงัใจเราคิดจิตจะสบาย

	 ขอแสดงความยินดีกับอภิธรรมบัณฑิต	กว่าจะเรียนจบต้องผ่านอะไร	ๆ	มาไม่น้อย	
ทั้งการเดินทาง	ทั้งความเข้าใจ	และก็ต้องท่องจ�าอีก	และอนุโมทนาที่เห็นทุกท่านเข้ามาศึกษา
พระอภิธรรม	แม้จะต่างกันโดยฐานะ	วัย	และการศึกษา	ก็น่ังฟงักันอย่างมีความสุข	เพราะ
ทกุทา่นมจุีดประสงคเ์ดยีวกนั	คอืตอ้งการความรู้ความเขา้ใจในพระธรรมค�าสอน	ความตา่งกนั
จึงไม่เปน็อุปสรรคอะไรเลย	 น่ีแหละบรรยากาศที่เปน็มหากุศล	 น่ังฟงัก็มีความสุข	กลับไปก็มี
ความสขุ	มคีวามเอือ้เฟื้ อเผือ่แผ	่รักกนัเหมอืนพี	่ดกีนัเหมอืนน้อง	ปรองดองกนัเหมอืนญาต	ิตา่งมี
อัธยาศัยชว่ยเหลือซ่ึงกันและกัน	กล่าวได้วา่	น�าใจและไมตรี	คือมิตรที่ดีต่อกัน	กับ	๗	ปี	มุ่งมั่น
ดว้ยความตั้งใจ	ไมย่อมตอ่อปุสรรค	ไมย่อมตอ่ความเบือ่หน่าย	ในทีส่ดุกจ็บ	เปน็อภิธรรมบณัฑติ	
อนุโมทนาด้วย	สาธุ...สาธุ...สาธุ...
	 ใหอ้ภิธรรมบัณฑิตทุกท่าน	เจริญในพระพุทธศาสนา	ในพระธรรมค�าสอน	ยิ่ง	ๆ 	ขึ้นไป

วัดเพลง (กลางสวน) เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร

๑๘๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ญฺ



พระครูวินัยธรถวิล  ถาวรธมฺโม

ศรัทธา
ท่ีควรประกอบด้วยปัญญา

	 หลักค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเปน็หลักความจริง
อันประเสริฐ	 ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบได้ด้วยปญัญาของ
พระองคเ์อง	มไิดเ้สกสรรปั้ นแตง่ขึ้น	มไิดมี้เทพเจ้าหรือพระเจ้า
องค์ใดบัญชาบอกหรือสอน	 	และหลักค�าสอนท่ีเปน็ความจริง
อยา่งหน่ึง	คอื	ศรัทธำ		ศรัทธาคอืความเชือ่ในพระพทุธศาสนา
เปน็ความเชือ่ทีป่ระกอบดว้ยปญัญา	คอื	มทีั้งเหตแุละผล	แมว้า่
พระพุทธเจ้าจะทรงสอนให้คนมีศรัทธา	แต่ศรัทธาน้ันก็ต้อง
ผ่านการพิจารณาไตร่ตรองด้วยปญัญาให้รอบคอบเสียก่อน	
ดังที่พระพุทธองค์ท่านทรงแสดงแก่ชาวกาลามะในเกสปุตต
นิคม	แควน้โกศล	พระพุทธองค์ทรงแสดงวธีิปฏิบัติต่อสิง่ที่ตน
สงสัย	ที่เรียกว่าหลักศรัทธาหรือหลักความเชื่อ	๑๐	ประการ	
เพื่อเปน็หลักตัดสนิ	คือ

วัดอุดมมงคล จ.กาญจนบุรี

๑๘๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการฟงัตามกันมา (มา อนุสฺสเวน) 
อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการถือสืบๆกันมา (มา ปรมฺปราย) 
อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการเล่าลือ (มา อิติกิราย) 
อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการอ้างต�ารา หรือคัมภีร์ (มา ปิฏกสมฺปทาเนน) 
อย่าปลงใจเชื่อ เพราะตรรกะ (มา ตกฺกเหตุ) 
อย่าปลงใจเชื่อ เพราะอนุมาน (มา นยเหตุ) 
อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล (มา อาการปริวิตกฺเกน) 
อย่าปลงใจเชื่อ เพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว (มา ทิฎฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา) 
อย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเปน็ไปได้ (มา ภพฺพรูปตาย) 
อย่าปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว่า ท่านสมณะน้ีเปน็ครูของเรา (มา สมโณ โน ครูติ)



	 เมื่อใดพิจารณาไตร่ตรองจนรู้ได้ด้วยตนเองว่า..
ธรรมเหล่าน้ันเปน็อกุศล	หรือมีโทษ	เมื่อน้ันพึงละเสีย	และ
เมือ่ใดพจิารณาไตร่ตรองจนรู้ไดด้ว้ยตนเองวา่..ธรรมเหลา่น้ัน
เปน็กศุล	หรือไมม่โีทษ	เมือ่น้ันพงึถอืปฏบิตั	ิพระพทุธองคท์า่น
มไิดห้า้มมใิหเ้ชือ่	แตใ่หเ้ชือ่ดว้ยการมปีญัญา	ประกอบ	มฉิะน้ัน
ความเชื่อต่าง	 ๆ	จะไม่พ้น	 “ความหลงความงมงาย”	สุดท้าย
จิตใจก็ไม่มีหลักเพราะทิ้งหลัก	คือศรัทธาที่มีปญัญาประกอบ	
จิตใจไร้ซ่ึงการพฒันากจ็ะไหลไปตามกระแสของอกศุลธรรม
อยู่รํ่าไป	น่ีเปน็ความจริงที่ก�าลังเปน็อยู่ในปจัจุบัน		เพื่อให้รู้
เท่าทันธรรมชาติและความจริงของชวีติ	 รู้สิง่ที่เปน็ประโยชน์
และไม่ใช่ประโยชน์	 	 ควรพัฒนาจิตเราท่านให้มีศรัทธาที่
ประกอบด้วยปญัญา

..เรียนจิต  ฝึกจิตแจ้ง    จิตตน  พ่อเอย 

บุญบาป  จิตแยบยล   จิตรู้

จิตเร่ง  จิตฝึกฝน      ดัดจิต  นาพ่อ

เสียบาป  เยี่ยงเธียรผู้     ปราชญ์รู้  สรรเสริญ..

พระครูวินัยธรถวิล  ถาวรธมฺโม

๑๘๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระมหาฉลวย อรุโณ, ดร.

คุณค่า
             แห่งความจริง

	 บทความน้ีเปน็ทัศนะส่วนตัวของผู้เขียน	ที่ไม่เคยผ่านการศึกษาอภิธรรมในระบบที่
ส�านักอภิธรรมต่างๆสอนกันอยู่ในปจัจุบัน	แต่มีความสนใจศึกษาอ่านคัมภีร์ด้วยตนเอง	และ
มองวา่องคค์วามรู้ในอภธิรรมมจุีดเขา้ใจในดา้นปญัญา	ชว่ยใหว้เิคราะหแ์จกแจงสรรพสิง่แบบ
แยกแยะทะลวงลึกจนสามารถวางจิตไม่ยึดติดในโลกและชีวิตได้	ผลการแยกแยะที่ดีจะน�าเอา
ผู้ศึกษาใหเ้ข้าถึงความหมายของสรรพสิง่ว่าเปน็มายาคติ	ที่ไม่มีตัวตนอยู่จริง	 โดยนัยน้ีผู้เขียน
คิดว่ามีความสอดคล้องกับเปา้หมายของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา	มีบางประเด็นที่
อาจารย์สอนพระอภิธรรมบางท่านได้อธิบายถึงความจริงสองแบบเอาไวท้�านองวา่
	 ๑.	ปรมตัถสจัจะ	คอื	ความจริงโดยปรมตัถ	์จริงตามความหมายสงูสดุ	ตามความหมาย
แท้อย่างยิ่ง	หรือตามความหมายแท้ขั้นสุดท้าย	ที่ตรงตามสภาวะ	ส�าหรับให้เกิดความรู้เข้าใจ
เท่าทันความเปน็จริงของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน็	เพื่อประโยชน์อย่างสูงสุดคือสลายความ
ยึดติดถือมั่นหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์	
	 ๒.	 สมมติสัจจะ	คือ	ความจริงอย่างสมมติ	 สิ่งที่ปรากฏแก่การรับรู้ตามธรรมดาของ
มนุษย์	เปน็สิง่ที่ก่อใหเ้กิดความหลงผิดยึดติดถือมั่น	เมื่อยึดติดสมมติก็เปน็ที่มาของความทุกข์	
	 ขอให้พิจารณาข้อความเหล่าน้ีที่ว่า	 “ปุถุชนทั้งหลายด�าเนินชีวิตในโลกแห่งสมมติ
บัญญัติที่จิตปรุงแต่งขึ้น	แต่ละบุคคลมีโลกของตนเองที่ยึดถือวา่มีแก่นสารสาระจริงจัง	ถือเอา
บญัญตัวิา่ตนน้ันเปน็ศูนยก์ลางส�าคญัทีจ่ะตอ้งบ�ารุงบ�าเรอรักษา	แมจ้ะไดย้นิค�าสอนของทา่นผูรู้้
วา่สิง่ทั้งหลายเปน็อนิจจัง	ทุกขัง	และอนัตตา	แต่ก็หาได้ส�านึกตระหนักในความหมายอันแท้จริง
ของค�าสอนน้ันๆไม่	สาเหตุส�าคัญก็คือความไม่รู้เท่าทันกระบวนการตามธรรมชาติ	ไม่สามารถ
แยกปรมตัถก์บับญัญตัธิรรมออกจากกนั	หลงตดิอยูก่บับญัญตั.ิ.หลงผิดวา่เปน็จริงจังเสพเสวย
ทกุขส์ขุอยา่งหลงงมงาย	เปน็ความมดืบอดแหง่ปญัญานับวา่เปน็เงือ่นไขส�าคญัของวงเวยีนชวีติ
ที่เปน็ทุกข์..”							จากที่ความเข้าใจสมมติสัจจะแบบน้ี	ถือว่าเปน็กรอบความคิดอาจารย์

วัดเมืองมาง จ.เชียงใหม่

  ระว ีภาวิไล, อภิธรรมส�าหรบัคนรุน่ใหม่ (กรงุเทพมหานคร : ส�านกัพมิพ์ดอกหญ้า, ๒๕๓๘), หน้า ๒๕๕.๑

๑

๑๘๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



สอนอภธิรรมบางคน	และตวัเองเคยรับฟงัจากอาจารยท์ีอ่ธิบายวา่สมมตสิจัจะน้ันเปน็ความจริง
ไมแ่ท	้สว่นความจริงแทค้อืปรมตัถสจัจะเท่าน้ัน	ระดบัของสมมตสิจัจะจึงอยูต่ํ่า	ในขณะทีป่รมตัถ-
สจัจะน้ันอยู่ในระดับสงู	 เรียกอีกอย่างหน่ึงว่าครูสอนอภิธรรมใหค้่าปรมัตถสจัจะเท่าน้ันว่าเปน็
ความจริงที่แท้	ผู้เขียนเหน็วา่การอธิบายเชน่น้ันอาจเปน็ปญัหา	เพราะต้องไม่ลืมวา่พุทธศาสนา
ดั้งเดมิสอนประชาชนด้วยภาษาสองแบบ	คอื	สอนดว้ยภาษาอย่างเดยีวกบัชาวบา้น	กบั	ภาษาที่
ระบถุงึความจริงอาจไมม่คี�าในภาษาธรรมดา	ซ่ึงอาจารยบ์างทา่นเรียกวา่ภาษาธรรม	แตส่งัเกต
เหน็สว่นใหญจ่ะใชโ้วหารแบบชาวโลกคอืสอนด้วยภาษาธรรมดามากกวา่	เชน่	พระผูม้พีระภาคเจ้า
ตรัสว่า	“ภิกษุทั้งหลายวัฏสงสารน้ีก�าหนดที่สุดเบื้องปลายไม่ได้...น�าตาที่หลั่งไหลของพวกเธอ
ผู้ท่องเที่ยวไปมา	ครํ่าครวญร้องไห้อยู่	 เพราะประสบสิ่งที่ไม่พอใจ	 เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่
พอใจ	โดยกาลนานน้ี	กับน�าในมหาสมุทรทั้ง	๔	สิง่ไหนมากกวา่กัน”	ภิกษุเหล่าน้ันทูลวา่	“น�าตา
ทีห่ลั่งไหลออกของพวกขา้พระองคผ์ูท้อ่งเทีย่วไปมา	ครํ่าครวญร้องไหอ้ยู	่เพราะการประสบสิง่
ที่ไม่พอใจ	 เพราะการพลัดพรากจากสิง่ที่พอใจ	 โดยกาลนานน้ีมากกว่าน�าในมหาสมุทรทั้ง	๔”	
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสวา่	“...พวกเธอได้ประสบมรณกรรมของมารดา	 ..ของบิดา..ของพี่ชาย
น้องชาย	พีส่าวน้องสาว..ของบตุร..ของธิดา..ความเสือ่มแหง่ญาต.ิ.	ความเสือ่มแหง่โภคะ..ความ
เสือ่มเพราะโรค	ตลอดกาลนาน	น�าตาที่หลั่งออกของพวกเธอเหล่าน้ัน	มากกวา่น�าในมหาสมุทร
ทั้ง	๔	ขอ้น้ันเพราะวา่วฏัสงสารน้ีก�าหนดทีส่ดุเบือ้งตน้เบือ้งปลายไมไ่ด.้.กเ็หตเุพียงเท่าน้ีพอเพือ่จะ
เบื่อหน่ายในสงัขารทั้งปวง	พอเพื่อคลายก�าหนัด	พอเพื่อจะหลุดพ้น”							ท่านผู้อ่านคงจะเหน็นะ
ครับวา่ภาษาทีท่รงใชเ้ปน็ภาษาธรรมดา	ทีส่อบถามวา่เมือ่จะพจิารณาความทกุขข์องชวีติน้ัน	จะ
พจิารณาจากอะไร	กจ็ากชวีติของผูค้นจริง	ๆ 	เจ็บปว่ยจริง	เจ็บไขเ้ขา้โรงพยาบาลเปน็ทกุขจ์ริง	ๆ
วิถีชีวิตตามลักษณะน้ี	คือ	 สมมติสัจจะ	หากไม่ยอมรับความจริงเช่นน้ีแล้ว	 เชื่อว่าจะมีปญัหา
ด้านการปฏิบัติเกิดขึ้นแน่	อย่าลืมว่าในยุคพุทธกาลแนวคิดเร่ืองการแยกแยะลดทอนความจริง
ลงไปกว่าจะถึงความจริงสูงสุดแบบอภิธรรม	ก็เคยมีลัทธิของท่านปกุธกัจจายนะสอนอยู่	 เช่น	
“มหาบพิตร	สภาวะ	๗	กอง	คือกองดิน	กองน�า	กองลม	กองไฟ	สขุ	ทุกข์	และชวีะ	สภาวะ	๗	กอง
น้ีไม่มีใครท�า	ไม่มีใครออกแบบ	ไม่มีใครเนรมิต	เปน็สภาพยั่งยืน	ตั้งมั่นดุจยอดเขา	ตั้งมั่นดุจเสา
ระเนียด..ไม่หวั่นไหว	 ไม่แปรปรวน	ไม่เบียดเบียนกันและกัน	 ไม่อาจใหเ้กิดสขุ	ทุกข์	หรือทั้งสขุ
และทกุขแ์กก่นัและกนั	ผูฆ้า่เองกดี็	ผูใ้ชใ้หฆ้า่กด็	ีผูไ้ดย้นิกด็	ีผูก้ลา่วใหไ้ดย้นิกด็	ีผูเ้ขา้ใจความกด็	ี
ผู้ท�าใหเ้ข้าใจความก็ดี	ไม่มีในสภาวะ	๗	กองน้ัน	แม้บุคคลจะเอาศาสตราคมกริบตัดศีรษะกัน	
ก็ไม่ชือ่วา่มีใครฆ่าใคร	ศาสตราเพียงแค่สอดเข้าไปตามชอ่งแหง่สภาวะ	๗	กองเท่าน้ัน”	

ส�.น.ิ๑๖/๔๒๕-๔๒๖.
ท.ีสี.๙/๙๗.

๒

๓

๒

๓

๑๙๐ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 ผู้เขียนคิดว่าทัศนะอาจารย์สอนพระอภิธรรมที่ยอมรับแต่ปรมัตถ
สจัจะวา่	คือความจริงแท้อย่างเดียว	มีสว่นคล้ายความคิดของลัทธิข้างต้นสอน
อยู่เหมือนกัน	อาจเกิดปญัหาทางปฏิบัติในด้านจริยธรรม	 จากหลักค�าสอน
ของพระพุทธศาสนาว่า	“มารดาผู้ให้ก�าเนิดเป็นหญิงมนุษย์	อันบุคคล
ผู้เปน็มนุษย์เหมือนกัน	จงใจปลงลงเสียจากชีวิต	บุคคลผู้ฆ่ามารดาต้องด้วย	
อนันตริยกรรมข้อมาตฆุาตคอืฆา่มารดา	แมท้�ากบับดิากต็อ้งดว้ยอนันตริยกรรม
ขอ้ปติฆุาตคอืฆา่บดิาเชน่เดยีวกนั”	เน้ือหาของค�าสอนน้ีสถานะของมารดาบดิา
พิจารณาเห็นชัดว่าเปน็ความจริงระดับสมมติสัจจะ	 อาจกล่าวได้ว่าคุณค่าคือ	
ความเปน็มารดาบิดาน้ีจะต้องมีอยู่จริง	ๆ	หากไม่ยอมรับความจริงระดับสมมติ
สจัจะ	ก็หมายความว่าได้ปฏิเสธความเปน็มารดาบิดาด้วยเชน่เดียวกัน	คุณค่า
ตรงน้ีกจ็ะตอ้งหายไป	ไมม่คีวามหมายอะไรกบัชวีติในเชงิปฏสิมัพนัธ์ตอ่กนัเลย	
เมือ่มารดาบดิาน้ันไดถ้กูวเิคราะหแ์ยกแยะลดทอนลงเปน็ปรมตัถสจัจะ	ตามแนว
อภิธรรมก็จะเหลือความจริงสูงสุดแต่รูปกับนามเท่าน้ัน	การลดทอนสิ่งต่าง	 ๆ	
ไปหาความจริงมูลฐานแบบอภิธรรม	ท�าใหเ้ข้าใจวา่สมมติสจัจะเปน็เพียงมายา
ภาพ	คือ	ความจริงน้อยกวา่ปรมัตถสจัจะที่เปน็ความจริงแท้อย่างเดียวแล้ว	ไม่
เร็วก็ช้าอาจเปน็เหตุปจัจัยให้เกิดปญัหาได้อีกมาก	หากมีค�าถามท�านองน้ี	ว่า
ปรมัตถสัจจะกับสมมติสัจจะอย่างไหนจริงแท้มากกว่ากัน	พวกเราจะมีค�าตอบ
ใหแ้ก่ผู้ที่สนใจถามอย่างไร	เราสามารถพูดหรือตอบเขาได้ไหมวา่โลกจริง	ๆ	ก็
คือโลกตามที่ปรากฏต่อการรับรู้ทางอายตนะของทุกคนน้ีแหละ	ส่วนโลกที่ถูก
วิเคราะห์แยกแยะลดทอนลงเปน็ปรมัตถสัจจะน้ัน	อาจไม่ใชโ่ลกแห่งความเปน็
จริง	เพราะมนัเปน็โลกทีถ่กูแยกแยะไปเสยีจนไมเ่หลอืเคา้ความจริงเลย	พวกเรา
จะถอืหรือยอมรับอยา่งน้ันได้หรือไม	่และตามทีส่อนและศึกษาพระอภธิรรมกนั
อยู่ในบ้านเราเวลาน้ี	ถูกวจิารณ์มากวา่ไม่เอื้อประโยชน์แก่การน�าไปใชใ้นชวีิต
จริง	 กับทั้งมีอาจารย์ฝา่ยอภิธรรมบางคนออกมาตอบโต้ข้อวิจารณ์น้ันอย่าง
รุนแรงชนิดที่ไม่ยอมอ่อนข้อให้ผู้วิจารณ์กลับไปด้วย	ส�าหรับประเด็นน้ีผู้เขียน
คิดว่าจะเปน็การดีกว่าและเปน็ประโยชน์มากกว่าไหม	หากน�าเอาข้อวิจารณ์
และขอ้เสนอเหลา่น้ันของทา่นผูว้จิารณ์ดว้ยมุง่ความเจริญกา้วหน้าของพระพทุธ
ศาสนามาพิจารณาอย่างใสใ่จ	ค่อย	ๆ	คิดทบทวนอย่างใจเย็น	พร้อมกับคิดหา
ทางจัดการเรียนการศึกษาพระอภิธรรมใหเ้กิดประโยชน์อย่างสงูสดุ	คือศึกษา
เพื่อน�ามาใช้งานได้จริง	ปฏิบัติได้จริง	 ไม่ใช่ศึกษาเพื่อสนองกิเลสอย่างเดียว	
ไมใ่ชเ่พือ่อวดภมูวิา่ตนเปน็ผูรู้้มากกวา่ผูอ้ืน่	และอวดอา้งวา่สิง่ทีต่นศึกษามคีวาม
ละเอียดลึกซ้ึงในเชิงสติปญัญามากกว่าสิ่งที่ผู้อื่นศึกษา	แต่ควรที่จะพิจารณา
ท�าความเข้าใจให้รอบด้าน	 เพื่อพัฒนาแนวทางปฏิบัติในด้านพระอภิธรรมให้
เจริญก้าวหน้าต่อไป

๑๙๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อาจารย์ประทุม เตมิยสูต

ธัมมสังคณี 
     มาติกาแห่งรูปนาม

อภิธรรม คือ ธรรมขั้นสูงสุด 
กล่าวถึง	ปรมัตถธรรม	คือ	จิต	เจตสกิ	รูป	และนิพพาน	อันเปน็หวัใจของอภิธรรม	
อรรถของอภิธรรมเมื่อสรุปลงแล้ว	ก็ได้แก่	รูปธรรม	นามธรรมและบัญญัติธรรม	
หลังจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบรรลุสัมโพธิญาณ	ณ	รัตนฆรเจดีย	์
ที่ตั้งอยู่ทางด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือของต้นพระศรีมหาโพธ์ิในปริมณฑลของ
พุทธคยา	 เทวดาได้นิรมิตเรือนแก้วมณีอันสวยงามให้เปน็สัปปายสถานถวายแด่
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพือ่ทรงพจิารณาอภธิรรมตลอด	๗	วนั	พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทรงพจิารณาคมัภีร์ที	่๑	คอื	ธัมมสงัคณี	จนถงึคมัภร์ีท่ี	๗	คอื	ปฏัฐาน	พระฉัพพรรณรังสี
คือ	 รัศมี	๖	ประการ	ก็โอภาสแผ่ซ่านออกจากพระสรีรกายแวดล้อมไปโดยรอบ
ประมาณ	๑๒	ศอกเมือ่สงัเกตดว้ยตาเน้ือ	และซ่านไปทั่วปริมณฑลแทรกอชัฎากาส
ไปสูโ่ลกธาตุไม่มีที่สดุโดยประมาณ

	 หมวดธรรมทีท่รงพจิารณาเปน็หมวดแรก	คอื	ธัมมสงัคณี	หรือ	มาตกิาแมบ่ทท่ีรวบรวม
หมวดธรรมทีป่รากฏ	ธัมมสงัคณีมาตกิา	คอื	การพจิารณาถงึธรรมทีเ่ปน็เหตท้ัุงปวงแหง่การเวยีน
ว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ	คือ	สังขตธรรม	และธรรมที่เปน็เหตุแห่งการน�าออกจากสังสารวัฏ
คอื	อสงัขตธรรม	นอกจากน้ันพระพทุธองคยั์งทรงแสดงธรรมทีเ่ปน็ผลของการเวยีนวา่ยตายเกดิ
และธรรมที่เปน็ผลของการประพฤติพรหมจรรย์จนกระทั่งบุคคลสามารถกระท�าสังสารวัฏให้
หมดสิ้นลงในธัมมสังคณีมาติกา	นอกจากน้ันทรงแสดงบัญญัติธรรมทั้งหลายท่ีชาวโลกทั่วไป
ต่างเข้าใจ	และบัญญัติธรรมที่เปน็ประโยชน์แก่ผู้ศึกษา	เพื่อน�าไปสู่การปฏิบัติสมถวิปสัสนา
อีกด้วย

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

๑๙๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 มาตกิาทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงลว้นทรงไวซ่ึ้งสภาวธรรมแหง่ปรมตัถธรรม	จึง
ไม่มีสว่นเกี่ยวข้องกับตน	คน	สตัว	์เรา	เขา	ไม่ใชส่ิง่มหศัจรรย์หรืออ�านาจพิเศษที่ปรากฏใหเ้กิด
ความพิศวง	 	 เปน็ธรรมที่สามารถเข้าถึงได้	 เปน็สิง่ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ	 เปน็ไปอย่างธรรมดา	
สภาวธรรมที่ปรากฏในมาติกาเปน็องค์ความรู้ที่สามารถน�าให้บุคคลบรรลุอนุตตรธรรม	คือ
ธรรมที่ท�าใหส้งัสารวฏัสิน้สดุลงได้

	 ส�าหรับผู้ศึกษาธัมมสังคณีมาติกาท่ีต้องการพิจารณาความเปน็จริงของรูปนามน้ัน	
พึงก�าหนดทราบถึงสภาวธรรมอันปรากฏผ่านการปฏิบัติกรรมฐาน	 เมื่อทราบธรรมที่ปรากฏ
ตามความเปน็จริงเหล่าน้ันแล้ว	ต้องพึงเข้าใจธรรมที่ปรากฏเหล่าน้ัน	พึงน�าไปใช	้พึงท�าใหเ้กิด	
พึงก้าวล่วง	พึงละ	ธรรมที่เปน็เหตุให้เวียนว่ายในสงัสารวัฏและพึงเจริญให้ถึงพร้อมซ่ึงธรรมที่
เปน็เหตุใหพ้้นไปจากสงัสารวฏัเหล่าน้ันผ่านการปฏิบัติวปิสัสนา	

 มาติกา คอื	การรวบรวมธรรมทัง้หลายอนัไดแ้กส่ภาวธรรมรูปนาม
ตามความเป็นจริงที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีพระกรุณาธิคุณแสดงแก่ผู้ศึกษา
และผู้ปฏิบัติได้พึงทราบ	 ผู้ศึกษาที่สดับรับฟังธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่
เวไนยสตัวท์ั้งหลาย	 เพื่อใหรู้้วา่การเข้าถึงซ่ึงสภาวธรรมรูปนามน้ัน	 มิได้อ้างอิง
ความเป็นไปแหง่บุคคล	หากแต่เป็นการพิจารณาธรรมต่าง	ๆ	ที่ปรากฏอยู่เนือง	ๆ	
ด้วยความเข้าใจที่ถูกต้องใหเ้ข้าถึงสภาวะแหง่รูปนามตามความเป็นจริง	

คือ	การพิจารณารูปนามที่ปรากฏตามความเปน็จริง	
ผู้ศึกษาที่ตั้งใจเจริญวิปสัสนาก็ดี	ผู้ศึกษาที่จะเร่ิมต้น
ในการเจริญวิปสัสนาก็ดี	ย่อมสามารถน�าความรู้
ที่ได้จากการศึกษาธัมมสังคณีไปใช้	เพื่อพิจารณา
สภาวธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 ดังที่ได้กล่าวมา
แล้วน้ัน	 ธัมมสังคณี	คือ	มาติกาแม่บทที่พรรณนาถึง
ธรรมที่เปน็รูปนามตามความเปน็จริง	 ธัมมสังคณีจึง
ปรากฏแก่พุทธศาสนิกชนในความเปน็	

                   “มาติกาแห่งรูปนาม” น่ันเอง

การปฏิบัติวิปัสสนา  

๑๙๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อาจารย์กอบกาญจน์ เทียนไชยมงคล

เร่ืองเล่าจากช้ันเรียน
มหาอาภิธรรมิกะเอก

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

	 เหตกุารณ์เกดิขึ้นในชั้นมหาอาภธิรรมิกะเอกทีม่กีารสนทนากนัระหวา่งผูเ้รียน
กับผู้สอนเร่ือง	อธิปติปัจจัย	โดยเฉพาะ	สหชาตาธิปติปัจจัย	ปจัจัยที่มีอธิบดี	
๔	ประการ	คือ	ฉันทะ	วริิยะ	จิตตะ	วมีังสา	
	 อธิบดี	หมายความว่า	 เหตุแหง่ความเปน็ใหญ่	อธิบดี	๔	 เปน็ปจัจัยใหส้�าเร็จ
กิจสมความปรารถนา	ใหไ้ด้โดยโลกิยสมบัติ	และโลกุตตรสมบัติ	ดังในสมัยพุทธกาล	
พระอรหนัต	์๔	รูป	ได้บรรลุธรรมโดยอาศัยอธิบดี	๔	อย่างใดอย่างหน่ึง	เปน็ประธาน	
อธิบดีที่เหลือก็น้อมตามไปด้วย	ได้แก่	พระรัฎฐปาลเถระ	อาศัยฉันทะเปน็ประธาน	
พระโสณเถระ	อาศัยวิริยะเปน็ประธาน	พระสัมภูตเถระ	อาศัยจิตตะเปน็ประธาน	
พระโมฆราชเถระ	อาศัยวมีังสาเปน็ประธาน	พระอริยบุคคลทั้ง	๔	พอจะเปน็ตัวอย่าง
ให้ทราบได้	 จากน้ันผู้เรียนขอให้เล่าเร่ือง	บุคคลที่เจริญสมถะ	 โดยอาศัยอธิบดีทั้ง	๔	
เปน็ปจัจัยใหไ้ด้ฌานบ้าง	ผู้สอนเลยเล่าเร่ือง	พระวสิาขเถระ		ตามที่เคยได้ยินมาวา่
	 ภิกษุที่ปรารถนาจะเจริญเมตตาพรหมวหิารอันประกอบด้วย

	 เมือ่พร้อมดว้ยอธิบด	ี๔	เมตตาฌานกเ็กดิ	คร้ันเกดิแลว้	กรุณา	มทุติา	อเุบกขา	
ก็จะเกิดตามล�าดับๆ	 ก็จะเปน็ที่รักใคร่ชอบใจแก่มนุษย์	 และอมนุษย์ท้ังหลายทั่วไป
เหมือนพระวสิาขเถระ	

 ฉันทะ	 ความพอใจจะใหไ้ด้เมตตา	
 วริิยะ		 ความเพียรเพื่อจะละปฏิฆะ	และจิตอาฆาต	พยาบาท	จองเวร	
 จิตตะ		 ความคิดจะรักในสตัวท์ั้งปวง	
 วมีงัสา		 การใชป้ญัญาพิจารณาเหน็วา่สตัวท์ั้งปวงมีกรรมเปน็ของตน	
	 	 แม้ตนเองก็มีกรรมเปน็ของตนเองเหมือนกัน

๑๙๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 พระวิสาขเถระ	 เมื่อเปน็คฤหัสถ์อยู่ในนครปาฏลีบุตร	 เปน็บุรุษมั่งคั่ง	 มี
สมบัติสมบูรณ์เปน็อันมาก	อยู่เปน็ฆราวาสมาเปน็เวลานาน	ภายหลังได้ฟงัมาว่า	
ทวปีลงักามพีระวหิารและเจดยี	์มภีกิษสุงฆอ์ยูเ่ปน็อนัมาก	รุ่งเรืองดว้ยผา้ยอ้มฝาด
อนัเปน็ธงชยัของพระอรหนัต	์และในทวปีลงักาน้ันมทีีน่ั่ง	ทีน่อน	น�ามาซ่ึงความสขุ
สบายหลายประการคอื	ฤด	ูทีพ่กั	ทีน่อน	อาหาร	การฟงัธรรม	เปน็ทีส่บาย	ดว้ยเหตวุา่
มีภิกษุทั้งหลายเป็นธรรมกถึก	ทรงพุทธวจนะมีมาก	ล้วนเปร่ืองปราชญ์ใน
พระไตรปิฎก
	 วิสาขอุบาสกพิจารณาว่าถ้าอยู่ที่น่ีก็หาประโยชน์มิได้	 ไปลังกาทวีปจะมี
ประโยชน์มากกว่า	คือ	จะได้นมัสการพระเจดีย์เจริญสมณธรรมอันจะเปน็ที่พึ่ง
แก่ตน	จึงจัดการมอบสมบัติให้บุตร	ภรรยา	ส่วนตนเองน�าเงินหน่ึงกหาปณะผูก
ไว้ที่ชายผ้า	 ลาบุตร	ภรรยาเดินทางไปยังชายฝั่ งมหาสมุทร	 เมื่อไปถึงปรากฏว่า
เรือออกไปแล้ว	ต้องรออีกประมาณหน่ึงเดือน	 จึงจะมีเรือเดินทางข้ามฝั่ ง	 เขาจึง
ใชเ้วลาน้ันท�าการค้าขายด้วยเงินหน่ึงกหาปณะ	โดยชอบธรรม	หน่ึงเดือนผ่านไป
กห็าทรัพยไ์ดถ้งึพนักหาปณะ	เน่ืองดว้ยเขามคีวามฉลาดทางดา้นคา้ขายมาแตก่่อน	
คร้ันเรือมาถงึฝั่ งเขากล็งเรือ	แลว้ขึ้นฝั่ งเดนิไปตามทางถงึวหิารใหญ	่เขา้สูส่�านักสงฆ	์
แจ้งความประสงค์ขอบรรพชาอุปสมบท	ก่อนบวชเขาสละเงินท่ีหามาได้เปน็ทาน	
บุคคลใดมีความต้องการก็เอาไปตามที่ตนปรารถนา	พระภิกษุทั้งหลายก็พาวสิาข
อบุาสกเขา้ไปภายในสมีา	จัดการบรรพชาอปุสมบท	เขาอยูใ่นส�านักน้ีไดป้ระมาณ	
๕	พรรษา	หลังจากเรียนเมตตากรรมฐาน	ก็อ�าลาพระเถระไปสู่วิหารอื่น	 ๆ	 โดย
ล�าดับ	แหง่ละสีเ่ดอืน	เจริญเมตตาแผไ่ปแกส่ตัวท้ั์งหลายในทศิตา่งๆทั้งน้อยทั้งใหญ	่
พระวิสาขเถระจะเดินทางไปสู่จิตตบรรพตวิหารเปน็สถานที่ต่อไป	 เมื่อไปถึงทาง
สองแพร่งขณะก�าหนดพิจารณาจะไปทางไหนดี	เทวดาก็มาชี้ทางให้ไปถึง
จิตตบรรพตวิหาร	เจริญเมตตาฌานได้ประมาณสี่เดือน	วันรุ่งขึ้นจะออกเดินทาง
คืนน้ันเทวดาที่สถิตย์	ณ	 ไม้อินทนิลเดินจงกรมแล้วก็มาน่ังบนแผ่นหินร้องไห้
ครํ่าครวญ	พระเถระจึงถามวา่	ใครมาน่ังร้องไหต้รงน้ี	ร้องไหด้ว้ยเหตอุนัใด	เทวดา
บอกวา่	ตนร้องไหเ้พราะทา่นจะจากไป	ทา่นถามวา่	แลว้เราอยูม่คีณุแกท่า่นอยา่งไร	
เทวดาตอบวา่	ท่านอยู่ที่น่ี	อมนุษย์ทั้งหลายมีเมตตาจิตต่อกันและกัน	พระเถระจึง
กล่าววา่	เราจะอยู่ที่น่ี	เพื่อท่านจะได้มีจิตสบายและมีความสวสัด	ีจากน้ันท่านก็อยู่
จนครบสีเ่ดอืนแลว้กค็ดิจะไป	เทวดากร้็องไห	้ทา่นกอ็ยูต่อ่อกีสีเ่ดอืน	และอยูต่อ่ไปอกี
สีเ่ดอืนในจิตตบรรพตวหิารตราบเทา่ดบัเบญจขนัธ์เขา้สูพ่ระนิพพาน	พระวสิาขเถระ
น้ีเปน็ที่รักใคร่ของมนุษย	์และอมนุษย์ทั้งหลายด้วยเมตตาพรหมวหิาร

	 เล่าเร่ืองจบ	ผู้เรียนกล่าวค�าสาธุ	และสรุปวา่พอจะน�าไปใชใ้นชวีติได้บ้าง
ด้วยการพิจารณา	พิจารณา	และพิจารณาธรรมะ	ผู้เล่าก็ขอน�าไปพิจารณาบ้าง

๑๙๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อาจารย์อาณัติชัย เหลืองอมรชัย

ความสำาเร็จ
      ในการศึกษาพระอภิธรรม

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

	 กระผมขออนุโมทนากบัทา่นนักศึกษารุ่น	๕๘/๒๕๖๔	ทีอ่าศัยความมศีรัทธา	วริิยะ	
สติ	สมาธิ	และปญัญา	จนส�าเร็จเปน็อภิธรรมบัณฑิต	แต่สิง่ส�าคัญของการศึกษาน้ัน	ท่านไม่
เพียงที่จะเข้าใจในพระธรรม	และได้จบตามหลักสตูร	แต่สาระของการศึกษาน้ันวัดคุณค่า
ของ	“การเข้าถึง”	 พระธรรมน้ัน	 เพ่ือน้อมมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตน	 จึงถือว่า
ประสบความส�าเร็จในการศึกษาอย่างแท้จริง

	 หลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนใหพุ้ทธบริษัทศึกษา	คือ	 ไตรสกิขา	๓	 ซ่ึง
เปน็หัวใจของพระพุทธศาสนาอันเปน็หลักสูตรที่พระพุทธองค์ทรงมอบให้เพื่อการหลุดพ้น
จากวฏัสงสาร	ดว้ยเหตน้ีุ	เมือ่ท่านนักศึกษาจบอภธิรรมบณัฑติอนัเปน็ไปในทางโลกแลว้	แต่
บณัฑติทีแ่ทจ้ริงน้ันตอ้งอาศัยปริยัติสทัธรรม	พระพทุธพจน์ในพระไตรปฎิก	อรรถกถา	ฎกีา	
อนุฎีกา	เปน็แนวทางปฏิบัติได้ถูกต้อง	(ปฏิบัติสทัธรรม)	ในที่สดุย่อมได้ผลแทงตลอดที่เรียก
วา่	ปฏิเวธ	ได้แก่	มรรค	๔	ผล	๔	นิพพาน	๑	เรียกวา่	ปฏิเวธสทัธรรม	ที่ท่านนักศึกษาจะได้
เข้าถึงความเปน็บัณฑิตอันแท้จริง	

	 ในท้ายที่สุดน้ี	 ในฐานะที่ท่านนักศึกษาได้ท�าหน้าที่พุทธบริษัท	๔	 ในการรักษา	
“ธรรมและวินัย”	 ที่พระพุทธองค์ทรงฝากไว้ว่าจะเปน็ศาสดาของเราทั้งหลาย	พร้อม
ทั้งความย�าเกรงพระพุทธเจ้า	พระธรรม	และพระอริยสงฆ์สาวก	อันเปน็พระรัตนตรัย	
จงได้เปน็พลวปจัจัยใหท้่านนักศึกษาและครอบครัว	จงปลอดภัยจากอันตรายในที่ทุกสถาน	
ในกาลทกุเม่ือ	ดว้ยการมสีตสิมัปชญัญะ	เปน็เกราะปอ้งกันระงบัและดบัทกุขภ์ยั	อนัตรายใด	ๆ 	
จงดับและกลับเสือ่มสญูด้วยเทอญ

๑๙๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



  อาจารย์ประชา แสงทองสุข

Paramattha 
        Dhamma 4

 Paramattha is a compound form of “Parama” and “Attha”. 

 “Parama”	is	explained	as	sublime	teaching	of	Buddha,	unalterable	truth	
in	all	principles	and	all	knowledge.	
 “Attha”	means	contents	and	descriptions;	matter	and	mind.	
 “Paramattha”	is	the	teaching	of	Buddha	in	both	matter	and	mind,	which	
is	the	foremost	information	and	principal	knowledge	of	Buddha’s	discourse.	

	 Buddha	characterizes	the	ultimate	truth	into	two	manners	;

1. Sammutti Sacca
	–	Detailed	information	of	contemporary	
explanation;	Sutta,	Vinaya,	and	Buggala	
Pannatti.	

	 There	are	 four	 abstract	 realities	 in	Abhidhamma	Canonical	Texts;	Citta,	
Cetasika,	Rupa	and	Nibbana,	which	are	Paramattha	Dhamma.	These	four	realities	
embrace	all	things	in	all	worldly	living.		
	 Citta	–	the	knowing	phenomenon.	The	main	function	of	Citta	or	Conscious-
ness	is	reflecting	all	matters	perceived	around	the	ongoing	of	mind	and	body.	Citta	
is	categorized	into	different	natures;	Moral	Consciousness	(Kusala	Citta),	Immoral	
Consciousness	(Akusala	Citta),	Resultant	Consciousness	(Vipaka	Citta),	There	are	
89	knowing	phenomena	in	total.

2. Paramattha Sacca 
–	Detailed	information	of	ultimate	truth;	
6	compendiums	of	Abhidhamma	except	
for	Buggala	Pannatti.	

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

๑๙๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 Cetasika	 –	 the	 sensational	 phenomenon.	
Cetasika	 literally	means	 arising	with	Citta.	Citta	
perceived	all	emotions	through	52	different	cetasikas.	
The	emotions	herein	pertain	to	the	type	of	situations	
one	is	encountering.	While	anger	cropped	up,	Citta	
perceived	the	displeasure	or	being	provoked	by	
hostility,	Dhosa	Cetasika	then	functions	in	the	Citta.	
Or	when	one	is	feeling	mellow	or	energized,	Sobhana	
Vedena	cetasika	is	prompt	to	function	in	Citta.	
	 Rupa	–	the	rotting	phenomenon.	Rupa	decaying
is	caused	by	so-called	Virodha	Paccaya;	the	catalyzation
of	 rotting	of	matters,	 for	 instance,	 heat,	 cold,	 sun,	
famine,	and	poison.	When	ice	is	in	contact	with	heat,	
melting	occurs	to	transform	the	original	form	of	ice	
into	water.	Or	when	people	are	exposed	to	the	sun,	
the	sun	turns	beautiful	skin	into	burns	and	rashes.	
The	rotting	of	the	original	form	is	called	Rupa.
	 Nibbana	–	the	departure	from	craving.	Nibbana
is	gained	by	the	complete	destruction	of	all	forming	
and	craving	through	Vipassana	Meditation.	Nibbana	
is	the	only	Dhamma	that	is	neither	conditioned
by	cause	nor	effect.								
	 Hence,	these	are	formations	of	Paramattha	
Dhamma	in	Abhidhamma.	It	should	be	made	clear	that	
Abhidhamma	does	not	attempt	to	give	a	systematized
knowledge	of	mind	and	matter.	Abhidhamma	is	
essential	for	contemplation	of	the	mind	in	Vipassana
Meditation,	 as	 fundamental	 knowledge	 to	 a	 true	
understanding	of	the	two	composite	factors	“Matter	
and	mind”.

๑๙๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ดร.วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ

การเข้าถึง
ความจริงอันเป็นท่ีสุด
เพื่อการบรรลุโลกุตตรธรรม

	 บรรดาสรรพสิง่ทั้งหลายทีห่อ้มลอ้มตวัเราในชวีติประจ�าวนั	เชน่	
ต้นไม้	ภูเขา	แม่น�า	ทะเล	ดวงอาทิตย์	ดวงจันทร์	อาคารบ้านเรือน	ถนน
หนทาง	รถยนต	์คน	สตัว	์ตลอดจนวตัถุสิง่ของต่างๆ	ฯลฯ	อีกทั้งตัวตนของ
เรา	ชือ่นามสกุล	ยศถาบรรดาศักดิ์	 เกียรติยศชือ่เสยีง	ญาติมิตร	บริวาร	
ทรัพยส์นิเงนิทอง	ฯลฯ		ลว้นเปน็ความจริงชั้นเปลอืกนอกทีเ่รียกวา่	“สมมตุิ
สจัจะ”	(Artificial	Truth)	เปน็ความจริงท่ีหลอกลอ่ใหม้นุษยท์ั้งหลายหลง
ระเริงอยูใ่นโลกมายาโดยมีอวชิชา	ตณัหา	และอปุาทานเปน็ผูส้นับสนุนอยู่
เบือ้งหลงั	และจะผกูมดัสตัวท์ั้งหลายใหต้ดิอยูใ่นสงัสารวฏัอยา่งหาทีส่ดุมไิด้

	 ยังมีความจริงอีกชนิดหน่ึงซ่ึงเปน็ความจริงในระดับลึกสุดของ
มนุษยแ์ละสตัวท์ั้งหลายเปน็ความจริงอนัเปน็ทีส่ดุทีเ่รียกวา่	“ปรมตัถสจัจะ”
(Absolute	Truth)	ความจริงชนิดน้ี	คือ	การท�างานของขันธ์	๕	ได้แก่	
รูปขันธ์	 เวทนาขันธ์	 สัญญาขันธ์	 สังขารขันธ์	 และวิญญาณขันธ์ที่มี
การเกิด-ดับ-เกิด-ดับ...ฯลฯ	สืบต่อกันอยู่ตลอดเวลา	 เปน็ความจริงของ
ธรรมชาติที่พ้นจากสมมุติบัญญัติ	 เปน็ความจริงที่ปราศจากอัตตาตัวตน	
(ที่หลงเข้าใจผิดมาโดยตลอด)	ความจริง		ชนิดน้ีไม่สามารถเข้าถึงได้ด้วย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์	แต่สามารถประจักษ์แจ้งได้ด้วยการปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค์	๘	กล่าวโดยย่อก็ต้องเร่ิมจากความเปน็ผู้มีศีล	(ได้แก่
สัมมาวาจา	สัมมากัมมันตะ	สัมมาอาชีวะ)	มีความเพียรในการรักษาศีล
และเจริญภาวนา	(สัมมาวายามะ)	มีสมาธิในระดับขณิกสมาธิอย่างแก่ที่
เกือ้หนุนใหก้ารเจริญสตสิามารถกระท�าไดอ้ย่างจดจ่อตอ่เน่ือง	(สมัมาสมาธิ)	
และที่ส�าคัญที่สุดต้องเจริญสติตามหลักสติปฏัฐาน	๔	(สัมมาสติ)	ได้แก่

กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

๑๙๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๑. กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน มีสติตามรู้กาย	(ตามรู้ธรรมชาติของรูปขันธ์)
๒. เวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน   มีสติตามรู้เวทนา	(ตามรู้ธรรมชาติของเวทนาขันธ์)
๓. จิตตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน  มีสติตามรู้จิต	(ตามรู้ธรรมชาติของวญิญาณขันธ์)
๔. ธัมมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน  มีสติตามรู้การเกิดขึ้นของสภาวธรรมในกลุ่มนิวรณ์	๕,
    ขันธ์	๕,		อายตนะ	๑๒,	โพชฌงค์	๗		และอริยสจั	๔

	 สรุปได้วา่ถ้าต้องการศึกษาธรรมชาติของขันธ์	๕	ก็จะต้องมีสติตามรู้การท�างานของ
ขันธ์	๕	หากกล่าวโดยย่อคือมีสติตามรู้การท�างานของ	“รูป”	และ	“นาม”	น่ันเอง	(รูปขันธ์	เปน็	
“รูป”	อีก	๔	ขันธ์ที่เหลือเปน็นามธรรม	รวมเรียกวา่	“นาม”)		เพื่อใหเ้หน็ความจริงวา่รูปและนาม
มีการเกิดดับ	เกิดดับ	อยู่ตลอดเวลา	(ไม่เที่ยง)	เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็คงทนอยู่ไม่ได้	 (เปน็ทุกข์)	และ
มิใชต่ัวตน	บังคับบัญชาไม่ได	้(อนัตตา)	เกิดปญัญาเข้าใจธรรมชาติของรูปและนามตามความ
เปน็จริง	 (สมัมาทิฏฐิ)	อันเปน็เหตุใหค้่อยๆ	ท�าลายอัตตาตัวตนลงได้	 เมื่อเจริญมากเข้าๆ	จะยิ่ง
เห็นการเกิดดับของรูปนามชัดเจนยิ่งขึ้น	 จนรู้สึกว่ารูปนามเปน็ของน่าสะพรึงกลัวเพราะต้อง
แตกสลายอยู่ตลอดเวลา		เหน็ทุกข์เหน็โทษของรูปนาม	เกิดความเบื่อหน่ายในรูปนาม		อยากจะ
หนีอยากจะหลุดอยากจะพ้นไปจากรูปนาม	ในที่สดุก็เข้าถึงโลกุตตรปญัญาที่มีอานุภาพในการ
ประหารกิเลสได้อย่างถาวร	(สมุจเฉทปหาน)	โลกุตตรปญัญาน้ีจะเกิดขึ้นในมรรคจิตทั้ง	๔	คือ	
โสดาปตัติมรรค		สกทาคามิมรรค	อนาคามิมรรค	และอรหตัตมรรค	กิเลสจะถูกท�าลายไปตาม
ล�าดบัของ		มรรคทั้ง	๔	ท�าใหผู้ป้ฏบิตัเิขา้ถงึความเปน็ผูห้มดจดจากอาสวะกเิลส	เขา้ถงึความเปน็																										
พระอรหนัตขีณาสพได้โดยสมบูรณ์						
     
	 หวงัวา่การอธิบายอย่างย่นย่อโดยสงัเขปน้ี	จะท�าใหผู้้อ่านพอเหน็แนวทางคร่าวๆ	ที่จะ
น�าไปสูก่ารท�าลายอัตตาตัวตน		ท�าลายกิเลส	และ	เข้าถึงโลกุตตรธรรม	๙	คือ	มรรค	๔	ผล	๔		
นิพพาน	๑	ได้ในที่สดุ

	 สุดท้ายน้ีผมขอแสดงความชื่นชมยินดีกับอภิธรรมบัณฑิตในรุ่นน้ีทุกท่าน	ที่มีความ
วริิยะอตุสาหะจนส�าเร็จการศึกษาพระอภธิรรมชั้นสงูสดุ	ขออ�านาจกุศลเจตนาทีท่กุทา่นไดส้ั่งสม
ไวด้ีแล้วจงเปน็พลวปจัจัยใหทุ้กท่านประสบความส�าเร็จในการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์	๘	มี
ปญัญาเหน็แจ้งความจริงทีเ่ปน็ปรมัตถสจัจะไดอ้ยา่งชดัเจนดว้ยภาวนามยปญัญา	อกีทั้งเขา้ถงึ						
โลกุตตรธรรมทั้ง	๙	คือ	มรรค	๔		ผล	๔		นิพพาน	๑	ได้โดยง่าย	โดยสะดวก	และโดยเร็วพลัน
ด้วยกันทุกท่านเทอญ

๑๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๕

๒๐๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อาจารย์ดิษกฤต สาสนเวชช์

ศิษย์ อาจารย์ 
                    อชว.

	 การศึกษาพระอภิธรรมของอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยน้ี	เปน็หลักสูตรที่ท่านอาจารย์
สทัธัมมโชติกะธัมมาจริยะรจนาขึ้นใหนั้กศึกษาเกิดความเข้าใจ	และเปน็แนวทางในการที่จะไป
ศึกษาพระอภิธรรม	๗	คัมภีร์	ด้วยความมีพื้นฐานขององค์ธรรม	ความรู้	 ซ่ึงจะท�าใหเ้กิดความ
เข้าใจ	และเหน็ความลึกซ้ึงของปรมัตถสภาวะของคัมภีร์พระอภิธรรมยิ่งขึ้นสบืไป
	 สว่นครูอาจารยรุ่์นสบืตอ่ๆกนัมาจนถงึปจัจุบนั	เรียกวา่	พีส่อนน้อง	เพราะตา่งกเ็รียนมา
จากอาจารยเ์ดยีวกนั	คมัภร์ีหนังสอืเดยีวกนั	แตก่เ็คารพนับถอืกนัโดยความเปน็ศิษย	์อาจารยใ์น
ระดับหน่ึง	ซ่ึงเราจะไม่น�าตนไปเทียบกับท่านอาจารย์สัทธัมมโชติกะฯ	เพราะท่านมีคุณูปการ
ตอ่คณะนักศึกษาอชว.เปน็ทีส่ดุ	และเมือ่อา่นดวูตัถปุระสงคข์องทา่นแลว้กจ็ะเหน็วา่ทา่นตอ้งการ
ให้เหล่าลูกศิษย์ได้ดี	คือเจริญในพระธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้า	ท่านจึงใช้ชื่อคัมภีร์ว่า	
สรูปัตถนิสสยะ	เพื่อให้นักศึกษาได้อาศัยความรู้ที่เรียนน้ีไปค้นคว้าในพระอภิธรรม	๗	คัมภีร์	
ให้เกิดความเข้าใจลึกซ้ึง	กว้างขวางยิ่งขึ้น	น้ีคือความหวังของท่านที่มีต่อเหล่านักศึกษา
พระอภิธรรม	๙	ชั้น
	 ในทีส่ดุฝา่ยนักศึกษาทกุคนจึงตอ้งมองน้อมเขา้มาในตนวา่เราเปน็ผูไ้ดรั้บการถา่ยทอด
วชิาความรู้	แล้วน�ามาปฏิบัติในตนหรือไม่	สว่นผู้ที่มีศรัทธาจะถ่ายทอดค�าสอนของท่านต่อ	ได้
ศึกษาคัมภีร์พระอภิธรรมตลอดจนอรรถาธิบายด้วยใจเอื้อเฟื้ อ	 ถึงพร้อมด้วยความหมั่น	 และ
เปน็ไปด้วยใจเคารพหรือไม่	 ส่วนการได้ปญัญาน้ัน	ปญัญาเปน็สิ่งประเสริฐ	 ซ่ึงเปน็ผลมาจาก
การเปน็ผู้มีศีล	มีจิตตั้งเปน็สมาธิดีพอแล้ว	ปญัญาแท้	คือ	ภาวนามยปญัญา	ก็จะปรากฏแก่ใจ
ของผู้น้ันได้	 เราทุกคนจึงต้องกระท�ากิจในธรรมวนัิยน้ีแก่ตนก่อน	แล้วจึงสั่งสอนผู้อื่น	 น้ีจะเปน็
ความเจริญทั้งแก่ตน	และแก่ผู้อื่นในกิจต่อพระธรรมวนัิยน้ี
	 ขอกราบอนุโมทนา-อนุโมทนาศิษย์อชว.ทุกท่าน

(พรชัย เจริญด�ารงเกียรติ)
ห้องเรียนพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร

       ดิษกฤต สำสนเวชช์
 (พรชัย เจริญด�ำรงเกียรติ)

๒๐๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ดร.อัญชฎา พูลทัศฐาน

ปปัญจธรรม 
: ตัณหา มานะ ทิฏฐิ

	 โลกได้ก้าวเข้าสู่ยุคใหม่	จากการพัฒนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
อยา่งกา้วไกล	ท�าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว	กลายเปน็โลกทีท่ว่มทน้ดว้ยขา่วสารขอ้มลู	
ความรู้	และการติดต่อสื่อสารปฏิสัมพันธ์อย่างไร้ขอบเขต	ภายใต้ความเจริญก้าวหน้าน้ัน	มี
ปรากฎการณ์ที่น่าสนใจและชวนให้ตั้งค�าถามว่า	“ท�าไมโลกกลับไม่เคยพบกับสันติสุข
อย่างแท้จริง?”	ปญัหาและความขัดแย้งต่าง	ๆ	ที่โลกก�าลังเผชญิ	ไม่วา่จะเปน็ปญัหาจริยธรรม	
ปญัหาสังคม	ความยากจนอดอยาก		ความไม่เท่าเทียมแบ่งแยกชนชั้น	ปญัหาเศรษฐกิจ	
ความขัดแย้งทางลัทธิการเมืองและศาสนา	ทั้งหมดยังคงทวีความรุนแรงและเพิ่มความสลับ
ซับซ้อนมากยิง่ขึ้น
	 หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาไดอ้ธิบายเพือ่หาค�าตอบปรากฏการณ์ของปญัหาและ
ความขัดแย้งต่างๆน้ีวา่	 เบื้องหลังล้วนเกิดจากสภาพจิตใจของมนุษย์ที่มีความชั่วร้ายแฝงอยู่ใน
ความรู้สึกนึกคิด	คอยปรุงแต่งความคิดให้แสดงพฤติกรรมน�าไปสู่ความยุ่งยากเดือดร้อนและ
ความทุกข์	 เรียกวา่	“กิเลส”	กิเลสน้ีมีชือ่เรียกวา่ “ปปญัจธรรม”	 ซ่ึงคอยบงการก�ากับให้
มนุษย์แสดงบทบาทผู้ก่อทุกข์และปญัหา

อภิธรรมบัณฑิตรุ่น ๕๗/๒๕๖๓ และพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

 ปปัญจธรรม  หมายถึง	ธรรมเคร่ืองเน่ินชา้	คือ	ตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
กิเลสกลุ่มน้ีจัดเปน็รากเหง้าของการแสดงพฤติกรรมทุกอย่างของมนุษย์	 ซ่ึงก่อใหเ้กิด
ปญัหาและความทุกข์ในด้านต่างๆ	และเปน็สาเหตุส�าคัญที่ท�าให้สัตว์ทั้งหลายต้องวน
เกิดเวยีนตายติดอยู่ในสงัสารวฏัยาวนานอยา่งไมรู้่จักจบสิน้	ตราบใดทีย่งัมกีเิลสเปน็เหตุ
ปจัจัย	อนัท�าใหเ้น่ินชา้เปน็อปุสรรคแกก่ารบรรลธุรรม	

๒๐๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



		 ในพระอภธิรรมแม้จะไมม่ปีรากฏชือ่	 	 “ปปัญจธรรม” 	 แตโ่ดยสภาพธรรมของ
กิเลส ๓ อย่างน้ี คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ จัดอยู่ในกลุ่มเจตสิกช่ือว่า โลติกเจตสิก ๓ ได้แก่ 
โลภะ ทิฏฐิ มานะ ประกอบร่วมกันในอกุศลจิต	 คือ	 โลภมูลจิต	 ๘	 ในคัมภีร์ฝ่ายอภิธรรม	
“ตัณหา”	และ	“โลภะ”	มักใชแ้ทนกันได้เพราะจัดวา่เป็นค�าไวพจน์	(synonym)	ที่ใหค้วามหมาย
ตรงกัน	มีองค์ปรมัตถธรรมเดียวกัน	คือ	โลภเจตสิก	แสดงสภาพธรรมที่ปรากฎเหมือนกัน	
แตกต่างกันที่พยัญชนะเท่าน้ัน

	 ปปญัจธรรม	 เปน็สภาวะนามธรรมภายในจิตใจที่แสดงบทบาทมีอิทธิพลต่อวิถีการ
ด�าเนินชวีติทีต่อ้งเกีย่วขอ้งสมัพนัธ์กบักระบวนการรับรู้และกระท�าตอ่โลกตลอดเวลา	ไมว่า่มนุษย์
จะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม	กระบวนการธรรมชาติดังกล่าวก็ขับเคลื่อนไหลไปอย่างไม่หยุดน่ิง	หากถูก
ครอบง�าดว้ยตณัหา	มานะ	ทฏิฐิ	อยา่งแรงกลา้มากเกนิความพอดี	กจ็ะลดทอนศีลธรรมและขา้ม
เสน้จริยธรรมอนัดงีาม	กอ่ใหเ้กดิทกุขแ์ละปญัหาแกช่วีติและสงัคม	กลา่วคอื	ตณัหา	แสดงความ
ตอ้งการของมนุษยไ์มมี่สิน้สดุ	ตอ้งการแสวงหาความม่ังคั่งรํ่ารวยและสะดวกสบาย	บ�ารุงบ�าเรอ
ความสขุของตนไมรู้่จักพอ	มานะตอ้งการอ�านาจความยิง่ใหญ	่แขง่ขนัเอาชนะกนั	และทฏิฐิแสดง
ความยึดมั่นความเหน็	อุดมการณ์ของตนเองเท่าน้ัน	

  โลภะ 		เป็นสภาพธรรมที่มีลักษณะติดอยู่ในอารมณ์ต่างๆ	อันน่าใคร่
น่าปรารถนา	มี 	รูป	เสียง	กลิ่ น	รส	เป็นต้น	หรือท� าอารมณ์ น้ั น	ๆ	ให้ ฝั งอยู่ ใน
ความรู้สึกนึกคิดโดยไม่ยอมปล่อย	เป็นความยึดติดด้วยอ�านาจโลภะ	การยึดติด
ในอารมณ์น้ัน	ๆ	จะย้อนกลับมาเป็นสาเหตุของความโลภต่อไปอีก

 ทิฏฐิ   เปน็สภาพธรรมที่มีความเห็นผิดคลาดเคลื่อนไปจากความจริง	
โดยเชือ่มั่นวา่สิง่ที่ตนรู้เข้าใจเปน็ความจริง	สิง่อื่นน้ันไม่จริง	แล้วยึดถือเอาสิง่ที่ไม่เปน็
ความจริงน้ันไว	้เชน่	การยึดถือในสิง่ที่ไม่เที่ยงวา่เปน็ของเที่ยง	สิง่ที่เปน็ทุกข์วา่เปน็สขุ	
สิง่ที่ไม่ใชต่ัวตนวา่เปน็ตัวตน	เปน็ต้น

 มานะ 		เป็นสภาพธรรมที่มีอาการถือตัว	โดยยกตนเองเปรียบเทียบ
กับผู้อื่น	ไม่วา่จะเปน็ด้านบวก	ด้านลบ	หรือความเท่าเทียมกัน	เมื่อเกิดการเปรียบเทียบ
แล้วเกิดความพึงพอใจยึดถือในตัวตน	ดังน้ัน	มานะจึงเปน็การถือตัวอันเปน็สภาพของ
ตัวตนอีกแบบหน่ึงแตกต่างจากทิฏฐิที่ยึดถือตัวตนผิดไปจากสภาพความเปน็จริง

๒๐๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 ปปญัจธรรม	สง่ผลใหส้ภาพสงัคมไทยปจัจุบันมีความเปน็วตัถุนิยมรุนแรง
ยิ่งขึ้น	 ความต้องการบริโภคกลายเปน็ส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตที่หยุดไม่ได้	 มุ่งหาสิ่ง
เสพให้มากที่สุดเพื่อความสุข	 เพราะถูกกระตุ้นอย่างต่อเน่ืองรุนแรงด้วยสิ่งเร้าทาง
เทคโนโลยีการสื่อสาร	 จึงใช้ชีวิตบนความเบียดเบียน	ลักทรัพย์	 ฉ้อโกงในรูปแบบ
ตา่งๆ	หรือสร้างความรุนแรงทีเ่ปน็ภยัตอ่สงัคม	เปน็ตน้	อกีทั้งบริบทสงัคมไทยไดเ้ขา้
สูว่ฒันธรรมที่เน้นความสมัพันธ์ในระบบแข่งขันเชน่เดียวกับประเทศตะวนัตก	ชวีติ
คนไทยที่เคยเรียบง่าย	กลายเปน็วิถีชวีิตที่อยู่กับกระแสการแข่งขันกันอย่างรุนแรง	
ก่อให้เกิดปญัหาด้านจิตใจ	ความเครียด	ความก้าวร้าว	ความวิตกกังวล	การปว่ย
ทางจิตใจเพิ่มขึ้น	หรืออาจฆ่าตัวตาย	 เปน็ต้น	ทั้งหมดน้ีทางพระพุทธศาสนา	 เรียก
ว่า	 “ทุกข์”	 สภาวะนามธรรมอีกอย่างหน่ึงที่แฝงเร้น	ขับเคลื่อนให้ความคิด	ความ
เห็น	ความเชือ่ที่แตกต่างกันจนน�าไปสู่พฤติกรรมความขัดแย้งที่ก่อทุกข์และปญัหา
ชีวิต	 เรียกว่า	 “ทิฏฐิ”	ความทุกข์และปญัหาทั้งหมด	 จึงล้วนถูกครอบง�าบงการจาก
การแสดงบทบาทของปปญัจธรรม
	 บทบาทของตัณหา	มานะ	ทิฏฐิ	ชกัน�าใหเ้กิดทุกข์และปญัหาต่างๆ	ดังกล่าว	
วงจรการเกิดทกุขเ์ร่ิมจากความคดิปรุงแตง่ในใจกอ่น	เรียกวา่	มโนกรรม	หรือ	กรรม
ทางใจ	ทั้งฝา่ยดแีละฝา่ยชั่ว	แลว้แสดงพฤตกิรรมทางกายและวาจาตอ่ไป	ผลทีไ่ด้รับ
เกดิข้ึนทั้งดแีละไมด่	ีเมือ่รับผลน้ันแลว้	จิตกเ็กิดกเิลสปรุงแตง่แสดงออกทางกายและ
วาจาต่อไป	 เปน็เหตุให้รับวิบากใหม่วนเวียนเช่นน้ีตลอดไป	กลายเปน็วงจรทุกข์ใน
ชวีติประจ�าวนัทีเ่คลือ่นหมนุวนไปตามกระบวนการธรรมชาตขิองเหตปุจัจัยสมัพนัธ์
กนั	นอกจากน้ัน	กระแสกเิลส	กรรมและวบิาก	ยงัชกัน�าการเกดิวงจรทุกขข์า้มภพขา้ม
ชาต	ิเวยีนเกดิเวยีนตายไปในภพภมูติา่งๆ	อนัเปน็สภาพทีต่กอยูใ่นกระแสกระบวนการ
เชงิเหตปุจัจัยทีม่ไีดต้ามเหตปุจัจัย	และดบัได้เมือ่หมดเหตปุจัจัย	ไมไ่ดห้ยุดน่ิงคงทีใ่น
ภพใดภพหน่ึง	หากขับเคลื่อนใหภ้พภูมิของสตัวท์ั้งหลายเปลี่ยนแปลงไป

ตณัหา มานะ ทฏิฐิ จึงเปน็ธรรมเครือ่งเน่ินชา้ เพราะเปน็สาเหตุ
ท�าให้กระแสจิตของเหล่าสัตว์ที่มีตนเกิดขึ้นแล้วน้ันให้ยืดยาว
ด�ารงอยู่ตลอดกาลนานในภพอันไม่มีที่สุด 

ปปัญจธรรม : 

๒๐๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔
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๒๐๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



บทความ
อภิธรรมบัณฑิต 
รุ่ นท่ี  ๕๘/๒๕๖๔

๒๐๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระมหาวิทยากรณ์ จกฺกวโร, ป.ธ.๙  
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร

พระอภิธรรม
ให้แสงสว่างเป็นทางแก่ปัญญา

	 ในสมัยก่อน	มีการเรียนเกี่ยวกับ
พระอภธิรรม	แตม่คีวามคดิเหน็วา่	พระธรรมน้ัน
ยากมาก	ต่อมาได้รับการร้ือฟื้ นมาสอนใหม่
ในเร่ืองน้ีสมัยท่านเจ้าคุณโชดก	เพราะ
พระอภิธรรมมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ต่อความ
เขา้ใจแกน่แทข้องพระพุทธศาสนา	อนัจะท�าให้
มนุษย์หาค�าตอบใหก้ับชวีติ	ทั้งการด�ารงชวีติ
ประจ�าวัน	 การท�าหน้าที่การงานของตนเอง	
หรือการสร้างคุณค่าให้กับชีวิตของตนเอง	
ด้วยการตัดสินใจบนฐานความรู้ที่ถูกต้อง	
แต่การศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทย
น้ี	แม้มีการเรียนการสอนอยู่หลายแห่ง	แต่ก็
ถือว่า	“มีอยู่น้อยมาก”	เน่ืองจากความลึกซ้ึง
ของพระอภิธรรม	ประการหน่ึง	อาจารย์
ผู้สอนพระอภิธรรมก็หาได้ยาก	ประการหน่ึง	
ต�าราพระอภิธรรมหลักสตูรย่อ	ๆ	ที่	พอจะให้
ประชาชนผูมี้เวลาไมม่ากนักไดศึ้กษา	ประการ
หน่ึง	และการเสียเวลามากในการเดินทางไป	
ศึกษาพระอภิธรรม	ประการหน่ึง	 ล้วนเปน็
ข้อจ�ากัดต่อการเผยแผ่พระอภิธรรมทั้งสิ้น	
การพัฒนาการการศึกษาประวัติของพระ
อภธิรรมในพระพทุธศาสนา	จึงสามารถสบืคน้	
ได้จากการแสดงความหมายของพระสัมมา-
สมัพทุธเจ้าผ่านวญิญตัทิั้งสองน้ัน	การตคีวาม

๒๐๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



จึงอยู่บน	 ฐานของวิญญัติทั้งสองน้ีที่เปน็สื่อ
ข้อความหรือความหมายจึงต้องตีความ	 เพื่อ
หาความหมายได้ทั้ง	จากกายวิญญัติ	และ
วจีวิญญัติดังกล่าวเอง	เพราะวิญญัติหรือ
สิง่ทีเ่ขา	ตอ้งการสือ่ใหรู้้ผา่นตาและห	ูน้ัน	ตอ้ง
อาศัยการตีความ	 เพื่อท�าความเข้าใจวิญญัติ	
ที่แสดงผ่านสัญลักษณ์ต่าง	 ๆ	 จึงไม่ใช่สิ่งที่	
ประกาศใหรู้้อย่างเดียวเท่าน้ัน	หากแต่เปน็สิง่
ทีค่วรรู้ดว้ยจากการศึกษา	พบวา่		พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้า	ทรงใชว้ธีิสือ่ความหมายทางวาจา	
หรือวจีวิญญัติเปน็ส่วนมาก	 เพื่อถ่ายทอดสั่ง
สอนพระธรรมวินัย	 ที่พระองค์ได้ตรัสรู้แก่
เวไนยสัตว์ทั้งหลายให้ได้รับรู้	 และเข้าใจจน
บรรลุธรรมชั้นสงูขึ้นตามล�าดับ
	 พระอภิธรรมปฎิก	หรือเรียกสั้น	ๆ 	วา่	
พระอภิธรรม	 เปน็หมวดที่ประมวลพุทธพจน์
อันเกี่ยวกับหลักธรรมที่เปน็วิชาการ	 ว่าด้วย
เร่ืองของปรมัตถธรรม	 (สภาวธรรม)	ล้วน	ๆ	
ยกตัวอย่าง	เชน่	เมื่อกล่าวถึงบุคคลใด	บุคคล
หน่ึง	 ทางพระอภิธรรมถือว่าบุคคลน้ันไม่มี
มีแต่สิ่งที่ประชุมรวมกันของจิต	 เจตสิก	 รูป	
เท่าน้ัน	ส่วนที่เรียกชือ่ว่า	นาย	ก	นาย	ข	 น้ัน
เรียกโดยสมมตุโิวหารเทา่น้ัน	ดงัน้ัน	ธรรมะใน
หมวดน้ีจึงไม่มีเร่ืองราวของบุคคล	เหตุการณ์

หรือสถานที่ซ่ึงเปน็สิ่งสมมุติเข้ามาเกี่ยวข้อง	
ด้วยเลยพระอภิธรรมปิฎกน้ีมีอยู่ทั้ งสิ้น	
๔๒,	๐๐๐	พระธรรมขนัธ์แบง่ออกเปน็	๗	คมัภร์ี
เรียกโดยย่อ	 ว่า	 สัง.	 วิ.	 ธา.	 ปุ.	 กะ.	 ยะ.	ปะ.	
(หวัใจพระอภิธรรม)	ได้แก่
			๑.	คมัภร์ีธัมมสงัคณี	วา่ดว้ยธรรมะทีป่ระมวลไว้
เปน็หมวดเปน็กลุ่ม	เรียกวา่กณัฑ	์มี	๔	กณัฑ	์คอื	
	 (๑)	 จิตตวิภัตติกัณฑ์	 แสดงการ
จ�าแนกจิตและเจตสกิ	เปน็ต้น	
	 (๒) 	 รูปวิภัตติกัณฑ์ 	แสดงการ
จ�าแนกรูป	
	 (๓)	 นิกเขปราสิกัณฑ์	 แสดงธรรมที่
เปน็แม่บท	(มาติกา)	ของปรมัตถธรรม	
	 (๔)	 อัตถุทธารกัณฑ์	 แสดงการ
จ�าแนกเน้ือความตามแมบ่ทของปรมตัถธรรม	
		๒.	คมัภีร์วภิงัค	์แสดงการจ�าแนกปรมตัถธรรม
ออกเปน็ข้อ	 ๆ	 แบ่งออกเปน็	๑๘	 วิภังค์	 เช่น	
จ�าแนกขันธ์เรียกวา่	ขันธวภิังค์	
		๓.	ธาตุกถา	แสดงการจัดหมวดหมู่ของ
ปรมัตถธรรมโดยสงเคราะห์ด้ วยธาต	ุ
(ธรรมชาติที่ทรงไวซ่ึ้งสภาพของตน)	
	๔.	 คัมภีร์ปุคคลบัญญัติ	 ว่าด้วย	บัญญัติ	 ๖	
ประการและแสดงรายละเอยีด	เฉพาะบญัญตัิ	
อันเกี่ยวกับบุคคล

๒๐๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



นิพพาน	(สภาพสิน้ไปแหง่กิเลสตัณหาอันเปน็
ดินแดนแห่งบรมสุข)	 ให้เห็นถึงตัวขับเคลื่อน
พลังชวีติ	ความเปน็ไปต่าง	ๆ	ของชวีติมีกลไก
ทีซั่บซ้อนอยา่งไร	และไดแ้สดงเปา้หมายสงูสดุ
ของชีวิตมนุษย์ที่ควรมุ่งหวังให้เปน็จริงใน
ชีวิต	พร้อมทั้งวางแนวทางแห่งการบรรลุ
เปา้หมายสูงสุดน้ันเอาไว้ด้วย	 จึงเปน็ระบบ
ความคิดที่ลึกซ้ึง	 ละเอียดอ่อน	 มีเหตุผล
สมัพนัธ์กนัตลอด	วเิคราะหส์ภาวะทีเ่ราเรียกวา่	
“มนุษย์”	ออกเปน็สว่น	ๆ	ใหเ้หน็กระบวนการ
เกิดขึ้ นของความทุกข์ 	มรรควิ ถีน� าไปสู่
ความดับทุกข์ 	และสภาวะความดับทุกข์
จึงจะถือว่า	ได้ประโยชน์จากการเรียนรู้
พระอภิธรรม	อย่างน้อยที่ สุด 	ก็จะ รู้ จัก
มอง โลกและชี วิ ต ต ามความ เป็น จ ริ ง	
มีความเข้าใจในกร ะบวนธรรม 	 ที่ เป็น
เหตุผลให้แก่กันและกัน	โดยความเปน็จริง
ของสรรพสิ่งว่ามันเปน็เชน่น้ันเองฯ

	 	๕.	 คัมภีร์กถาวัตถุ	 ว่าด้วยค�าถาม	ค�าตอบ	
ประมาณ	๒๑๙	 ข้อ	 อันถือเปน็หลักในการ
ตัดสนิ	พระธรรมวนัิย	
		๖ . 	คัมภี ร์ยมก	ในคัมภี ร์ น้ีจะยกหัวข้อ
ปรมัตถธรรมขึ้นวินิจฉัยด้วยวิธีถามตอบ
โดยตั้งค�าถามย้อนกันเปน็คู่	ๆ	
	 	๗.	คัมภีร์มหาปฏัฐาน	แสดงเหตุปจัจัยและ
แสดงความสัมพันธ์อันเป็นเหตุเป็นผลที่
อิงอาศัยซ่ึงกันและกันแห่งปรมัตถธรรม
ทั้งปวงโดยพิสดาร
	 จากที่ได้กล่าวมา	พระอภิธรรมปิฎก	
ได้แสดงแต่กระบวนธรรมล้วน	ๆ	ไม่อิงอาศัย	
สถานการณ์บุคคล	กาลเวลา	สถานที่	มาเปน็
ตัวก�าหนด	 ซ่ึงบางทีตัวสถานการณ์	 บุคคล	
สถานที่น้ีเอง	ที่เปน็ตัวแปรท�าใหค้่าของความ
ถูกต้องชอบธรรมบิดเบือนไป	 และมองข้าม
พ้นความเปน็สิ่งสมมติสิ่งที่เปน็บัญญัติท้ัง
หลาย	มุ่งสู่ความจริงแท้ทีเดียว	 มุ่งแสดงให้
เหน็ถงึความเปน็ธรรมชาต	ิธรรมนิยาม	ความ
เปน็ไปเชน่น้ันเองของสรรพสิง่	ไมผ่กูติดอยูก่บั
สิง่สมมต	ิหากแตถ่งึความจริงแทท้ีก่ระแสแหง่
ชวีติ	และสรรพสิง่ทีม่เีหต	ุมีปจัจัย	ท่ีหนุนเน่ือง
กันไม่ขาดสายโดยกฎ	ระเบียบ	ที่แน่นอนโดย
เปน็เหตุ	 เปน็ผลให้แก่กันและกัน	ทั้งยังแสดง
ให้เห็นทั้งการผสมผสาน	 สังเคราะห์รวมกัน
ได้ของสัจธรรม	 และแยกแยะให้เห็นถึงส่วน
ประกอบที่เปน็ธาตุขั้นมูลฐานที่มีเบื้องต้น	
และที่สดุยากจะหาพบได้		ในพระอภิธรรม	มี
เน้ือหาสาระทีพ่ดูถงึความจริงแทข้องสรรพสิง่	
รวมทั้งชีวิตมนุษย์	โดยเฉพาะความจริงขั้น
พื้นฐานของมนุษย์ที่เปน็ธรรมชาติ	หรือส่วน
ประกอบของมนุษย์	อันได้แก่	จิต	(ธรรมชาติ
รู้อารมณ์)	เจตสกิ	(คุณสมบัติประกอบอยู่กับ
จิต)	รูป	(วัตถุ-คุณสมบัติ	ของวัตถุ)	และ

๒๐๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระมหาวิทยากรณ์ จกฺกวโร
วัดอรุณราชวราราม



ข้อคิดจากพระภิกษุ

อภิธรรมบัณฑิตชาวเวียดนาม

	 บุคคลผู้ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าต้องมีความขยันหมั่นเพียร	
เรียนมากๆ	ทีละเล็ก	ทีละน้อย	สะสมบ่อยๆ	อ่านใหต้ิดปาก	ดูใหต้ิดตา	ภาวนาใหต้ิดใจ	เดี๋ยวก็ได้
เอง	สะสมในชาติน้ี	ไม่ได้ก็ไม่เปน็ไร	เปน็เหตุ	เปน็ปจัจัยสะสมไปชาติถัดไป
	 ส�าหรับนักเรียนพระอภิธรรมน้ันต้องมีจิตเมตตาอีกด้วย	มีจิตใจเอื้อเฟื้ อ	กว้างขวาง	
ชว่ยเหลอืเพือ่นสหธรรมกิในการเรียน	การชีแ้นะ	เปน็ตน้	อยา่อาศัยสิง่ทีเ่ราเรียนรู้แลว้เกดิความ
เย่อหยิ่งถือตัวข่มบุคคลอื่น
	 นอกจากน้ันตอ้งกระท�าประโยชน์ใหแ้กผู่อ้ืน่โดยประการตา่งๆ	เชน่แนะน�าค�าสอนของ
พระศาสดาแก่ผู้อื่น	ท�าใหพ้ระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองได้
	 หลงัจากเรียนแลว้ก็ตอ้งน�าความรู้ความเขา้ใจไปสูส่�านักปฏบิตัธิรรม	เพือ่ปฏบิตัเิจริญ
วปิสัสนากมัมฏัฐาน	รักษาศีล	การฝึกจิตอบรมใจใหห้มั่นท�าใหเ้ปน็ฐาน	เพือ่ใหเ้หน็แจ้งสภาวธรรม
น้ีเปน็สิง่ที่ส�าคัญที่สดุฯ
 Those	who	study	the	teachings	of	the	Buddha,	have	to	put	lots	of	efforts	in	
this	pariyatti	stage.	The	teaching’s	absorbance	can	be	achieved	through	the	process	
of	getting	 familiar	by	speaking,	 reading,	observing	and	 thinking	day	by	day.	The	
transformation	will	happen	successfully	and	naturally,	if	not	by	this	life	time,	will	
be	in	next	lives	by	merits	that	have	been	accumulated.
	 Abhidhamma	students	need	to	develop	metta	and	karuna,	help	other	students	
to	study	and	solve	questions	and	doubts	relating	to	dhamma.	It	is	recommended	that	
arrogant	attitude	and	behaviors	during	the	dhamma	knowledge	acquisition	should	
be	avoided.
	 Beside,	we	should	consider	to	bring	benefits	for	others	in	many	ways	such	
as	introducing	Buddha	dhamma	in	suitable	and	flexible	manners	to	help	Dhamma	
flourishing	among	sentient	beings.
	 After	studying	stage,	students	should	bring	knowledge	to	apply	in	meditation	
monasteries,	practise	Vipassana	Kammatthana	and	continuously	train	the	mind	in	
order	to	establish	solid	foundation	of	understanding	and	wisdom	to	realize	
sabhavadhamma.	This	is	the	most	important	things.

PHRA BUI CHI THANH
ห้องเรียนพุทธสมาคมฯ

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร

๒๑๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



คุณพรชัย บรรลุทางธรรม
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร

	 ค�าว่า  “พระอภิธรรม” 	เราท่าน
ทั้งหลายมักได้ยินเฉพาะเวลาที่ไปร่วมฟงั
พระสวดอภธิรรมในงานบ�าเพญ็กุศลศพ	แตก่็
ไมเ่คยทราบมากอ่นวา่บทสวดน้ันมคีวามหมาย
อย่างไร	พระอภิธรรมมีความเปน็มาอย่างไร	
เกี่ยวข้องอย่างไรกับชีวิตประจ�าวันของเรา
ท่านทั้งหลาย	คนที่เรียนพระอภิธรรมน้ัน
เขาเรียนอะไรกัน
	 ข้าพเจ้าก็เป็นหน่ึงในคนเหล่าน้ัน	
ที่ไม่เคยทราบมาก่อนว่า	พระอภิธรรมน้ัน
มีความเป็นมาอย่างไร	เน้ือหาจริง	ๆ	ของ
พระอภิธรรมน้ันกล่าวถึงเร่ืองอะไร	และ
ไม่ทราบแม้กระทั่งว่ามีการเรียนการศึกษา
พระอภิธรรมส�าหรับฆราวาส	คร้ันข้าพเจ้า
ไ ด้ มี โ อ ก า ส ม า เ รี ย นพ ร ะ อ ภิ ธ ร ร มที่
อภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	วดัมหาธาตุฯ	แหง่น้ี	
จึงทราบว่า	การเรียนพระอภิธรรมเป็น
การเรียนความจริงของชีวิต		ความจริงที่มี
อยู่แล้วในโลกไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้น
ในโลกหรือไม่ก็ตาม	 พระพุทธองค์ทรงน�า
ความจริงน้ีมาเปดิเผย	มาแสดงโปรดเวไนยสตัว์
ให้ได้ รู้และเข้าถึงสภาวธรรมตามความ
เปน็จริง	 จนสามารถบรรลุธรรม	คือ	 มรรค	
ผล	นิพพานได้

๒๑๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พระอภิธรรม….
                  ธรรมแห่งชีวิต



	 ความจริงที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงแสดง	มีอยู่	 ๒	ประการ	 คือ	ความจริง
โดยสมมุติ	 (สมมุติสจัจะ)	กับ	ความจริงโดย
ปรมตัถ	์(ปรมัตถสจัจะ)
 ความจริงโดยสมมตุิ	คือ	ความจริง
ตามสมมุติโวหารที่ชาวโลกบัญญัติเรียกกัน	
เช่น	ชื่อคน	สัตว์สิ่งของ	ต้นไม้		ช้าง	ม้า	วัว	
ควาย	นายพรชยั	กรุงสาวตัถี		เปน็ต้น
 ความจริงโดยปรมตัถ	์คอื	ความจริง
ที่มีอยู่จริงตามสภาวะ	 เปน็สิ่งที่มีอยู่จริงมิใช่
แค่สมมุติขึ้น	คือ	ปรมัตถ์ธรรม	๔	 ได้แก่	 จิต	
เจตสกิ	 รูป	 นิพพาน	หรือกล่าวโดยย่อได้เปน็	
๒	คือ	รูปธรรม	กับ	นามธรรม	ซ่ึงเปน็เน้ือหา
ของพระอภิธรรมน่ันเอง			
	 พระอภิธรรม	เปน็หลักธรรมชั้นสูง
ที่มีความละเอียด	 ลุ่มลึก	 และประเสริฐยิ่ง	
เปน็ธรรมที่ว่าด้วยเร่ืองของปรมัตถธรรม	๔	
ซ่ึงเปน็สภาวธรรมของสรรพสิ่งตามความ
เปน็จริง	 ไม่ผิดแปลกผันแปรอย่างใด	 เปน็
ธรรมชาตทิีม่อียูต่ามความเปน็จริงกบัทกุชวีติ	
ไมว่า่จะเปน็คนไทย	คนจีน	เปน็มนุษย	์เปน็สตัว	์
เป็นเทวดา	หรือ	เป็นพรหม	ทุกสรรพสิ่ง
ล้วนแต่มีรูปกับนามที่ก�าลังเปน็ไปอยู่	ไม่มี
ตัวตนสัตว์บุคคล	เปน็แต่เพียงสภาวธรรม

(นิสฺสตฺต	นิชฺชีว	สภาวา)	เกิดด้วยเหตุปจัจัย	
เมื่อหมดเหตุปจัจัย	ก็ดับไป	เมื่อใดปญัญา
รู้ตามความเปน็จริงอย่างน้ี	ก็จะถอดถอน
ความเปน็ตัวตน	สัตว์	บุคคล		ความเปน็เขา	
เป็นเรา	เห็นถึงความไม่ เที่ ยง 	เป็นทุกข์	
เปน็อนัตตา	เข้าถึงความเปน็พระอริยบุคคล
	 การได้ เรียนพระอภิธรรมท�าให้
ผู้ศึกษารู้จักและเข้าใจสภาพธรรมต่าง	 ๆ	 ว่า
อะไรเป็นรูป	อะไรเป็นนาม	อะไรคือบุญ	
อะไรคือบาป	อะไรคือกุศล	อะไรคือกุศลมูล	
อะไรคืออกุศล	อะไรคืออกุศลมูล		เชือ่วา่	ท�าดี
ได้ดี	ท�าชั่วได้ชั่ว	เชื่อในเร่ืองกรรมและผล
ของกรรม	เข้าใจการเวียนว่ายตายเกิด
ของสตัวท์ั้งหลายในภพภมูติา่ง	ๆ 	ในสงัสารวฏั
ที่ หา เบื้ อ งต้น 	และ ที่ สุ ดมิ ได้ 	การ เรียน
พระอภิธรรมช่วยให้เกิดปญัญาในธรรม	คือ	
สัมมาทิฏฐิ	ความเห็นชอบ	เห็นตรง	ซ่ึงเปน็
องค์มรรคแรกของอริยมรรคมีองค์	๘	
	 อยา่งไรกต็าม	การเรียนพระอภธิรรม
น้ันเปน็เพียงความรู้ทางด้านปริยัติ	 (ปริยัติ
สทัธรรม)		บุคคลที่มีความรู้ทางปริยัติยังต้อง
น�าความรู้ที่ได้ศึกษาไปใช้กับการปฏิบัติให้
ถูกต้อง	โดยอาศัยกัลยาณมิตรเปน็ผู้ชี้แนะ
และมีโยนิโสมนสิการในการปฏิบัติ	ดังมี	

๒๑๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พรชัย บรรลุทำงธรรม
ประธำนคณะกรรมกำรบริหำร 

อภิธรรมบัณฑิต รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

๒๑๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พุทธภาษิตตรัสไว้ว่า	 กัลยาณมิตร	และโยนิโสมนสิการเปน็เบื้องต้นของสัมมาปฏิบัติทุกอย่าง	
ฟงัธรรมของคนดี	มีโยนิโสมนสิการใส่ใจ	คือ	น�าเอาธรรมะที่ฟงัมาใส่ไว้ในใจ	ตั้งใจฟงั	ตั้งใจ
พิจารณา	จับเหตุ	จับผล	และปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม

	 ดังน้ีแล้วย่อมเข้าถึงการปฏิบัติได้ถูกต้อง	(ปฏิบัติสทัธรรม)	เพื่อท�าวชิชาใหเ้กิดขึ้นเพื่อ
การสิน้สดุแหง่กองทุกข์	(ปฏิเวธสทัธรรม)
	 ท้ายน้ี	การเกิดเปน็มนุษย์	การฟงัพระสัทธรรมค�าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา
สมัพุทธเจ้า	ชือ่วา่เปน็ของยาก	เปน็สิง่ที่หาได้ยากยิ่ง	ดังพระพุทธด�ารัสที่วา่

	 ฉะน้ัน	เมื่อเราท่านทั้งหลายมีโอกาสได้เกิดมาเปน็มนุษย์ในบวรพระพุทธศาสนาแล้ว	
จึงควรใชโ้อกาสอนัดน้ีี	ศึกษาพระธรรมค�าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า	โดยเฉพาะ
พระอภธิรรมอนัเปรียบไดก้บัแผนทีน่�าทางเราทั้งหลายใหไ้ดรั้บประโยชน์ทั้งในชาตน้ีิ	ชาตหิน้า	
และประโยชน์สงูสดุคือพระนิพพาน	

ข้อใดพึงละ  ก็ละ  

ข้อใดพึงปฏิบัติ    ก็พึงปฎิบัต ิ  

ข้อใดพึงปฏิบัติก่อน    ก็พึงปฎิบัติก่อน   

ข้อใดพึงปฏิบัติหลัง    ก็พึงปฎิบัติหลัง   

กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ     กิจฺฉ� มจฺจาน ชีวิต�
กิจฺฉ� สทฺธมฺมสฺสวน�   กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท.

ความได้อัตภาพเปน็มนุษย์ เปน็การยาก, ชีวิตของสัตว์ท้ังหลาย 
เปน็อยู่ยาก, การฟงัพระสัทธรรมเปน็ของยาก, การอุบัติขึ้นแห่ง 
พระพุทธเจ้าทั้งหลายเปน็การยาก.

ทีม่า : อรรถกถา ขทุทกนกิาย คาถาธรรมบท พทุธวรรคที ่๑๔



อุทัย ภัทรสุข
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร

สักการะอธิษฐาน

อัญชลีวันทา อภิวาท       สักการะเบื้องบาท พระชินสีห์

พระเปี่ ยมล้นกรุณา และปรานี      พระปญัญาบารมี พิสุทธ์ิคุณ

มวลบุปผามาลีงาม ความสดใส      บรรจงร้อยมาลัย แรงใจหนุน

เปน็พานพุ่มทรงข้าวบิณฑ์ ศิลปล์ะมุน     นอบน้อมนบพุทธคุณ บุญบันดาล

ขอองค์มุนีปราชญ์ พระศาสดา      พระเมตตาทุกขสัตว์ วัฏสงสาร

ทรงรับเคร่ืองสักการะ บรรณาการ     ประโยชน์สุขกาลนาน สราญรมย์

สรณะอื่นใดน้ัน ไม่ฝนัใฝ ่      รัตนตรัยล�าเลิศ ประเสริฐสม

ด้วยค�ากล่าวสัจจะ วาจาคม      ขอปวงข้าฯอภิรมย์ บรมธรรม

ด้วยเดชบุญปวงข้าฯ อภิวันท์      โรคภัยอันตราย อย่ากรายกล�า

จงรุ่งเรืองสว่างชัด พระสัทธรรม       พ้นบ่วงกรรมกองทุกข์ ทั้งสิ้นเทอญ ฯ

นำยอุทัย ภัทรสุข
อภิธรรมบัณฑิต รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

๒๑๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ส�าหรับค�าถามเกี่ยวกับการเรียนพระอภิธรรมน้ัน	ข้าพเจ้า
ตอบเปน็ข้อ	ๆ	ดังน้ี

แม่ชีอนันตา นาคบุญ
วัดจันทรสุข
อ.ธัญบุรี  จ.ปทุมธานี

ถาม-ตอบ 
การเรียนพระอภิธรรมของข้าพเจ้า

:	เน้ือหาการเรียนพระอภิธรรม	เปน็เร่ืองของปรมัตถสภาวธรรม	คือ	จิต	เจตสกิ	รูป	นิพพาน
น�ามาใชใ้นชวีติประจ�าวนั	ดังน้ี		
	 	จิต	เปน็ธรรมชาตรัิบอารมณ์	พร้อมดว้ยเจตสกิทีเ่กดิดบัพร้อมกบัจิต	จิตทีม่เีหตปุจัจัย
ประกอบท�าให	้รู้สกึชอบ	ไม่ชอบ	ดี	ชั่ว	อย่างไรในปจัจุบันอารมณ์ของ	รูป	รส	กลิ่น	เสยีง	สมัผัส
น้ันๆ	ใกล้	หรือ	ไกล	หยาบ	ละเอียด	ต่างกัน	และก็เปน็เชน่น้ัน	ในชวีติประจ�าวนัของเราน้ันหาก
หยุดได้	 ดับได้	 ไม่บานปลายในอารมณ์ที่หลงไปปรุงแต่งขึ้น	 เมื่อรู้เหตุปจัจัยของสิ่งน้ันๆ	 เร่ือง
น้ันๆ	ปญัหาต่างๆก็ดับลง	จบลง	ด้วยสติ	ปญัญา	สมัมาทิฏฐิ	ของปจัจุบันอารมณ์	เปน็ผู้รู้จักเหตุ	
รู้จักผล	 รู้จักตน	 รู้จักประมาณ	รู้จักกาล	 รู้จักชมุชน	 รู้จักบุคคล	ด้วยกุศลเจตนา	เปน็ปกตินิสยั
แห่งการศึกษา	การปฏิบัติที่ถูกต้อง	ตามหลักสูตรพระอภิธรรมอันเปน็หลักค�าสอนขั้นสูง	และ
ละเอยีดปราณีต	ผูท้ีม่ศีรัทธาในการศึกษาทีจ่ริงแทแ้ล้ว	ยอ่มไดอ้รรถรสแหง่ธรรมจากการศึกษา	
และปฏิบัติควบคู่กันไป	อันจะบังเกิดประโยชน์สงูสดุทีเดียว

:	กอ่นเรียนขา้พเจ้ากม็ศีรัทธาอยู	่แต่กลั็งเลสงสยัตวัเองวา่แกแ่ลว้	อายมุากแลว้	จะมแีรงเรียนทนั
เขาหรือ	พอดไีดอ้าจารยด์	ีใหก้�าลงัใจ	แนะวธีิทีจ่ะเรียนไดง่้าย	กไ็ด้ฟื้ นฟกูารเรียน	การเขยีน	ขึ้นมา
ใหม่	การเรียนพระอภธิรรมซ่ึงเปน็ธรรมชั้นสงู	แตอ่าจารยใ์หก้ารบา้นเขยีนดวงจิต	สนุก	เหมอืน
เดก็อนุบาล	มกีารระบายสกีระตุน้ความจ�า	วาดเปน็รถ	ตน้ไม	้บา้น	ซ่ึงการเรียนพระอภธิรรมโดย
การระบายสดีวงจิตต่างๆน้ัน	 เปน็การแสดงจิตประเภทต่าง	ๆ	วา่เปน็เชน่ไร	 เชน่	โลภมูลจิต	๘	
โทสมูลจิต	๒	โมหมูลจิต	๒	เหล่าน้ีเปน็การท�าใหเ้ข้าใจได้ง่าย	เร่ิมสนุกต่อการเรียนพระอภิธรรม	

: ท่านนำาพระอภิธรรมมาใช้ในชีวิตประจำาวันอย่างไร?

: ก่อน-หลังเรียนพระอภิธรรม ต่างกันอย่างไร?

๑.ถาม

๒.ถาม

ตอบ

ตอบ

๒๑๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 เมือ่เรียนจบแลว้	รู้สกึภมูใิจทีไ่ดเ้รียน	ใชเ้วลาการเรียน	๗	ปคีร่ึง	ทีพ่ากเพยีรเรียนอย่าง
จริงจัง	 และตั้งใจ	จนได้รับประกาศนียบัตรการศึกษาเรียบร้อยแล้ว	อย่างไรก็ตามอีกสิ่งหน่ึง
ที่รู้สึกได้หลังจบการศึกษาคือ	ข้าพเจ้ามีความเข้าใจในธรรมะของพระพุทธองค์เพิ่มขึ้น	 การ
ศึกษาพระอภิธรรมท�าใหไ้ด้รู้จัก	และเข้าใจเหตุแหง่การเวยีนวา่ยในสงัสารวฏั	อีกทั้งการศึกษา
ยังท�าใหข้้าพเจ้าได้น้อมน�าสิง่ที่ได้เรียนรู้มาประพฤติปฏิบัติใหเ้ปน็ไปในทางอันเปน็กุศล	และมี
ความระมัดระวงัในการประพฤติปฏิบัติตนไม่ใหเ้ปน็ไปกับอกุศลได้มากยิ่งขึ้น	

 : การเรียนพระอภิธรรมมีประโยชน์อย่างไร?

: เพราะเหตุใดเราจึงควรเห็นความสำาคัญในการศึกษา และมาเรียนพระอภิธรรม?

๓.ถาม

๔.ถาม

ตอบ

ตอบ

:	การเรียนพระอภิธรรมมีประโยชน์มากๆ	อย่างยิ่ง	ท�าใหไ้ด้รู้จักตัวเองมากขึ้น	ในเร่ืองของจิต	
และอารมณ์	ชนิดที่ไม่มีค�าสอนใดแย้งได้	เพราะเปน็สจัจะ	รู้สภาวธรรมที่เปน็จริง	เหน็สภาวะที่
เกิดขึ้น	มีเหตุปจัจัยทุกอย่าง	สิง่ที่มีขึ้น	เปน็ขึ้นล้วนมีเหตุ	และปจัจัยทั้งน้ัน	โดยไม่สงสยั

:	เพราะเหตวุา่	การศึกษาพระอภธิรรม	จะชว่ยใหเ้ราเหน็ทางสวา่งของชวีติทีถ่กูต้อง	และเปน็การ
เสริมสร้าง	สติ	ปญัญา	บารมี	ในพระพุทธศาสนา	เปน็เหตุแห่งการรู้แจ้งของหลักความจริง	
ที่เรียกว่า	“ปรมัตถธรรม”	และเปน็สัจธรรมของจริงของชีวิต	ที่มนุษย์ต้องเผชิญอยู่ทุก	ๆ 	วัน	
ก็เพราะหาทางออกไม่ถูก	ไม่มีเบื้องต้น	เบื้องปลาย	มุ่งการศึกษาทางด้านโลกีย	ไม่เข้าหา
การศึกษาทางด้านโลกุตตร	ชีวิตตกเปน็ทาสแห่งความทุกข์	ไม่ประสบความส�าเร็จที่แท้จริง	
มัวลุ่มหลงอยู่กับสิ่งที่ผิดศีลธรรม	(สิ่งที่ผิดๆ)	พระพุทธเจ้าสอนให้เว้นทุจริต	๓	เปน็เหตุให้พบ
ความด	ีมีสขุ	แปรเปลีย่น	โลภะ	มาเปน็ความขยนั	ซ่ือสตัย	์สจุริต	อดทน	กตญัญูกตเวท	ีเทา่น้ีชวีติ
ก็ยืนอยู่ในความพ้นทุกข์	พ้นโทษ	พ้นภัย	พ้นเวร	และพ้นกรรม	ได้ตามความเปน็จริง
	 การศึกษาพระอภิธรรมสร้างสติปญัญา	บุญวาสนาบารมี	ใหถ้ึงฝั่ งแหง่โลกุตตรธรรม
โดยงา่ย	ขอเชญิศรัทธาสาธุชนคนดทีั้งหลาย	มาร่วมกนัศึกษาพระอภธิรรม	เพือ่เปน็การสบืสาน	
และรักษาไว้ซ่ึงพระพุทธศาสนา	รวมถึงเปน็การต่อยอดคุณความดีให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง	และ
แก่ประเทศชาติ	อันเปน็การสนองพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระวชริเกล้าเจ้าอยู่หวั	
รัชกาลที่	๑๐	อีกทางหน่ึง

๒๑๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



นัยนา กนกเหมพันธ์
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร

ถึงเพื่อนๆ ทุกท่าน

	 เน้ือความในคาถา	คือ	คนไขน�า	ในที่น้ีหมายถึงชาวนาที่ไขน�าเข้านา,	ชา่งศรท�าลูกศร			
ช่างถากในที่น้ีหมายถึงช่างไม้	ยังดัดแปลงสิ่งที่ไม่มีชีวิตให้มีคุณค่า	มีราคา	มีประโยชน์ได้	
แล้วท�าไมคนเราจะฝึกฝนตนเองใหด้ีไม่ได้เล่า	โดยถือเอา	คนไขน�า	ชา่งศร	ชา่งถาก	เปน็เคร่ือง
เปรียบเทียบ	แล้วฝึกฝนใหเ้ปน็คนดี	สมบูรณ์	ทั้งกาย	วาจา	ใจ
	 น้ีคือสิ่งที่อยากบอกทุกคนที่ประสบความส�าเร็จในอบ.๕๘	ทุกท่านว่าสิ่งที่ท�าส�าเร็จ
ในวนัน้ี	ลว้นมาจากการตั้งจิตมั่นทีจ่ะฝกึตนไปในทางเจริญกศุลทีส่มควรแกค่วามภมิูใจของตน
ในชวีติน้ีแล้ว

อุทก� หิ นยนฺติ เนตฺติกา     อุสุการา นมยนฺติ เตชน�
ทารุ� นมยนฺติ ตจฺฉกา     อตฺตาน� ทมยนฺติ สุพฺพตา.

ด้วยควำมรักและปรำรถนำดี
   นัยนำ กนกเหมพันธ์

                           ๒๕ ตุลำคม ๒๕๖๕

อันคนไขน�าทั้งหลายย่อมไขน�า, ช่างศรทั้งหลายย่อมดัดลูกศร,
ช่างถากทั้งหลาย ย่อมถากไม้, ผู้สอนง่ายทั้งหลาย ย่อมฝึกตน.

(อรรถกถา ขทุทกนกิาย คาถาธรรมบท ทณัฑวรรคที ่๑๐)

แปล

๒๑๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

	 การเรียนอภิธรรมในความรู้สึกของตนเอง
คดิวา่เปน็สิง่ทีไ่มใ่ชใ่คร	ๆ 	กส็ามารถเรียนจบใดใ้นเวลา	
๗								ปี	หากไม่ได้มีความตั้งใจจริงที่จะเพียร	เรียน	
เขียน	อ่าน	ท่องจ�า	และทรงจ�าไวซ่ึ้งพระธรรมค�าสอน
น้ัน	ๆ 	ครูอาจารยท์ีส่อนอภธิรรมน้ันลว้นเปน็แรงผลกัดนั
ให้ศิษย์ประสบความส�าเร็จได้อย่างดี	อีกทั้งเพื่อน	ๆ	
ในรุ่นทกุทา่นท่ีตนเองไดรู้้จักลว้นชว่ยสง่เสริมการเรียน
ใหเ้ดินทางไปสูค่วามส�าเร็จได้อย่างน่าประทับใจ
	 ขอยกคาถาพระธรรมบท	ที่ชอบใจ	ดังน้ี



นัยนา กนกเหมพันธ์
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร

อรุณศรี กาววิไล 
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร

การเรียนพระอภิธรรม
ในมุมมองของฉัน

	 ในชวีติของคนทุกคน	ย่อมดิ้นรนหา
สิ่งที่ดีที่สุดให้กับชีวิตของตนเองเสมอ	 เท่าที่
ตนจะท�าได้	 เท่าที่โอกาสจะอ�านวย	แต่ไม่ใช่
ทุกคน	จะพบเจอสิง่ที่คิดวา่ดีที่สดุเหล่าน้ัน	แต่
ส�าหรับฉัน	 ฉันคิดวา่	 ฉันพบแล้ว	สิง่ที่ควรค่า
แก่การเกิดมาเปน็คน	แล้วได้มาพบ	ได้มาเจอ	
ได้มาศึกษา	และใชเ้วลากับสิง่ๆ	น้ี
	 ในวัยเด็ก	สิ่งที่ยอดเยี่ยมส�าหรับ
ค�าว่าเด็กดี	คือ	การเรียนหนังสือให้เก่ง	เพื่อ
จะได้รับค�าชื่นชมจากคุณพ่อ	 คุณแม่	 และ
ผู้ใหญ่	 แต่ความทุกข์ก็เข้ามาเยือนแก่ผู้คน
อย่างไม่เลือกวัย	หรือเลือกเพศ	ความขมข่ืน	
ความไมส่มหวงั	ส�าหรับเดก็อาจจะเปน็แคเ่ร่ือง	
สอบไม่ได้คะแนนดี	ไม่ได้เล่น	ไม่ได้เที่ยว	ไม่มี
ของเล่นอย่างที่อยากได้	 ความทุกข์ได้เข้ามา
เยือนคนทุกคน	คนทุกเพศ	คนทุกวัย	อย่างที่
เราอาจจะไมเ่คยไดพ้จิารณากนัวา่	การเกดิมา
แล้วไม่วา่จะอยู่ในสถานะไหน	เพศไหน	ก็ตาม	
ก็ต้องเผชิญความทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้นอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้	
	 ในวันที่โตขึ้น	 การแข่งขันทางการ
ศึกษามีบทบาทส�าคัญ	 ในการบ่งชี้เข็มทิศ
ชวีติของนักเรียนในยุคฉันเปน็อยา่งมาก	มีคน
จ�านวนน้อยทีป่ระสบความสมหวงั	คนจ�านวน

๒๑๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



มากที่พลาดหวัง	 น่ันเปน็ความทุกข์อีกขนาน
ใหญ่ส�าหรับคนที่มีวยัสงูขึ้น	เพื่อที่จะมีโอกาส
ได้เรียนในที่ดีๆ	 คณะดีๆ	 เพื่อจะได้มีโอกาส
ประกอบอาชีพดี	ๆ	ตามที่ตนตั้ งใจ	หรือ
วาดฝนัไว้
	 คร้ันเมือ่ถงึวยัท�างาน	ความทุกขก์ผ็นั
เปลี่ยนมาเปน็เร่ืองงาน	 เร่ืองการมีครอบครัว	
ถ้าสมหวัง	 ก็รู้สึกมีความสุข	ถ้าผิดหวังก็รู้สึก
ไม่ประสบความส�าเร็จ	โศกเศร้าจมดิ่ง	ดิ้นรน
หาทางออก	หาทางขยบัขยายใหร้้อนรนรํ่าไป
	 แมเ้ขา้สูว่ยัชรา	ความทกุขเ์ร่ืองความ
พลัดพราก	ความเหงา	ว้าเหว่	และร่างกาย
ทรุดโทรมเจ็บปว่ย	หรือขัดสนเงินทองก็ดู
จะเปน็ประเด็นใหญ่ของผู้คนในวยัน้ี
	 การบ�าบัดทุกข์บ�ารุงสุขแบบปุถุชน
ทัว่ไป	อาจท�าใหเ้รามไิดต้ระหนักถงึความจริงแท้
ว่าทุกชีวิตทุกการเกิดคือความทุกข์	 ทุกชีวิต
ล้วนอยากจะมีชีวิตที่ดี	 สมความปรารถนา	
บงัคบับญัชาได	้สมหวงัในทกุ	ๆ 	สิง่	แตแ่ทจ้ริงแล้ว
ชวีติคนเรา	กแ็คม่คีวามทกุขน้์อย	กบัความทกุข์
มากแค่น้ัน	 เราท�าได้ก็แค่ปดัเปา่ความทุกข์
แบบชั่วคราวเท่าน้ันเอง	หาได้มีความคงทน	
ยั่งยืน	ถอนรากถอนโคน	หมดทุกข์หมดโศก
กันแบบเด็ดขาดไม่

	 การทีค่นเราอยากจะใหช้วีติ	จิตใจ	ได้
รับสิ่งที่สมหวังอยู่เสมอ	 จึงเปน็ไปและเต็มไป
ดว้ยการแสวงหา	แตก็่มิอาจไดพ้บความสขุแท้
	 ในโลกของผู้ที่ ต้องการการดับ
ทุกข์	 การประสบความส�าเร็จในชีวิต	 หรือมี
ครอบครัวทีด่	ีมคีณุภาพ	หรือการทีจ่ะดบัทกุข์
ตามวิถีของผู้คนทั่วโลก	 ได้เกิดความรู้	 และ
ศาสตร์	หรือเคลด็ลบัมากมาย	ใหผู้ค้นไดศึ้กษา	
ติดตาม	เปน็ความหวงั	แสวงหา	หรือเดินทาง
เข้าหา
	 การรํ่าเรียนจิตวทิยา	ศาสตร์ของการ
ประสบความส�าเร็จในชวีติด้านต่างๆ	ค�าตอบ
ค�าสอนในการด�ารงชวีติอย่างมีคุณภาพ	หรือ
แม้แต่การปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา	เชน่	
การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน	สมถกรรมฐาน	
เพือ่พฒันาจิตใจและชวีติของตนเองในทกุดา้น	
ทุกทางก็ตาม	ถ้าหากเราได้มาศึกษาธรรมะ
ของพระพทุธเจ้าในพระอภธิรรมเปรียบเทยีบ
กันไปแล้ว	 เราจะเห็นได้ว่า	ทุกอย่างล้วนรวม
ลง	และมีกล่าวไว้ครบหมดแล้วอย่างเปน็เหตุ
เปน็ผล	 เปน็กลุ่มเปน็ก้อน	สรุปรวมอยู่อย่าง
เบ็ดเสร็จ

๒๑๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พระอภิธรรมรอคอยผู้มาศึกษาให้มาดูแก่น	
มาท�าความเข้าใจ	 แล้วน�าไปปรับใช้	 น�าไป	
ขดัเกลา	เพือ่ลด	เพือ่บรรเทา	เพือ่ประโยชน์ตน	
เพื่อประโยชน์ครอบครัว	 และเพื่อประโยชน์
ของผู้อื่น	 เพื่อความคลาย	 เพื่อความบรรเทา	
เพื่อลดความโศกเศร้า	 เพื่อความไม่เห็นผิด	
และเพื่อการด�าเนินชวีติที่มีคุณภาพต่อไป
	 โชคดีจังหนอ	ที่ ฉันได้เกิดมาเป็น
ชาวพทุธ	ไดเ้กดิมาในดนิแดนของพระพทุธศาสนา
ได้มาพบเจอ	ได้มาศึกษาพระอภิธรรม	
อันท�าให้ผู้ศึกษามีแนวทางยึดเหน่ียว	และ
เป็นเส้นทางบาทฐานให้น�ามาใช้ขัดเกลา
น� ามาใช้ ในการฝึ กฝนความประพฤติ	
การปฏิบัติ	 รู้ถูก	รู้ผิด	ยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	โดยมิต้อง
หวังพึ่งไปที่ตัวบุคคล	 การอ้อนวอน	 หรือ
พิธีกรรมใด	ๆ
	 ไมผ่ดิเลยทีไ่ดเ้ขา้มาเรียนพระอภธิรรม
ไม่ผิดเลยที่ เข้ามาสู่ เส้นทางน้ี	ไม่ ผิดเลย
ที่จะชักชวนผู้คน	ให้เข้ามาเรียน	เข้ามารู้	
ด้วยความหวังและปรารถนาดี	อยากบอกต่อ
ผูอ้า่นทีอ่า่นมาถงึตรงน้ีวา่	อยา่เสยีเวลาอกีเลย

เกิดมาท้ังที 
         ต้องมีความรู้พระอภิธรรมกันนะ

อรุณศรี กำววิไล
อภิธรรมบัณฑิต รุ่นที่ ๕๘

๓๐ พฤศจิกำยน ๒๕๖๕

	 ก่อนที่จะได้มารํ่าเรียนปริยัติทาง
พระพทุธศาสนา	เราอาจมองไมเ่หน็	วา่ค�าตอบ
ของการด�ารงชวีติ	ลว้นมสีอนและบอกไวค้รบ
ถ้วนหมดแล้วในพระพุทธศาสนาที่เรานับถือ
น่ันเอง	แต่เรากลับหนัไปพึ่งพา	ต�ารา	วธีิการ	
หนังสือประเภท	How to หมอดู	 หรือการ
อบรมเสยีเงิน	 เสยีทอง	 เสยีเวลา	อีกมากมาย	
เพื่อที่จะน�ามาใช้แก้ปญัหาในการด�ารงชีวิต	
และใชช้วีติอย่างที่เรียกวา่	“เข้าใจชีวิต”
	 ส�าหรับคนทุกคนน้ัน	 แท้จริงแล้ว	
ค�าตอบเร่ืองการมีชวีิต	อย่างเข้าใจชวีิต	และ
หนทางในการด�าเนินชีวิต	 ล้วนมีค�าตอบอยู่
แล้ว	ทุกสิง่ล้วนรวมลงอยู่ในพระอภิธรรม	ซ่ึง
สามารถน�าไปปรับใช้	 ฝึกฝน	และน�าไปเปน็
หลักในการด�าเนินชีวิต	 ความรู้ทางปริยัติ
ท�าใหก้ารปฏิบัติหนักแน่น	ถูกตรงไม่หลงทาง	
ค�าสอนของพระอภธิรรมล้วนกล่าวถงึปรมตัถ	์
มีความจริงแท้	ถูกต้อง	ไม่ขึ้นต่อกาลเวลา	
เรียงร้อยแสดงเหตุ	 แสดงผล	 อธิบายทุกแง่	
แถลงไขทุกมุม	รอการมาท�าความเข้าใจ
ของชาวโลก

๒๒๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ดร.ธีรนุช ธรรมภิมุขวัฒนา
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร

ลองไปศึกษาพระอภิธรรมดูสิ 
          คนรวยก็ยังสู้ไม่ได้เลยนะ

	 ใครจะคาดคิดว่าชีวิตถึงจุดเปลี่ยน
เพราะการได้เข้ามาศึกษาพระอภิธรรม	 ใน
ชวีติการท�างานทีต่อ้งตกอยูภ่ายใตอ้�านาจของ
กเิลสตัณหาทีต่อ้งการความส�าเร็จในชวีติทาง
โลก	ความปรารถนาต่าง	ๆ 	ที่มีตัณหาเปน็เหตุ
ท�าใหเ้กดิความเร่าร้อนทางใจโดยไมรู้่ตวัและ
ได้สั่งสมมานาน	 เมื่อไม่ได้ดังที่ใจคาดหวังไว	้
ย่อมดิ้นรนมัวแต่เพ่งโทษผู้อื่นจนลืมมองตัว
เองวา่	เราน่ีเองเปน็ผูส้ร้างปญัหาใหแ้กต่นเอง
	 ชวีิตในทางโลกต้องดิ้นรนเพื่อความ
อยู่รอด	 ความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน	
ความสขุสบายต่าง	ๆ	จึงต้องแสวงหาสิง่เหล่า
น้ันมาปรนเปรอเพื่อให้ได้รับความสุขจนมอง
ไม่เห็นว่า	 เราต้องประสบกับความทุกข์ที่เกิด
จากความทะยานอยากในเร่ืองต่าง	 ๆ	 	 เช่น	
ปญัหาครอบครัว	ปญัหาในการท�างาน	ปญัหา
สงัคม	ดฉัินเองเมือ่เกดิความทกุขใ์จกับปญัหา
ในเร่ืองงาน	ครุ่นคิดบ่อย	ๆ	ยิ่งคิดก็ยิ่งเครียด
ทุกข์ใจ	 จึงไปน่ังสวดมนต์ที่วัดสุทัศน์ในช่วง
พักเที่ยงบ้าง	หรือตอนเย็นหลังเลิกงานบ้าง	ก็
พอทีจ่ะคลายความทกุขใ์จไปไดบ้า้ง	จนเพือ่น
คนหน่ึงไดช้กัชวนใหไ้ปเข้าคอร์สปฏบิตัธิรรม
ในคอร์สของคุณแม่สริิ	 เปน็การเข้ามาปฏิบัติ
ธรรมคร้ังแรกของดิฉัน	และได้ฟงัธรรมเร่ือง

๒๒๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 นับจากวันน้ันกาลเวลาได้ผ่านไป
อย่างรวดเร็วจาก”นักศึกษาพระอภิธรรม”	สู	่
“อภิธรรมบัณฑิต	 รุ่น	๕๘”	รวมเวลา	๗	ปี	ที่
ได้ศึกษาและเข้าสอบในทุกชั้นมาตามล�าดับ
จนจบการศึกษาพระอภธิรรมในชั้นสงูสดุ	คอื	
ชั้นมหาอาภิธรรมิกะเอก	ชีวิตที่ได้หันเหเข้า
มาสูเ่สน้ทางการศึกษาพระอภิธรรม	ท�าใหไ้ด้
เรียนรู้พระธรรมอันทรงคุณค่า	เปน็ขุมทรัพย์	
ทางปญัญาที่จะหาทรัพย์ใดมาเปรียบปาน
มิได้เลย	 อีกทั้งมีโอกาสได้ร่วมกิจกรรมงาน
วันวิสาขบูชา	 ได้เดินทางไปท�าบุญที่ประเทศ
เมียนมาร์กับคณาจารย์ทั้งทอดกฐินสามัคคี
และตามรอยพระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ	
พระเถระชาวเมียนมาร์	บูรพาจารย์ด้าน
พระอภิธรรมของ	อชว.	ท�าให้ได้เห็นศรัทธา
และการศึกษาพระพุทธศาสนาอย่างเข้มแข็ง
ของชาวเมียนมาร์	 	 ได้เข้ากรรมฐานตาม
หลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรม	ตั้งแต่ชั้น
มหาอาภธิรรมกิะตรี	จนถงึชัน้มหาอาภธิรรมิกะเอก
ปีละ	๑๐	วนั	(ดีมาก	ๆ	ค่ะ…ขอบอก)	และยังมี
โอกาสไปเรียนต่อปริญญาเอกจนจบในช่วง
ที่โควิดระบาด	 และเมื่อจบการศึกษาพระ
อภิธรรมแล้ว	 ได้รับโอกาสให้ไปสอนพระ
อภิธรรมที่มูลนิธิพระอภิธรรมวัดศรีสุดาราม	
ในชั้นมหาอาภิธรรมิกะตรี	 แม้ดิ ฉันเคย
เป็นอาจารย์พิ เศษสอนวิชาทางโลกใน
มหาวิทยาลัยมากว่า	๒๐	ปี	 ยังไม่รู้สึกปล้ืม
ปีติและภูมิใจเท่ากับการได้สอนพระอภิธรรม	
โดยเฉพาะในชั้นมหาอาภิธรรมิกะตรีที่ท�าให้
เหน็ถงึการเวยีนวา่ยตายเกดิของสตัวท์ั้งหลาย

อดีตกรรมที่ท�าใหเ้ราต้องประสบกับเร่ืองราว
ต่าง	 ๆ	 ในปจัจุบัน	นรกสวรรค์	 อบายภูมิ	 จึง
เร่ิมรู้สกึสนใจใคร่รู้ในเร่ืองเหลา่น้ี	จากน้ันกไ็ด้
ไปเขา้คอร์สปฏบิตัใินสถานปฏบิตัธิรรมตา่ง	ๆ
เช่น	 วัดมเหยงคณ์	 เปน็ต้น	 	ชีวิตในช่วงน้ันก็
เร่ิมตั้งใจในการสร้างบุญกุศลให้แก่ตนเอง
เปน็ประจ�า		เชน่		ใสบ่าตรทุกวนั	ท�าบุญตาม
ตู้บริจาคในวดัต่าง	ๆ
	 วันหน่ึงคุณพ่อได้ถามว่า	 “ไปปฏิบัติ
ธรรมมา	 เขาสอนยังไง”	 ดิฉันอึ้งไปพักตอบ
คุณพ่อไปว่า	 “ไม่รู้เหมือนกันค่ะ”	 ท่านจึงได้
น�าเทปบรรยายพระอภิธรรมของหลวงพ่อ
กิตติวุฑฺโฒมาให้	บอกว่า	 “ลองไปศึกษาพระ
อภิธรรมดูส	ิคนรวยก็ยังสูไ้ม่ได้เลยนะ”	จึงน�า
เทปมาเปดิฟงั	แตฟ่งัไปไดไ้มก่ีค่ร้ังเทปกยื็ด	จึง
ดูที่ปกเทปเขียนว่า	มีจ�าหน่ายที่วัดมหาธาตุฯ
ท่าพระจันทร์	จึงได้ไปที่วดัมหาธาตุฯ	เพื่อซ้ือ
เทปมาคืนคุณพ่อ	ปรากฏวา่	ไม่มีเทปคาสเซ็ท	
มแีตแ่ผน่ซีด	ีจึงซ้ือแผน่ซีดมีาแทน	จากน้ันเดนิ
กลับออกมาที่หน้าวัดฯ	มองเห็นตึกอภิธรรม
โชติกะวิทยาลัย	 “เอ๊ะ!	 เขามีโรงเรียนสอน
ด้วยเหรอ”	 จึงเข้าไปสอบถามพร้อมทั้งได้ซ้ือ
หนังสือชั้นจูฬตรีมา	และได้เข้าห้องเรียนชั้น
จูฬตรีในรอบเยน็	น่ีเอง...เปน็จุดเร่ิมตน้ในการ
เข้าสู่เส้นทางการศึกษาพระอภิธรรมอันเปน็
จุดเปลี่ยนในชวีติ

๒๒๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 ใ น ท้ า ย ที่ สุ ด น้ี 	 ข อ น อ บ น้ อ ม
อภิวันทนาการแด่องค์สมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจ้า	ผู้ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง
และทรงมีพระมหากรุณาธิคุณแสดงธรรม
โปรดเวไนยสัตว์ให้ได้บรรลุธรรมอันเกษม	
กราบน้อมร�าลึกถึงพระคุณของสมเด็จ
พระพฒุาจารย	์(อาจ	อาสโภ)	ผูน้�าพระอภธิรรม
และวปิสัสนากรรมฐานเข้ามาในประเทศไทย	
พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ	บูรพาจารย์
ชาวเมียนมาร์ผู้ จัดท�าหลักสูตรการศึกษา
พระอภธิรรมในประเทศไทย	กราบขอบพระคณุ
คณาจารย์ทุ กท่ านที่ ได้ อบรม	 สั่ งสอน
ถ่ายทอดความรู้	 อภิธรรรมโชติกะวิทยาลัย
และมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
ทีไ่ดจั้ดการเรียนการสอน	มลูนิธิสทัธัมมโชตกิะ
ที่ได้สนับสนุนการศึกษาพระอภิธรรม	 และ
คุณพ่อที่ได้แนะน�าให้มาศึกษาพระอภิธรรม
จนเข้าใจในค�าพูดที่วา่

ลองไปศึกษาพระอภิธรรมดูสิ    
คนรวยก็ยังสู้ไม่ได้เลยนะ

“
”

ในวัฏสงสาร	การได้ศึกษาพระอภิธรรม
ท�าให้ดิฉันได้เข้าใจในเร่ืองกรรมและผลของ
กรรม	การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ
เช่น	 หากยังไม่ได้เปน็พระอริยบุคคลก็ยังมี
โอกาสลงอบายภูมิได้อีก	 เปน็ต้น	 ท�าให้เห็น
ความน่ากลัวของสังสารวัฏ	 การได้รับสิ่ง
ที่ดี	 ๆ	 และความเจริญก้าวหน้าในทางโลก	
การพัฒนาจิตใจ	 และที่ส�าคัญท�าให้ได้พบ
กัลยาณมิตรและครูอาจารย์ที่มีความรู้คอย
อบรมสั่งสอนและชี้แนะหนทางสว่าง	 ให้ได้
รับความรู้อันทรงคุณค่าที่สุดในโลกน้ีที่ยัง
ปรากฏอยู่มาจนถึงทุกวนัน้ี	 จึงขอแนะน�าใหผู้้
ที่ยังไม่ได้ศึกษาพระอภิธรรม	ได้เข้ามาศึกษา
เพื่อประโยชน์ในการด�าเนินชวีิตในสังสารวัฏ
อันยาวไกลจนกว่าจะถึงพระนิพพาน	อีกทั้ง
ยังเปน็การช่วยสืบทอดพระอภิธรรมปิฎกให้
ตั้งมั่นยืนนานอีกด้วย

๒๒๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ชษนัน  แสงทองสุข
ห้องเรียนอภิธรรมวัดสามพระยา 
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร

ไม่เสียชาติเกิด
อยู่มาแล้ว จนถึง กึ่งศตวรรษ

เพิ่งรู้จัก ปรมัตถ์ สัจจะแท้

ช่างน่ารู้ น่าศึกษา ช่างน่าแล

จึงแน่วแน่ ตั้งจิต ชิดทางธรรม

เร่ิมด้วยจิต รู้อารมณ์ แปดสิบเก้า

เจตสิกเข้า ปรุงแต่ง ห้าสิบสอง

เกิดเปน็จิต ดีเลว ตามครรลอง

มีอีกสอง  คือรูป และพระนิพพาน

เมื่อเรียนครบ จบเก้าชั้น ตามก�าหนด

ได้รู้รส พระอภิธรรม ตามค�าสอน

รู้จักเหตุ รู้จักผล ในวงจร

ไม่น่ิงนอน หมั่นสร้าง แต่ความดี

ขอนอบน้อม บูชา พระ(สัมมาสัม)พุทธะ

ผู้ทรงละ กิเลส จนหมดสิ้น

ทรงสอนสั่ง หมู่สัตว์ ทั่วแดนดิน

ให้เพียรผิน หน้าออกจาก วัฏฏะเอย

โดย ชษนัน  แสงทองสุข
๑๘ เมษำยน ๒๕๖๕

๒๒๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๒๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



วั ดมหาธาตุ ยุ วราชรั งสฤษฎ์ิ
ราชวรมหาวิ หาร

ประวัติ
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิราชวรมหาวิหาร

(โดยย่อ) 
(รวบรวมจำกพระนิพนธ์ของสมเด็จพระเจ้ำบรมวงศ์เธอ กรมพระยำด�ำรงรำชำนุภำพ ทรงนิพนธ์เมือ่ ๒๔๖๐)

วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิร์าชวรมหาวหิารเดมิชือ่วา่	“วดัสลกั”	ผูส้ร้างวดั
แหง่น้ีไมป่รากฏนาม	แตส่นันิษฐานวา่มมีาแตค่ร้ังกรุงเกา่	(กรุงศรีอยธุยา)	เมือ่สมเดจ็	
พระบวรราชเจ้า	มหาสุรสิงหนาท	(พระอนุชาธิราชของ	พระบาทสมเด็จพระพุทธ-
ยอดฟา้จุฬาโลกมหาราช	รัชกาลที	่๑)		ทรงมาพบวดัน้ีแลว้	ทรงบรูณปฏสิงัขรณ์		และ
ทรงสร้างถาวรวัตถุขึ้นมาใหม่	ทรงสถาปนาวัดน้ีขึ้นเปน็พระอารามหลวงแห่งแรก
ในยคุกรุงรัตนโกสนิทร์	ทรงขอพระราชทานพระอารามจากพระบาทสมเดจ็พระพทุธ-
ยอดฟา้จุฬาโลกมหาราช	วา่	“วดันิพพานาราม”

ต่อมา	พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา้จุฬาโลกมหาราชโปรดให้ท�าการ	
สังคายนาพระไตรปิฎกที่วัดนิพพานาราม	 จึงโปรดให้เปลี่ยนนามพระอารามว่า																				
“วดัพระศรีสรรเพชญ”์	ตอ่มาพระองคท์รงประชมุพระราชาคณะใหจั้ดการศึกษาพระ
ปริยตัธิรรม	และจัดใหม้กีารสอบไลพ่ระปริยตัธิรรมทีว่ดัแหง่น้ี	จึงโปรดใหเ้ปลีย่นนาม
พระอาราม	อกีคร้ังวา่	“วดัพระศรีรัตนมหาธาต	ุราชวรมหาวหิาร”	ตามแบบอยา่งคร้ัง
กรุงเก่า

เมือ่	พ.ศ	๒๓๔๖	พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟา้จุฬาโลกมหาราช	ทรงโปรด
ใหเ้รียกวดัพระศรีรัตนมหาธาต	ุราชวรมหาวหิารวา่	“วดัมหาธาต”ุ	ดว้ยเหตวุา่นามวดั
ดังกล่าวเปน็หลักของพระนครที่มีทุกราชธานีในประเทศน้ี	จึงควรต้องมีในพระนคร														

๒๒๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



อมรรัตนโกสินทร์	อีกทั้ งพระเจดีย์ที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุในพระมณฑป	ซ่ึงเป็น
พระศรีรัตนมหาธาตุก็มีอยู่ในพระอาราม	และเปน็พระอารามที่สถิตสมเด็จพระสังฆราช	
เหมือนวัดมหาธาตุที่กรุงเก่า	จึงพระราชทานนามพระอารามแห่งน้ีใหม่ในรัชสมัยของ
พระองค์วา่	“วดัมหาธาตุ”
	 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่	 ๕	 เม่ือสมเด็จพระบรม
โอรสาธิราชเจ้าฟา้มหาวชิรุณหิศสวรรคต	พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรง
พระราชทานพระราชทรัพย์อันเปน็ส่วนของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช	เพื่อปฎิสังขรณ์
วดัมหาธาตุ	จึงโปรดใหเ้พิ่มสร้อยนามพระอาราม	เฉลิมพระเกียรติยศ	สมเด็จพระบรมโอรสา-
ธิราชวา่	“วดัมหาธาตุ	ยุวราชรังสฤษฎิ์”

	 ในสิ่งปลูกสร้างทั้ ง 	๙	อย่างที่ยังปรากฎอยู่ ในปัจจุบันดังกล่าวน้ัน	สิ่งหน่ึงที่
กรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาท	ทรงสร้างให้เปน็สิ่งส�าคัญและเปน็ประธานของวัด	
แหง่น้ีคือ	“พระมณฑป”	
	 พระมณฑปทรงสร้างครอบพระเจดยีท์องซ่ึงเปน็ทีบ่รรจุพระบรมสารีริกธาต	ุดงักลา่ว
ข้างต้นน้ัน	นอกจากน้ันยังมีพระพุทธรูปที่น�ามาจากเมืองเหนือ	 เมืองสุโขทัย	 เมืองสวรรคโลก	
เมอืงพษิณุโลก	เมอืงลพบรีุ	และทีก่รุงเกา่	กรมพระราชวงับวรมหาสรุสงิหนาท	น�ามาประดษิฐาน
ไว้ภายในพระมณฑปถึง	๒๘	องค์ล้วนแต่องค์งาม	ๆ	ทั้งน้ัน	พระมณฑปน้ี	ทรงสร้างไว้ด้าน
ทศิตะวนัออกกึ่งกลางระหวา่งพระอโุบสถกบัพระวหิาร	พระองคท์รงเอาเคร่ืองไมท้ีจ่ะทรงสร้าง
ปราสาทในวังหน้า	น�ามาสร้างพระมณฑป	แต่มณฑปที่สร้างด้วยเคร่ืองไม้น้ันถูกเพลิงไหม้	
พระอุโบสถและพระวิหารก็ถูกไหม้ในคร้ังน้ันด้วย	พระองค์ก็ทรงให้สร้างพระมณฑปใหม่
ให้เปน็หลังคาทรงโรงอย่างที่ปรากฏอยู่ในปจัจุบัน	พระมณฑปน้ีได้รับการบูรณปฏิสังขรณ์
มาตามล�าดับ

ถาวรวัตถุท่ีกรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาททรงสร้าง 

พระมณฑป 

-	พระมณฑปเปน็ที่ประดิษฐาน
			พระเจดีย์ทองบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ	
-	พระอโุบสถเปน็ทีป่ระดษิฐานพระประธาน
		นามวา่	“พระศรีสรรเพชญ์”	และ	
		“พระอรหนัต์	๘	ทิศ”	
-	พระวหิาร	

-	พระระเบียงเปน็ที่ประดิษฐานพระพุทธรูป	
			๑๐๘	องค์		
			(มีการสร้างเสริม	๔	องค์	รวม	๑๑๒	องค์)	
-	พระปรางค์และพระเจดีย์	
-	หอไตรกับหอระฆัง	
-	ศาลาการเปรียญ	
-	เสนาสนะ	
-	ก�าแพงวดั	

๒๒๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 พระอุโบสถที่กรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาททรงสร้างไว้น้ัน	 ได้ถูกเพลิงไหม้ใน
คราวเดียวกับพระมณฑป		พระองค์ทรงโปรดให้บูรณปฏิสังขรณ์ขึ้นใหม่		โดยขยายตัวอาคาร
พระอุโบสถออกถึงแนวเขตสมีาจนเกือบชดิกับพระมณฑป	จึงยกสมีาขึ้นติดกับแนวผนัง	ประตู
ติดตั้งให้เปิดออกด้านข้าง	ลักษณะพระอุโบสถอย่างน้ีมีเพียง	๒	แห่ง	คือ	วัดมหาธาตุกับ
วดัชนะสงคราม	เพราะทั้ง	๒	วดัน้ี	กรมพระราชวงับวรมหาสรุสงิหนาททรงสร้าง	
	 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว	รัชกาลที่	๓	เมื่อ	พ.ศ.	๒๓๘๗	ทรง
บรูณปฏสิงัขรณ์พระอโุบสถ	โดยร้ือเคร่ืองบนเปลีย่นตวัไม้ทีช่�ารุด	และเปลีย่นกระเบือ้งมงุหลงัคา
ใหม	่เสริมผนังและเสาใหส้งูขึ้นกวา่เกา่	๑	ศอก	ลงรักปดิทอง	ประดบักระจกใหมท่ั้งหลงั	แตผ่นัง
ข้างในยังไม่ได้เขียนใหม่	สิน้รัชกาลเสยีก่อน

พระอุโบสถ 

	 ในสมยั	พระบาทสมเดจ็พระน่ังเกลา้เจ้าอยูห่วั	รัชกาลที	่๓	เมือ่	พ.ศ.๒๓๘๗	ทรงบรูณะ
วัดมหาธาตุโดยการก่ออิฐถือปูนทั้งพระอาราม	 ส่วนการบูรณะพระมณฑปให้ร้ือเคร่ืองบน
เปลี่ยนตัวไม้ที่ช�ารุด	และเปลี่ยนกระเบื้องมุงหลังคาใหม่	 ลงรักปิดทอง	พระเจดีย์ทอง	ประดับ
กระจกใหม่ทั้งหลัง	
	 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	รัชกาลที่	๕	พ.ศ.	๒๔๓๙	เมื่อ
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช	 เจ้าฟา้มหาวชรุิณหศิเสด็จสวรรคตได้	๒	ปี	พระองค์ทรงบ�าเพ็ญ	
พระราชกุศล	โปรดใหนิ้มนต์สมเด็จพระวนัรัต	(ฑิต)	แต่ยังเปน็พระพิมลธรรมถวาย	พระธรรม
เทศนา	แล้วทรงบูชากัณฑ์เทศน์	๑,๐๐๐	ชั่ง	ทรงพระราชอุทิศเพื่อปฏิสังขรณ์	สิ่งส�าคัญใน
วดัมหาธาต	ุคอื	พระมณฑป	พระอโุบสถ	และพระวหิาร	ใหเ้ปลีย่นตวัไม	้เคร่ืองบนทีช่�ารุด	เปลีย่น
กระเบื้องมุงหลังคาใหม่	ประดับกระจกหน้าบันใหม่	ฉาบปูนผนังใหม่เหมือนกันทุกหลัง	แต่ที่
หน้าบนัพระวหิารน้ันเปลีย่นลายเปน็รูปจุลมงกฎุของสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราช	จากงบประมาณ
การบูรณปฏิสงัขรณ์ที่ได้มาดังกล่าว	จึงโปรดใหเ้พิ่มสร้อยนามพระอาราม	เฉลิมพระเกียรติยศ
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชวา่	“วดัมหาธาตุ	ยุวราชรังสฤษฎิ์”
	 พระมณฑปน้ีไดรั้บการบรูณปฏสิงัขรณ์มาตามล�าดบั	โดยอดตีอธิบดสีงฆว์ดัมหาธาตุ
เสมอมา	ด้วยการบูรณะตามสภาพของสว่นที่ทรุดโทรม
	 ในสมยั	พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชมหาราช	รัชกาลที	่๙	พ.ศ.	๒๕๕๐	
พระพรหมวชริาธิบด	ี(พร์ี	สชุาโต)	อธิบดสีงฆว์ดัมหาธาตรูุปปจัจุบนั	พจิารณา	เหน็วา่พระมณฑป
ทรุดโทรมมากแลว้	จึงไดเ้ชญิชวนคณะสงฆว์ดัมหาธาต	ุพร้อมทั้ง	อบุาสก	อบุาสกิา	และชาวพทุธ		
ร่วมกันหาทุนทรัพย์ท�าการบูรณปฏิสังขรณ์ขึ้นเมื่อวันเสาร์ที่	๓	มีนาคม	พ.ศ.	๒๕๕๐	ตรงกับ
วันมาฆบูชา	 ซ่ึงเปน็การบูรณปฏิสังขรณ์	 คร้ังใหญ่	 เพื่อร่วมเฉลิมฉลองในมงคลวโรกาสที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัทรงเจริญพระชนมายุ	๘๐	พรรษาในปีน้ีอีกด้วย	

๒๒๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 ในสมยั	พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั	รัชกาลที	่๕	พ.ศ.	๒๔๓๙	เมือ่สมเดจ็
พระบรมโอรสาธิราชเจ้าฟา้มหาวชรุิณหศิสวรรคตได้	๒	ปี	พระองค์ทรงบ�าเพ็ญพระราชกุศล	
โปรดใหนิ้มนตส์มเดจ็พระวนัรัต	(ฑติ)	แตย่งัเปน็	พระพมิลธรรมถวายพระธรรมเทศนา	แลว้ทรง
บูชากัณฑ์เทศน์	๑๐๐๐	ชั่ง	ทรงพระราชอุทิศเพ่ือปฏิสังขรณ์สิ่งส�าคัญในวัดมหาธาตุ	คือ	
พระมณฑป	พระอุโบสถ	และพระวิหาร	ให้เปลี่ยนตัวไม้เคร่ืองบนที่ช�ารุด	เปลี่ยนกระเบื้อง
มงุหลงัคาใหม	่ประดบักระจก	หน้าบนัใหม	่ฉาบปูนผนังใหมเ่หมอืนกนัทกุหลงั	จากงบประมาณ
การบรูณปฏสิงัขรณ์	ทีไ่ดม้าดงักลา่ว	จึงโปรดใหเ้พิม่สร้อยนามพระอาราม	เพือ่เฉลมิพระเกียรติ
ยศสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชวา่	“วดัมหาธาตุ	ยุวราชรังสฤษฎิ์”	

										สมเดจ็พระบรมบพติรพระราชสมภาร
พระองค์	พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาจุฬาลงกรณ์	 พระจุลจอมเกล้าเจ้า
อยู่หัว	 รัชกาลที่	 ๕	 แห่งพระบรมราชจักรี
วงศ์	 ได้โปรดให้ย้ายที่ราชบัณฑิตบอกพระ
ปริยัติธรรมพระภิกษุสามเณรจากในวัด	
พระศรีรัตนศาสดารามออกไปจัดเปน็บาลี
วิทยาลัยขึ้นที่วัดมหาธาตุ	 เมื่อวันศุกร์ที่	 ๘	
เดือนพฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๔๓๒	 (ร.ศ.๑๐๘)	
โปรดให้สถาปนา	 “มหาธาตุวิทยาลัย”	ขึ้น
เปน็สถานศึกษาแห่งแรกที่ใช้นามวิทยาลัย
ในประเทศน้ี	และจัดใหม้ีการเรียนการสอน
พระปริยัติธรรมตั้งแต่น้ันเปน็ต้นมาจนถึง
ปจัจุบัน

	 การศึกษาภายในมหาธาตุวทิยาลัย	แบ่งเปน็	๒	แผนก	คือ แผนกธรรม และแผนกบาลี 

สถานท่ีต้ังของวัด 

การศึกษาภายในมหาธาตุวิทยาลัย 

๓	วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิ	์แขวงพระบรมมหาราชวงั	เขตพระนคร	กรุงเทพมหานคร	๑๐๒๐๐

ประวัติ
มหาธาตุวิทยาลัย 

๒๒๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



	 การศึกษานักธรรมเกิดขึ้นตามพระด�าริของสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส	 เปน็การศึกษาพระธรรมวินัยในภาษาไทย	 เพื่อความสะดวกในการอ่าน	น�าไปสู่
การเผยแผ่และเปน็พื้นฐานของการปฏิบัติ
	 แต่โบราณมาพระสงฆ์ไทยนิยมศึกษา	 เปน็ภาษาบาลี	 จึงท�าให้มีพระภิกษุสามเณร	มี
ความเข้าทั่วถึงจ�านวนน้อย	เปน็เหตุใหส้งัฆมณฑลขาดแคลนพระภิกษุผู้มีความรู้ความสามารถ
ทีจ่ะชว่ยกจิการพระศาสนาทั้งในดา้นการศึกษา	การปกครอง	และการแนะน�าสั่งสอนประชาชน	
พ.ศ.๒๔๓๕	สมเด็จพระมหาสมณเจ้า	กรมพระยาวชริญาณวโรรส	ทรงเปิดสอนที่วดับวรนิเวศ
วหิารเปน็คร้ังแรก	ทรงก�าหนดหลักสตูรใหพ้ระภิกษุ	สามเณรได้เรียนพระพุทธศาสนา	ทั้งด้าน
หลกัธรรม	พทุธประวตั	ิพระวนัิย	และฝึกแตง่กระทูธ้รรม	ท�าใหพ้ระภกิษสุามเณรมคีวามรู้กวา้ง
ขวางขึ้น	และพ.ศ.	๒๔๔๘	ทางราชการ	เร่ิมมีพระราชบัญญัติเกณฑ์ทหาร	ซ่ึงพระภิกษุทั้งหมด
ไดรั้บการยกเวน้	สว่นสามเณร	ยกเวน้เฉพาะผูรู้้ธรรม	ทางราชการไดข้อใหค้ณะสงฆช์ว่ยก�าหนด
เกณฑข์องสามเณร	ผูรู้้ธรรม	จึงทรงปรับปรุงการศึกษาทีว่ดับวรนิเวศวหิารเปน็หลกัสตูร	“องค์
สามเณร	รู้ธรรม”	ขึ้น	ตอ่มาทรงปรับปรุงมาเปน็	“องคนั์กธรรม”			ส�าหรับพระภกิษสุามเณร	ชั้น
นวกะ	(ผู้บวชใหม่)	โดยได้รับพระบรมราชานุมัต	ิ						เมื่อ	๒๗	มีนาคม	๒๔๕๔	และ	เดือนตุลาคม
ในปีเดียวกัน	ได้จัดการสอบเปน็คร้ังแรก	๓	วชิา	คือ	ธรรมวภิาคใน	นวโกวาท	๑	แต่งความแก้
กระทู้ธรรม	๑	แปลภาษามคธเฉพาะท่องนิทานในอรรถกถา	ธรรมบท	๑	 โดยใชว้ัดบวรนิเวศ
วหิาร	วดัมหาธาตุและวดัเบญจมบพิตรเปน็สถานที่สอบ	
	 พ.ศ.๒๔๕๕	ทรงปรับปรุงหลักสตูรองคนั์กธรรม	เรียกวา่	“นักธรรมตรี”	และเพิม่หมวด
คหิปิฎบิตั	ิตอ่มาไดรั้บความนิยมแพร่หลาย	ตอ่มาทรงตั้งหลกัสตูรนักธรรม		ชั้นโท	ส�าหรับภกิษุ
ชั้นมชัฌมิะคอื	มพีรรษาเกนิ	๕	แตไ่มถ่งึ	๑๐		และนักธรรมเอก	ส�าหรับภกิษชุั้นเถระ	คอื	มพีรรษา	
๑๐	ขึ้นไป	ดังที่ใชเ้ปน็หลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐานของคณะสงฆ์สบืมาตราบเท่าทุกวนัน้ี
	 ตอ่มา	พระเจ้าวรวงศ์เธอกรมหลวงชนิวรสริิวฒัน์	สมเดจ็พระสงัฆราชเจ้า	วดัราชบพธิ	ฯ
ทรงประสงค์จะให้คฤหัสถ์ได้ศึกษาและได้รับประโยชน์จากการศึกษานักธรรมด้วย	 จึงทรงตั้ง
หลักสูตรนักธรรมส�าหรับฆราวาสขึ้น	 เรียกว่า	 “ธรรมศึกษา”	ครบทั้ง	๓	ชั้น	คือ	ธรรมศึกษา
ตรี-โท-เอก	เปิดสอบคร้ังแรกเมื่อ	พ.ศ.๒๔๗๒	ยังคงด�าเนินมาจนถึงปจัจุบันน้ี

สถานท่ีติดต่อ 

แผนกธรรม 

ประวัติการศึกษานักธรรม 

	 	 หอ้งมขุ	ชั้น	๓	ตกึมหาธาตวุทิยาลยั	วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฏิ์	
แขวงพระบรมมหาราชวงั	เขตพระนคร	กรุงเทพมหานคร	๑๐๒๐๐
โทร.	๐	๒๒๒๓	๓๒๖๗

๒๓๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



แผนกบาลี

	 การจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกภาษาบาลี	 เปน็พระราชภาระของพระมหา
กษตัริย	์ทรงจัดใหพ้ระภกิษสุามเณรไดศึ้กษาเลา่เรียนตามก�าลงัสตปิญัญา	เปน็พระราชกรณียกจิ
มาตั้งแตส่มัยกรุงศรีอยธุยา	สมยักรุงรัตนโกสนิทร์ตอนตน้	นับแต่สมยัรัชกาลที	่๑	ถงึรัชกาลที	่๕
พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ทรงรับพระราชภาระอยู่โดยสมํ่าเสมอ	 โดยเฉพาะในรัชกาลที่	๒	
ทรงโปรดให้สมเด็จพระสังฆราช	ขยายหลักสูตร	บาลีจากบาลีตรี	 โท	 เอก	 ซ่ึงสืบเน่ืองมาจาก
กรุงศรีอยุธยา	เปน็เปรียญ	๙	ประโยค	ยังคงสบืเน่ืองมาจนบัดน้ี
	 สมัยรัชกาลที่	๕	พระองค์ทรงมอบหมายให้	สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยา
วชิรญาณวโรรสทรงด�าเนินการก่อน	พ.ศ.	๒๔๖๙		ผู้สอบภาษาบาลี	ต้องเข้าสอบต่อหน้า
คณะกรรมการภายในพระบรมมหาราชวัง	ต่อหน้าพระที่น่ัง	ด้วยการจับฉลากและเข้าไปแปล
ด้วยปากเปล่าทีละรูป	เรียกวา่	“สมัยแปลด้วยปาก”	จะสอบได้หรือไม่ได้	คณะกรรมการตัดสนิ
ให้คะแนนรู้ผลกันในวันน้ัน	ผู้ที่สอบได้จะได้รับพระราชทานรางวัลไตรจีวรแพร	ซ่ึงเปน็ของ
มีค่ามากในสมัยน้ัน	นับเปน็	เกียรติประวตัิแก่ผู้ที่สอบได้เปน็อย่างยิ่ง	
	 ตั้งแต่	พ.ศ.๒๔๖๙	เปน็ต้นมา	ทางการคณะสงฆ์ได้ก�าหนดวธีิการสอบ	ขึ้นใหม่	โดยใช้
วธีิสอบแบบข้อเขียนแทนการแปลด้วยปากเปล่าและเพิ่มเปน็	๓	วชิา	คือ																					
	 	 ๑.	วชิาเขียนไทยเปน็มคธ	
	 	 ๒.	วชิาแปลไทยเปน็มคธ		
	 	 ๓.	วชิาแปลมคธเปน็ไทย	
	 ทั้ง	๓	วชิาน้ียังคงใชอ้ยู่ตลอดมาจนถึงทุกวนัน้ี	
	 การสอบด้วยข้อเขียนระยะต้น	 ๆ	 ผู้สอบได้ต้ังแต่ประโยค	 ป.ธ.๓-ป.ธ.๙	 เข้ารับ
พระราชทานประกาศนียบัตรพดัยศ	และไตรจีวรในพระบรมมหาราชวงั	ในวนัขึ้น	๑๔	คํ่า	เดอืน	๖
เรียกว่า	“วันทรงตั้งเปรียญ”	พระภิกษุที่สอบได้ประโยค	ป.ธ.๓	แล้ว	ถ้ายังไม่ผ่านพ้นวันทรง
ตั้งเปรียญ	จะใชค้�าน�าหน้าวา่	“พระมหา”	ยังไม่ได	้ต่อเมื่อผ่านพ้นวนัน้ันไปแล้ว	แม้จะไม่ได้เข้า
รับการทรงตั้งโดยตรง	มีสทิธ์ิใชค้�าวา่	“พระมหา”	น�าหน้าได้	ในขณะยังไม่ถึงวนัทรงตั้งน้ัน	ให้
คงใช	้ค�าวา่	“เปรียญ”	ตามหลังชือ่เชน่เดียวกับ	สามเณร	
	 หลังสงครามโลกคร้ังที่	๒	ประมาณ	พ.ศ.๒๔๘๘	เปน็ต้นมา	พระมหากษัตริย์ทรง
มอบหมายพระราชภาระการตั้งเปรียญธรรม	๓	ประโยคถวายสมเด็จพระสังฆราช	สกลมหา
สังฆปริณายกให้ทรงด�าเนินการแทนพระองค์	ส่วนประโยค	ป.ธ.๖	และป.ธ.๙	ยังทรงปฏิบัติ
ดงัเดมิทกุประการ		และอปุถมัภใ์หร้ถหลวงน�าสง่เฉพาะผูท้ีส่อบไดป้ระโยค	ป.ธ.๙	มาจนกระทั่ง
ปจัจุบัน.

ประวัติการศึกษาภาษาบาลี 

๒๓๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



สถานท่ีติดต่อ 	 ส�านักงานเลขานุการ	แผนกบาลี	ชั้น	๒
ตึกมหาธาตุวทิยาลัย	วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์
แขวงพระบรมมหาราชวงั	เขตพระนคร	กรุงเทพมหานคร	
๑๐๒๐๐	โทร.	๐	๒๒๒๔	๘๗๑๘

วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์	
แขวงพระบรมมหาราชวงั	เขตพระนคร	
กรุงเทพมหานคร	๑๐๒๐๐	
โทร.	๐๒	๒๒๒	๖๐๑๑,	๐๒	๒๒๒	๔๙๘๑	

อาคารเบญจมราชวรานุสรณ์
วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์	
แขวงพระบรมมหาราชวงั	เขตพระนคร	
กรุงเทพมหานคร	๑๐๒๐๐	
โทร.	๐๒	๒๒๓	๖๘๗๘	

วิ ปั สสนากั มมั ฏฐาน 
วิ ปั สสนากั มมั ฏฐาน 

                             ตามแบบมหาสติปัฏฐานสูตร 
สำานักวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ 

ศูนย์วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
นานาชาติ 
วัดมหาธาตุฯ 

๒๓๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



–	วดัพุทธวปิสัสนา	
–	วดัไตรรัตน์	ทูซาน	
–	วดัมหาธาตุเจติยาราม	

–	วดัไทยพุทธคยา	

ทีม่าของข้อมูล: https://www.watmahathat.com

สายสหรัฐอเมริกา 
:	ประกอบไปด้วย	๓	วดั

ประเทศอินเดีย  
:	ประกอบไปด้วย	๑	วดั

–	วดัพุทธปทีป	
–	วดัมหาธาตุ	สหราชอาณาจักร	
–	วดัสมเด็จ	เยอรมัน	
–	วดัพุทธวหิารอัมสเตอร์ดัม	

สายยุโรป 
:	ประกอบไปด้วย	๔	วดั

วัดสาขาวัดมหาธาตุ
ในต่างประเทศ 

๒๓๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ภาพความทรงจำ า
อันประทับใจ
บนเส้นทางพระอภิธรรม

๒๓๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๓๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



พิ ธี มอบประกาศนี ยบั ตร
อภิ ธรรมบั ณฑิ ต รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔  

ในพิธีประสาทปริญญา ประจำาปี ๒๕๖๕
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ณ อาคารหอประชุม มวก. ๔๘ พรรษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ตำาบลลำาไทร อำาเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

วันท่ี ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๕

๒๓๖ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๓๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๓๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๓๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พิ ธี มอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
รุ่ นท่ี  ๕๘ /๒๕๖๔



๒๔๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๔๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พิ ธี มอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
รุ่ นท่ี  ๕๘ /๒๕๖๔



๒๔๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๔๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พิ ธี มอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
รุ่ นท่ี  ๕๘ /๒๕๖๔



๒๔๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๔๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พิ ธี มอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
รุ่ นท่ี  ๕๘ /๒๕๖๔



๒๔๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๔๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พิ ธี มอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
รุ่ นท่ี  ๕๘ /๒๕๖๔



๒๔๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๔๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พิ ธี มอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
รุ่ นท่ี  ๕๘ /๒๕๖๔



๒๕๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๕๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔
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๒๕๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๕๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔
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๒๕๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ณ อาคารหอประชุม มวก. ๔๘ พรรษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ตำาบลลำาไทร อำาเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

วันท่ี ๙ ธันวาคม ๒๕๖๕

พิ ธี ซ้ อมใหญ่
มอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต  

รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔

ในพิธีประสาทปริญญา ประจำาปี ๒๕๖๕
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๒๕๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๕๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๕๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พิ ธี ซ้ อมใหญ่ มอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต  
รุ่ นท่ี  ๕๘/๒๕๖๔



๒๕๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๕๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พิ ธี ซ้ อมใหญ่ มอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต 
รุ่ นท่ี  ๕๘/๒๕๖๔



๒๖๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๖๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ณ อาคารบาสีมหาธาตุวิทยาลัย 

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ กรุงเทพมหานคร

วันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๕

พิ ธี ซ้ อมย่ อย
มอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต  

รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔

อภิธรรมโซติกะวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



๒๖๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๖๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พิ ธี ซ้ อมย่ อยมอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
รุ่ นท่ี  ๕๘/๒๕๖๔



๒๖๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๖๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พิ ธี ซ้ อมย่ อยมอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต 
รุ่ นท่ี  ๕๘/๒๕๖๔



๒๖๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๖๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พิ ธี ซ้ อมย่ อยมอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต 
รุ่ นท่ี  ๕๘/๒๕๖๔



๒๖๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๖๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

พิ ธี ซ้ อมย่ อยมอบประกาศนี ยบั ตรอภิ ธรรมบั ณฑิ ต  
รุ่ นท่ี  ๕๘/๒๕๖๔



๒๗๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



ประมวลภาพ
แห่ งความประทั บใจ

๒๗๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

เ ส้ นทางน้ี มี รอยยิ้ ม



๒๗๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๗๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

เ ส้ นทางน้ี มี รอยยิ้ ม

ประมวลภาพแห่ งความประทั บใจ



๒๗๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ความทรงจำ าในช้ั นเรี ยน

ประมวลภาพแห่ งความประทั บใจ



๒๗๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ความทรงจำ าในช้ั นเรี ยน

ประมวลภาพแห่ งความประทั บใจ



๒๗๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๗๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ความทรงจำ าในช้ันเรียน

ประมวลภาพแห่ งความประทั บใจ



๒๗๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

บรรยากาศการเลื อกต้ั งคณะกรรมการบริ หารฯ

ประมวลภาพแห่ งความประทั บใจ



๒๗๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

สวดมนต์ ข้ ามปี ออนไลน์

ประมวลภาพแห่ งความประทั บใจ



๒๘๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๘๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

สวดมนต์ ข้ ามปี ออนไลน์

ประมวลภาพแห่ งความประทั บใจ



๒๘๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

สื บสานการทำ างาน จากรุ่ น ๕๗ สู่ รุ่ น ๕๘

ประมวลภาพแห่ งความประทั บใจ



๒๘๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

แนะนำ าการทำ างาน จากรุ่ น ๕๘ สู่ รุ่ น ๕๙

ประมวลภาพแห่ งความประทั บใจ



๒๘๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

เก็บความทรงจำา  แบ่งปันเร่ื องราวดีๆ

ประมวลภาพแห่ งความประทั บใจ



๒๘๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

เก็บความทรงจำา  แบ่งปันเร่ื องราวดีๆ

ประมวลภาพแห่ งความประทั บใจ



๒๘๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๒๘๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

เก็บความทรงจำา  แบ่งปันเร่ื องราวดีๆ

ประมวลภาพแห่ งความประทั บใจ



๒๘๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

เบื้ องหลั งความประทั บใจ

การถ่ ายทำ าชุ ดอภิ ธรรมบั ณฑิ ต



๒๘๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

เตรี ยมงานซ้ อมย่ อย

เบื้ องหลั งความประทั บใจ



๒๙๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

การประชาสั มพั นธ์ ต่ างๆ

เบื้ องหลั งความประทั บใจ



๒๙๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

การจัดทำาหนังสืองานพิ ธีมอบประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิตรุ่ นท่ี  ๕๘/๒๕๖๔

เบื้ องหลั งความประทั บใจ



๒๙๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



การบริ หารงาน 
และการเงิ นการบริ หารงาน และการเงิ น

คณะกรรมการบริ หารอภิ ธรรมบั ณฑิ ต

รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔

๒๙๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

	 อภธิรรมบณัฑติรุ่นที	่๕๘/๒๕๖๔	มคีวามคดิริเร่ิมในการจัดหารายไดเ้พือ่จัดตัง้กองทนุรุ่น
มาตั้งแต่ยังเรียนอยู่ชั้นมหาอาภิธรรมิกะตรี	(ปี	พ.ศ.	๒๕๖๒)	ซ่ึงการด�าเนินการในคร้ังน้ันคงมี
แต่เฉพาะนักศึกษา	อชว.วัดมหาธาตุฯ	และส�านักเรียนบางแห่งที่สามารถติดต่อประสานงาน
กันได้เท่าน้ันเน่ืองจากยังไม่มีการจัดตั้งคณะกรรมการรุ่นอย่างเปน็ทางการ	 โดยในปีน้ันมีการ
จัดจ�าหน่ายเสื้อสีเหลืองแก่นักศึกษา	และผู้สนใจเพื่อใช้สวมใส่ในการแสดงความจงรักภักดี
แด่พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวเน่ืองในพิธีบรมราชาภิเษก	นับเปน็กิจกรรมแรกที่
เกิดขึ้นและท�าก�าไรเข้ากองทุนรุ่นในขณะน้ันเปน็เงินทั้งสิ้น	 ๑๓,๑๑๘	บาท	 	 อย่างไรก็ตาม	
กิจกรรมหารายได้อื่น	 ๆ	 ของรุ่นไม่ได้ถูกจัดข้ึนอีก	 เน่ืองจากมีผู้เสนอการร่วมบริจาคเงินเข้า
กองทุนรุ่นด้วยการออมเงินวนัละ	๑๐	บาท	ปีละ	๓,๖๐๐	บาท	ต่อคน	ซ่ึงหากออมเปน็เวลา	๓	ปี	ก็
จะมีเงินเข้ากองทุนรุ่นจากนักศึกษา	๑	คน	ประมาณ	๑๐,๘๐๐	บาท	การออมด้วยวิธีน้ีนักศึกษา
ส่วนใหญ่เห็นว่าไม่กระทบกับการใช้ชีวิตประจ�าวัน	ประกอบกับในปี	พ.ศ.๒๕๖๓	และ	๒๕๖๔		
มีการระบาดของโรคโควิด-๑๙	เปน็อย่างมาก	สถานการณ์ต่าง	ๆ	จึงไม่เอื้ออ�านวยต่อการ
จัดกิจกรรมเพื่อหารายได้แต่อย่างใด	ดังน้ันคณะนักศึกษาฯ	จึงเปลี่ยนมาใช้วิธีการร่วมกัน
ออมเงนิเพือ่สมทบทนุเขา้กองทนุรุ่นเปน็หลกั	ซ่ึงการออมเงนิน้ีกเ็ปน็การออมเงนิตามก�าลงั	และ
ความสมัครใจ	โดยอาจจะออมเงินเข้ากองทุนรุ่นในจ�านวนน้อยกว่าที่ประมาณการก็ได้	เพื่อ
ไม่ใหเ้ปน็ภาระแก่นักศึกษาแต่ละท่าน
	 กระทั่งการสอบวันสุดท้ายของนักศึกษาชั้นมหาอาภิธรรมิกะเอกสิ้นสุดลง	อภิธรรม-
โชติกะวิทยาลัย	(อชว.)	ได้จัดให้มีการประชุมนักศึกษาในรุ่นจากส�านักเรียนต่าง	ๆ 	ทั่วประเทศ
เพือ่คดัเลอืกประธาน	รองประธาน	และคณะกรรมการบริหารอภิธรรมบัณฑติ	รุ่นที	่๕๘/๒๕๖๔	
ในต�าแหน่งต่าง	ๆ	อย่างเปน็ทางการ	ในวันน้ันมีการบริจาคเงินเข้ากองทุนรุ่นเปน็จ�านวนมาก	
และในเวลาต่อมาอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยก็ได้มีค�าสั่งที่	 ๑/๒๕๖๕	 	 ลงวันที่	 ๕	 มกราคม	
พุทธศักราช	๒๕๖๕		แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารอภิธรรมบัณฑิต	รุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔	โดยมี



การบริ หารงาน และการเงิ น
คณะกรรมการบริ หารอภิ ธรรมบั ณฑิ ต

๒๙๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

หน้าที่ในการด�าเนินงานในกิจกรรมต่าง	ๆ	ของรุ่น	รวมทั้งงานอื่น	ๆ	ตามที่ได้รับมอบหมาย
ใหเ้ปน็ไปด้วยความเรียบร้อย
	 การบริหารจัดการเงินกองทุนรุ่นน้ันยึดหลักการใช้จ่ายอย่างประหยัด	 และเปน็
ประโยชน์สูงสุด	 ภายใต้กรอบงบประมาณท่ีผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหาร
อภิธรรมบัณฑิตเปน็ที่เรียบร้อยแล้ว	มีการแสดงบัญชีรายรับรายจ่ายในทุกกิจกรรมที่มีขึ้น
ในขณะน้ันอย่างละเอียดครบถ้วนสมบูรณ์ทุกประการ	
	 ในสว่นการบริหารงานของรุ่น	คณะกรรมการบริหารอภธิรรมบณัฑติรุ่นท่ี	๕๘/๒๕๖๔	
ได้มีการประชุมจัดตั้งคณะท�างานอภิธรรมบัณฑิต	รุ่นที่๕๘/๒๕๖๔	หรือ	ที่เรียกสั้น	ๆ	ว่า	
“คณะท�างานรุ่นฯ”	และจัดแบ่งโครงสร้างการท�างานของคณะท�างานรุ่นฯ	ออกเปน็ฝา่ยต่าง	ๆ 	
๕	ฝา่ย	ตามความสมัครใจ	และความเหมาะสม	ได้แก่

	 แต่ละฝา่ยมีกรรมการบริหารอภิธรรมบัณฑิตจ�านวนหน่ึงด�าเนินกิจกรรมต่าง	ๆ 	
ในฝา่ยที่ตนรับผิดชอบด้วยความมุ่งม่ันทุมเทอย่างสุดความสามารถ	โดยมีกรรมการ
ในฝา่ยน้ัน	ๆ	อย่างน้อย	๑	ท่านท�าหน้าที่หวัหน้าฝา่ย		

๑. ฝา่ยงานทะเบยีนผู้จบการศกึษา
๒. ฝา่ยงานหนังสอืรุ่น
๓. ฝา่ยงานรับใบประกาศนียบตัรฯ
๔. ฝา่ยงานอาจริยบชูา และกจิกรรมการกศุลตา่งๆ
๕. ฝา่ยงานบริหารและการจัดการ 
    (เลขานุการและประชาสมัพนัธ์  การเงินและเหรัญญิก)



๒๙๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

	 ในการบริหารงานตา่ง	ๆ 	ของรุ่น	คณะกรรมการบริหารรุ่นฯ	จะด�าเนินงานตามนโยบาย
ของอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	 ผ่านการท�างานของคณะท�างานรุ่นฯ	 โดยมีประธานรุ่นฯ	 เปน็
ประธานคณะท�างาน	มีการประชมุคณะกรรมการบริหารอภิธรรมบัณฑิตในเร่ืองส�าคัญต่าง	ๆ
ผา่นทาง	Zoom	หรือ		Line	Call	ในหอ้งกลุม่ไลน์คณะกรรมการบริหารอภธิรรมบัณฑติเปน็ระยะ
ตามความจ�าเปน็	เพื่อใหก้ารด�าเนินงานต่าง	ๆ	ของรุ่นฯ	เปน็ไปด้วยความเรียบร้อย	และรวดเร็ว	
อาท	ิการประชมุพจิารณาอนุมตังิบประมาณทีจ่ะตอ้งใชใ้นกจิกรรมงานพธีิมอบประกาศนียบตัร
อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔
	 ในส่วนของงานกิจกรรมต่าง	 ๆ	ของรุ่นฯ	 น้ัน	กิจกรรมงานพิธีมอบประกาศนียบัตร
อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔	เปน็กิจกรรมที่ส�าคัญที่สุดของรุ่น	คณะท�างานรุ่นฯ	ได้
ร่วมแรงร่วมใจกันตระเตรียมงานที่ส�าคัญน้ีนับตั้งแต่เร่ิมจบการศึกษา	จนกระทั่งถึงวัน
ประสาทปริญญา	อาทงิานลงทะเบยีนบณัฑติเขา้รับใบประกาศฯ	งานชดุแตง่กายอภธิรรมบณัฑติ
งานเตรียมทีพ่กัและการเดินทาง		งานจัดเตรียมซุ้มแสดงความยนิดขีองอภิธรรมโชติกะวทิยาลยั	
งานพิธีซ้อมย่อย-ซ้อมใหญ่		มีการเตรียมการในด้านต่าง	ๆ	เปน็อย่างดีเพื่อใหอ้ภิธรรมบัณฑิต
ทุกท่านเข้าร่วมพิธีใหม้ากที่สดุ	ด้วยความสะดวก	 เรียบร้อย	และปลอดภัย	สร้างความสง่างาม	
ความประทับใจให้กับคณาจารย์	อภิธรรมบัณฑิต	รุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔	รวมถึงผู้เข้าร่วมงาน
ทุกท่าน	และให้เกิดความภูมิใจในความส�าเร็จของอภิธรรมบัณฑิตทุกท่านที่ได้ตั้งใจพากเพียร
ในการศึกษาพระอภิธรรมมาเปน็เวลานานถึง	๗	ปี	๖	เดือน	จนจบการศึกษา
	 กิจกรรมหนังสืองานพิธีมอบประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔	
(หนังสือรุ่นฯ)	เปน็อีกกิจกรรมหน่ึงซ่ึงมีความส�าคัญไม่น้อย	เพราะเปน็อนุสรณ์แห่งความ
ภาคภมิูใจของอภธิรรมบัณฑิตรุ่นที	่๕๘/๒๕๖๔		พระอาจารย	์คณาจารยผู้์ประสาทความรู้		และ
อภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	มจร
	 ในปน้ีีคณะท�างานมคีวามตั้งใจทีจ่ะปรับปรุงภาพลกัษณ์ของหนังสอืรุ่นอภธิรรมบณัฑิต
รุ่นที่๕๘/๒๕๖๔	(Brand	refresh)	ใหเ้ปน็หนังสอืรุ่นที่มีความทันสมัย	โดดเด่น	และทรงคุณค่า	
มีความพิถีพิถันในทุกรายละเอียด	 เพื่อสร้างการรับรู้	ความประทับใจ	สร้างความรู้สึกใหม่	 ๆ	
เกี่ยวกับหนังสือรุ่นอภิธรรมบัณฑิต	เปน็แรงบันดาลใจให้นักศึกษาอภิธรรมที่ก�าลังศึกษาอยู่
ให้เกิดความมุ่งมั่นในการศึกษาต่อไปจนส�าเร็จเปน็อภิธรรมบัณฑิต	ดึงดูดให้ผู้คนที่พบเห็น



๒๙๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

หนังสือรุ่นฯ	 เกิดความสนใจที่จะหยิบหนังสือรุ่นขึ้นมาเปิดอ่านเน้ือหาข้างใน	 แล้วเกิดความ
ประทับใจ	 เกิดศรัทธา	ปสาทะ	อยากเรียนรู้	อยากศึกษาพระอภิธรรม	หรือค้นหาค�าตอบทาง
ธรรมที่อยู่ภายในใจผ่านการเรียน	การศึกษาพระอภิธรรม	หนังสอืรุ่นอภิธรรมบัณฑิต	 จึงมิได้
เปน็เพียงหนังสอืรุ่นฯ	ทั่ว	 ๆ	 ไปที่จัดท�าขึ้นเพื่อเปน็อนุสรณ์แหง่ความส�าเร็จในการศึกษาเท่าน้ัน		
หากแต่เปน็หนังสือทางธรรมที่มีส่วนช่วยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป
	 นอกจากน้ียังมีกิจกรรมอันเปน็กุศลต่าง	ๆ	อีกหลายกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายหลังจบการ
ศึกษา	อาท	ิการสวดมนตข์า้มป	ี(๓๑	ธ.ค.	๒๕๖๔)	สนทนาธรรมกบั	ผอ.	อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั	
เน่ืองในวันวิสาขบูชา	 (๑๕	พ.ค.๒๕๖๕)	 	 ท�าบุญอุทิศบุรพาจารย์	 อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย
และเจ้าของทุนมูลนิธิสัทธัมมโชติกะ	ทอดผ้าปา่บ�ารุงการศึกษาพระอภิธรรม	 ร่วมบุญบูรณะ
ปฏสิงัขรณ์เสนาสนะคณะ	๖	และคณะ	๑๖	วดัมหาธาตฯุ	ซ่ึงคณะท�างานรุ่นฯ	ไดด้�าเนินการต่าง	ๆ
โดยไดรั้บความร่วมมอืเปน็อยา่งดจีากอภธิรรมบณัฑติ	รุ่นที	่๕๘	และกลัยาณมติร	จนส�าเร็จลุลว่ง
ไปด้วยความเรียบร้อย	สมบูรณ์ในทุกกิจกรรม	สร้างความประทับใจให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทุกท่าน

	 คณะกรรมการบริหารอภธิรรมบณัฑติ	รุ่นที	่๕๘/๒๕๖๔	ขอนมสัการ	กราบขอบพระคณุ
พระพรหมวชริาธิบด	ีเปน็อยา่งสงูทีเ่มตตาเขยีนสาสน์จากนายกสภามหาวทิยาลยั	และอนุเคราะห์
ให้ใช้ตึกอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์	เปน็สถานที่ในการศึกษา
พระอภิธรรมอย่างต่อเน่ืองจนจบการศึกษาตามหลักสตูร	เปน็ระยะเวลา	๗	ปี	๖	เดือน	รวมทั้ง
อนุญาตให้ใช้ตึกบาลี	วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์	เปน็สถานที่ในการจัดงานซ้อมย่อยการ
เข้ารับประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต	รุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔
	 ขอนมัสการ	กราบขอบพระคุณพระอาจารย์มหาไพโรจน์	ญฺาณกุสโล	ป.ธ.๙	
ผู้อ�านวยการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	 ที่ได้เมตตาเขียนค�าอนุโมทนา	พระราชวัชรบัณฑิต	
(ประนอม	ธมฺมาลงฺกาโร)	ที่เมตตาเขียนสาสน์แสดงความยินดี	 ขอขอบพระคุณ	ศ.ดร.ศุลีมาศ	
สทุธิสมัพัทน์	ที่เมตตาเขียนค�านิยม	ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์	คณาจารย์ทุกท่านที่ได้
เมตตาเขยีนบทความ	และบทกลอนสนับสนุนการเผยแผก่ารศึกษาพระอภธิรรมในประเทศไทย	
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทา่นอาจารยจ์�ารูญ	ธรรมดา	ทีเ่มตตาเขยีนบทความ	“นิพพานปรมตัถ	์จุดสิน้สดุ
แหง่ทุกข์ทั้งมวล”	อันเปน็หวัข้อหลักของหนังสอืรุ่นเล่มน้ี



๒๙๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

	 ขอนมัสการ	กราบขอบพระคณุพระครูศรีสทิธิบัณฑติ,	ดร.		ผูอ้�านวยการส�านักทะเบยีน
และวดัผล		พระมหาปญัญา	ปญฺญฺาสริิ,	ดร.	ผู้อ�านวยการกองคลังและทรัพย์สนิ	พระมหาโยธิน	
โชตธิมโฺม	ผูอ้�านวยการสว่นประเมนิผลการศึกษา	พระสงัคม	กิตฺติญาฺโณ	นักวชิาการศึกษา	และ	
พระมหาอโณทัย	สุเมโธ	 นักจัดการงานทั่วไป	ที่ให้ความเมตตา	แนะน�าช่วยเหลือแก่อภิธรรม
บัณฑิต	รุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔	ตั้งแต่การลงทะเบียนจบการศึกษาตลอดจนถึงการจัดซุ้มแสดง
ความยินดี 	การจัดเตรียมจุดนัดพบในงานพิ ธีซ้อมใหญ่และพิ ธี รับประกาศนียบัตร	
อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔	ในพิธีประสาทปริญญา	ประจ�าปี	๒๕๖๕	ที่	มจร
	 ขอกราบขอบพระคุณ	พระอาจารย์มหาไพโรจน์	ญฺาณกุสโล	ป.ธ.๙		พระมหาชยัวฒุิ
ชยวฑฺุโฒ	พระอาจารย์สทุิน	ทินฺนาโภ	พระอาจารย์บัณฑิต	ญฺาณธีโร	พระมหาเตชนิท์	สทิธาภิภู
พระมหาเกรียงไกร	ถาวโร	และอาจารย์ประชา	แสงทองสุข	ที่ได้ให้ค�าแนะน�าและช่วยเหลือ
ในดา้นตา่ง	ๆ 	โดยเฉพาะอย่างยิง่ในพธีิซ้อมยอ่ยที	่อชว.	พธีิซ้อมใหญ	่และพธีิรับประกาศนียบตัร	
อภธิรรมบณัฑติรุ่นที	่๕๘/๒๕๖๔	ในพธีิประสาทปริญญา	ประจ�าปี	๒๕๖๕	ทีม่จร	และขอกราบ
ขอบพระคณุพระอาจารย	์และคณาจารยทุ์กทา่น	ทีเ่ดนิทางไปร่วมแสดงความยนิดกีบัอภธิรรม
บัณฑิตรุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔	ในวนัพิธีประสาทปริญญา	ประจ�าปี	๒๕๖๕	ที่มจร	ยังความปลื้มปิติ	
และความประทับใจแก่ศิษย์ทั้งหลายเปน็อย่างยิ่ง
	 ขอขอบคณุอภธิรรมบณัฑติรุ่นพี	่รุ่นน้อง	เพือ่นอภธิรรมบัณฑติ	รุ่นที	่๕๘/๒๕๖๔		และ
กัลยาณมิตรทุกท่านท่ีได้ร่วมใหค้�าแนะน�า	ชว่ยเหลือ	และสนับสนุนทุก	ๆ	กิจกรรมต่าง	ๆ	ของ
อภิธรรมบัณฑิต	รุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔		ท�าใหก้ิจกรรมต่าง	ๆ	ด�าเนินไปด้วยความราบร่ืน	เรียบร้อย
	 ขออนุโมทนาในกุศลของอภิธรรมบัณฑิตทุกท่านที่ได้ใช้อิทธิบาท	๔	ในการศึกษา
เล่าเรียนพระอภิธรรมอันเปน็ธรรมะที่มีความละเอียด	ลึกซ้ึง	เปน็ระยะเวลาอย่างน้อย	๗	ปี	
๖	เดือน	จนส�าเร็จเปน็อภิธรรมบัณฑิต	รุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔	อย่างน่าภาคภูมิใจ	สมความตั้งใจ	
อีกทั้งขออนุโมทนากับทุกท่านในการแสดงกตัญญุตาต่ออภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	คณาจารย์
ทุกท่าน	ผู้ถ่ายทอด	และประสาทวิชาความรู้ในด้านพระอภิธรรมให้แก่เหล่าศิษย์ทั้งหลาย	
ด้วยการร่วมกันสนับสนุนกิจกรรมต่างๆที่อภิธรรมโชติกะวิทยาลัยจัดขึ้น	 พร้อมทั้งร่วมกัน
ถวาย	และมอบของที่ระลึกแด่คณาจารย์ทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค	ตลอดจนการร่วมบุญ
ในโครงการต่าง	ๆ	อันเปน็การสนับสนุนการเรียน	การสอนพระอภิธรรมของอภิธรรมโชติกะ
วทิยาลัย	เพื่อสบืสานการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทยใหเ้จริญรุ่งเรืองสบืไป



๒๙๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

	 ขอขอบคณุอภธิรรมบณัฑติรุ่นที	่	๕๘/๒๕๖๔	ทกุทา่น
ทีร่่วมเขยีนบทความ	และบทกลอน	เกีย่วกบัความภาคภมูใิจ	และ
ความประทับใจในการศึกษาพระอภิธรรม	รวมถึงขอบคุณ
คณะกรรมการบริหารอภิธรรมบัณฑิต	 และคณะท�างาน
อภธิรรมบณัฑติ	รุ่นที	่๕๘/๒๕๖๔	ทกุทา่นท่ีไดเ้สยีสละแรงกาย
แรงใจ	ใหค้วามร่วมมอืชว่ยเหลอืกนัอยา่งเตม็ก�าลงัความสามารถ
ในการจัดกิจกรรมต่าง	 ๆ	ของรุ่นให้ส�าเร็จลุล่วงไปด้วยดีด้วย
ความเรียบร้อยสมบูรณ์ทุกประการ
	 ขอขอบคณุวดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิ	์ราชวรมหาวหิาร
และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่อาคารถาวรวัตถุ	หอสมุดวชิราวุธ	
กรมศิลปากร	ที่อ�านวยความสะดวกและอนุญาตให้ถ่าย
ภาพน่ิงภายในบริเวณอาคารถาวรวัตถุ	เพื่อประกอบการ
ถ่ายท�าชดุอภิธรรมบัณฑิต
	 ท้ ายที่ สุด น้ี 	ขออาราธนาคุณพระศรี รัตนตรัย	
โปรดคุ้มครอง	และประทานพรให้ทุกท่านประสบแต่ความสุข	
ความเจริญด้วย	จตุรพิธพรชัย	คือ	อายุ	วรรณะ	สุขะ	พละ	
ถงึพร้อมดว้ยปฏิภาณ	ธนสารสมบตั	ิเปน็ผูม้ปีญัญาทั้งทางโลก
และทางธรรม	 และได้ปญัญาจักษุ	 บรรลุธรรมโดยเร็วพลัน
เทอญ

 ฝำ่ยงำนบริหำรและกำรจัดกำร
คณะกรรมกำรบริหำรอภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



สรุ ปงบการเงิ น
สรุ ปงบการเงิ น
กองทุ นอภิ ธรรมบั ณฑิ ต

รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔

๒๙๙ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

   รายรับ 
๑.	เงินท�าบุญกองทุนอภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔

๒.	ยอดยกมาจากบัญชทีี่ใชร้ะหวา่งเรียน
					ชั้นมหาอาภิธรรมิกะตรี	-	มหาอาภิธรรมิกะเอก

	 ๒.๑	รายได้หลังหกัค่าใชจ่้ายจากการจ�าหน่ายเสือ้สเีหลือง	
	 							ชั้นมหาอาภิธรรมิกะตรี	ปี	๒๕๖๒

	 ๒.๒	เงินท�าบุญจากนศ.ชั้นมหาอาภิธรรมิกะเอก	อชว.
	 							เพื่องานทอดผ้าปา่	การศึกษาประจ�าปี	๒๕๖๔	
	 							ซ่ึงถูกยกเลิกเน่ืองจากสถานการณ์	โควดิ-๑๙	

	 ๒.๓	ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร	(ปี	๒๕๖๒	-	๒๕๖๔)

๓.	เงินท�าบุญอื่น	ๆ	จากอภิธรรมบัณฑิต	และกัลยาณมิตร*

๔.	เงินโอนค่าที่พักจากอภิธรรมบัณฑิตระหวา่งรับประกาศฯ

๕.	ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร	(ปี	๒๕๖๕)	

สรุปยอดรายรับ

จ�านวน (บาท)

๘๐๓,๖๑๒.๐๐

๑๓,๑๑๘.๐๐

๔๔,๐๖๐.๐๐

๙๓๐.๕๐

๔๐๕,๖๗๕.๐๐	

๓๘,๕๙๐.๐๐

๑,๐๕๔.๗๒

๑,๓๐๗,๐๔๐.๒๒

คําชี้แจง
*เงินทําบุญอื่นๆ จากอภิธรรมบัณฑิตและกัลยาณมิตรได�แก่เจ�าภาพอาหารโรงทานที่มจรธ.ค. ๒๕๖๔, เจ�าภาพร่วมพ�มพ�กระดาษข�อสอบฯ, 
ร่วมพิมพ์ซองใสใ่บประกาศฯ, เจ้าภาพผ้าป่าการศึกษาฯ อชว.(เม.ย. ๒๕๖๕, ก.ย. ๒๕๖๕ และ เม.ย. ๒๕๖๖), เจ้าภาพผ้าป่าและโรงทาน
งานพ�ธีมอบประกาศฯ อชว. มี.ค. ๒๕๖๖, รายรับส่วนเกนิจากการออกโรงทาน, รายรับคา่ผ�าและคา่ทีพ่กัทีอ่ภิธรรมบณัฑิตขอชําระเอง, เงนิบริจาค
ค่าลงทะเบียนฯ, เจ้าภาพค่ารถรับส่งพิธีซ้อม-รับประกาศฯ, เจ้าภาพร่วมพิมพ์หนังสือรุ่นฯ, เจ้าภาพอาหารวันซ้อมย่อย พ.ย. ๒๕๖๕ และ
ซ�อมใหญ่ ธ.ค. ๒๕๖๕, เจ�าภาพนํา�ดื่ม-อุปกรณ�, เจ�าภาพบูรณะคณะ ๖ และคณะ ๑๖ วัดมหาธาตุฯ, เจ�าภาพงานบําเพ็ญกุศล อภิธรรมบัณฑิต
รุ่นที่ ๕๘ ผู�ล่วงลับ, เจ�าภาพงานบําเพ็ญกุศลพระอาจารย�หน่วยบริการ-มจรและอื่นๆ



๓๐๐อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

   รายจ่าย 
			๑.	กิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีออนไลน์๓๑ธันวาคม๒๕๖๔

			๒.	ทอดผา้ปา่การศึกษา	อภธิรรมโชติกะวทิยาลยั	๒๔	เมษายน	๒๕๖๕				

			๓.	ทอดผ้าปา่การศึกษา	อภิธรรมโชติกะวทิยาลัย	๔	กันยายน	๒๕๖๕

			๔.	ทอดผ้าปา่การศึกษาพระอภิธรรม	พิธีมอบประกาศนียบัตร
							ผู้ส�าเร็จการศึกษาพระอภิธรรม	หลักสตูรจูฬอาภิธรรมิกะเอก	
							และมัชฌิมอาภิธรรมิกะเอก	๑๑	มีนาคม	๒๕๖๖

			๕.	ทอดผา้ปา่การศึกษา	อภธิรรมโชติกะวทิยาลยั	๒๓	เมษายน	๒๕๖๖

			๖.	ร่วมเปน็เจ้าภาพพิมพ์กระดาษข้อสอบ	อชว.

		๗.	ร่วมเปน็เจ้าภาพพิมพ์ซองใสป่ระกาศนียบัตร	อชว.

			๘.	ร่วมเปน็เจ้าภาพงานบุญอื่น	ๆ	(นอกจากข้อ	๒	ถึง	๗)

			๙.	พิธีซ้อมย่อยรับประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต	ที่	อชว.	
								๕	พฤศจิกายน	๒๕๖๕

๑๐.	พิธีซ้อมใหญ่	และพิธีรับประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต	ที่	มจร				
							๙-๑๑	ธันวาคม	๒๕๖๕

๑๑.	จ่ายค่าที่พักอภิธรรมบัณฑิตเพิ่มเติมระหวา่งรับประกาศฯ

๑๒.	งานขอบคุณคณาจารย์ผู้ดูแลพิธีซ้อม-รับประกาศฯ	
							หลังพิธีมอบประกาศนียบัตร

๑๓.	จัดท�าของที่ระลึกอาจริยบูชา	แด่คณาจารย์ผู้สอนพระอภิธรรม		
							สว่นกลางและหน่วยบริการ

๑๔.	ช�าระค่าจัดท�าหนังสอืงานพิธีมอบประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต
							รุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔	(หนังสอืรุ่นฯ)	(บางสว่น)

สรุปยอดรายจ่าย 

สรุปยอดคงเหลือ ณ ๖ มถินุายน ๒๕๖๖**

จ�านวน (บาท)

๑๑,๐๐๐.๐๐

๖๐,๑๘๖.๐๐

๔๘,๓๕๐.๐๐

๒๙,๓๐๐.๐๐

๒๕,๙๐๐.๐๐	

๒๔,๐๐๐.๐๐

๓๒,๐๐๐.๐๐

๑๒๐,๓๗๔.๐๐	

๙๙,๐๔๖.๐๐

๑๙๘,๔๓๕.๐๐

	๓๘,๕๙๐.๐๐

๓๒,๑๐๐.๐๐

๙๖,๐๐๐.๐๐

๑๔,๐๐๐.๐๐

๘๒๙,๒๘๑.๐๐ 

๔๗๗,๗๕๙.๒๒

** เงนิคงเหลือกองทนุรุ่นจํานวน ๔๗๗,๗๕๙.๒๒ บาท นีย้งัไม่รวมคา่ใช�จ่ายในการจัดพ�มพ�หนงัสือรุ่นฯ, คา่จัดส่งหนงัสือรุ่น-ประกาศนยีบตัรฯ และ
คา่จัดส่งของทีร่ะลึกฯ ทั�งนีย้อดเงนิคงเหลือทั�งหมดหลังจากหักคา่ใช�จ่ายดังกล่าวแล�ว หากจะนาํไปสนบัสนนุกจิกรรมใดของอภิธรรมโชตกิะวทิยาลัย 
ทางคณะกรรมการฯ จะแจ�งให�ทราบในไลน�กลุ่มอภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔ ต่อไป



๓๐๑ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

รายนามผู้ อุ ปถั มภ์
รายนามผู้ อุปถั มภ์ 
กองทุ นอภิ ธรรมบั ณฑิ ต

รุ่นท่ี ๕๘/๒๕๖๔

ล�าดบั
เงินบริจาค 

เข้ากองทุนฯ
เงิน

ท�าบุญอืน่ๆ ยอดรวมฉายา / ชือ่-สกลุ

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.	

๘.

๙.

๑๐.	

๑๑.

๑๒.

๑๓.

๑๔.

๑๙,๓๔๐.๐๐

๑๑,๖๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๑,๕๐๐.๐๐

๑๑,๐๐๐.๐๐

๒๐๐,๐๐๐.๐๐

๑๓,๐๐๐.๐๐

๖๙,๕๗๒.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๒๐,๘๐๐.๐๐

๑,๙๙๙.๐๐	

๒,๐๐๐.๐๐	

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๔๘,๕๗๕.๐๐

๗๒,๓๑๐.๐๐

๔,๐๐๐.๐๐

๔๔,๗๗๕.๐๐

๓๑,๒๐๐.๐๐

๑๒,๐๐๐.๐๐

๓๑,๖๐๐.๐๐

๒๑,๓๓๙.๐๐	

๑๓,๖๐๐.๐๐	

๖,๐๐๐.๐๐	

๕,๐๐๐.๐๐

๒,๕๐๐.๐๐	

๑,๐๐๐.๐๐

๑๑,๐๐๐.๐๐

๒๔๘,๕๗๕.๐๐

๘๕,๓๑๐.๐๐

๗๓,๕๗๒.๐๐

๔๔,๗๗๕.๐๐

๓๖,๒๐๐.๐๐

๓๒,๘๐๐.๐๐

๓๑,๖๐๐.๐๐

พระมหาไพโรจน์	ญฺาณกุสโล	ป.ธ.๙

พระมหาสมศักดิ์	กิจฺจสาโร	ป.ธ.๙

พระครูธรรมธรมานพ	สชุาโต

พระมหาวทิยากรณ์	จกฺกวโร	ป.ธ.๙

พระมหาพิชติ	สจิุตฺโต

พระครูสริิพุทธิศาสตร์	ขนฺติโสภโณ,	ดร.

อาจารย์ประชา	แสงทองสขุ

ประธานอุปถัมภ์กองทุนอภิธรรมบัณฑิต
รุ่นที่	๕๘/๒๕๖๔

คุณเจนจิรา	รัชนิพนธ์

ร.ต.ท.สมชยั	ศิริพิศ

อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	๕๘	ร่วมบูรณะ
คณะ	๖,	คณะ	๑๖	และอื่นๆ

คุณภาวดี	สหสัโชติ

ดร.ธีรนุช	ธรรมภิมุขวฒันา

อภิธรรมบัณฑิตรุ่นที่	๕๘	สมทบ
ค่าลงทะเบียนเข้ากองทุนรุ่นฯ



๓๐๒อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ล�าดบั
เงินบริจาค 

เข้ากองทุนฯ
เงิน

ท�าบุญอืน่ๆ ยอดรวมฉายา / ชือ่-สกลุ

๑๕.

๑๖.

๑๗.

๑๘.

๑๙.

๒๐.

๒๑.

๒๒.

๒๓.

๒๔.

๒๕.

๒๖.

๒๗.

๒๘.

๒๙.

๓๐.

๓๑.

๓๒.

๓๓.

๓๔.

๓๕.

๓๖.

๓๗.

๓๘.

๓๙.

๒๐,๘๐๐.๐๐

๒๕,๕๐๐.๐๐

๑๒,๒๐๐.๐๐

๑๗,๖๐๐.๐๐

๑๕,๘๐๐.๐๐

๘,๒๐๐.๐๐

๗,๐๐๐.๐๐

๑๐,๐๐๐.๐๐

๑๒,๒๐๐.๐๐

๑๒,๐๐๐.๐๐

๑๐,๘๐๐.๐๐

๑๒,๐๐๐.๐๐

๑๐,๐๐๐.๐๐

๑๐,๘๐๐.๐๐

๑๑,๒๐๐.๐๐

๑๒,๒๐๐.๐๐

๑๑,๖๐๐.๐๐

๑๐,๐๐๐.๐๐

๑๐,๐๐๐.๐๐

๑๐,๐๐๐.๐๐

๑๐,๘๐๐.๐๐

๑๐,๘๐๐.๐๐

๗,๐๐๐.๐๐

๑๐,๐๐๐.๐๐

๔,๘๐๐.๐๐

๑๒,๒๗๗.๗๗

๑๖,๐๐๐.๐๐

๖,๐๐๐.๐๐	

๗,๐๐๐.๐๐	

๓,๘๐๐.๐๐

๑,๕๐๐.๐๐

๑,๕๐๐.๐๐

๒,๕๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๒,๗๐๐.๐๐

๑,๕๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๒,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๓,๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๒๕,๖๐๐.๐๐

๒๕,๕๐๐.๐๐

๒๔,๔๗๗.๗๗

๑๗,๖๐๐.๐๐

๑๖,๐๐๐.๐๐

๑๕,๘๐๐.๐๐

๑๔,๒๐๐.๐๐	

๑๔,๐๐๐.๐๐

๑๓,๘๐๐.๐๐

๑๓,๗๐๐.๐๐

๑๓,๕๐๐.๐๐

๑๓,๓๐๐.๐๐

๑๓,๐๐๐.๐๐

๑๒,๗๐๐.๐๐

๑๒,๓๐๐.๐๐

๑๒,๒๐๐.๐๐

๑๒,๒๐๐.๐๐

๑๒,๑๐๐.๐๐

๑๒,๐๐๐.๐๐

๑๑,๐๐๐.๐๐

๑๑,๐๐๐.๐๐

๑๐,๘๐๐.๐๐

๑๐,๘๐๐.๐๐

๑๐,๕๐๐.๐๐

๑๐,๕๐๐.๐๐

คุณรัตนา	ตั้งศรีรัตน์

อภิธรรมบัณฑิตวดัพุทธบูชา

คุณชนาธิป	คล้อยสวาท

คุณสมจิตต์	ศิริเลิศลักษณ์

คุณวจิิตรา	บุญชว่ย	และครอบครัว

คุณศรีสดุา	แซ่อึ้ง

คุณอุทัย	ภัทรสขุ

อภิธรรมบัณฑิตวดัจากแดง

คุณพรชยั	บรรลุทางธรรม

คุณจินตนา	-	คุณธีรวฒุิ	จริวฒันศิรินนท์

คุณโสธนา	รุจิวรรณ์

คุณแสงเดือน	จารุโรจน์สกุลชยั

คุณธัญญา	ราชประสทิธ์ิ

คุณชนินทร์	เลิศคณาวนิชกุล

คุณสวุรรณี	ประสานเกลียว

คุณเชญิสริิ	เจริญวฒันมงคล

คุณอรุณศรี	กาววไิล

คุณเตือนใจ	อินทรหนองไผ่

คุณวรรณา	กลันทกานนท์

คุณศศิวรรณ	เตชะกฤตธีรนันท์

คุณอภิชยั	ยุวนะเตมีย์

คุณประกาสติ	กาววไิล

คุณภัทรจิต	ทัพชยั

คุณจีรภา	ฉววีงศ์

คุณณิชญา	พี่งวชิา



๓๐๓ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

รายนามผู้ อุ ปถั มภ์  กองทุ นอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
รุ่ นท่ี  ๕๘/๒๕๖๔  ( ต่ อ)

ล�าดบั
เงินบริจาค 

เข้ากองทุนฯ
เงิน

ท�าบุญอืน่ๆ ยอดรวมฉายา / ชือ่-สกลุ

๔๐.

๔๑.

๔๒.

๔๓.

๔๔.

๔๕.

๔๖.

๔๗.

๔๘.

๔๙.

๕๐.

๕๑.

๕๒.

๕๓.

๕๔.

๕๕.

๕๖.

๕๗.

๕๘.

๕๙.

๖๐.

๖๑.

๗,๒๐๐.๐๐

๙,๕๐๐.๐๐

๗,๒๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๘,๐๐๐.๐๐

๗,๒๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๗,๒๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๓,๖๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๖,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๔,๐๐๐.๐๐

๒,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๒,๓๐๐.๐๐

๒,๐๐๐.๐๐

๓,๐๐๐.๐๐

๓๐๐.๐๐

๒,๔๐๐.๐๐

๑,๕๐๐.๐๐

๒,๕๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๒๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๓,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๙,๕๐๐.๐๐

๙,๕๐๐.๐๐

๙,๒๐๐.๐๐

๘,๐๐๐.๐๐

๘,๐๐๐.๐๐

๗,๕๐๐.๐๐

๗,๔๐๐.๐๐

๗,๒๐๐.๐๐

๖,๕๐๐.๐๐

๖,๑๐๐.๐๐

๖,๐๐๐.๐๐

๖,๐๐๐.๐๐

๖,๐๐๐.๐๐

๖,๐๐๐.๐๐

๕,๕๐๐.๐๐

๕,๒๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

๕,๐๐๐.๐๐

คุณชชกุุล	โตวรรณเกษม

อภิธรรมบัณฑิตวดัเพลง	(กลางสวน)

คุณอัจฉรา	มโนมัยพิบูลย์

คุณรุ่งนภา	ประกอบกิจ

อภิธรรมบัณฑิตวดัราชาธิวาสวหิาร

คุณกาญจนา	ทักษนันต์

อภิธรรมบัณฑิตวดัอุดมมงคล

คุณทววีรรณ	สตัตบงกช

คุณปราณี	เธียรเอี่ยมอนันต์

คุณวนัเพ็ญ	ศรีจิตต์

คุณชษนัน	แสงทองสขุ

คุณเพชรา	วงศ์สตัยนนท์

คุณสรุเชษฐ์	วนิิยกูล

อภิธรรมบัณฑิตวดัสวุรรณประสทิธ์ิ

คุณสรุางค์รัตน์	แซ่เตียว

คุณบุญเพิ่ม	ศรีเมฆานนท์

คุณกรองกาญจน์	เกียรติสนุทร

คุณเกศินี	ยุทธนาถจินดา

คุณพนอม	พวงสมบัติ

คุณสรุางค์	สวุรรณโณชนิ

คุณสวุรรณา	อักษรกิจ

คุณอรุณศรี	-	คุณประกาสติ	กาววไิล	
และครอบครัว



๓๐๔อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ล�าดบั
เงินบริจาค 

เข้ากองทุนฯ
เงิน

ท�าบุญอืน่ๆ ยอดรวมฉายา / ชือ่-สกลุ

๖๒.

๖๓.

๖๔.

๖๕.

๖๖.

๖๗.

๖๘.

๖๙.

๗๐.

๗๑.

๗๒.

๗๓.

๗๔.

๗๕.

๗๖.

๗๗.

๗๘.

๗๙.

๘๐.

๘๑.

๘๒.

๓,๖๐๐.๐๐

๔,๐๐๐.๐๐

๒,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๓,๖๐๐.๐๐

๓,๖๐๐.๐๐

๓,๒๐๐.๐๐

๓,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๒,๐๐๐.๐๐

๒,๒๐๐.๐๐

๒,๐๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๗๐๐.๐๐

๔,๒๐๐.๐๐

๒,๐๐๐.๐๐

๓,๐๐๐.๐๐

๓,๕๘๐.๐๐

๓,๕๐๐.๐๐

๒๐๐.๐๐

๓,๑๐๐.๐๐

๓,๐๐๐.๐๐

๓,๐๐๐.๐๐

๑,๗๐๐.๐๐

๒,๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๒,๐๐๐.๐๐

๑,๒๐๐.๐๐

๔,๓๐๐.๐๐

๔,๒๐๐.๐๐

๔,๐๐๐.๐๐

๔,๐๐๐.๐๐

๔,๐๐๐.๐๐

๓,๖๐๐.๐๐

๓,๖๐๐.๐๐

๓,๕๘๐.๐๐

๓,๕๐๐.๐๐

๓,๔๐๐.๐๐

๓,๑๐๐.๐๐

๓,๐๐๐.๐๐

๓,๐๐๐.๐๐

๓,๐๐๐.๐๐

๒,๗๐๐.๐๐

๒,๕๐๐.๐๐

๒,๕๐๐.๐๐

๒,๒๐๐.๐๐

๒,๐๐๐.๐๐

๒,๐๐๐.๐๐

๑,๗๐๐.๐๐

คุณโกสมุ	บุญประธาน

คุณสวุทิย์	-	คุณทัศนีย์	กอปรวริิยะกิจ

“	คุณชศัูกดิ์	ศรีรัตนกุล	

			คุณไมตรี	มณีเลิศรัตนา	

			คุณพิมพร	โหตกษาปน์กุล

			คุณนวรัตน์	ข่ายปอ้งค่าย	”

คุณเพียรดี	เปี่ ยมมงคล

รศ.ดร.นวลจันทน์	ชติตะโสภณ

คุณจิรดา	จิรธนวชิยั

คุณพิชาภพ	แสงนาค

ผู้มีจิตศรัทธา	ไม่ประสงค์ออกนาม

คุณกมลพร	หาญชยัวฒัน์

คุณชลันธร	อ�านาจวศิน

คุณจิรัฏฐ์-พิมพ์ลดา-
ด.ช.พัทธนันท์	รุ่งรัตน์วรกิตต์	

คุณธิดาวรรณ	วฒันาวงศ์ศิริ

คุณปราณี	มณีสริิมงคล

คุณสมจิตต์	ศิริเลิศลักษณ์	และครอบครัว

คุณธนวรรณ	วฒันานุศักดิ์

ครอบครัวคล้อยสวาท

คุณกัญญวรรณ	ค�าพจนาพล

คุณณฤกษ์	ศรีวชริวฒัน์

คุณอัชฌา	อือนอก	และครอบครัว

อภิธรรมบัณฑิตวดัเมืองมาง

คุณกุลสรรค์	สรรเพชดุา



๓๐๕ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

รายนามผู้ อุ ปถั มภ์  กองทุ นอภิ ธรรมบั ณฑิ ต
รุ่ นท่ี  ๕๘/๒๕๖๔  ( ต่ อ)

ล�าดบั
เงินบริจาค 

เข้ากองทุนฯ
เงิน

ท�าบุญอืน่ๆ ยอดรวมฉายา / ชือ่-สกลุ

๘๓.

๘๔.

๘๕.

๘๖.

๘๗.

๘๘.

๘๙.

๙๐.

๙๑.

๙๒.

๙๓.

๙๔.

๙๕.

๙๖.

๙๗.

๙๘.

๙๙.

๑๐๐.

๑๐๑.

๑๐๒.

๑๐๓.

๑๐๔.

๑,๖๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๖๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๑,๕๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๕๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๙๐๐.๐๐

๑๐๐.๐๐

๑๐๐.๐๐

๖๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๑,๖๐๐.๐๐

๑,๕๐๐.๐๐

๑,๕๐๐.๐๐

๑,๕๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๑,๐๐๐.๐๐

๙๐๐.๐๐

๗๐๐.๐๐

๖๐๐.๐๐

๖๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

คุณสริิระพี	สริิกรศรีนาคแก้ว

คุณนวรัตน์	ข่ายปอ้งค่าย

คุณปทุมภรณ์	แซ่จึง

คุณเรียม	บุญชู

คุณกานต์วรกนีย์	ชวีนนทสทิธ์ิ

คุณนวยิา	นพัตวรเมธ

คุณพสพุัชช-์มนันรัชต์-
พิมพ์ณภา-ธนาวสัน์	วงษ์มณีภาชยั

คุณศศิพัชร์	วฒุิพงศ์ไชย

คณุศศิวรรณ	เตชะกฤตธีรนันท	์และครอบครัว

คุณสจิุตรา	ภัทราวธุ	และครอบครัว

คุณสภุาณี	สายสนธ์ิ

คุณมัณฑนา	ปะละวงค์

คุณยิ่งพิสทุธ์ิ	ฤทธ์ิมณี

คุณมนทิพย์	สมุนวงศ์

คุณเสยีมเพ็ชร	สวุรรณมิสระ	
และคุณฐิตินันท์	เซ่ียงหวอง

คุณโกสมุ	นรนิ	และครอบครัว

คุณขวญัหทัย	ทองไหลรวม

คุณคนึงนิตย์	พิทยาพฤกษ์

คุณจันจุรี	อนุกูลกิจกุล

คุณจินตนา	จริวฒันศิรินนท์

คุณชญัญาพัชญ์	คงชยัวศิิษฐ์

คุณเดชา-ญาณิศา	สงวนประสทิธ์ิ



๓๐๖อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

ล�าดบั
เงินบริจาค 

เข้ากองทุนฯ
เงิน

ท�าบุญอืน่ๆ ยอดรวมฉายา / ชือ่-สกลุ

๑๐๕.

๑๐๖.

๑๐๗.

๑๐๘.

๑๐๙.

๑๑๐.

๑๑๑.

๑๑๒.

๑๑๓.

๑๑๔.

๑๑๕.

๑๑๖.

๑๑๗.

๑๑๘.

๑๑๙.

๑๒๐.

๑๒๑.

๑๒๒.

๑๒๓.

๑๒๔.

๑๒๕.

๑๒๖.

๑๒๗.

๑๒๘.

๕๐๐.๐๐

๘๐๓,๖๑๒.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๔๐๐.๐๐

๓๐๐.๐๐

๓๐๐.๐๐

๒๕๐.๐๐

๒๐๐.๐๐

๒๐๐.๐๐

๒๐๐.๐๐

๒๐๐.๐๐

๒๐๐.๐๐

๑๐๘.๒๓	

๑๐๐.๐๐

๑๐๐.๐๐

๔๐๕,๖๗๕.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๕๐๐.๐๐

๔๐๐.๐๐

๓๐๐.๐๐

๓๐๐.๐๐

๒๕๐.๐๐

๒๐๐.๐๐

๒๐๐.๐๐

๒๐๐.๐๐

๒๐๐.๐๐

๒๐๐.๐๐

๑๐๘.๒๓

๑๐๐.๐๐

๑๐๐.๐๐

๑,๒๐๙,๒๘๗.๐๐

คุณนันทรัตน์	โกวทิคณิต

คุณบุญศิริ	เรืองศรี

คุณมณนิภา	ชตุิบุตร

คุณมลิวลัย์	ลาภอุปถัมภ์

คุณมารยาททิพย์	วงษ์สมบูรณ์

คุณรัชภร	บุญเทียมทัด

คุณรัตมณี	หาญวณิชศักดิ์

คุณวจิิตรา	บุญชว่ย

คุณสวุรรณา	อะระอิ

คุณสวุชิา	อินตาหล่อเบ้า

คุณอภิเชษฐ-คุณมลธิรา-
ด.ช.ศรวทิย์	ชาครียรัตน์

คุณอรณี	พิจารณ์โสภณ

คุณชยัโรจน์	วฒันาวงศ์ศิริ

คุณศิริลักษณ์	สวุรรณดี

คุณสภุารัตน์	ฉวจัีนทร์

คุณพิมพร	โหตกษาปน์กุล

คุณจตุพร	ธโนปจัย

คุณทิพย์วมิล	แสงเดือน

คุณนคร	พิจารณ์โสภณ

คุณเพ็ญประภา	ชเูพชรสมบูรณ์

คุณสมทรง	ข้อพิสงัข์

คุณสมศักดิ์	จรรโลงวทิยา

คุณกิตติภากร	เมืองกรุง

คุณอุไรวรรณ	คูณวงษ์

         ยอดบริจาครวมทั้งสิน้



คำ าแผ่ เมตตา

ของเจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อำจ อำสภมหำเถร)

สพฺเพ สตฺตา 
	 อันวา่สตัวท์ั้งหลาย	ทุกชาติ	ทุกศาสนา	ทุกภาษาที่อยู่ทั่วทุกมุมแหง่โลก	
ที่อยู่ทางทิศบูรพาก็ดี	 ที่อยู่ทางทิศปจัฉิมก็ดี	 ที่อยู่ทางทิศอุดรก็ดี	 ที่อยู่ทางทิศ
ทักษิณก็ดี	ที่อยู่ทางทิศอาคเนย์ก็ดี	ที่อยู่ทางทิศพายัพก็ดี	ที่อยู่ทางทิศอีสานก็ดี	
ที่อยู่ทางทิศหรดีก็ดี	ที่อยู่ทางทิศเบื้องล่าง	ตั้งแต่โลกันตมหานรกขึ้นมาก็ดี	
ที่อยู่ทางทิศเบื้องบนตั้งแต่ภวคัคพรหมลงมาก็ดี

อเวรา โหนฺตุ  
	 จงเปน็สุขเปน็สุขเถิด	อย่าได้สร้างกรรมท�าเวรและรบราฆ่าฟนั	 ซ่ึงกัน
และกันเลย

อพฺยาปชฺฌา โหนฺตุ  
	 จงเปน็สขุเปน็สขุเถิด	อย่าได้เบียดเบียนข่มเหงคะเนงร้ายและปา้ยสี
ใหแ้ก่กันและกันเลย

อนีฆา โหนฺตุ   
	 จงเปน็สขุเปน็สขุเถิด	อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย

สุขี อตฺตานำ ปริหรนฺตุ  
	 ขอจงมีความสุขกาย	สุขใจ	 รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทุกตนทุกคน
เทอญฯ

๓๐๗ อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔



๓๐๘อภิธรรมบัณฑิต   รุ่นที่ ๕๘/๒๕๖๔

คำ าอุ ทิ ศส่ วนบุ ญกุ ศล
ของเจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย ์

(อำจ อำสภมหำเถร)

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย	(อาตมภาพทั้งปวง)	ขอน้อมถวาย	สว่นกุศลแด่อิสรชน
คนผู้เปน็ใหญ่ทั้งหลาย	มีองค์พระมหากษัตริย์	 ผู้เปน็พระประมุขของชาติองค์
สมเด็จพระสงัฆราชผู้เปน็ประมุขของศาสนา	และคณะรัฐบาลผู้บริหารประเทศ	
เปน็ต้น	ขอแผ่สว่นกุศลน้ี	ใหแ้ด่	ปิยชน	คนผู้เปน็ที่รักทั้งหลาย	มีมารดาบิดา	ปูย่่า
ตายายและครูอปุชัฌายอ์าจารยท์ั้งหลาย	เปน็ตน้	และขอแผส่ว่นบญุกศุลน้ี	ใหแ้ก่
สรรพสตัวท์ั้งหลาย	ทกุชาตชิั้นวรรณะ	ทกุศาสนา	ทกุภาษา	ทีอ่ยูท่ั่วทกุมุมแหง่โลก

ขอสรรพสตัวท์ั้งหลาย	จงเปน็ผู้มีสว่นแหง่บุญกุศล	ร่วมกับข้าพเจ้าทั้งหลาย	
ทุกตนทุกคนเทอญฯ

สพฺเพ สตฺตา ปุ        ภาคิโน โหนฺตุ 

อิท� เม ปุญฺญฺภาค� ราชาทีนญฺเจว 

อิสฺสราน� มาตาปิตุ อาทีนญฺจ ปิยชนาน� 

สพฺพสตฺตานญฺจ นิยาเทม
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