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Zima moze byc przyjemna

Zima to czas spoczynku. Wszystko wokadt cichnie — mate i duze zwierzeta
zapadajag w zimowy sen, a natura przygotowuje sie, by wiosng ponownie
narodzi¢ sie w petni sit. Paleta barw zamienia sie w odcienie bieli i niebiesko-
Sci, kojac nasze zmysty. Gdy dni stajg sie krotsze, a temperatury za oknem
spadajg ponizej zera, wielu z nas najchetniej skrytoby sie pod kocem z kub-
kiem cieptej herbaty w dtoni, zerkajac na ogrod, pieknie przygotowany, do
tej, doS¢ wymagajacej, pory roku. Odpowiednie nastawienie i zorganizowa-
nie sprawiaja jednak, ze zimg tez moze by¢ przyjemnie.

Jak zapewniC sobie komfort zima, w domu i wokot niego? Jak juz teraz przy-
gotowac sie na nadejScie wiosny? W pierwszej czesci lektury zapoznamy
sie miedzy innymi z czynno$ciami, jakie warto wykonywac zimg — zarowno
w cieptej, jak i mroznej aurze. CzeS¢ druga zostata poSwiecona przygotowa-
niom do kolejnego wiosennego sezonu. Od ods$niezarek i sprzetu ogrodowe-
go, poprzez praktyczne porady ogrodnicze az po lifestylowe ciekawostki —to
wszystko znajdziemy w zimowym wydaniu naszego e-booka.

Zyczymy wszystkim Czytelniczkom i Czytelnikom najprzyjemniejszej lektury!

Niech w ogrodzie robi sie przyjemnie
Redakcja AL-KO
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Prace zimowe na spokojnie

Spokojnie opadajace ptatki puszystego Sniegu, promienie stofica mienia-

ce sie w obielonych koronach drzew, spokdj na mys$l o gotowym na zime

ogrodzie, urzadzenia ogrodnicze wygodnie utozone do nieskrepowanego

odpoczynku, relaks i chwila oddechu dla kazdej osoby dbajacej o ogrod.

Czy w ogrodzie rzeczywiscie nic sie wtedy ciekawego nie dzieje? W tym
wydaniu udowadniamy, ze niekoniecznie.

Ogrod zima wcigz potrzebuje naszej troski. Rosliny wymagaja odpowiednie-
go okrycia i regularnego dogladania, konieczne jest oczywiscie ods$niezanie,
usuwanie lodu czy niebezpiecznych sopli, ale tez dbanie o0 naszych ptasich
przyjaciot, ktdrzy czesto potrzebujg naszego wsparcia, gdy natura bywa
bezwzgledna. Wyczekujac wiosny, ogrod mozemy tworzy¢ takze w zaciszu
domowych S$cian, dbajac o rosliny doniczkowe. Badzmy przygotowani na
to, ze tegoroczna zima moze byC stoneczna i ciepta, ale rOwniez siarczyscie
mrozna. Zmiany klimatu zaburzyty nieco cykliczny porzadek i nie do konca
wiadomo, jakiego scenariusza mozemy sie spodziewac.

W najblizszych rozdziatach skupimy sie na tym, co robi¢ zimg w ogrodzie,
podkres$lajac rowniez relaks i odpoczynek, bo zima to idealny czas na rege-
neracje nie tylko dla ogrodu, ale takze i dla nas.




Mita, ciepta zima

Whbrew pozorom ,nasza zima zta” moze okazac sie zaskakujaco ciepfa.

W tym rozdziale zapoznamy sig z tym, co robi¢, aby wspiera¢ nasz

ogrod o tej porze roku; dowiemy sie wiecej o tym, jak zadba¢ o na-

sze rosliny oraz skupimy sie na matych przyjemnosSciach — takich jak
majsterkowanie i relaks.




W ogrodzie zima moze nas zaskoczy¢

Ciepta zima dezorientuje nasz ogréd

Niektore z roslin, wypuszczajac mtode pedy czy zielone paki, zaczynaja przedwczesnie
budzi¢ sie do zycia, mylnie odczytujac sygnaty pogodowe. Zamiast warstwy biatego puchu
dostrzegamy zielong trawe, a brak $niegu zwieksza ryzyko gtebokiego przemarzania gle-
by, co jest grozniejsze dla korzeni niz samo wysychanie. Snieg jest naturalnym i najwaz-
niejszym izolatorem termicznym, niestety mamy go zima coraz mniej.

Skad ta dezorientacja?

Zmiany klimatu, a wraz z tym globalne ocieplenie, maja znaczacy wptyw na nasze $rodo-
wisko. Klimat Ziemi nieustannie i naturalnie zmienia sie juz od milionow lat, ale najwigksze
przyspieszenie wzrostu temperatury nastapito w XX wieku i trwa do dzis. Jednym z efek-
tow globalnego ocieplenia jest zmiana charakterystyki poszczegdlnych por roku — prze-
widzenie ich przebiegu, temperatury czy zjawisk atmosferycznych staje sie prawdziwym
wyzwaniem, a nieprzewidywalno$¢ pogody — nowg norma.

Co rohi¢?

Tak specyficzne warunki moga zaktocac naturalny cykl roslin i wptyna¢ na kondycje nasze-

go ogrodu w kolejnych porach roku.

Aby poradzi¢ sobie ze zmienno$cig pogody, warto:

Sledzié prognozy pogody — krétkoterminowe pomoga w zaplanowaniu biezacych prac
na zewnatrz, a dtugoterminowe jeszcze lepiej w zaplanowaniu wysiewdw czy nawo-
zenia.

Korzystac z lokalnych danych meteorologicznych — stacje lokalne moga dysponowaé
danymi bardziej adekwatnymi niz te ogéInopolskie.

Obserwowac roSliny i reagowaé szybko — przebarwienia czy zahamowanie wzrostu
to pierwsze oznaki odbiegania od optymalnego rozwoju rosliny.

Wprowadzaé réznorodno$é — uprawianie rdznych gatunkow roslin pozwala zmniej-
szy€ ryzyko strat spowodowanych mrozem czy susza.

Zachowaé elastyczne podejscie do prac ogrodowych i pozytywne nastawienie
—to klucz do spokojnego ogrodnictwa, ktdrego jesteSmy zwolennikami.

Cho¢ nie mamy wptywu na pogode i klimat, mamy wptyw na glebe w ogrodzie — jej zy-

znos¢, strukture czy zdolno$¢ do magazynowania wody. Im lepiej o nig zadbamy, tym
nasze roSliny lepiej zniosa ekstremalne warunki pogodowe, dlatego w pierwszej kolejnosci
mozemy przyjrze¢ sie temu aspektowi
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Co robicC zima, gdy ziemia nie marznie

Zima nie trzeba robi¢ duzo, jednak whrew pozorom mozna wiele.

Dbanie o jesienny dywan

Jesli jesien wydtuzy sie, a przymrozki okaza sie tylko epizodyczne, liScie opadng w znacz-
nie pozniejszym terminie. Zbyt gruba warstwa liSci na trawniku nie sprzyja dobrej kondycji
naszej gleby. Niezagrabione liscie moga przyczyni¢ sie do powstania plesni Sniegowe;j,
ktora jest chorobg grzybowa trawnika, a jej rozwojowi sprzyja wilgo¢ wytworzona pod
pokrywa Sniezng... ale tez pod dywanem lisci. P0zniej na naszym trawniku moga powstac
plamy, a wiosng nie uro$nie tam Swieza trawa, a tego oczywiscie nie chcemy.

Warto takze pamigta¢ o tym, ze zbyt geste roztozenie lisci przy korzeniach drzew moze
ogranicza¢ doptyw Swiatta i ciepta, a zwigkszaC wilgotno$¢, co rowniez moze sprzyjac
chorobom grzybowym.

W kazdym przypadku zadbajmy o zgarnianie nadmiaru lisci. Mozemy robi¢ to recznie,
ale mozemy tez uprzyjemnic sobie prace i sprawic, by byta jeszcze bardziej satysfakcjo-
nujaca. Pomocna bedzie w tym przypadku dmuchawa lub odkurzacz do lisci AL-KO. Dzie-
ki tym urzadzeniom praca w ogrodzie, ktora do tej pory mogta wydawac sie mozolna,
rutynowa i nudna, stanie si¢ prawdziwg przyjemnoscia.

Wazne!

Pozostawmy warstwe liSci wszedzie tam, gdzie znajdujq sie rabaty kwiatowe, mnigjsze
krzewy ozdobne czy wrazliwe na zimno rdze, czy byliny i kwiaty cebulowe — ta naturalna
warstwa Sci6tki ochroni je przed mrozem.




Ulga dla suchej gleby

W przypadku lekkiej, cieptej zimy zwrocmy uwage na Srednie dobowe temperatury.
Jesli temperatura utrzymuje sie pomiedzy 0°C a +5°C ziemia nie marznie i zostaje nara-
zona na wysuszenie. Gdy gleba nie jest zamarznigta ani nie przykrywa ja zimowy puch,
mozemy rozwazy¢ Scidtkowanie, czyli pokrycie gleby warstwa materiatu ochronnego (np.
kora, lisCmi, stoma), ktGre ograniczy parowanie wody i pomoze utrzymac stabilniejsza
temperature przy powierzchni. Pamietajmy takze, zeby minimalizowa¢ potencjalne ryzyko
uszkodzen: starajmy sie nie deptaC zmarznietej gleby, poniewaz powoduje to jej zageszcze-
nie i niszczy naturalng strukture.

Bezproblemowe ciecia sanitarne

W bezmrozne, suche dni mozemy przeprowadzac tzw. cigcia sanitarne i formujace na krze-
wach i drzewach. Nie musimy sigga¢ po drabing, by mocowac sie z sekatorem — zamiast
tego, dla wygody i bezpieczenstwa, mozemy uzy¢ pilarki lub okrzesywarki na wysiegniku.
Dzieki temu sprzetowi tatwo i precyzyjnie usuniemy chore, uszkodzone lub martwe pedy,
poprawiajac zdrowotno$¢ i kondycje roslin przed rozpoczeciem kolejnego sezonu wegeta-
cyjnego. Przy okazji do nizszych partii roslin dociera wigcej Swiatfa, a nasz zimowy ogrod
staje sie tadny i uporzadkowany.

Przyjemnos¢ z zasiewania

Jeszcze pozng jesienia (przed nadejSciem mrozow) lub w okresach odwilzy i na przedwio-
$niu mozemy dokonac¢ przedzimowych zasiewow warzyw, takich jak marchew, pietrusz-
ka, szpinak czy koper. Nasiona te, cho¢ nie sg typowymi ozimymi, przejda naturalng stra-
tyfikacje i pozostang w spoczynku w zimnej glebie, a nastgpnie wykietkujg bardzo wczesng
wiosng, co zapewni nam wczesniejszy plon.




Ciekawa metoda dziatan ogrodniczych jest tzw. winter sowing. To technika ogrodnicza
polegajaca na wysiewaniu nasion na zewnatrz w zimie, czesto juz od grudnia do lute-
go, w zamknietych, przezroczystych pojemnikach (np. plastikowych butelkach), najle-
— piej w ostonietym miejscu. Natura reguluje czas kietkowania, a my oszczedzamy miejsce
‘ na naszych parapetach.

e)
< \ Winter sowing, czyli sposob na nasiona
N\




Kwitnie, ale za wczeSnie

//,

Wraz ze wzrostem temperatur w ogrodzie, niektore rosliny moga
rozpocza¢ intensywny wzrost lub zakwitngé wczesniej, niz wynikato-
by to z ich naturalnego, sezonowego rytmu.

Istnieje kilka sposobdw, by pomoc im przetrwaC niekorzystne warunki i zabezpieczy¢
przed ewentualnym, nagtym mrozem, tak by wiosng odrodzity sig¢ w petni sit. Obserwuj-
my pogode — jesli nasze kwiaty zaczety paczkowac, a temperatura ma spasc¢ ponizej 0°C
— dziafajmy.

Warto przygotowaé naturalne, oddychajace materiaty — dodatkowa agrowtékning,
stomiane maty lub gatazki Swierkowe — ktérymi mozemy okry¢ wrazliwe na mrdz
partie ro$lin czy miejsca z kwiatami cebulowymi.

Z uzyciem kory czy lisci mozemy stworzy¢ naturalng warstwe Sciotki wokot korzeni
mniejszych roslin.

Jesli rosliny budza sig za wczesnie z powodu cieptej zimy, jest to sygnat, ze nalezy
zweryfikowac praktyki nawozenia. Z pomocg testeréw glebowych lub analizy prébki
w stacji chemiczno-rolniczej mozemy sprawdzi¢, czy w podtozu nie ma nadmiernych
ilosci azotu, ktory zbyt mocno przyspiesza wzrost. Aby zwiekszy¢ odpornos$¢ roslin
na potencjalne, nagte mrozy, jesieniag warto byto zastosowaé nawozy hogate w fos-
for i potas, ktore sprzyjaja drewnieniu pedow i zwiekszaja mrozoodporno$¢, zamiast
stymulowac dalsza wegetacje.

Po kwitnieniu usunmy zwiedte kwiaty. Pobudzi to rosline do wytwarzania nowych
pakow i przedtuzy okres jej kwitnienia.

Ciekawostka

Pamietajmy, ze korzenie ro$lin wieloletnich rosng przy temperaturze gleby powyzej 5°C
— €0 oznacza, Zze ogrody nieustannie zyja, mimo braku spektakularnych efektéw ponad
ziemia.

Zaopiekowane rosliny odwdzieczg sie bujnym i zdrowym wzrostem w sezonie wiosennym
i letnim, a w ogrodzie zrobi sig przyjemnie.
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- Rosliny mrozoodporne
Wiecznie zielone zdrowe pedy lub petne koloru kwitnace kwiaty to czysta rado$¢ z ob-
l serwacji. Przyblizmy zatem kilka najciekawszych roslin, ktére dobrze radza sobie zima,
a kazda z nich potrzebuje innego rodzaju uwagi.
i S

Jezdwka purpurowa

— warto pozostawi¢ uschnigte kwiatostany

Ciemiernik

—nalezy ostoni¢ czesci rosliny przed szczeg6lnym mrozem

Bukszpan

— koniecznie trzeba podlewac go w cieplejsze, suche dni

Jasmin nagokwiatowy

— pedy krzewu warto przycia¢, gdy tylko zakonczy sie jego
kwitnienie (wiosna)

Oczar

— wytrzymaty, podczas silnego mrozu ich ptatki zwijaja
sig, a rozwijajg ponownie po ociepleniu, kwitnie juz zimg
lub wczesng wiosna.




W garazu dbamy o narzedzia

Chociaz wiekszo$¢ prac zwigzanych z ogrodem czy z konserwacja
ogrodowych sprzetéw mamy juz za sob3, wcigz mozemy pomdéc
naszym urzadzeniom pozosta¢ w jak najlepszej formie na nowy
sezon.

Przygotowania do od$niezania

Garaz zimg moze sta¢ sie naszym azylem, w ktérym mito spedzimy czas na majsterko-
waniu czy porzadkowaniu. To tez Swietny moment, by przygotowac i zadba¢ o sprzgt,
ktory postuzy nam przy efektywnym ods$niezaniu. Nie musimy juz meczy¢ sie z topata czy
grabiami — do przyjemnego i praktycznie bezwysitkowego od$niezania lekkiego Sniegu,
czy zgarniania resztek jesiennych lisci mozemy wykorzystaé wygodng dmuchawe AL-KO.
Wersje akumulatorowe zapewniajg mobilno$c¢ i brak ucigzliwego przewodu, podczas gdy
modele spalinowe oferujg duzg moc.

Jesli jeszcze zastanawiamy sie, jaka dmuchawe do ogrodu wybrac, przygotowaliSmy kilka
opcji wartych rozwazenia.

o Akumulatorowa dmuchawa AL-KO LB 36 Li jest lekka i idealnie sprawdzi sie w przy-
padku lekkiego odsniezania niewielkiego podjazdu. Nie emituje spalin, jest cichsza
niz jej spalinowy odpowiednik.

« Wydajna dmuchawa 750 P o szerokoSci roboczej 75 cm i z mocnym silnikiem 2,0 kW
firmy Briggs & Stratton nie ma problemu z zasysaniem mokrych lub wilgotnych liSci
i lekkim, Swiezym Sniegiem.

« Kompaktowe solo® hy AL-KO 442 taczy w sobie zalety obu urzadzen w jednym,
dzieki czemu wilgotne liScie mozna najpierw zebrac, a nastepnie zassac. Przetaczanie
miedzy roznymi funkcjami odbywa sie w mgnieniu oka. Dobra dmuchawa pomoze
nam w efektywny i wygodny sposob uporac si¢ z nadmiarem biatego puchu.




, Gdy jednak $nieg zaczyna sypac bez konca, prawdziwym zimowym sprzymierzencem staje
\\ sig niezawodny traktor koszacy AL-KO. Wystarczy wyposazy¢ go w specjalny ptug $niezny,
by zamienit sig w wydajny sprzet do od$niezania. To solidna maszyna, ktora poradzi sobie
z obfitymi opadami $niegu na duzej posesji. Czasem nawet najpiekniejszy $nieg potra-
fi zmeczyC podczas odsniezania, a odSniezanie po obfitych opadach z traktorem AL-KO

to prawdziwa przyjemnosc!

Odpowiednia konserwacja

Niektdre z urzadzen, takie jak chociazby urzadzenia akumulatorowe, potrzebujg naszej
uwagi przez catg zime. Co jaki$ czas warto sprawdzi¢ poziom baterii czy stan akumulatora,
petnigcego funkcje rozrusznika w sprzetach spalinowych, dzigki czemu unikniemy ich de-
gradacji. Zalecamy utrzymywanie poziomu natadowania akumulatora na 40-60%.

Wiecej praktycznych wskazowek o konserwacji sprzetu znajdziemy w jesiennej czesci
naszego e-bhooka.
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Chwile przyjemnosci

Zwolnienie tempa, rownowaga i Swiadome docenianie kazdej chwili >\
to filozofia slow life. Dlaczego zima jest idealnym czasem na to, —
zeby sprobowac wcieli¢ w zycie te teorie?

Zima to idealny czas na poszukiwanie harmonii w swoim zyciu. Jednym ze sposobow na
praktyke uwaznosci moze by¢ chwila z petnowartoSciowym positkiem lub napojem — mo-
zemy wykorzysta¢ w tym celu zebrane przez nas ziota, ktore kiedy$ zasadziliSmy w na-
szym pieknym ogrodzie. Patrzac przez okno na nasz odpoczywajacy ogrod, warto sko-
rzystaC z dobrodziejstw natury, ktérg mamy zakleta w stoiczkach z ziotami. Zainspirujmy
sie, wprowadzajac zapach i smak ogrodu do naszych domow.

tatwy przepis na syrop z miety
Miete z naszego ogrodu wykorzystamy kreatywnie do stworzenia syropu. %

Potrzebujemy:

* ok. 300 g miety (najlepiej zbierac ja jeszcze latem, tuz przed kwitnieniem
— wtedy ma najwigcej aromatu i wiasciwosci)

* 50 dag cukru ,j%
e 3 litry wody 7
 stoiki lub butelki
e garnek

Wode zagotowujemy z cukrem. Zanurzamy umyte gatazki miety, przykrywamy i odsta-
wiamy w chtodne miejsce na 24 godziny. Po tym czasie syrop przecedzamy, usuwajac
migte, i ponownie zagotowujemy. Gotujacy sie syrop przelewamy do wyparzonych butelek
lub stoikow i szczelnie zakrecamy. Poprawne zamknigcie i przelanie goracego syropu do
k wyparzonych naczyn zapewnia jego trwato$¢ i konserwacje. Podawajmy rozcienczony
/ zimng lub ciepta woda.
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Przepis na syrop z sosny (najlepiej wykonaé go wczesng wiosna)

Pedy sosny, zbierane od kwietnia do maja, wykorzystamy do stworzenia syropu.

| 2

Potrzebujemy: N = ,//<
*  pedy sosny (najlepiej zbierac je od kwietnia do korica maja) g " P
*  cukier

drewniany ttuczek )§é\

L

e stoiki

Kroimy pedy sosny na mniejsze kawatki, ugniatajac je ttuczkiem, by szybciej puscity
sok. W stoiku uktadamy na zmiang warstwy z pedow sosny (3 cm) oraz cukru (4 tyzecz-
ki). Zakrgcony stoik pozostawiamy w nastonecznionym miejscu na tydzien lub dtuzej.
Odcedzamy powstaty syrop do mniejszego stoiczka.

Zimowa herbata dla kazdego
Oto czego potrzebujemy:

* baza: ulubiona herbata (moze nawet z dodatkiem mleka)

* dodatek owocow: plasterki pomaranczy, cytryny, Swiezego imbiru,
suszona malina, jabtko, zurawina

» dodatek korzenny: kora cynamonu, gozdziki, anyz, kardamon
e stodzik: syrop malinowy, midd, cukier
» Swieze ziota: migta, rozmaryn, melisa

Dowolnie miksujmy dodatki i delektujmy sig chwilg przyjemnosci.

Al-KO 15 /UWWMWM
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Innym pomystem na przyjemne dziatanie w domu jest majsterkowanie w garazu. Mozemy

wykona¢ drewniany domek dla owadow czy ptakdw, jak rowniez, niezwykle tatwym i ekolo-
gicznym sposobem, karmnik z butelki plastikowej. By jeszcze petniej wykorzysta¢ moment
relaksu, majsterkowanie mozemy uzupetni¢ o muzyke z polecanej przez nas ogrodniczej
playlisty w Spotify.

Karmnik z butelki plastikowej

Zrobmy prosty karmnik dla ptakow i powieSmy go w ogrodzie. Taki karmnik to Swietny
sposob, by wprowadzi¢ do ogrodu odrobine zycia i z bliska obserwowac naszych skrzy-
dlatych przyjaciot.

Potrzebujemy:

1.

S

plastikowa butelka (1,5 | lub 2 1)
2 drewniane tyzki/patyczki
sznurek lub drut do zawieszenia

nozyk lub nozyczki

ziarna dla ptakow

Wykonujemy:

Otwory: przebijmy butelke na wylot, w jej dolnej czeSci (ok. 5-8 cm od dna). Prze-
ciagnijmy przez oba otwory drewniang tyzke lub patyczek — bedzie to miejsce, gdzie
moga usiasc ptaki.

Otwor nad tyzka: tuz nad tyzka zrobmy malutki otwor, przez ktéry beda mogty wysy-
pywac sie ziarna.

Montaz: przebijmy gdrng czeS¢ butelki, przeciggnijmy sznurek, a konstrukcje zawie-
$my na drzewie lub balkonie.

Ziarno: odkrecmy korek butelki, wsypmy mieszanke ziaren, zakre¢my i gotowe!

Wiecej 0 opiece nad ptakami w trakcie chtodniejszych por roku znajdziemy w jesiennej
czesci naszego e-booka.
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https://open.spotify.com/user/31dz2xsg5xss3vwu6tbst47xgcve

Efektywne i mite dziatania wokot domu oraz ogrodu ufatwi nam zorganizowany garaz,
w ktorym wszystko jest pod reka. W tym celu, niewielkim kosztem, mozemy wykonac
fatwe organizery.

Organizer z rurek PCV

Organizer pozwoli utrzymac porzadek wsrod matych narzedzi — Swietnie sprawdzi
sie w garazu lub w warsztacie.

Potrzebujemy:

e odcinki rur PCV, najlepiej o Srednicy ok. 5 cm
e Kklej (np. termotopliwy) lub taSma
Wykonujemy:

1. Tniemy rurki na krotsze kawatki (ok. 10 cm).

2. Sklejamy w formie ,,plastra miodu” — jeden kawatek koto drugiego.

3. Organizer uktadamy w szufladzie lub na stole, uktadamy w nim Srubokrety,
klucze i drobiazgi. Organizer gotowy.

\




Tablica na narzedzia z palety

Taka tablica to prosty sposob na utrzymanie porzadku w garazu — wszystkie narzedzia

sq dobrze widoczne, fatwo dostgpne i zawsze na Swoim miejscu.

Potrzebujemy:

e wkretarka

Wykonujemy:

1. Paletg szlifujemy.

2. Zpomoca wkretarki przykrecamy haczyki lub gwozdzie.

3. Palete mozemy powiesi¢ na Scianie lub o nig oprzeg.

4. Wieszamy narzedzia: klucze, kombinerki, szczypce. | gotowe!

stara paleta

kilka haczykow lub gwozdzi

Kiedy za oknem pada $nieg, a ogrod spokojnie $pi, mozemy zajac sie konserwacja sprzetu.
Czyszczenie filtrow, wymiana oleju, ostrzenie nozy — to czynno$ci, ktore wielu z nas trak-
tuje jak prawdziwy rytuat. Warto stworzy¢ mini ,stacje serwisowg”, pamietajac o takich
elementach, jak:

blat roboczy,
dobre Swiatto,
stojak na wszystkie urzadzenia,

potka na narzedzia czy Srodki smarne i czyszczace.

Tak przygotowana przestrzen pozwoli spokojnie i bez poSpiechu zadbac o kazdy sprzet,
zanim wiosng znow ruszy do pracy. To wtadnie w takich momentach najbardziej czuc,
ze w ogrodzie robi sie przyjemnie.
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Snieg nam niestraszny &

Gdy Swiat spowije puszysta warstwa Sniegu, przyroda zwalnia tempo — war-

to wiec wzigC przyktad z natury i spojrze¢ na zime nie tylko jako na prze-

szkode, ale rowniez jako na okazje do wyciszenia czy podziwiania zimowych
widokow.

W tym rozdziale pokazemy, co robi¢, gdyby tegoroczna zima okazata
sie mrozna i surowa. Od spokojnego ods$niezania az po czastke ogrodu w na-
szym domu — zimowe wyzwania moga stac sie przyjemne.
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Zimowe mrozy

A

Zimowe przymrozki mogg wyrzadzic wiele szkod, zwtaszcza jesli
pojawiaja sie nagle, po okresie cieplejszych dni. Co robic, by nie
wptynety one negatywnie na stan naszego ogrodu w przysztosci?

Co moze sie sta¢ w czasie przymrozkow?

e Przemarzanie korzeni — szczegolnie niebezpieczne dla roslin z ptytkim systemem ko-
rzeniowym lub rosnacych w donicach.

* Pekanie kory drzew — szybkie zmiany temperatury moga powodowa¢ zamarzanie
krysztatkow lodu w korach drzew, co prowadzi do pekniec i ran mrozowych.

e Zamieranie pgkow i kwiatow — przy przedwczesnym ociepleniu rosliny moga rozpo-
czaC proces kwitnienia, a nagty powrdt mrozu to ryzyko uszkodzenia tego, co zaczety
wytwarzac.

Proces hielenia

Jakie drzewa: drzewa owocowe
Na czym polega: pokrywanie pni i nasady konarow roztworem z wapna ogrodniczego

Kiedy wykonywaé: od konca grudnia do lutego, w dni bez opadéw i mrozéw

Czemu stuzy:

e odbija promienie stoneczne, zapobiegajac nagrzewaniu si¢ pnia w ciggu dnia
i ograniczajac szybkie chtodzenie noca (co powoduje pekanie kory),

» dziafa dezynfekujaco, ograniczajac rozwoj niektorych chordb i pasozytow.
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Siarczyste mrozy

Bardzo silne spadki temperatur, zazwyczaj ponizej -10°C, sg szczegolnie niebezpieczne dla
}. ogrodu, zwfaszcza jeSli utrzymuja sie przez kilka dni lub nocy. Warto wtedy zabezpieczy¢
b dodatkowo wrazliwsze ro$liny, doktadajac warstwy agrowtdkniny czy stomy. Pamigtajmy
N . rowniez, by nie zdejmowac istniejacych oston podczas krotkich okreséw ocieplenia — na-

gte wahania temperatury sg bardziej niebezpieczne niz stabilny mroz. Rosliny doniczkowe
é‘ przenieSmy najlepiej do pomieszczen, takich jak garaz czy piwnica.

Zagladaj do ogrodu zimg

Regularne kontrole stanu roélin i przygotowanych przez nas zabezpieczen pozwolg na spo-
kojnie cieszyC sie zimowym okresem.

Warto sprawdzic, czy:

* wszystkie okrycia pozostajg na swoim miejscu,

* roSliny nie wykazuja oznak przemarzania,

* nie pojawity sie uszkodzenia spowodowane mrozem.

” Nie nalezy jednak przesadza¢ z zamartwianiem sig — ro$liny posiadaja zdolnosci kom-
— pensacyjne i, nawet po uszkodzeniu wywotanym przymrozkiem, s3 w stanie odrodzi¢

' -
é sie na nowo.




Odsniezanie na spokojnie

Zimowy puch w ogrodzie potrafi nas zaskoczyC. Z odpowiednim sprzetem i spokoj-
nym podejSciem, od$niezanie moze byC jednak szybkie, skuteczne i satysfakcjonujace.
Aby dziatania w ogrodzie staty sie przyjemne, przyjrzyjmy sie kilku wskazowkom dotycza-
cym odgarniania atmosferycznych opadow.

1. Usuwajmy nadmiar $niegu z drzew i krzewow
Mokry, cigzki Snieg moze powodowac tamanie sig delikatnych gatezi.

WSKAZOWKA: Delikatnie zrzucajmy $wiezy $nieg miotetka lub dtonia, zabezpieczong re-
kawicg — szczegolnie po intensywnych opadach. Dodatkowo znajdujace sie blisko domu
kwiaty i krzewy narazone sg na $nieg, spadajacy z dachu. Warto wiedziec, ze 1 m3 mokrego
$niegu moze wazy¢ nawet 400-800 kg.

WSKAZOWKA: By zapobiec skutkom takiego opadu, warto rozwazy¢ zamontowanie ka-
bli grzewczych na krawedziach dachu lub tez barier przeciw$niegowych, ktére rozdzielaja
$nieg na mniejsze czesci.

2. Wybierzmy idealny dla siebie sprzet do od$niezania

Dmuchawy spalinowe lub elektryczne AL-KO sprawdzaja sie przy rozdmuchiwaniu lekkie-
go $niegu na podjazdach, chodnikach czy wigkszych powierzchniach.

WSKAZOWKA: Planujmy trase pracy tak, by $nieg byt wyrzucany z dala od budynkéw
czy roslin. Unikajmy pracy ,,pod wiatr”. Dodatkowo, pamigtajmy o przerwach oraz o wcze-
$niejszym przygotowaniu cieptej herbaty, na przyktad z cukrem i cytryna, ktéra doda ener-
gii i rozgrzeje nas w trakcie pracy.




3. Wykorzystajmy niezawodny i mocny sprzet
Nasz traktor ogrodowy AL-KO stuzy nam przez caty rok —zimg mozemy tatwo zamieni¢ go

w pojazd do od$niezania dzieki montowanemu z przodu ptugowi Snieznemu. Dzigki temu
odsniezanie jest szybkie, tatwe i przyjemne, nawet w przypadku wigkszych czy wymagaja-
cych powierzchni.

WSKAZOWKA: Zamontujmy taricuchy $niegowe i ewentualne obciazniki — to poprawi przy-
czepnosc¢ na $liskiej nawierzchni.

4. Zadbajmy o komfort i szybko$¢

Mocne i precyzyjne odsniezarki AL-KO to idealne rozwigzanie dla osob cenigcych sobie
komfort i wygode, a jednocze$nie dla wtascicieli terenéw o wiekszej powierzchni lub tez
terendw wymagajacych — na przyktad stromych podjazdow, gdzie trzeba sig sporo na-
meczyC, aby wszystko dobrze ods$niezy¢. Z odpowiednim sprzetem odsSniezanie bedzie
przyjemne, a my poradzimy sobie nawet z gruba warstwa Sniegu.

WSKAZOWKA: Snieg likwidujmy regularnie, tak by unikna¢ konieczno$ci usuwania zamar-
znigtych juz zasp.

5. Dbajmy o bezpieczenstwo
Sliskie nawierzchnie moga byé niebezpieczne dla nas i naszych domownikow.

WSKAZOWKA: Rozsypmy sél drogowa lub piasek na kazdej powierzchni, ktéra tego
potrzebuje — wykorzystajmy do tego wygodny rozsiewacz AL-KO, kompatybilny z traktor-
kami.




. Traktor ogrodowy AL-KO — narzedzie ogrodowe
na caty rok

- praktyczny i wielofunkcyjny

- poprzez blokade tylnej osi idealny do uzytku
zimowego z tancuchami $niegowymi

« mozliwo$¢ zamontowania ptugu $nieznego

« mozliwos¢ wykorzystania zaczepu
holowniczego

« naped mocnymi silnikami AL-KO PRO
i Briggs&Stratton o mocy do 24 KM

«mocna i solidna rama
« precyzyjny uktad kierowniczy

- wygodne siedzenie i podwdjne pedaty

« technologia Smart Cockpit

Odsniezarka AL-KO — niezawodny zimowy pomochik ”

- dostepne modele spalinowe i akumulatorowe

« doktadnosc¢ i wygoda z szerokosScig
odsniezania od 46 do 76 cm

« precyzja z wyrzutem $niegu nawet
do 15 metrow

- agresywny bieznik na oponach lub gasienice
(model Snowline 760 TE) zapewniajg
odpowiednig przyczepno$¢ i kontrole trakcji

« zastosowanie 6 biegow do przodu i 2 do tytu
pozwala dopasowac prace maszyny
dla kazdego uzytkownika

« fatwy rozruch




N  Zimowy sen

Kiedy z nieba spadnie biaty puch, caty swiat na chwile zwalnia.
Zimowa cisza i prostota maja w sobie co$ kojacego. Warto odnaleié
przyjemno$¢ w spokoju i rytmie natury.

Mali i duzi sasiedzi

W sezonie zimowym zycie w naturze nie zamiera, jednak staje sie inne. Zimowy puch
i cisza skrywaja pod sobg zycie, ktdre nie zamiera, ale zwalnia tempo. To czas wielkiej re-
generacji. Zwierzeta, takie jak jeze, nietoperze czy niektore gryzonie, zapadajg w stan praw-
dziwej hibernaciji, co jest fascynujacym procesem, w ktérym ich funkcje zyciowe zwalniaja
do minimum. Inne, jak cho¢by niedzwiedzie, pograzaja sig w ptytszym $nie zimowym. Cata
ta strategia pozwala im przetrwaé mrozy, czerpiac z zapasow ttuszczu. Obserwacja tych
procesow, cho¢ niewidoczna, przypomina nam, Ze zima jest naturalnym i kojgcym rytmem
natury, petnym cichej tajemnicy i obietnicy przysztej wiosny.

Niektore ze zwierzat pozostaja jednak aktywne i to czgsto na nas spoczywa odpowiedzial-
no$¢, aby o nie zadbac.

 Sikorki, wrdble, kosy czy dzigcioty chetnie odwiedzajg karmniki.

e Zajace i sarny zostawiajg Slady w Sniegu czy zmarznigtej ziemi.

e Wiewiorki nie zapadaja w gteboki sen, ale znaczaco ograniczaja swoja aktywno$eé.
Spiace rosliny

Pod zmarznigta gleba zycie wcigz trwa. Rosliny wchodza w stan spoczynku, ktéry pozwala
im zregenerowac sity. Spowalniajg procesy wzrostu czy metaboliczne, wczeSniejsza utrata

lisci pozwala ograniczy¢ utrate wody przez transpiracje, kfacza i bulwy gteboko w ziemi
przechowuja substancje odzywcze, a paki pozostajg uspione, ukryte pod tuskami.




Bardzo silne spadki temperatur, zazwyczaj ponizej -10°C, s szczegolnie niebezpieczne
dla ogrodu, zwtaszcza jesli utrzymuja sie przez kilka dni lub nocy. Warto wtedy zabezpie-
czy¢ dodatkowo wrazliwsze rosliny, doktadajac warstwy agrowtdkniny czy stomy. Pamie-
tajmy réwniez, by nie zdejmowac istniejacych oston podczas krotkich okresow ocieplenia
— nagte wahania temperatury sa bardziej niebezpieczne niz stabilny mroz. RoSliny donicz-
kowe przenieSmy najlepiej do pomieszczen, takich jak garaz czy piwnica.

Natura jako inspiracja

Zarowno rosliny jak i zwierzeta wiedza, jak i kiedy zwolni¢ swoje tempo. To nie bezczyn-
no$¢ — to planowa regeneracja, by by¢ gotowym na kolejny, bujny sezon.

Biorac przyktad z natury, w zimowym czasie warto:
o dac sobie przestrzen do spokoju i wyciszenia,
o czerpac radoS¢ z obserwacji przyrody i pamigtac, ze ona, cho¢ ukryta, ma sig dobrze.

My takze mozemy wykorzystac ten czas na odpoczynek, by wiosng obudzi¢ sie w petni
Siti z nowg energia.




Ogrod w domu

Gdy nasz ogrdd zapadnie w swdj zimowy sen, jest to doskonaty czas,

\ \ — by przenie$¢ troche zieleni do wtasnego wnetrza. Domowy ogrod
to przyjemnosc dla oka, ale tez realne korzysci dla zdrowia i samo-
poczucia.

Zalety z posiadania zieleni w domu:

Czyste powietrze — ro$liny dziatajg niczym naturalne filtry powietrza, zwigkszajac jego
wilgotnos¢ i wchtaniajac toksyny. Szczegdlnie istotne staje sie to w sezonie grzew-
czym, a wigc jesienia i zima.

Lepsze samopoczucie — zielen, jako kolor dominujacy w naturze, dziata na nas uspo-
kajajaco, wprowadzajac poczucie harmonii.

Rosliny, ktére mozemy z tatwos$cia uprawia¢ w domu:

1.

Ziota — bazylia, migta, oregano... Hodowane na parapecie, beda gotowe do przesadze-
nia na grzadke wiosng!

Warzywa — pomidory, papryka, por... Mozemy zacza¢ wysiewac je juz pod koniec
zimy, aby wczesng wiosng przesadzi¢ je do szklarni lub ogrodu.

Domowe krzewy zielone — oliwki, cytrusy, grubosze, bluszcze... Warto wykonywac

cigcia zwigzane z uszczykiwaniem wierzchotkow pedow, przycinaniu pedow czy for-
mowaniu odpowiednich ksztattow.

Kwiaty jednoroczne — petunia, werbena... Sg przyjemnoscig dla oka i duszy.

Y
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Czy wiesz, ze...

...niektdre z warzyw (np. jarmuz czy brukselka)
robig sie stodsze, gdy przemarzng?

Niska temperatura zwigksza zawartos¢ ich cukrow.
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Gdy gleba jest ciezka i stabo zdrenowana
lub gdy mamy dtugie, mokre i ciepte zimy,
deszcz bywa dla roslin niebezpieczny.

Nadmiar wilgoci i brak odptywu wody moze
doprowadzi€ do gnicia korzeni.

...dokarmianie ptakéw w ogrodzie zimg : &
dodatkowo chroni Twoje rosliny? .

- Przylatujace ptaki zywia sie zimﬁ"}abtyafh?szkodnikémi. \ o> .

o7

- .

...zbyt wezesne odkrycie roslin z zimowych
ston moze im zaszkodzi¢ bardziej niz mr6z?

Nagte zmiany temperatur i silne stofice moga ...niektore motyle zimuja w ogrodach?

poparzy¢ miode pedy. Przyktadowo, rusatka pawik chowa

» sig'w altankach lub szczelinach‘_domgw v

..zaschniete i zdeformowane < '
owoce pozostajace na drzewach -~ %
po sezonie wegetacyjnym nazywamy... 7

mumiami! X
S one wynikiem chorob i stanowig zrodto infekcy
na kolejny sezon, dlatego nalezy je usuwac. i

= _..$ciotkowanie wokot krzewow ogranicza
parowanie wody i rozwdj chwastow?

Uzyjmy kory, zrebkow, kompostu — dodatkowo poprawi
strukture i jakos$c gleby.

ALKO



Przyjemnos¢ z planowania

Jeszcze zanim pierwsze promienie wiosennego storica dosiegng naszego

trawnika, nieSmiate paki na drzewach wychylg swoje gtowki, a kwiaty za-

czng mieni¢ sie kolorami teczy — przychodzi czas na co$ rdwnie waznego

— planowanie. Nasz ogrod jeszcze drzemie, ale my mozemy juz snu¢ wi-

zje nowych rabat, przestawiaC w mys$lach donice, szkicowa¢ nowe Sciez-

ki i wybiera¢ nasiona. To cichy, twérczy moment, pomiedzy zimg a wiosng
— peten mozliwosci, obietnic i zielonej nadziei.
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Przebudzenie z zimowego snu

,GhoCby i najtezsza zima — tylko do wiosny trzyma” — i z tak pozytyw-
nym nastawieniem rozpoczynamy przygotowania do cieptych, upra-
gnionych por roku.

Moze odnajdziemy inspiracje w polskiej kulturze i sztuce, w zyciu po-
wracajacych z cieptych krajow ptakow, a nawet w kietkowaniu nowego
zycia naszych roslin?




Ograd inspirowat przez lata

Zimowe obrazy to staty element polskiej kultury i codziennosci.

Ogrdd — nawet pograzony w zimowym $nie — przez lata nie przestawat inspirowac. Sniez-
ne ogrody, skute lodem stawy, przymarznigte studnie, pola i faki — pojawiaty sig nie tylko
za oknami starodawnych dworkéw i chat, ale i w sztuce, literaturze oraz staropolskich
przystowiach. Przyjrzyjmy sie wiec najciekawszym odniesieniom.

Zima w literaturze

Henryk Sienkiewicz w ,,Potopie” maluje zime jak z obrazka — jasna, skrzaca sie, magiczna.
Kazdy gospodarz wiedziat jednak, ze za tg bajkowa scenerig kryje sie cigzka praca: zmud-
ne ods$niezanie, rozpalanie w piecach, walka z przymrozkami. Gdy bohaterowie ,Potopu”
przemierzaja skute lodem pola i bory, ,zima tega” nie jest tylko ttem — to zywiot, ktory
trzeba pokonac.

Ogrod w malarstwie

W polskim malarstwie zima rowniez odgrywata znaczaca role. Przyktadowo, Jozef Chet-
monski, mistrz realistycznych pejzazy, malowat konie sungce po $niegu, a w tle — bezkre-
sne pola i przyproszone ogrody. U Jacka Malczewskiego $nieg bywat symbolem przemija-
nia, ale rowniez i oczyszczenia.

Krzewy przyproszone biela, szron na jabtoniach, Sciezki zdeptane przez ptaki i lisy...
wszystko to tworzyto subtelng narracje o zyciu i trwaniu, pomimo zimna.

Ludowe madrosci

Nie brakuje réwniez staropolskich powiedzen, ktére, na podstawie czynionych przez poko-
lenia obserwacji, zime opisywaty z humorem:

« ldzie luty, podkuj buty” — przypomnienie, ze zima dopiero sie rozpedza i trzeba
by¢ gotowym na wszystko.

o ,Gdy na poczatku grudnia pogoda stafa, zima bedzie dtugo biata” lub ,,Kiedy w stycz-
niu lato, w lecie zima za to” — pozwalajace stwierdzi¢, czego mozna sie juz wkrotce
spodziewac.

« Im wiecej zimg wody, tym wigcej wiosng pogody” — tego sobie zyczmy.
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Zimowy ogrod dzi$

Ogrod oferuje nam palete mozliwosci — swoje podworko mozemy zamienic w miej-
sce spotkan z rodzing czy przyjaciotmi, przystan relaksu, przestrzen tworcza czy zrodto
inspiracji. W trakcie zimowych ferii ogrod moze sta¢ sie miejscem dziecigcych zabaw,
budowania igloo, bitwy na $niezki czy tworzenia wszelkich rozmiaréw batwanéw. Ogrdd
wcigz ma funkcje kulturotworcza — dzieci mate i duze inspirujg sie ogrodem o kazdej
porze roku, tworzac rysunki, ktére nastepnie z duma wieszamy na kuchennej lodowce.
Bo ogrdd — nawet zima - inspiruje.
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Nowe poczatki

Wraz z pierwszym powiewem wiosny, przyroda zaczyna budzi¢
sie do zycia. Odwilz to sygnat dla roslin, Zze nadszedt juz czas na
nowe poczatki. To rowniez idealny moment, by ogrodnicy rozpoczeli
swoje pierwsze wiosenne prace.

Uwaznie z wilgociag po odwilzy

Cho¢ mogtoby sie wydawac, ze topniejacy $nieg zatatwia sprawe, rzeczywisto$¢ bywa
inna. Gleba po zimie czesto jest zbita, przemoczona i niedotleniona, zwtaszcza jesli przez
dtuzszy czas byta zmarznieta. Korzenie roslin dusza sie w takich warunkach.

Zamiast podlewac, pozwdlmy glebie najpierw obeschnag. Delikatne spulchnienie wierzch-
niej warstwy (ale dopiero gdy ziemia nie klei sie juz do narzedzi!) pomoze jej szybciej
,odetchnaC” i pobudzi mikroorganizmy znacznie lepiej niz kolejna dawka wody. Szczegol-
ng uwage zwrocmy na rosliny zimozielone i cebulowe, ktdore jako pierwsze rozpoczynaja
aktywnose.

Zycie zaczyna sie od nasion

W tym przedwiosennym czasie pomysimy o rozpoczeciu upraw z nasion. Kietkowanie
to jeden z najpiekniejszych etapow zycia rosliny — obserwowanie, jak z matego ziaren-
ka wyrasta pierwsza zielona todyzka, to nie tylko satysfakcja, ale tez lekcja cierpliwosci
i uwaznosci.

Nasz domowy parapet Swietnie sprawdzi si¢ jako mata szklarnia. Wystarczy doniczka,
troche ziemi i regularne podlewanie. Zbyt duza ilo§¢ wody moze prowadzi¢ do gnicia na-
sion, dlatego warto zachowac umiar. Wykietkowane w ten sposdb ro$liny mozna nastepnie
przesadzi¢ do wiosennego ogrodu, by zrobit sie jeszcze bardziej przyjemny.

Troche wody, Swiatta i troski, a natura juz za chwilke odwdzigeczy sie piekna zielenia
i oczyszczonym powietrzem.




Ptasi towarzysze

W ogrodzie stychac coraz wigcej Spiewu — to znak, ze z cieptych kra-
jow wracajg nasi skrzydlaci towarzysze. My, jako gospodarze ogro-
du, mozemy pomadc im sie u nas zadomowic.

Czego szukajg ptaki?

Powrdt ptakow z potudnia to niesamowity wyczyn — skowronki, szpaki, czajki czy drozdy
pokonuja setki kilometrow, by zndw zobaczy¢ znajome drzewa i budki legowe. Zalezy im,
by znaleZ€ pozywienie, wode i bezpieczne miejsce do zatozenia gniazda — by nasz ogrod
stat sie dla nich jeszcze bardziej przyjemny, warto wprowadziC strefy taki kwietnej czy
kompostowniki.

Symfonia korzySci

Spiew o0 $wicie, kontrola nad owadami i komarami czy bezcenne lekcje przyrody — to przy-
pomnienie, ze nawet nasz niewielki ogrod moze by¢ czescig wielkiego i pieknego ekosyste-
mu. Mozemy przyczynic sig do jego rozwoju poprzez zadbanie o odpowiednie pozywienie
dla ptakow, ktore odwiedzaja nasz ogrod.

Ptasi bufet

e Owady i larwy — niektore gatunki, np. muchotowki, zywig sie gtownie owadami. Moz-
na wspomac ich diete, pozostawiajac zakamarki z kompostem lub wilgotnym drew-
nem, ktore przyciaggng mate owady.

* Owaoce —jabtka, rodzynki, czarny bez czy porzeczki —to idealna przekaska dla drozdow
i szpakow.

e Ziarna - stonecznik, owies, proso... — ukochane przez wroble, mazurki czy zigby.
Najlepiej podawac je w zadaszonym karmniku, by nie zamokty.

* Woda - o niej czesto zapominamy. Ptytkie poidetko z czysta woda to nieoceniona N,
pomoc, zwfaszcza w suchych tygodniach.




Uwaga!

Wraz z nastaniem wiosennych cieptych dni zaprzestajemy karmienia ttuszczem (np. kulka-
mi ttuszczowymi). W wyzszych temperaturach ttuste pokarmy szybko jetczejq i plesnieja,
stajac sie niejadalnym dla ptakow, a nieSwieza karma jest zrodtem chordob. Z poczatkiem
sezonu legowego ptaki powinny przestawi¢ sie na naturalne pozywienie: owady i larwy.

Bezpieczne domki

Wiele roznorodnych gatunkdw ptakow poszukuje odmiennych miejsc do zamieszkania.
Mozemy pomoc im sie zadomowi¢, zwracajac uwage na kilka mozliwych rodzajow ptasich
mieszkan.

* Budki legowe — jesienia lub zima, po zakonczeniu sezonu lggowego, pamigtajmy o ich
wyczyszczeniu ze starych gniazd, by zapobiec rozwojowi pasozytow i chorob. Warto
zadbac o rozne rozmiary otwordw — dzigki temu do ogrodu zaprosimy bardziej rdzno-
rodne towarzystwo.

«  Zywe zywoptoty — geste krzewy, jak gtog, deren czy dzika r6za, daja schronienie i po-
karm.

e Martwe drzewa i pnie — niepozorne, a jednak czesto zamieszkiwane przez dziecioty,
kowaliki i sikory.

* Pnacza przy altanach i ogrodzeniach — to Swietne miejsce do zaktadania gniazd przez
kosy i pliszki.

Ptaki, ktore raz znajdg w naszym ogrodzie schronienie i pozywienie, wracajg czesto co
roku, w to samo, przyjemne dla nich, miejsce.




Przygotuj sie na wiosenne
Przyjemnosci

By¢ moze, wcigz jeszcze obserwujac piekny, zmarznigty ogrod, w naszych
myslach pojawiajg sie pytania. Co robi¢ dalej? W jakim stanie odrodzi sie
nasz ogrod?

Na spokojnie — mamy jeszcze czas, by przygotowac sie do kolejnej pory roku.
Mozemy zaplanowac przyjemne ogrodowe prace czy zacza¢ budzi¢ swoich

ogrodowych pomocnikow z zimowego snu.
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Czego pragnie nasz ogrod po zimie?

Zima, cho¢ piekna, potrafi zostawi¢ po sobie niematy batagan. Zbite
grzadki, przemarznieta dari, przemoczona gleba i warstwy zeszto-

. rocznych lisci — wszystko to czeka na nasza interwencje. Wtasnie
N teraz ogrod zaczyna sie przebudzac i subtelnie sygnalizuje swoje
\‘_‘ potrzeby. Wystarczy mu sie uwaznie przyjrze¢ — a potem dziataé
\‘;‘. Z gtowa.
V’:'- 1. Czas na nawadnianie

Czas na przyjemne nawadnianie! Czasem po zimie gleba jest zbita. Gdy tylko ustapia rozto-
powe wody, zaplanujmy i sprawdzmy szczelno$¢ systemu nawadniania, by w petni cieszy¢
sie spokojem, wiedzac, ze rosliny nie beda spragnione. Jesli mamy studnig, zbiornik na
deszczowke... pompa ogrodowa zapewni nam wygode i odpowiednie cisSnienie do tatwego
podlewania.




Pompa hydroforowa

Charakterystyka

Przyjazne dla Srodowiska
zaopatrywanie w wode
gospodarstw domowych

+ Do zastosowan domowych
* Efektywne wykorzystanie

« Automatyczny dobor
parametrow

Wszechstronne pompy
—do czystej i brudnej wody

Efektywne nawadnianie

» Wszechstronne zastosowanie
* Do czystej i brudnej wody

« |dealne do odwadniania
zalanych piwnic

« Mozliwos$¢ zasysania
nawet do 3mm

« Do nawadniania ogrodu
« Proste w obstudze
« Solidne i bezobstugowe
* Wysokie cisnienie

« Cicha praca




2. Mulczowanie — naturalna ochrona i odzywienie

Sciétkowanie rabat tuz po usunieciu resztek roslinnych pomaga zatrzymaé wilgoé, ogra-
niczy¢ rozwdj chwastow i chroni mtode pedy przed wahaniami temperatury. Wczesna
wiosna to idealny moment na mulczowanie kora, zrebkami, stoma lub kompostem.
To zabieg prosty, ale bardzo efektywny.

Przy okazji warto tez przejrze¢ nasz kompostownik — jesli zimowat dobrze, jego zawarto$¢
moze juz teraz wzbogaci¢ glebe w sktadniki odzywcze.

3. Trawnik - regeneracja po zimie

Trawnik po zimie czesto bywa pozotkty i zmeczony, ale nie ma powodu do zmartwien!
Wiasciwy moment na jego rewitalizacje nastapi, gdy temperatura gleby wzro$nie, a trawa
osiagnie petng wegetacje (zwykle wczesng wiosna). Kiedy ten czas nadejdzie, siegnijmy
po wertykulator AL-KO — dzigki niemu rutynowa praca staje sie szybka i satysfakcjonuja-
ca. Wertykulacja to kluczowy zabieg, ktory delikatnie usuwa zalegajacy filc, mech i mar-
twe resztki, pobudzajac korzenie do intensywnego wzrostu i poprawiajac dostep trawy do
wody i powietrza. Wiosenna regeneracja trawnika z niezawodnym sprzetem to prawdziwa
przyjemnosc i obietnica pieknej zieleni na caty sezon.

4. Ciecia sanitarne — porzadki w koronach drzew

Przed rozpoczeciem intensywnej wegetacji warto przeprowadzic cigcia sanitarne: usunac
przemarznigte, potamane lub chore gatgzie. Dotyczy to zwfaszcza krzewow ozdobnych,
roz oraz drzew owocowych. Dobrze naostrzone nozyce i pity ogrodowe AL-KO sg tutaj
nieocenione — nie tylko utatwiaja prace, ale tez chronig rosliny przed nierownym cigciem.

Wspieranie ogrodu w przebudzeniu po zimie warto zaczaé z gtowa - i z odpowiednimi
narzedziami pod reka.
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Twoj ogrod po zimie

Przeglad urzadzen ogrodniczych
— nataduj akumulatory, naostrz noze, wymigt Gisi

Pompa do nawadniania
— uruchom system i sprawdz zrodto wody

Mulczowanie rabat z pomoca kompostu
— zatrzymaj wilgo¢, ogranicz chwasty, odzyw glebe

5 . . :
® Ciecia sanitarne za pomoca nozyc
— usun przemarzniete lub uszkodzone pedy

Kosiarka i wertykulator
— przygotuj trawnik do sezonu




~
Przeglad urzadzen. Na spokojnie ) V,

Warto, jeszcze przed petnym startem nowego sezonu, zajrze¢ do garazu czy schowka na
narzedzia. To Swietny moment na dokonanie inwentaryzacji i zastanowienie sig, czy nie
potrzebujemy czego$ dokupi¢ lub wymieni¢. Mozemy pomysle¢ o wigkszych zakupach,
zanim sezon na dobre wystartuje. Dodatkowo, wymarzone produkty, jeszcze przed star-
tem sezonu, mogq okazac sie tansze.

Sprawdzenie dziatania pompy, ostrzenie nozy kosiarki, uzupetnienie paliwa lub energii
elektrycznej w przypadku akumulatoréw to drobne czynnosci, ktére oszczedza nam stre-
su w najbardziej intensywnych, ogrodowych tygodniach.
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*AL-KO — przygotowanie
do potrzeb trawnika

Jesli nasz ogrod bedzie potrzebowat koszenia... sprawdzi sie kosiarka AL-KO

. I'TL-.- ‘&‘}i ‘__'. = rb’:‘ -

spalinowa: akumulatorowa: elektryczna:
niezawodna, nowoczesna, lekka,
dla wymagajacych terenow dla cenigcych cisze dla mniejszych przestrzeni

Jesli bedzie potrzebowat wertykulacji... to zadanie dla wertykulatora AL-KO

Y

tatwa regulacja,

Jesli planujemy nasadzenia, glebogryzarka AL-KO bedzie naszym
sprzymierzencem, ktdry zamieni cigzkg prace w szybkie spulchnianie gleby

: % wygodne uchwyty, /ﬁ

mozliwos$¢ odchylenia

raczki na hok bezpieczna obstuga

poprzez konstrukcje

inigni

& nawet dla ciezkich
i gliniastych ziemi \_;
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Rosliny, ktore warto mie¢ w ogrodzie

, " Praktyczne ogrodnictwo mozemy potaczy¢ ze zdrowym stylem zycia. W tatwy sposob mo-

zemy stworzy¢ naturalng apteczke tuz przy naszym domu, z ro$linami, ktore pigknie pach-
na, przyciagaja owady zapylajace i stuza dla naszego dobrego samopoczucia. Zapoznajmy
sie z kilkoma roslinami wartymi uwagi i wybierzmy te, idealne dla siebie.




Mapa grzadki zdrowotne]

% &
Lawenda =~

«pigknie pachnie
sdziata uspokajajaco

Szatwia

-tagodzi bol gardfa
+jest Swietng przyprawa do mies
+ma wtasciwosci przeciwzapalne
| antybakteryjne
«chroni sasiednie roslin przed
chorobami grzybowymi

«0dstrasza komary i mszyce,
przyciaga pszczoty i

Migta © 2

< Wspomaga trawienie
-0dSwieza oddech
~0rzezwia
-dziafa odstraszajaco |
na mrowki i mszyce ‘A4

-ma wiasciwosci przeciwzapalne
j i regenerujace
¢ -idealny na otarcia i podraznienia
-pieknie kwitnie do jesieni

Czosnek

*jest fatwy w uprawie
-0dstrasza szkodniki
=zwieksza odpornosé roslin
bedacych w poblizu
-zapobiega chorobom
grzybiczym ro$lin
«poprawia zdrowie gleby
«jest pyszng przyprawa!

Pokrzywa

«stosowana jako naturalny nawoz oraz Srodek
do zwalczania mszyc i przedziorkdw
«uzywana w celu ochrony roslin przed chorobami
(szara plesn, maczniak)
-poprawia strukture gleby i wzbogacaja
ja'w sktadniki odzywcze

Melisa

-0dstrasza komary i meszki
przycigga pszczoty i motyle
+przyda sie w domowej apteczce i kuchni <




Przyjemnos$¢ ptynaca z inspiracji

Nasz ogrdéd marzen zaczyna sie juz zima. To wiasnie wtedy mozemy
pomyslec o jego strukturze i charakterze. Forma, linia, rytm — nawet
w ogrodzie moga mie€ znaczenie, jesli tylko tego chcemy.

1. Ksztattujmy z wyprzedzeniem

Zima, zanim rozpocznie sig wegetacja, to idealny moment na ciecia formujace, ktére po-
zwolg nadac ro$linom pozadany ksztatt — kulisty, stozkowy, chmurkowy lub geometrycz-
ny. Nie musi by¢ idealnie, to my wybieramy, co naprawde nam si¢ podoba.

Jak osiagnaé wymarzony ksztatt krzewu?
o Wybierzmy dzien bez mrozu — najlepiej suchy i lekko pochmurny.
o Uzyjmy wygodnych nozyc do zywoptotu AL-KO.

o Przycinamy stopniowo, formujemy na spokojnie.

WSKAZOWKA

Zanim zetniemy, mozemy zwizualizowac lini¢ cigcia z pomoca taSmy ogrodowej lub drew-
nianych palikow. Dzigki temu cigcie docelowego ksztattu bedzie jeszcze bardziej tatwe.

AL:KO 1
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2.Zaprojektujmy uktad przestrzenny

Zimowy widok ogrodu bez lisci daje rzadka szanse: mozemy zobaczy¢ szkielet przestrzeni
— uktad $ciezek, rabat i granic. To doskonaty moment na:

e zmiane przebiegu Sciezek,
e wyznaczenie stref: relaksu czy roslinnych upraw,

e zaplanowanie altany, miejsca na oczko wodne czy ognisko.

WSKAZOWKA

Mozemy uzy¢ aplikacji do planowania ogrodu lub zwyktej kartki z otdbwkiem. PomysImy
0 os$wietleniu — lampy solarne wsréd krzewow moga odmieni¢ klimat naszego ogrodu
noca.

3. Stworzmy kompozycje rabat

Przypomnijmy sobie, jakie kompozycje sprawiaja nam rado$¢, jakie kolory preferujemy,
przemys$lmy zakup nasion i przygotowanie rozsad. Dzigki temu:

e uzyskamy wymarzong dla nas palete barw,
e rozplanujemy kwitnienie od marca do pazdziernika,

* dobierzemy gatunki do warunkéw panujacych w naszym ogrodzie (stonce/cien,
wilgo¢/suchosc).

Rabate mozemy zaprojektowaé w 3 poziomach:
Tto — wysokie rosliny (trawy ozdobne, krzewy),
Srodek — byliny (np. jezowki, liliowce, lawenda),

Przdd — niskie akcenty (np. macierzanka, zurawka, fiotki).

Nasz ogrod, nasze marzenia

Nie musimy czeka¢ do wiosny, by zacza¢ tworzy¢ nasz wymarzony ogrdd. Zima to czas
odpoczynku, ale rowniez czas snucia wizji i podejmowania decyzji, ktore juz za moment
rozkwitng wsrod palety barw, zapachow i faktur.
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Po zimie przyjdzie wiosna

Chtodne, rzeskie, zimowe powietrze, odcienie bieli kojace zmysty, panujaca wokof cisza.
Z cieptym kocem i z kubkiem goracej herbaty rozkoszujmy sie chwilg zimowego odpoczyn-
ku, zbierajac energie na start kolejnego sezonu.

Juz za moment dzien stanie sig dtuzszy, stonce zajrzy Smielej przez okno, a paki — choc
wcigz niepozorne — beda gotowe, by odrodzi¢ sie na nowo. O takim ogrodzie przeczytamy
w wiosennej czesci naszego e-hooka.

Bo po kazdej zimie przychodzi wiosna. | nasz ogrod zndw sig obudzi —i w naszym ogrodzie
znowu zrobi sie przyjemnie.



https://alko-garden.pl/e-book-w-ogrodzie-robi-sie-przyjemnie/
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Obserwowanie pogody i prognoz _
Zdejmowanie resztek owocow z drzew : &
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Zabezpieczanie roslin przed mrozem
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2% Dokarmianie ptakow
27 Od$niezanie
28 Zimowe dekorowanie ogrodu
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Przeglad nasion i planowanie kolejnego sezonu
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Regularne strzasanie Sniegu z gatezi i roslin
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Usuwanie zalegajacego Sniegu
Sprawdzanie stanu oston zimowych
Bielenie pni i jego kontrola (w dni bez mrozu)
Pedzenie cebul (hiacynty, narcyzy)
Pielegnacja roslin doniczkowych

Przyjemne refleksje nad minionym rokiem
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Spokojne planowanie ogrodowych prac
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Przeglad i zakupy ogrodowych sprzetow
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Przygotowanie donic i skrzynek do wysiewow
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Poczatek wysiewdw na rozsady (np. papryka, wczesne pomidory)
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oraz wezesnych warzyw do tunelu/szklarni (np. rzodkiewka,
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Obserwacija kietkujacych nasion to pierwsza rados¢ sezonu!
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Dbanie o napowietrzanie oczka wodnego
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