
Uddybende information
om MR-helkropscanning
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MR-helkropsscanning er en screeningsundersøgelse, som har til formål

at opdage forandringer i kroppen på et tidligt tidspunkt. Undersøgelsen

er velegnet, når man grundlæggende føler sig sund og rask, men gerne

vil passe ekstra godt på sit helbred.

Undersøgelsen omfatter scanning af hoved, hals, nakke, hele ryggen,

bryst, mave og bækken. Det er meget sjældent, at der opstår alvorlig

sygdom i ekstremiteterne - det vil sige arme og ben - og derfor er dette

ikke med på en helkropsscanning.

Velkommen til
Budolfi Privathospital og
MR-helkropsscanning



Hvad kan man se på en MR-helkropsscanning?

En MR-helkropsscanning er en grundig undersøgelse, som giver en

detaljeret fremstilling af kroppens indre. I flere organer vil man kunne

opdage symptomfrie, alvorlige forandringer på et meget tidligt stadie.

Der findes ikke en undersøgelse, hvor man kan stille garanti for at

opdage hvilken som helst alvorlig forandring. MR-helkropsscanning er

dog, på nuværende tidspunkt, den bedst egnede helkropsscreening,

som kan laves uden brug af ioniserende stråling.

Der er ingen risici eller bivirkninger forbundet med en MR-

helkropsscanning. 

MR-helkropsscanning er særlig velegnet til at se forandringer i:

Hjerne

Rygsøjle

Rygmarv

Hals

Skjoldbruskkirtel

Nyrer

Lever

Bugspytkirtel

MR-helkropsscanning er mindre velegnet til at se forandringer i:

Lunger 

Lungernes luftfyldte rum er vanskeligt at fremstille på MR. Dog kan

større forandringer være synlige, og eventuelle fund vil føre til videre

udredning.

Hjerte

En MR-scanner er rigtig god til at fremstille hjertet. Dog er en MR-

scanning af hjertet en kompliceret undersøgelse og er derfor ikke

inkluderet i en MR helkropsscanning.

Tyktarm

MR-scanning er ikke velegnet til screening af tyktarm, men vores

offentlige sundhedsvæsen har et screeningstilbud hertil.
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Galdeblære 

Livmoder

Æggestokke

Bækken 

Hofter

Muskler

Større blodkar
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Tyndtarm

MR-scanning er egnet til fremstilling af tyndtarm, men dette er en mere

kompliceret og længerevarende undersøgelse og er derfor ikke

inkluderet i en MR-helkropsscanning. 

Bryster

En MR-scanning er egnet til fremstilling af bryster. Dette er dog en mere

kompliceret undersøgelse og er derfor ikke inkluderet i en MR-

helkropsscanning. Vores offentlige sundhedsvæsen har et

screeningstilbud hertil.

For at holde varigheden af scanningen på et acceptabelt niveau,

scannes der med en snittykkelse, der sætter en nedre grænse for, hvor

små detaljer man kan se. 

Positive fund på MR-helkropsscanning

Når man laver en MR-helkropsscanning, vil der være en vis

sandsynlighed for, at man finder en eller flere godartede forandringer.

Det kan f.eks. dreje sig om en cyste, en fedtknude eller lignende.

Forandringen vil indgå i beskrivelsen af scanningen, selvom det som

oftest ikke har en helbredsmæssig betydning.

Hvis der ved undersøgelsen opstår mistanke om alvorlige forandringer

eller andre forhold af helbredsmæssig betydning, vil vores speciallæge

ved en opfølgende samtale rådgive om og bistå med at tilrettelægge en

plan for den videre udredning. I visse tilfælde kan speciallægen

anbefale, at den videre udredning foregår i et andet regi.

Du kan forvente svar på din helkropsscanning efter 5 hverdage.

MR-helkropsscanning – vores anbefaling 

En helkropsscanning er en ekstra sikkerhed for dig, som ønsker at

passe rigtig godt på dit helbred. At opdage evt. alvorlige forandringer på

et tidligt stadie kan være afgørende.

Scanningen er et øjebliksbillede. Hvis der opstår bekymring for eget

helbred efterfølgende igen, kan en ny helkropsscanning overvejes.
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En MR-helkropsscanning på Budolfi Privathospital udføres efter en nøje

planlagt protokol, der er udviklet til effektivt og detaljeret at scanne hele

kroppen.

Det er meget vigtigt, at du fortsat er opmærksom og reagerer på

symptomer, der kunne skabe mistanke om alvorlig sygdom - og at du

ved symptomer opsøger hjælp hos din egen læge. 

Forløbet ved en MR helkropsscanning er som følger:

Efter din henvendelse ringer en af vores radiografer dig op til en

snak om henvisningsårsag. Her vil der være mulighed for at få

afklaring på dine og vores spørgsmål. Her aftales også tid til

telefonisk lægesamtale samt MR-scanning.

Du møder fastende til scanning, og du kan forvente at selve

scanningen har en varighed af 75 min. Din samlede tid hos os kan

vare op mod 2 timer.

Vores radiologer gennemgår, tolker og beskriver dine

scanningsbilleder. Vi har altid to radiologer til at gennemgå din

scanning.

Du modtager telefonisk svar på din scanning indenfor 5 hverdage.

Hvis resultatet af din scanning fører til behov for yderligere

udredning, hjælper vores speciallæger med at lægge en plan.

Hvis du har spørgsmål forud for din undersøgelse, er du altid

velkommen til at kontakte os:

Telefon: 70 11 11 66

Mail: Info@budolfiprivathospital.dk

Vi ser frem til at tage imod dig ved MR-scanneren på Budolfi

Privathospital.

mailto:Info@budolfiprivathospital.dk


Du finder indgangen til MR-scanning til højre om bygningen ved

hovedindgangen. Følg skiltningen.

Indgangen ligger få meter fremme.

Sådan finder du hen til MR-scanning
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Find vej

Vandmanden 10E,

9200 Aalborg SV

Der er mulighed for gratis parkering ved Budolfi Privathospital - lige ved

døren.

Du kan også benytte de gratis parkeringsmuligheder ved Aalborg

Storcenter eller Shoppen – begge ligger ca. 500 meter fra hospitalet.

Opladning af elbil

Kommer du i elbil, er der mulighed for opladning ved Budolfi

Privathospitals parkeringsområde samt ved Aalborg Storcenter. Vi

benytter Monta charge.

Parkering



www.budolfiprivathospital.dk

Vandmanden 10E,
9200 Aalborg SV

+45 70 11 11 66

Info@budolfiprivathospital.dk

Telefontid: 8:00 - 14:00

Kontakt


