Kulturhuset Glada Huéhk lordagen den 28 mars kL. 17.00
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Vi uthildar i Brandfarliga Heta arbeten!
Utbildning hos er eller hos oss (Galler i 5 ar). »‘“’ﬂ"g“"

Aven andra brandutbildningar eller hjalp med b
det systematiska brandskyddsarbetet m.m.

Kontroll & service av brandslackare

Hjartsakra er!
Ar du beredd om ett Hjirta stannar?

Foretaget, klubben, féreningen eller privat!
- Vi utbildar i Hjart & Lungraddning dar Hjdrtstartare ingar! ,{“S:‘;f““%s
- Vi séljer eller hyr ut hjértstartare! : A

Schonborgs Bygg & Sakerhet AB
Peter 072-540 50 51 - F-skatt - Rotavdrag

SCHONBORGS
Bygg & Sdkerhet AR

NU

‘DellenArborlsten

s T i~ 14«-_-..,
/1,' ,.' FaIInmg och beskarnlng av. stora trad

,.. Erfam certlflerad kIattrande arborlst
' Laurent Warln « 0736 904 804
' deIIenarborlsten se

L
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SAKKUNNI

e F SAMLIVSSUPPORT

) SPRIDER SUND @

Valkommen
in till vara
nya lokaler!

Nu hittar ni oss pa Kungsgatan 59-61,
~ vid Flugger Farg och O&B. '

ELon. - OLLE EDH TVATT & K

Olle Edh Tvatt & Kylservice AB
Kungsgatan 59-61, Hudiksvall
0650-120 21 | elon.se | ®

Har du ont?

Du kan fa snabb och effektiv hjalp med medicinsk laser vid bl a
ischias, artros i knan och fingrar, halsporre, [oparkna, tennis och
golfarmbage. Behandling med laserljus ar en helt smartfri behandling

utan biverkningar. Vill du hellre ha massage sa gar det ocksa bra! Caller

Erbjudande: 3x30 minuter 1 320 kr (ord. pris 1650 kr) kit

Boka pa: Boka direkt, kontakt@jokell.se eller 070-479 67 80. 4@
Las mer pa jokell.se. Besdksadress: Bodarna 6, Iggesund. &
Tis och ons mottagning pa Lynx Gym, Skolg. 1, Iggesund.
Liselotte Lattman, certifierad laserterapeut och massor.

Lakande Laser

~
7 Jokell AB

- O



Dala Artist & Event AB presenterar
REGI: HANS MARKLUND

GUSTAFSSON & KOSKINEN

med musik- och humorférestillningen

vl s

scenkonst hudiksvall gy
EN DEL AV RIKSTEATERN 83382

STARRING | STARRING
Erik “Elvis” Koskinen | Lars “Vegas™ Gustafsson

Komedi i full fart. Nar byn skakar tappar alla fotfastet

¢ Nog har det knakat i aktenskapet mellan Hildegard och Jérgen redan innan strippklubben kom till byn. Men nu! Ingen g§r§
oberdrd av detta ofattbara tillskott i nojesutbudet, vem &r for och vem &r emot? Som om det inte vore nog, stryker sjélvaste
i Nacken omkring i skogsbrynet. Den frustrerade Hildegard, spelad av Anna Blomberg, far livet stallt pa &nda. Nér hon

i tillsammans med dansaren Jessica jagar den mystiska Nacken uppstar inte bara en ovéntad vanskap. Hon inser ocksa att
den hemlighet hon burit pa snart kommer att blottas.

| Kulturhuset Glada Hudik. KI. 19. Ord. 320 kr, scenpass 270 kr, t.0.m. 25 &r 100 kr,
t.0.m. 25 ar scenpass 50 kr.

Den hiskeliga S
berittelsen
omliten

dnd frdn Lars Vegas Trio kind frdn Lars Vegas Trio

lggesund, Teatersalongen
21 mars
En teaterrysare for barn fran 8 ar

[ Liten langtar efter att sitta i Morfars kok, éta kakor, prata med Morfar och kanske kika lite i det harligt laskiga Spoklexi- BILJETTER: WWW.GUSTAFSSONOCHKOSKINEN.SE

konet i Morfars bibliotek. Morfar ar spokjagare och vet allt om hur man stoppar Trastroll, Fululvar och Skuggfolk frén att
i komma ut genom garderobsddrren och hérja i huset. Det enda trakiga dr att en massa jobbiga slaktingar ocksé kommer.
i Men strunti det, Morfar & ju dar!

Bild: Folkteatern Gavleborg

¢ Men nér de kommerfram ar ndgot fel. Mamma och pappa ir konstiga, huset doftar inte rosor och vad &r det som
fnittrar i garderoben? Med Morfars katt Smulan som enda séllskap ger sig Liten ut i natten for att ta reda pa vad som ar

i gémingen! VARMEPUMPAR

Folkets Hus, Delsho. KI. 14. 80 kr.

Kundejag —
Sladig ¥ S

= healit__3

Foto: Linda Bonaventura : L f" 4

- Teaterkonsert om Karin Boyes liv med tonsatt poesi . ) ) A
Forestaliningen 6ppnar en reva  tiden, d& nar Karin levde. Vad var det som hande? Publiken lotsas genom 1900-talet S ko N t NMOM h us k' [Ma t a ret om

£ och ettlivsdde som under flera decennier foljdes av skammens tystnad. Karins skrivna brev och kiindaste dikter gestaltas
i med vérmde, humor och allvar.

— med varmepump fran IVT

Forestallningen bildar ett rop ut i vartid fran det som hon upplevde dé, nu aktuellt som da. Psykisk skorhet i kombina-

© tion med den radande homofobi som dd existerade, gor var tid synlig. Musiken r kénsligt komponerad utifran kunskap
i om hennes liv och spelas av erfarna musiker med sattningen cello, piano, gitarr och sang. ForestalIningen vécker en :
© kulturskatt till liv och méalgruppen ar vuxna. Klimatsmart Svensktillverkad 10 ars garanti
24 mars: Ostergrandens bygdegard, Hudiksvall. KI. 19. Ord. 230 kr, scenpass 180 kr, t.o.m. 25 &r
i 100 kr, t.0.m. 25 ar scenpass 50 kr.

25 mars: Tingshuset, Delsho. KI. 19. Ord. 230 kr, scenpass 180 kr, t.o.m. 25 ar 100 kr,

i t.0.m. 25 ar scenpass 50 kr.

Vi bjuder in till JLYSXTYIeI{Y pa Delsho Tingshus efter forestllningen den 25 mars. Ar det dags att byta eller Kontakta oss for offert:

Effektivt Hoég servicegrad Ekonomiskt

Vi gor ett hembesok for genomgang av ert nuvarande varmesystem,
efter dnskemal och behov féreslar vi ratt varmepump for ert hem.

_‘ 4 Johnny 070-346 56 86
skaffa ny vairmepump? 1 Robert 070-300 6198

Dansworkshop & férestéllningen Landscapes

Med reservation for ev. tryckfel eller slutforsaljning. um
Ei Scenkonst Hudiksvall - en del av Riksteatern « Adress: Stationsg. 7, 824 71 Delsbo Va rm e bo I ag et A LA B

Mejl: scenkonst@dellenkultur.nu « Hemsida: riksteatern.se/hudiksvall

Ronningevagen 6, HUDIKSVALL | varmebolagetalab.se

FOLKTEATERN WRESTERERN s o @ e ash

GAVLEBORG st gavleborg  famjandet  Spehenk ommun

2 Tryckdatum | 2026-02-12
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VALKOMMEN TILL
VETERANKRAFT I
HUDIKSVALL = =

VARe ERFARNA VETERANER
. BISTAR MED TJANSTER INOM

Tradgardsarbete, hantverk,
stddning, snérdjning, led-
sagning och omsorg m.m.

0650-4179 70

vefe rq n qu f1. hudiksvall@veterankraft.se

PART OF KEYTO GROUP veterankraft.se/hudiksvall

Auktoriserad Citroén-service
* Husbhilsservice

* Platslageri

* AC/tyllning/service

* Lanebilar

* Diick

* Vi servar/reparerar alla bilmérken
ex. Peugeot eller BMW

* Mopedbilsservice
* Vi iir Auloexperten -verkstad

DAH LQV' STS AUKTORISERAD SERVICEVERKSTAD FOR:

/2 BILSERVICE & BILPLATSLAGERI /= o

0650-319 96 | 070-399 17 87 | HUDIKSVALL

Tryckdatum | 2026-02-12

" HUNDDAGIS
AMNIS
HUNDHUS

Dagliga Aktivering

Umién%eemed
promenader 2 & 4-benta & stimulans
vanner

VI FINNS HAR - FOR DIG & DIN HUND!

L3s mer pa: www.amnishundhus.se

Erbjudandet géller vid inskolning bokad senast 2026-03-31

Vitvaror och smael till

priser som tal att jamforas!

Zetterbergs EL <.

Tommy Zetterberg 070-267 91 09, t.z59@hotmail.com
www.hem-kok.se « Tunavagen 10, KVISSLEBY

Svenska
Diabetesforbundet
Norra Halsingland

ARSMOTE 25/3 ki 18.00

i Funktionsratts lokal Stengatan 5 Hudiksvall
Det bjuds pa kaffe/the med véfflor, bar och gradde.

Anmalan till Lena senast 22/3, tel 070-334 4197

— Om jag ej kan svara lamna meddelande pa mobilsvar.

Valkomna halsar styrelsen
Lena Jonsson Ordférande

NYFIKEN PA v
SLAKTFORSKNING?

Valkommen att bestka vara service-
kvallar varen 2026!

Datum: 22/2, 26/2, 26/3, 23/4, 28/5
Torsdagar kl. 17.30-19.00
Plats: Bergsjo Bibliotek




VIUTFOR

- Bygg- & flyttstdd - Grovsopor
- Fastighetsskotsel - Trddgardsarbete
- Malning/tapetsering - Snickerier

-D6édsbo m. m.

Vifinns i Hudiksvall
Ring for info och bokning:
070-393 04 55, man—fre 8-16

Kooperativet

Kraftkiallan

www.koopkraftkallan.se

070-690 89 56

norrlandsmiljoisolering.se

1 3C)

Klimatsmart och effektiv isolering - For klimatet och sankta kostnader

Miljoisolering

FUNDEISAR
NI PA
eo SOLCELLER?

Kontakta oss s& hjalper vi er garna.

Vi har egna elektriker och installatérer
med manga ars erfarenhet av solel.

Fri offert och projektering.

Besok var hemsida eller ring oss for mer information
Emil 0652-100 05 - www.solelo.nu - www.kollinsel.com

UTFORSALJINING

~ KLADERTILL
FORDELAKTIGA PRISER!

KLADER BORTVRAKES
1000-tals mode- och fritidsplagg

PRYLAR - ALLT 10:-/ST

10.000-tals prylar tex hushallsartiklar,
verktyg, kontor, hygien, leksaker m.m.

IGGESUNDS FOLKETS HUS

Tisdag 24/2, Onsdag 25/2,
Torsdag 26/2 & Fredag 27/2
KL. 10.00-18.00 ALLA DAGAR

Tel info: SDS Import Stefan 070-341 67 47

Vi KOPER
ERT SKROT

Bestill en container eller kom till oss

Vi képer aven koppar, méassing, aluminium,
rostfritt, bilbatterier, elmotorer och kabel.

f :

Ring for information: Jonas 070-679 62 51
Oppet Man-Fre 7-16 www.krusanga.com
Lunchstangt 11-12

12800

Hudiksvall
Air condition - Varmepumpar

4

Panasonic

heatina & coolina solutions

PRO Partners @

Sa har ser den ut.
Elrakningens varsta fiende.

Med en luftvarmepump fran
Panasonic far du hég
energieffektivitet, behaglig
varme och en lagre elrakning.

SPARA PENGAR MED
ROT-AVDRAGET!
DRA AV 30% PA INSTALLATIONS-
KOSTNADEN.

Vi dven kan ge offert pa

] o
Luft-vattenvirmepumpar. Pris fran:

13 450 kr*

*Installation tilltkommer

KONTAKTA 0SS OCH FA EN OFFERT
Ring oss pa 073 030 19 35 eller
maila peter.hillgrenf@phis.se

Tryckdatum | 2026-02-12




Lapptackstyger ¢ Linnetyger « MObeltyger « Siden « Modetyger
Gardintyger « Fibervadd e Innerkuddar ¢ Markisvav e Vaxduk
Mattrasor e Varp & varpflator « Monster & Sybehor « Garner

W) Vaktnan Foctit

Ostra Stationsvagen 46 i Gnarp

Tel. 0652-240 30 « info@wahlmantextil.com
Oppettider helgfria veckor: Vardagar 11-17 ¢ Lérdagar 10-14

- =

E VARDECHECK SYNUNDERSOKNING

Giller vid kop av kompletta glaségon.

Kan ej kombineras med andra
erbjudanden och rabattkuponger.

14/3-2026
Gavle, Drottninggatan 18, 026-128220

Hudiksvall, Vastra Tullgatan 11, 0650-416565
Sundsvall, Esplanaden 10, 060-176260

©) BOKATID direktoptik.se/boka
Tryckdatum | 2026-02-12

HIMLABADET ligger
centralt i Sundsvall
pa Universitetsallén 13

-

skoy

(L)

» Himlabade def!

Himlabadet &r det perfekta stéllet for avkoppling och
lek. Har finns massor av skoj for hela familjen!

Du kan fira ditt sportlov hos oss oavsett vilken vecka
det ar, men under vecka 10 kan du som l6st in dig pa
aventyret prova pa olika aktiviteter.

All information hittar du pa himlabadet.se.

mgm
<& HIMLABADET

BAD « AVENTYR « SURF « RELAX * RESTAURANG & CAFE

Ar du i behov av
en rormokare?

Vi hjalper till med allt fr&n installation, byte,
reparationer till felsékningar, I&ckage,
varmepumpar och badrumsrenoveringar.

* AW

Vi stodjer BRIS

Mickelsv 6, Hudiksvall «
Oppet: vardagar kl 9.00-17.0
Hemsida: badenergi.se

Tel: 0650-769 20 CUMFU RT e

BAD & ENERGICENTER

5




Vi foradlar bygdens
skogsravara i Kilafors!

e e SRR

Vi har det som hehavs for:

SOPNING * GRAV « SCHAKT « TRANSPORTER
AVLOPPSANLAGGNINGAR * ANLAGGNING AV VAGAR

SNOROJNING + LYFTARBETEN ¢ RIVNINGAR

Tel: 0650-74 02 15 -070-217 82 92 Industriv. Strémsbruk

thisab@telia.com www.thmaskiner.se

Behover du hjéalp
av en Skordare?
Kontakta oss for hjalp
med era Stormskador

Vi utfér dven Gallring samt Klippning
av dkerkanter och skogsbilvégar

Reveln Skog AB
Leif Albinsson 070-312 08 30
reveln717@gmail.com - revelnskog.se

5
* Tradfallning & Bortforsl_inqjé |
e Arboristtjanster
e Stubbfrasning

Vi pa Hudik Tradfallning AB ar verksamma
i hela Gavleborg sedan flera ar tillbaka.

TRADFALLNING

|'-- Valkommen att kontakta certifierade och Tel: 076-243 47 74
/ johan@hudiktradfallning.se

professionella tradklattrare for ett sakert utfort arbete!

Tryckdatum | 2026-02-12



Medlem i:

' | KR e "’ GoodCare

PRIVAT VARD OCH FORETAGSHALSA

Din malerifirma i
Nordanstig & Hudiksvall!

Vi har lang erfarenhet i branschen och utfor de Valkommen till Nya GoodCare!

flesta typer av in- och utvandiga maleriarbeten

inom nyproduktion saval som renovering. Nu hittar du oss i nya, ljusa lokaler
Vilkommen! pa Sjotullsgatan 16 - mitt emot
: Strandpiren i Hudiksvall.

Snabb och ldttillganglig vard och service

Vaccination drop-in ¢ Halsoundersokningar
PSA-test « Medicinsk viktnedgang

Effekt Maleri AB Erik O73 - 089 92 14 Besok var helt nya hemsida for att se vart utbud av tjanster
Bergsjovagen 1 erik@effektmaleri.se

829 91 llsbo effektmaleri.se www.goodcare.se ¢ hudiksvall@goodcare.se

0650-18 700 e Sjotullsgatan 16, Hudiksvall

Contura

ARETS KAMIN 2026

Arets kamin &r hr! pa utvalda
varianter av den populdra Contura 556 Style.

Erbjudandet varar fram till den 31/12-26

Varmebutiken

i Hdlsingland AB

Varmebutiken i Halsingland AB « Forsavagen 5, Harmanger
0652-307 81 + 070-677 55 15 » varmebutiken.nu



1) STAMNAS:

9 ENTREPRENAD

Kontakta oss for att boka in vintern och varens arbeten! ?-‘* '
i

o - 0650-59 50 50 - order@stamnas.se

0650-59 50 50 ° Ullsattersvéigen 26, 824 34 Hudiksvall




Manuell och <
Maskinell sn6réjning

Halkbekémpning
Takskotining %

e
&

Réitt utbildningar
och forsakringar

stamnas.se * info@stamnas.se € (0 Stamnds Entreprenad




FORSA-HOGS FORSAMLING

kyrkan

Svenska | DEN STORA SORGENS FAMN

Fredag 20 februari
18.00 i Forsa kyrka: Forsa GO!

Soéndag 22 februari, forsta sondagen i fastan
11.00 i Forsa kyrka: Massa. Prévningens stund.

Sénda.g 1 mare, andra séndagenﬂi fastan Tisdag 17 mars kl. 18.00 i Mariagarden
11.00 i Hogs kyrka: Massa. Den kdmpande tron.
Sang av Anne-Lii Lindstrom. Vad &r sorg och hur kan vi méta sorg i oss

14.00 p& Forsagarden: Andakt. sjélva och hos andra?

. Trion Sandra, Sine och Stina bjuder pa sorgliga fakta,

Tisdag 3 mars
personliga berattelser och vilda, vemodiga visor.

11.00 i Forsa kyrka: Massa.

Séndag 8 mars, tredje sondagen i fastan Efterat finns mojlighet att stanna, samtala och fika.

11.00 i Hogs kyrka: Massa. Kampen mot ondskan.

Stina Gustavsson, socionom och

Sang av Anne-Lii Lindstréom, Maria Blank och Torbjérn Sjostrom. handlledare i sorgbearbetning,
Sondag 15 mars, midfastosdndagen v Sandra Hessling, socionom och musiker,
11.00 i Forsa kyrka: Familjeméassa. Livets bréd. Sine Sarri, pedagog och musiker,
Sang av barnkoren Together. Kyrklunch efter méssan. Oliver Li, prést.

Sondag 22 mars, jungfru Marie bebadelsedag

11.00 i Forsa kyrka: Gudstjanst. Guds méktiga verk. ] KOM OCH VAR MED'

Séndag 29 mars, palmsdndagen
11.00 i Hogs kyrka: Massa. Végen till korset.

Med reservation fér dndringar.

°

Forsa kyrkliga syforening traffas varannan tisdag
kl. 12.00 (jamn vecka) i Mariagarden.

Hogs kyrkliga syférening traffas varannan onsdag
kl. 13.00 (ojamn vecka) i Hogs férsamlingshem.

Elvakaffe pa torsdagar kl. 11.00 ~
i Hogs férsamlingshem.

Spéad- och smabarnsrytmik (fér barn upp till 2 ar)
pa onsdagar kl. 11.30 i Forsa kyrka.

- Barnrytmik (for barn fran 2 ar) pa onsdagar kl. 13.30
Valkommen till Forsa GO musikmassor ped n i Forsa kyrka.

d4r véra olika s&ngare, kérer och musiker tolka r . 5 .

artister och teman. Hjalp oss att fa kyrkan. ingal . Barnkoren Together 6var pa onsdagar kl. 16.30
Denna gang &r temat Ted Garer B i Forsa kyrka.

ki inTro-kéren ovar pa onsdagar kl. 18.00

Medverkande &r Forsa-Hogs kyrkokor med sol, T

Johan Timan-bas, Hjalmar Timan Olofsson-slagﬁlerk‘
Torbjérn Sjostrém-saxofon, Maria Blank-fléjt och Forsa-Hogs kyrkokor 6var pa onsdagar kl. 19.00
Maria Svahn Larsén-kantor. i Mariagarden.

FORSA-HOGS FORSAMLING, Uppsala stift. Pristgirden 113, 824 62 Forsa (besoksadress Mariagirden)
Telefon exp: 0650-320 33. Telefontid mand, onsd, torsd kl. 10-12. Ibland finns personal pé plats &ven andra tider.
Kyrkogérdsforvaltningen: 0650-321 71.

E-post: forsa-hogs.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/forsahog
Facebook: www.facebook.com/forsahog

Vi samarbetar med SENSUS




ENANGER-NJUTANGERS FORSAMLING

Hander i vara kyrkor i Feb & Mars

22/2 Kl
25/2 Kl
13 Kkl
8/3 Kkl

11.00 H6gmassa, Njutangers kyrka
11.00 Andakt, Tryggebo
11.00 H6gmassa, Iggesunds kyrka
17.00 Taizémaéssa, S:ta Maria kyrka
1/3  kl. 11.00 Andakt, Tryggebo
15/3  kl. 11.00 Hogmassa, Njutangers kyrka
kl. 1700 Musikal, Iggesunds kyrka
kl. 18.30 Musikal, Iggesunds kyrka
22/3 kl. 11.00 Gudstjanst med mat, Iggesunds kyrka
kl. 17.00 Massa, Njutangers kyrka
25/3 kl. .00 Andakt, Tryggebo
29/3 kl. 11.00 H6gmassa, Iggesunds kyrka

EFS-kyrkan Njutanger

Man 23 feb M-kaffe  “Barnkérsanger vi minns”

M Svedman, Katarina, Helena.
Musikcafé - Stroms Bruksorkester
- Ukraina-insamling

Gudstjanst, Mats Sandstrom

Ons 25 feb kl. 19.00

Sén 8 mars kl. 11.00
Man 9 mars 11-kaffe

Man 23 mars 11-kaffe  Gunilla Nygren med kor.

VECKOPROGRAM
Mén  kl.10.30 Bibelsamtal (jamna veckor)

kl. 19.00 Bon (jamna veckor)

kl. 11.00 11-kaffe (ojamna veckor)
Tor kl. 10.00 Kyrkis med sang och lek,

barn 0-5 ar med vuxen.

kl. 10.00-16.00 Motesplats alla aldrar, drop-in.

Fre kl. 13.30 Barnkor

Se dven facebook EFS-kyrkan Njutanger.
Kontakt: katarina.svedman@efs.nu 073-856 94 36

Barn och Ungdom

KYRKIS | IGGESUNDS FORSAMLINGSGARD
Fredagar kl. 9.30-12.00.

Folj garna var facebooksida Nya Kyrkis Iggesund for
att se ev. férandringar.

BABY-KYRKIS IGGESUNDS FORSAMLINGSGARD NYHET!
Tisdagar kl. 9.30-11.30. For barn 0-12 manader.

KYRKFRITIDS | IGGESUNDS KYRKA
Mandagar kl. 15.00-17.30 (klass 4, 5 och 6)

KYRKFRITIDS | NJUTANGER, S:T OLOFSGARDEN
Tisdagar kl. 15.00-17.30 (klass 4, 5 och 6)

ONSDAGSHANG ENANGERS FORSAMLINGSHEM
KI. 13.10-16.00.

Svenska
kyrkan

S Lundqvist “Ménniskor jag aldrig mott”

&)

ﬁ‘ ST AR
% - = a Y
=3 =¥ -t -

i

Vaffelkvall

Trivselkvall pd byn, sportlov med after ski
eller bara dnda...

Vi bjuder p& hemgjorda vafflor
i Endngers férsamlingshem.

~ Onsdag 4 mars drop inkl. 17-19 ~

Elden &r tdnd i kaminen, varm choklad
och gott sdllskap.
Pyssel och lek fér barnen.

Ingen kostnad. Frivillig insamling
fill kyrkans infernationella hjélparbete.

Gammal som ung, alla varmt valkomnal

Enanger-Njutangers forsamiing

Vuxna

HANDARBETSCAFE | IGGESUNDS KYRKA
Tisdagar ojamna veckor kl. 14.00-16.00.

SOPPLUNCH | ENANGERS FORSAMLINGSGARD
2 mars kl. 12.00-13.30.

SOPPLUNCH | IGGESUNDS FORSAMLINGSGARD
Tisdagar kl. 12.00.

MORGONBON | IGGESUNDS KYRKA
Varje onsdag kl. 09.00.

STILLA STUND | IGGESUNDS KYRKA
25 mars kl. 18.30.

Musik
REVYMUSIKALEN "DOM FORTRAFFLIGA”
SONDAG 15/3  Iggesunds Kyrka.

Forestalining 1: kl 17.00. Férestallning 2: kI 18.30
Njutanger-Iggesunds kyrkokér med

teater- och kompgrupp.

Fritt intrdde, valkomnal!

ENANGER-NJUTANGERS FORSAMLING. Kyrkvagen 3, 835 30 Iggesund.
Telefon exp: 0650-76540. Kyrkogardsarenden 0650-76541.

Telefontid: man, tis kl. 10-12, torsd kl. 14-16.

E-post: enanger-njutanger.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida: svenskakyrkan.se/enanger. Facebook: Enanger-Njutangers forsamling



5 e ﬂ

KLASSISK Mas

Erica Saarenpaa pa plats i Himmelriket.

>

SAKKUNNIG
SAMLIVSSUPPORT
SPRIDER SUND
SEXUALKUNSKAP

Text och foto: Marika Hedin

Loftet att alska i nod och lust, betyder att man ska kdampa

for karleken i bade med och motgéng. Stress, sjukdom och
sorg ar faktorer som kan stalla till det i samlivet. Nar man star
ensam eller om lusten plotsligt uteblir, kan nya infallsvinklar
kring berdring, narhet och tillfredsstallelse vara en bra [osning.

I HARMANGER val synligt fran vdgen ligger Himmelriket, som drivs av Erica
Saarenpaa och Erik Sundin. Foretaget salufor erotiska hjdlpmedel for kvinnor, man
och par, samt lite annat smatt och gott, som kan bidra till ett tryggare och annu
battre karleksliv. Jag halsar pa i butiken och far en pratstund med Erica, som &r
fodd och uppvuxen i Nykdping. Hennes mamma ar ursprungligen fran Bollnas,

sa Halsingeddran har alltjamt funnits i blodet. Varje sommarvecka nummer 30,
packade familjen bil och husvagn, for att ge sig av norrut mot Harmanger, dér en
van till mamman bodde.

ERICAS YRKESLIV, inleddes med gymnasieutbildningen
Samhallsvetenskapsprogrammet med social inriktning vid Tessinskolan i Nykoping.
Malet med utbildningen var att arbeta som behandlingsassistent, eftersom hon ville
ta hand om manniskor. Men ganska snart lade hon jobbet som behandlingsassistent
bakom sig. Nya planer vantade. En kompis pappa som drev ett foretag vilket
sysslade med sanering av karnkraftverk, var i behov av arbetskraft. | sysslorna
ingick bland annat rengdring av reaktorbassangerna. Det var ett riskfyllt jobb,

vilket genererade ett gott klirr i kassan. Erica och basta kompisen Martin hoppade
pé uppdraget, kopte en husvagn och akte mellan dtaganden i Oskarshamn och
Forsmark. Vid ett tillfélle blev delar av Ericas har kontaminerat och fick helt sonika
klippas bort. -Det var en rolig tid, jag kom i kontakt med massor av folk, berattar
Erica med ett leende.

DAREFTER GAV HON sig in i restaurangbranschen. | en sexarsperiod arbetade

hon heltid i bar och restaurang vid Skavsta flygplats. Under den tiden intraffade

den forsta kontakten med Himmelrikets affarsidé, d hon blev inbjuden till ett av
deras homepartyn. Det visade sig vara hennes grej. Ericas fallenhet for att prata om
vardet av oppenhet kring lust, njutning och passion, passade ypperligt i detta forum.
Dessutom anordnades sammankomsterna pa kvallar och helger, s& uppdraget
kunde utdvas parallellt med annan sysselsattning. Hon axlade omgéende uppgiften
som séljare. Kanslan for denna typ av séljarbete, resulterade i ett stort antal
homepartybokningar. Erica blev ddrav en mycket framgangsrik och uppskattad
saljare hos sin arbetsgivare.

VISTELSERNA | HARMANGER under den bestimda sommarlovsveckan, fortgick
under hela uppvaxttiden, vilket ledde till att hon fick kompisar pa orten. Genom
gemensamma vanner larde hon kanna Erik Sundin, ganska snart uppstod karlek.
2009 blev de ett par. Darav tog Erica beslutet att flytta norrut till det lilla samhallet
Vattrang i Nordanstigs kommun. Med i flyttlasset fanns homepartyverksamheten i
Himmelrikets regi. Med tiden blev hon ansvarig for samtliga saljare i foretaget, och
holl utbildningar inom aktuella &mnen. Jamte detta arbetade hon som saljare hos
House of Martens i Hudiksvall.

NAR FORSTA BARNET Elton kom till vérlden, fortsatte Erica att jobba 25 procent
under mammaledigheten, det fungerade bra d& hon kunde skéta jobbet hemifran.
Uppdraget inom Himmelriket fortskred i samma takt som innan. Efter barnledigheten
var hon tillbaka till sin tjanst inom foretagsprofilering, allt rullade pé enligt tidigare
rutiner. Sambon Erik som var van med att Erica ofta arbetade med partybokningar pa
kvallar och helger, ville nu att hon skulle "tagga ner” litegrann, och tillbringa mer tid
hemma. Nar Erica blev gravid med deras andra barn, Elias, bestamde hon sig for att
vara helt ledig efter fodseln. Nu skulle hon njuta av att bara vara mamma.



MEN DET BLEYV inte riktigt som planerat, for utan forvarning fick hon forfragan
om att kopa Himmelriket, dgarna tyckte att Erica var ratt person att féra
verksamheten vidare. Sjélv ville hon gérna kliva in i rollen som foretagerska,
men hur skulle hon kunna dvertala Erik. Med mélet att dvertyga sin sambo,
skrev hon en lista fylld av plus- och minuspunkter. Nar hon vél berattade

om erbjudandet, svarade Erik helt ovantat; -Fan va kul! Sagt och gjort, i
oktober 2017 kopte de Himmelriket tillsammans. | stéllet for lugn och stillsam
barnledighet, blev det fullt ds. | utgangslaget, med en tredring och en nyfodd
bebis, samt Eriks arbete hos Ramirent i Hudiksvall, blev det ett pusslande for
att fa ihop tid till foretagandet.

TILL EN BORJAN var tanken att endast driva verksamheten genom
homepartyn och webbshop. | april 2018 flyttade verksamheten in sitt lager

i nuvarande lokaler, i slutet av aret kraschade hela affarssystemet inklusive
partybokningen och webbshopen. De blev tvungna att bygga upp ett helt
nytt séljsystem. Det tog hela 8 manader innan de fatt ordning pa allt. Det var
en valdigt kostsam investering, som resulterade i ett sexsiffrigt belopp pa
prislappen. Férst i december 2019 var allt i gdng igen. Efter avklarad motgéng,
hann paret knappt andas ut, for en bit in i 2020 anlande pandemin. Pl6tsligt
fick inga partyn hallas. De bestamde sig for att starta en butik, pa kontot
fanns bara pengar till tre manadshyror, s& det innebar en stor ekonomisk
risk. Men att satsa pa butiksférsaljning var ett klokt beslut. Oppningsveckan
blev en succé, det fanns ett tydligt uppdamt behov kring deras utbud. Vi har
alltid anpassat oss till kundens efterfrdgan, och kan vanligtvis hélla 6ppet
enligt dnskemal. Swishboden, dér paket kan hadmtas via en kod, blev en riktig
fulltraff, den maste byggas ut till sommaren,

HIMMELRIKET I SVERIGE AB &r i grunden ett homepartyforetag med ett
30-tal séljare frAn Boden i norr till Malma i sdder. Erica arbetar mestadels
sjalv i butiken, har i nuldget tva timanstallda som hoppar in nér det behdvs.
-Onskemalet ar att kunna anstilla fler personer till butiken och utka
Oppettiderna. D4 skulle tid frigdras till att dka runt i landet och utbilda vara

saljare, for att deras forsaljning och kunskap ska oka. Med en sddan insats
kan vara kunder f4 annu battre handledning, sager Erica.

BLAND FORETAGETS BREDA utbud finns massvis av stimulerande och
lusthdjande tillbehdr att anvdnda i bade en- och tvdsamheter. Har finns

nagot for nastintill alla, det galler bara att vaga ta till sig av sédant som kan
resultera i en forandring och framkalla spannande upplevelser. Tyvarr s bar
en stor del av befolkningen pd en tung ryggséck fylld av skam infér allt som
har med erotik att gora. Kan garantera att ett besok hos Erica, till stor del,
avlagsnar den skdmskudde som ménga vilar sitt huvud mot. Hon hjélper och
vagleder kring uppkomna problem, begar och bojelser, pa ett rakt, ogenerat
och avdramatiserande sétt. - 15 procent av véara kunder har faktiska problem,
resterande vill bara ha ett battre och mer spannande karleksliv, berattar Erica.

ERICA SKAPAR AVTRYCK genom sitt satt att vara, vilket sannolikt har bidragit
till den sexologutbildning som hon fatt via Region Gavleborg. | den blivande
professionen, hoppas hon pé att f& dka runt pa skolor och hélla lektioner

i sexualkunskap. Erica har forelast pa Jarvso skola vid tva tillfallen, Att

sprida vetskap om vikten av samtycke och lyhdrdhet mot kompisar och sa
smaningom sin partner, dr viktigt 1angt ner i aldrarna. Att lara sig att séga nej,
ar en grundlaggande stdndpunkt, som man bor bara med sig i livet. Sedan

en tid tillbaka har hon dven axlat rollen som volontér inom Kvinnojouren
Vandpunkten, dar hon har hand om jourtelefonen. -Det &r manga som far
valdigt illa i sina forhallanden, berattar Erica med allvar i rosten.

ATERIGEN HAR JAG fatt fsrmanen att tréffa en av de individer som gér
skillnad i vart samhalle. Erica &r en stark personlighet som idag uppnatt
en alder av 40 ar. | juni manad firar hon 20-rsjubileum med sin tid i

Himmelriket. Halva livet, har hon med ett genuint engagemang, och en
omfattande kompetens, spridit den betydelsefulla laran kring lek och lust
i samlivet.
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En otét garageport licker b&de pengar och energi.

Med en motor till din garageport kan du férhindra onédigt
lackage i garaget. Motorn sténger porten genom att trycka
fast den i spjarn. Spjarnet férsluter mellanrummet mellan
portens sektioner pa ett béttre sitt &n manuell stingning
dir man bara drar ner garageporten och l&ser den med ett
traditionellt 13s.

GARAGEPORT
EXPERTEN

Sundsvall Hudiksvall
Tfn 060-56 8070 Tfn 0650-15070
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Valkommen till oss!

| - T

Husvagn & Fordonsteknik

Service, Reparationer & Férsékringsskador
Husvagnar - Husbilar - Sl&pvagnar - Hasttransporter
info@husvagnfordonsteknik.se - www.husvagnfordonsteknik.se - 070-538 96 32 - Bollnas

W oppnar ater for
lunchservering 23/3

Masen

CAFE & RESTAURANG
~ vud havet ¢ Stocka — |

&
AFTER PIMPLIN

LOR 28 FEBRUARI FR. KL 16.00

070-744 08 82 ~ cafemasen’.com

Vi haller till i Spanex/Byggmax
fore detta lokaler, vid flygfaltet
(Skogsta 22 Hudiksvall)

mikael.brykner@outlook.com

076-801 96 09 VIRKESDUT[E '

Tryckdatum | 2026-02-12

f— o
vi ﬁ*cal resten: ' *w““

Tel - 0700 911 900

Catering néir den ir som bist

Skog & Schakt &
Halsingland

offert!
Anders Bergstrom 070-555 73 12

Tjarna, Bjuraker ¢ skogoschakt.se

Skogsentreprenad
Vi utfor tradfallning, gallring,
skotning, slutavverkning samt
rojning av trad, sly och buskar
i diken, aker- och vagkanter.

Markentreprenad

Vatten och avlopp, dranering, kompletta grunder,
anlaggning av grasmattor, fuktisolering, jordvarme,
dikning, samt mycket mer...

15



¢BIRA
o 5s-
>

== ALKOHOLFRITT
2= 00 ALT. 45 KR

OPPET TORS-LOR FRAN 17 TILL SENT
QUIZ & JAM MED ROBERT DAMBERG -

TORSDAGAR
TA MED INSTRUMENT OCH LIRA IHOP!
FREDAGAR PLANKSTEK OXFILE, FISK ELLER
VEGETARISK FOR ENDAST 239 KR
LORDAGAR

LIVELORDAG MED BAND ELLER TRUBADUR

Dawid och Trygve kommer och
underhaller oss. Sa se till att boka
in detta i kalendern, ta med en van,
kika in pa en bit mat och en ¢l eller
tre.

Vi 6ppnar kl 17.00 och de boérjar
spela vid 20.30

g.i._;;;: (D PRESENTERAR

ELEKTRONISK DANSMUSIK MED:

E}EKTR?NHJKRN

Den omtalade hudikduon

Elektronhjérna star pa scen for

forsta gangen sedan 2024 och dar- TRy
till spelar nystartade audiovisuella ] y A

iasmata fran Gavle/Sandviken. e AA :
K ta fran Gavle/Sandvik K|A_“$MAT ..
28 FEBRUA

INSLAPP 19:30, SHOWTIME 2

“PK'S; HUDIKSV.

Det kommer att bjudas pa svavande
ambient, stenhard techno och
funkig house i ett dansparty som
sent ska glémmas.

BOKA DIN FEST, BROLLOP, KALAS,
MINNESSTUND ELLER SLAKTTRAFF HOS OSS.

Magaza ater i Hudik! Over ett ar sedan
sist! Rakna med allt fran sméaktande
tarfyllda ballader till fullt 6s pa dansgol-
vet! Country & Americana.

Det blir en afton i PK:s restaurang,
se till att boka bord!

THE RIVEN ar ett av Sveriges mest span-
nande power rock-band just nu. De har
turnerat flitigt runt om i Europa.

Det har blir en kvall for dig som alskar
musik som kanns i magen.

Missa inte nar THE RIVEN och ELECTRIC
FEEL GOOD tar éver scenen pa PKs!

Lokal for upp till 100
personer, bra priser
pa mat och dryck.

MITT | STAN TILL GRYMMA PRISER

Fr. 399 kr/pers inkl. fika och lunch. Upp till 70 pers. Erbjuder &ven middag och dvernattning.

k/\ PK'S RESTAURANG - HASTAGATAN 16, HUDIKSVALL - 0650-311 07 - PK-S.SE
Oppet torsdag till 16rdag fran kl. 17 till sent.

At. Drick & Bo

Pk's hittar du pd bottenplan av Hotell Temperance med ingdng fran Bjdlkgatan.



