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Certificaciéon Internacional

Coaching
Deportivo

Domina la ciencia del alto
rendimiento deportivo.
Transforma el potencial
en excelencia.



Introduccion

INGENIERIA DEPORTIVA

Descubre una forma vanguardista de gestionar el talento deportivo.
Potencia el crecimiento mental y emocional del deportista.

La carrera profesional de un deportista es corta, y la
posibilidad de llegar a la élite es escasa.

Para maximizar sus anos de actividad al mas

alto nivel, deben aprovechar cada oportunidad y
planificar rigurosamente cada etapa deportiva.
Llegar a la cima es complejo y, ademas de talento,
se requiere de resiliencia, disciplina y un entorno
saludable que lo acompafie. A esto hay que afadir
que las expectativas de los aficionados se expresan
sin filtro sobre lo que un deportista debe lograr
dentroy fuera de la competicion. ¢Se entiende por
qué el rol de un coach deportivo es clave en la
preparaciéon mental de un atleta o equipo?

Esta Certificacion en Coaching Deportivo del
Sport Institute of Coaching (SINC) te brinda

una metodologia exclusiva de entrenamiento
disefada por Mdénica Pascual -reconocida coach
especializada en optimizar el rendimiento mental de
medallistas olimpicos, atletas y equipos de élite que se
encuentran en primera linea-, quien esta en contacto
permanente con las demandas de especializacion del
sector. Esta informacion es sumamente valiosa a la
hora de elegir esta formacion, ya que la experiencia

y vision actual de la formadora en este campo, te
brindara un aprendizaje potente, sélido y profundo
en tu rol como Coach Deportivo Profesional.

La metodologia te acerca a habilidades clave

del coaching como la empatia, la escucha activa

y la comunicacion efectiva, y a herramientas
esenciales comola neurociencia, programacién
neurolinglistica PNL, inteligencia emocional

y técnicas de liberacion emocional, entre

otras. Conoce en profundidad qué sony como
aplicarlas a los diferentes contextos reales y
especificos vinculados a ciclo de la vida deportiva.
Incorpora técnicas avanzadas de recuperacion,
concentracién, adaptacién y gestion del estrés vy
ayuda a los deportistas a prepararse antes, durante
y después de la competicion, incluso aunque lo que
tengan que gestionar no tenga una relacion real o

directa con su entorno deportivo.

Integra una forma innovadora de gestionar

el talento en el mundo del deporte. Creando
experiencias colaborativas que aborden un
entrenamiento mental y emocional, que
empoderen al atleta y respeten su autonomia para
tomar decisiones y aplicar estrategias. Hazte con un
método de trabajo efectivo para acompafar sin ser
invasivo y apoyar sin crear dependencia, y contribuye
a que deportistas y equipos desarrollen al maximo su

talento, alcancen la élite y se consoliden en ella.

Transforma tu liderazgo empresarial con la mentalidad del deporte de élite. Renueva tu vision

directiva incorporando las técnicas, herramientas y estrategias que han llevado a los deportistas

a lo mas alto. Descubre cémo la gestion del talento en el alto rendimiento deportivo puede

revolucionar el desarrollo de personas y equipos en tu organizacion.
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Beneficios

(" AMBITO DEPORTIVO )

Incorporar habilidades clave del
coaching: desarrollar la empatia, escucha
activa, comunicacion efectiva y capacidad
de formular preguntas poderosas. Facilitar
entornos adecuados para que se puedan
manifestar inquietudes y necesidades.

Gestionar las emociones:

potenciar el rendimiento del rol y mantener
un estado de claridad y equilibrio desde

el cual acompanar a los/las atletas con
mentalidad abierta y segura.

Establecer limites saludables:

promover la independencia mediante un
trabajo que impulse el comportamiento
activo y proactivo del deportista, respetando
su facultad en la toma de decisiones.

Fomentar la autonomia:

establecer un vinculo profesional
colaborativo que maximice la capacidad de
autogestion. Facilitar técnicas de manejo de
la presion aplicables tanto en su desempefo
deportivo como en su vida personal.

Abordar entrenamientos integrales:
trabajar en la preparacion mental y
emocional de entrenadores/as, deportistas
y equipos, fornentando su mentalidad de
crecimiento, responsabilidad, adaptabilidad
y autoconciencia.

Impulsar la carrera profesional:

obtener una valiosa Certificacion
Internacional que permite aplicar una
metodologia Unica de alto rendimiento e
incluso crear un método propio, nutriendo
lo aprendido con mas conocimientoy
experiencia.
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PREPARACION MENTAL PARA EL ALTO RENDIMIENTO

Eleva tu nivel competitivo con un método unico, desarrollado
para entrenadores/as y deportistas de élite.

AMBITO EMPRESARIAL

Integrar habilidades de gestion:
profundizar la escucha, potenciar la
comunicacion y fomentar la empatia,
cruciales en entornos corporativos
presencialesy remotos.

Gestionar el estrés y la resiliencia:
incorporar técnicas practicas para
momentos de alta presion. Desarrollar
tolerancia ala frustracion y maximizar la
capacidad de recuperacion y motivacion.

Incorporar estrategias de adaptabilidad:
cultivar una mentalidad abierta y flexible
para adaptarse y responder eficazmente

a situaciones inciertas, complejas y
cambiantes.

Aumentar la productividad:

adoptar estrategias de deportistas de élite
para administrar la energia, gestionar el
tiempo y-la planificacion, y desarrollar un
liderazgo de alto rendimiento.

Desarrollar una mentalidad de élite:
enriquecer el perfil profesional con
habilidades del Coaching Deportivo para
gestionar el talento con un enfoque mas
humano, basado en las necesidades,
fortalezas y valores de las personas.

Fomentar un liderazgo colaborativo:
desarrollar relaciones de confianza donde
todas las voces sean respetadas. Crear un
entorno de apoyo mutuo que mejore la
eficiencia individual y colectiva.



Programa

VERSATILIDAD PROFESIONAL

Los contenidos de la certificacion son aplicables globalmente
y adaptables a cualquier deporte, entrenador, deportista,
independientemente de su etapa de desarrollo.

MODULO 01
COACHING, TALENTO, OBJETIVOS
Y PLANES DE ACCION

e Qué es coaching: sus principales
corrientes y metodologias.

e FElcoaching integrado en el contexto
deportivo.

e Talento, potencial y rendimiento.
o Objetivos SMART+, planes de accion.
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MODULO 02
LA ESCUCHA ACTIVA

e Elrolactivodela escucha.

e Escucha 360° lenguaje, cuerpoy
emocion.

e Ellenguaje no verbal.

e Habilidades de la escucha activa: resumir,
parafrasear y acompafar.

e Interferencias de la escucha activa.

e Barrerasy puntos criticos.
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MODULO 03
EL PODER DEL LENGUAJE

e Ontologia del lenguaje: principios y
herramientas.

e Subdominios del coaching: lenguaje,
corporalidad y emocion.

e Opinionesy juicios; etiquetas.

e Generar conversaciones productivas.
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PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA

Queé es la PNL. Presuposiciones de la PNL.
Modelos Mentales. Neurociencia.
Sistemas representacionales.
Reencuadres y anclajes.

Los cambios de observador.



Programa

PREGUNTAS PODEROSAS

Caracteristicas y beneficios.

Principios basicos de formulacion.

Formulacion de preguntas poderosas.
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MODULO 06
CREENCIAS, EMOCIONES E
INTELIGENCIA EMOCIONAL

o |dentificacion, clasificacion, exploracion
y transformacion de creencias.

¢ Emociones, sentimientos, gestion
emocional.

o Desarrollo de la inteligencia emocional.

e Reconocimientoy manejo de
emociones en coaching.
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MODULO 07
APRENDIZAJE Y
GESTION DEL PROGRESO

e Seguimiento en coaching.
e GCestion del progresoy de la
responsabilidad.

e Anadlisis del seguimiento: factores
cualitativos y cuantitativos de éxito y
obstaculizadores.

e Medir resultados. Plan de accion final y
celebracion.
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EL PROCESO DE
COACHING Y SUS FASES

Codigo deontologico y ética.
El rol del coach deportivo.
Relacion coach-coachee.

Metodologia: procesos de coaching
SINC.

Creacion de informes y feedback.




Certificacion

RIGOR CIENTIFICO Y EXPERIENCIA DE CAMPO

Una formacion con base cientifica, practica y actual, enriquecida
por la experiencia de Mdnica Pascual en el deporte profesional de élite.

3 MESES

o 80 hs totales. + PRACTICAS
Modalidad Online + SUPERVISION
(en directo) + MENTORIA GRUPAL POST
DESDE 1250€ FORMACION
INCLUYE
o Grupos reducidos para garantizar la OPCIONAL
maxima calidad formativa y el aprendizaje (CON COSTE ADICIONAL)

colaborativo entre participantes. Clases
magistrales impartidas por deportistas
de élite que comparten su experiencia en

Programa de mentorias individuales
personalizadas post formacion.
Suscripcion a la Comunidad SINC: Red
global de profesionales con encuentros
periddicos para intercambiar experiencias,
conocimientos y oportunidades de
desarrollo.

primera persona.

e Practicas externas obligatorias con
deportistas profesionales.

e Acompafiamiento y seguimiento
personalizado durante todo el proceso.
e Acceso a la grabacion de todas las sesiones

en directo hasta completar el programa
formativo.

TiTULO PROPIO

CERTIFICACION Y PROCESO
DE ADMISION Dirigido a entrenadores, miemlbros del

e ) cuerpo tecnicoy otros profesionales del
Certificacion Internacional avalada por el Sport P Y p

Institute of Coaching (SINC).
El proceso de admisiéon incluye una breve
entrevista por teléfono o videoconferencia para Jugadores rindan al maximo nivel.

garantizar la adecuacion del programa al perfil

del participante.
Profesionales que quieren
especializarse en Coaching Deportivo

sector que gquieren mejorar sus habilidades
de preparacion mental para que sus
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MONICA PASCUAL

“Desde 2016 especializada en el desarrollo de programas para
el alto rendimiento deportivo y ejecutivo. Ha trabajado, entre
otros, con la Seleccién Espafiola Femenina de Rugby XV, la
Seleccién Espafiola Femenina Subl8 de Rugby 7 s, el Equipo
Olimpico de Vela 49erFX, la portera de la Seleccién Espafiola
de Hockey Patines y con el Health Center de Dorna para

y Moto GP™. También para empresas como Comlux Aviation,
Salesforce, Canard Drones o LaLiga”

m in/monica-pascual

¢ Ingeniera Industrial.

o Coach Certificada por (ICF) International Coaching Federation con mas de 5.000 horas
de experiencia en coaching deportivo y de equipos.

o« Coach Mental de Rendimiento para el Health Center de Dorna en Moto GP™,
o Fundadoray CEO Fundadora SINC Sport Institute of Coaching.

e Creadora del Podcast IMPARABLES.

o Autora del blog “Mentalidad Imparable” en Diario AS. Columnista en MARCA.

Férmate en una metodologia
unica de entrenamiento mental
desarrollada por Mdnica Pascual,

coach de alto rendimiento para
deportistas de élite.
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JOTA HOMBRADOS
Ex jugador de balonmano.
Presidente de la Federacién
Madrilefia Balonmano. Dos
bronces Olimpicos Atlanta 1996 y
Pekin 2008. Oro Mundial en 2005.
Bronce mundialista en 2011. Platas
en los Europeos de 1996 y 2006.
Cinco Ligas de Campeones. Siete
Ligas ASOBAL. Siete Copas del
Rey. Siete Copas ASOBAL. Cuatro

Supercopas de Europa. Cuatro
Supercopas de Espafa.

PATRICIA GARCIA

Ex jugadora de la seleccion
espafiola de Rugby 7y Rugby XV.
Cinco veces Campeona de Europa
Rugby. Diploma Olimpico Juegos
Olimpicos Rio de Janeiro 2016. Top

10 ranking de maximas anotadoras
de la historia de las World Series.
Jurado de los Premios Princesa de
Asturias.

TERESA BERNADAS

Ex jugadora de la Seleccién
Espafola de Hockey Patines. Tres
veces Campeona del Mundo en los
World Roller Games. Cuatro veces
campeona de Europa. En 2016 fue

nombrada mejor portera del mundo.

N SPORT

INSTITUTE
S Ljfb OF COACHING

Colaboran

JERO GARCIA

Ex boxeador profesional, campedn

de Espafa en boxeo, kick boxing y

full contact. Fundador de la Escuela
de Boxeo y la Fundacién FAID-Jero
Garcia para la integracién a través

del deporte. Presentador del

programa de televisién ‘Hermano

mayor’y autor de “"El boxeo es vida,

vive duro”.

JAIME BENITO

Fisioterapeuta Experto en
Deporte de Alto Rendimiento. Ex
Fisioterapeuta del Primer Equipo
del Real Madrid. Jefe de la Unidad

de Rehabilitacion del Hospital
Ruber Internacional en Madrid.

IRINA RODRIGUEZ

Ex nadadora de sincronizada.
Plata Olimpica Beijing 2008.
Diploma Olimpico Atenas 2004.
Campeona del Mundo Roma 2009.
Campeona de Europa Eindhoven
2008. Entrenadora Internacional
de Natacién Artistica. Diplomada
en Fisioterapia por la Universidad
Gimbernat. Postgrado en
Fisioterapia del Deporte y Osteopatia

ANGELA PUMARIEGA
Regatista asturiana. Campeona
Olimpica en los Juegos de Londres
2012. Licenciada en Econémicas.
Master en Coaching y Liderazgo
Deportivo. Medalla de Oro de la
Real Orden del Mérito Deportivo.
Premio Nacional al Deporte como
Deportista Revelacion.

TERESA MENDEZ

Ex luchadora libre. Bronce Europeo
de Lucha 2005. Primera medalla de
la historia de la lucha espafola en
un Europeo. Ocho veces campeona
de Espafa. Olimpica en Pekin 2008.
Directora Técnica Fed. Madrilefia
Luchas Asociadas. Seleccionadora
Nacional Femenina Subl5y Sub17.
Secretaria General del Comité
Mediterraneo.

RAUL GARCIA

Scrum Master. Kanban
Management Professional. Experto
en analisis deportivo de datos
y Big Data. Liderazgo y gestion
de equipos de alto rendimiento.
Master Coaching Directivo
Deportivo y Psicologia de Alto
Rendimiento. Seleccionadory
Entrenador en Federacion de
Rugby de Madrid.
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ANDER MIRAMBELL

Ex piloto de Skeleton. Campedn de
la Copa América en 2016. Cuatro
veces olimpico. Vicepresidente

de la Federacién Internacional de
Bobsleigh y Skeleton. Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica

y el Deporte. Master en Direccién,
Metodologia y Andlisis del futbol.

JORGE IGLESIAS

22 aflos compitiendo en deporte
de elite, 18 en baloncesto en silla de
ruedasy los Ultimos 4 en tenis en
silla de ruedas. Dos veces campedn
de Ligay tres de la Copa del Rey
con Fundosa Once en baloncesto.
Séptimo lugar en el ranking
nacional. Ingeniero en IBM.

MIRIAM GUTIERREZ

Ex boxeadora profesional espafiola
que ostenta el titulo de campeona
interina de peso ligero femenino
de la Asociacion Mundial de Boxeo
desde 2019. En septiembre de
2020, la revista The Ring la clasifico
como la quinta mejor peso ligero
femenino activa del mundo.



Testimonios

Patricia Suarez

Deportista de alto rendimiento

Clase Olimpica 49er FX

Tener un buen autocontrol y no dejarse llevar por
los nervios es fundamental, y lograr una buena
comunicacién con los miembros de mi equipo ha
sido basico para conseguir buenos resultados.

Guillermo Rojo
Medalla Oro Tokio 2021

He notado, por encima de todo, mas control
mental y de las emociones durante las
competiciones o en momentos de mucho
estrésy presion

Teresa Bernadas
Portera de Hockey Selecciéon Espanola

Reponerme a la sensacién de no ser elegida, fue
uno de los momentos més dificiles de mi carrera.
Gracias a trabajar mi fortaleza mental me
enfoqué en mis objetivos y en mi pasion.

Cristina Beltran
Deportista Profesional Tiro Olimpico

Cuando empecé a trabajar con ella todo
cambié. Los fallos para mi eran un quebradero
de cabeza, porque no sabia de dénde venian,
no los asumi. ahora es todo lo contrario.
Ha sido un gran cambio para mi.

Isabel Macias
Jugadora Internacional de Rugby, Bobigny
Paris Seleccién Espariola Rugby XV

Desde que estoy trabajando con Ménica tengo
una mayor consciencia, siento que mi trabajo
como deportista esta orientado de forma mucho
mas directa hacia mis objetivos.

Olga Esteve
Deportista de Alto Rendimiento
Tenista Profesional

Me siento empoderada y capaz de tomar mis
propias decisiones y soy capaz de mantener el
foco y la concentracién en una tarea especifica,
porque siempre trabajo con un objetivo.

Miguel Angel Martinez Tajuelo
Nadador Internacional de Alto Nivel
Seleccién Paralimpica Espaiola Natacién

Modnica me enseno a focalizar mi atencién y mi
energia en mi forma de nadar y mi estrategiay en
general en todo lo que estaba bajo mi control.
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R, +34 611 04315
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