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Liderazgo,
~-Supervivenciay
Preparacionismo

Tener un plan no te garantiza
el éxito, pero no tenerlo te
garantiza el fracaso.

¢Esta tu organizacion
preparada para responder?




Bienvenida

LIDERAR ES ESTAR PREPARADO

Creamos experiencias que forman a personas y organizaciones capaces de
actuar con inteligencia, humanidad y coraje cuando todo se pone a prueba.

¢Y si mafnana todo cambiara? Desastres naturales,
apagones, conflictos, crisis econdmicas o ciberataques
son realidades que afectan por igual a instituciones,

organizaciones, empresas y comunidades enteras.

La pregunta es clara: ;estd tu organizacion
preparada para responder? Tus equipos sabrian
actuar con liderazgo y mantener la calma en medio
del caos? No hablamos de alarmismo, sino de
anticipacion. La capacidad de sobrevivir y avanzar
depende de las decisiones que tomes hoy.

Estas experiencias formativas ofrecen un
entrenamiento integral en el que las personas
aprenden a pensar, actuar y liderar en contextos
criticos. A su vez, este aprendizaje se traslada
al ambito profesional, enriqueciendo la cultura
empresarial con mayor capacidad de organizacion,
toma de decisiones estrategicas y trabajo en equipo

bajo presion.

A través de jornadas completas o intensivas,
dinamicas de team building o conferencias
practicas y participativas, se desarrollan compe-
tencias esenciales como la orientacion, el refugio,
los primeros auxilios, el abastecimiento, el liderazgo
y la toma de decisiones en escenarios de crisis.
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Todo ello guiado por Manolo Camara, Teniente
Coronel de Infanteria, experto en liderazgo,
emergencias y supervivencia, con mas de 35 anos
formando a civiles y profesionales para actuar con
eficacia cuando el mundo se detiene. Su trayectoria
combina la experiencia militar con la vocacion de
transmitir conocimientos practicos que salvan vidas
y fortalecen organizaciones.

Los conocimientos practicos, combinados con
dinamicas de equipo, fortalecen la autonomia vy la
capacidad de actuar con criterio cuando el entorno
cambia de forma inesperada. El preparacionismo
se convierte asi en una ventaja estratégica que
impulsa el autoliderazgo y transforma la anticipacion,
la resiliencia y la mejora continua en pilares de la
cultura organizacional.

Estas actividades nacen de una
conviccion profunda: en tiempos
de crisis no hay espacio para la
improvisacion. No se trata de
esperar ayuda externa, sino de
estar preparados. Protégete,

cuida a los tuyos y lidera el

cambio hacia una cultura mas
consciente, preparada y solidaria
dentro de tu organizacion.


https://manolocamara.com/

Beneficios

LA ANTICIPACION COMO ESTRATEGIA

Prepararse es un acto profundo de conciencia y responsabilidad, porque lo que
realmente cuenta es la confianza que construyas antes de que todo cambie.

Beneficios organizacionales Beneficios transversales

O MENOS CAOS, o 1
MAS CONTROL COMO ESTRATEGIA

Menos perdidas por danos o improvisaciones
gracias a protocolos claros y previamente
establecidos.

SEGURIDAD o 2 FIRME Y RESOLUTIVO
02

Reduccion de victimas, accidentes y desorden
en situaciones criticas.

OPERATIVA

03 CONTINUIDAD 03 COMPARTIDA

La actividad se mantiene incluso frente a crisis
energeticas, evacuaciones o emergencias
graves

04 COMPROMISO Y 04 SIN TRAUMA

RESPONSABILIDAD SOCIAL

Una organizacion preparada proyecta solidez,
humanidad y resiliencia, incluso bajo extrema
presion.
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https://www.youtube.com/watch?v=IRhp8vL0FWo&ab_channel=TEDxTalks

Formacion

JORNADAS DE PREPARACIONISMO LIDERAZGO

Y RESILIENCIA ANTE DESASTRES

Formaciones intensivas donde la teoria se convierte en practica
y la preparacion en fortaleza real para tu organizacion.

O

4 a 8 horas Posibilidad de

DURACION PERSONALIZACION PROPOSITO

Entrenar a los equipos

Presencial u Online en co-disefar la experiencia en competencias
directo. segun la necesidad, el clave para actuar con

Teodrico / Practico.

Preparacionismo organizacional ante
desastres.

Evaluacion de riesgos y
vulnerabilidades.

Liderazgo adaptativo en contextos
extremos.

Comunicacion efectiva en escenarios
criticos.

Toma de decisiones en entornos
inciertos.

Coordinacion de acciones bajo estrés.
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tipo de organizacion, el eficacia y resiliencia en
equipo y el entorno. entornos de alta presion,

incertidumbre, crisis o
emergencia.

Equipos directivos que deben mantener

la capacidad de liderazgo y respuesta en

situaciones criticas, garantizando calmay
direccion cuando todo se tambalea.

Mandos intermedios que asumen la
coordinacion de personas y recursos en
momentos de incertidumbre y necesitan
actuar con claridad y firmeza.

Equipos operativos que requieren
entrenamiento practico y protocolos
concretos para intervenir con seguridad y
eficacia en entornos de alta presion.

Instituciones y organizaciones publicas o
privadas que desean reforzar su cultura de
prevencion y respuesta ante riesgos reales.

Entornos especialmente sensibles (sanidad,
educacion, transporte, energia, seguridad,
emergencias) donde la improvisacion puede
tener consecuencias graves.



Team Building

EXPERIENCIAS DE TEAM BUILDING
ACTIVIDADES QUE TE PUEDEN SALVAR LA VIDA

Dinamicas inmersivas que transforman la union del equipo en una fortaleza real,
a través de aprendizajes practicos que permanecen en la memoria.

PROPOSITO
2 a4 horas Posibilidad de Fortalecer la cohesion
p ial co-disefar la experiencia del equipo mediante
resencia segun la necesidad, el actividades originales,
100% practico tipo de organizacion, el utiles y memorables
equipo y el entorno. que desarrollan
Adaptable a entornos auipey habilidades esenciales de
abiertos o cerrados. supervivencia, colaboracién
y confianza mutua.
CONTENIDOS
. . IDEAL PARA
= Como hacer fuego sin recursos
tradicionales. = Equipos de trabajo que necesitan

.. . reconectar, reforzar la confianza y aprender a
= Construccion de refugios

. . coordinarse en situaciones de presion.
improvisados.

Organizaciones que buscan cohesion real

= Recoleccion y filtrado de agua. mas alla de las dinamicas habituales, con

= Uso de brujula, mapas y orientacion. actividades que dejan huella y aportan
sentido practico.
= Primeros auxilios en contextos de

emergencia. Instituciones y empresas publicas o

privadas que quieren fomentar la resiliencia
= Manejo de la mochila de 72 horas. colectiva y la capacidad de actuar unidas
ante la adversidad.

Entornos laborales con alta exigencia o

estrés donde la colaboracion y la confianza

son claves para sostener el rendimiento y el
bienestar del grupo.
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Conferencias

CONFERENCIAS QUE DEJAN HUELLA
ENTRENATE PARA LIDERAR, ACCIONAR Y RESISTIR

Sesiones inspiradoras que combinan reflexion y practica, ofreciendo a los participantes
claves reales para afrontar la incertidumbre con criterio, preparacion y confianza.

®

DURACION PERSONALIZACION PROPOSITO

90 minutos

Presencial u Online en
directo

Adaptable a espacios
abiertos o cerrados.

Preparacion familiar ante
desastres y emergencias.

Liderar en situaciones limite.

Qué deberias tener previsto ante
una emergencia.

Qué hacer cuando los servicios
basicos fallan.

Como disenar un plan de
emergencia realista y funcional
en contextos diversos.

Manele Cdmara

Posibilidad de
co-disenar la experiencia
segun la necesidad, el
tipo de organizacion, el
equipo y el entorno.

Inspirar, provocar reflexion
y ofrecer herramientas

concretas para construir
una cultura de preparacion
individual, familiar y
organizacional.

Eventos empresariales e institucionales,
donde se busca transmitir aprendizajes de
alto impacto en poco tiempo.

Ciclos de conferencias, ferias o espacios
educativos que necesitan propuestas
originales, practicas y memorables.

Activaciones en centros comunitarios o
culturales para sensibilizar y formar a la
poblacion en prevencion y respuesta.

Congresos de innovacion, bienestar o
liderazgo, donde la preparacion se presenta
como una herramienta estratégica de futuro.



Aplicaciones

ENTRENA, PLANIFICA, LIDERA

Estrategias concretas para quienes asumen el liderazgo desde la anticipacion.
Preparacion con impacto real en un entorno que ya no espera.

EMPRESAS Y

LIDERAZGO

Organizaciones privadas,
mandos ejecutivos, lideres
de area y equipos de
trabajo.

Muchas empresas no

estan listas para responder
en escenarios de alta
presion: la incertidumbre,
los desastres o las fallas
criticas colapsan decisiones,
operatividad y clima interno.

SOLUCIONES

= Continuidad de la
actividad en escenarios
adversos.

= Planes de autoproteccion
y protocolos internos.

= Formacién en actuacion
ante emergencias
(apagones, incendios,
evacuaciones, etc.).

= Simulacrosy
entrenamientos practicos
para equipos clave.
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SECTOR PUBLICO
Y COMUNITARIO

Ayuntamientos, organismos,
asociaciones, fundaciones y
redes vecinales.

Cuando la poblacion no esta
preparada, las emergencias
escalan mas rapido. La falta
de formacion, de planes
claros y de coordinacion
multiplica el impacto.

SOLUCIONES

= Planes de emergencias
municipales y vecinales.

m  Gestion de crisis
y comunicacion
institucional.

® Protocolos de evacuacion
y respuesta en espacios
publicos.

= Formacion ciudadana
en autoprotecciony
preparacion familiar.

Escuelas, universidades,
docentes y estudiantes.

El sistema educativo

rara vez entrena para
emergencias reales. Los
jovenes no saben como
protegerse ni cémo liderar
en una situacion critica.

Formacién en
emergencias y resiliencia
para alumnado y
personal.

Integracion de la
preparacion ante
desastres en la oferta
académica.

Planes de emergencia
adaptados a centros y
campus.

Brigadas estudiantiles

voluntarias para apoyo en

crisis.



Imparte

SUPERVIVENCIA Y PREPARACIONISMO

APLICADOS A LA VIDA REAL

Mas de 35 anos de experiencia en liderazgo, gestion de crisis y preparacion
para emergencias al servicio de empresas, ayuntamientos y organizaciones.

MANOLO CAMARA
Conferenciante : Escritor

Instructor de Supervivencia y Preparacionismo

Con una solida carrera militar como Teniente Coronel
de Infanteria en la reserva y diplomado en Operaciones
Especiales, Manolo Camara acumula mas de 35 anos de
experiencia liderando personas en contextos extremos.

Su trayectoria incluye formacion en gestion de catastrofes
y direccion de unidades en situaciones criticas, asi como
una dedicacion constante a la ensenanza y divulgacion

sobre supervivencia y preparacionismo.

Es especialista en gestion de crisis, preparacion vy
supervivencia para emergencias, y hoy comparte ese
conocimiento coninstituciones, organizacionesy empresas
publicas y privadas que buscan reforzar la capacidad de
reaccion de sus equipos ante lo que verdaderamente

importa en una emergencia: proteger a los suyos.

“Como “Preparate!” “Apagon
mejorar tu eléctrico!
liderazgo™ Preparate 2"

U Y
COMPRAR COMPRAR COMPRAR
EN AMAZON EN AMAZON
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EN AMAZON

Ademas de su experiencia militar, es director de la
Escuela de Supervivencia de Canarias, presidente de la
Asociacion Espanola de Supervivencia y Preparacionismo
en Desastres y Emergencias y codirector de programas
universitarios sobre supervivencia y emergencias en la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Sus diferentes experiencias formativas y conferencias
combinan inspiracion con practica, ofreciendo a los
participantes tacticas concretas para mantener la
calma, decidir bajo presion y actuar con eficacia
cuando todo se detiene.

Mas sobre su trayectoria en
manolocamara.com/biografia



https://manolocamara.com/biografia/?utm_source=chatgpt.com
https://manolocamara.com/libros/#:~:text=influencia%20y%20prop%C3%B3sito.-,COMPRAR%20EN%20AMAZON,-%C2%BFSabr%C3%ADas%20qu%C3%A9
https://manolocamara.com/libros/#:~:text=lo%20que%20venga.-,COMPRAR%20EN%20AMAZON,-El%20gran%20apag%C3%B3n
https://manolocamara.com/libros/#:~:text=lo%20que%20venga.-,COMPRAR%20EN%20AMAZON,-El%20gran%20apag%C3%B3n
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Manolo combina una gran calidad humana
y profesional. Transmite su conocimiento
de forma clara y practica, conecta con las
personas y contagia confianza y valores que
marcan la diferencia.’

Javier Acefia, doctor en psicologia y profesor
de liderazgo en el Centro Universitario de la
Defensa.

Sus conferencias inspiran y hacen ver
realidades que solemos ignorar. Experto en
preparacionismo y supervivencia, autor de
varios libros, con rigor, valor y calidad. Manolo
esta preparado y te prepara.”

Miguel Assal, conferenciante, divulgador vy
youtuber de emergencias.”

‘6 En una emergencia solo existen dos salidas:
suerte o preparacion. Con Manolo Camara,
gran maestro y referente en adiestramiento, he
aprendido a confiar en la preparacion.”

Pepe Ogalla, experto en supervivencia y
operaciones especiales.

Ricardo Aguasca, profesor de Ingenieria y
codirector de Cursos de Extension Universitaria
de la ULPGC.
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Mas sobre mi

APARICIONES EN TELEVISION:

Euronews - Alerta en Europa TeleMadrid - (Estamos en Espafia preparados?

~—

Cada ano unos 2.000

espanoles realizan

cursos de supervivencia
o

#27Tmarzol20 | 1

Palses nérdicos como Suecia o Finlandia reciben habitualmente
§ formacion, incluso psicoldgica, para afrontar conflictos bélicos

TV Aragon - Preparate

Manolo Camara es experto en supervivencia y ha escrito
varios manuales sobre como sobrevivir a un apagén
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