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Episod 2: 
senjata melawan
serangan asma

Asthero, apakah
cara untuk
melawan

serangan asma?

Serangan asma
boleh dikawal

dengan
menggunakan ubat
yang dipanggil ubat

sedut (inhaler).

Oh! Doktor ada
beri saya ubat

sedut berwarna
biru.

Saya pula ada dua
jenis ubat sedut,

berwarna biru dan
oren. 
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Fungsi ubat
sedut pelega

ialah...

Melegakan
serangan asma
dengan cepat

Ubat sedut
pencegah

Ubat sedut terbahagi
kepada ubat sedut
pelega dan ubat

sedut pencegah.  

Ubat sedut
pelega

Wah,
bagusnya!

Apakah fungsi
ubat sedut
pelega?

Mengembangkan
saluran

pernafasan

Digunakan ketika
mendapat

serangan asma

Apa
perbezaan
ubat sedut

biru & oren?

Kita boleh mengelakkan
serangan asma semasa

melakukan senaman
dengan menggunakan
ubat sedut pelega 2

sedutan 15 minit
sebelum bersenam.
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Fungsi ubat
sedut

pencegah
ialah...

Digunakan
setiap hari

Mencegah
serangan asma

yang akan datang

Mengurangkan
bengkak saluran

pernafasan
Apa pula

fungsi ubat
sedut

pencegah?

Yeay!

Mari kita buat
aktiviti!

TAHUKAH
ANDA?

Pesakit asma perlu
memanaskan dan

menyejukkan badan setiap
kali sesi senaman.
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