








www.combagneux.org/athletisme





www.combagneux.org/badminton



UN SPORT SPECTACULAIREoù se mêlent gestes techniques et esprit 
d’équipe.Un encadrement technique compétent accueille garçonset filles 
pour compléter les équipes existantes et continuerla progression en 
championnat.Nous attendons beaucoup de filles afinde compléter nos 
équipes.

www.combagneux.org/basket-ball



www.combagneux.org/basket-ball

Inscription à partir du 28 juillet 
pour les nouveaux

Inscription à partir du 28 juillet 
pour les nouveaux

Inscription à partir du 28 juillet 
pour les nouveaux



BOXE ANGLAISE

www.combagneux.org/

Hors Bagneux : +30€







www.combagneux.org/

bOXE tHAILANDAISE

Hors Bagneux : +20€





www.combagneux.org/

BOXE FRANçaise





www.combagneux.org/

CAPOEIRA



Ouvert 7 jours sur 7 et avec une amplitude horairede la salle de 
musculation largement augmentée,

nous vous accueillons quel que soit votre niveaude pratique et vos 
objectifs.En plus de l’accès à la salle, vous avez la possibilitéd’adhérer à un 
ou plusieurs de nos 19 cours collectifs,en journée (ZUMBA, sport santé, 
sport séniors)et en soirée (Pilates, HIIt, Cross Training,…)Objectifs minceur, 
rester en forme ou bien se défoulertous nos coachs diplômés se feront un 
plaisir de vousaider à atteindre vos objectifs.



FIT&FORME

Horaires, installations sportives et cotisations:

Les horaires, les lieux d'entrainements et les 

montants des cotisations sont donnés à titre 
indicatifs, 


ils peuvent êtres modifiés pour diverses raisons 
en début ou en cours de saison 



INFORMATIONS INSCRIPTIONS

Les inscriptions pour les catégories  s’effectuent au siège du COMB.



Les catégories  s’inscrivent auprès de la section football lors des permanences :



à partir du 21 Juin

Mercredi 21 et 28 juin de 10h à 12h et de 14h à 18h


Jeudi 22 et 29 juin de 14h à 18h

U6 à U9

U10 à Séniors

FORT D’UN ENCADREMENTDE QUALITÉ, notre section Football est 
labéliséepar la FFF, label jeune chez les garçons,et argent chez les filles.

A partir de 5 ans, filles et garçons,le plaisir de jouer en équipe adaptésà 
tous niveaux du départementalau régional

FOOTBALL

A partir du 3 juillet

Lundi de 10h à 12h et de 14h à 18h

Mardi de 10h à 12h et de 14h à 18h


Mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h

Jeudi de 14h à 18h

A partir du 10 juillet

Lundi de 10h à 12h et de 14h à 19h


Mercredi de 10h à 12h et de 14h à 19h

Vendredi de 10h à 12h et de 14h à 18h



FOOTBALL

Hors Bagneux:  +20€

www.combagneux.org/football

U10 à Séniors :  inscription uniquement avec accord de l’entraineur



LE COMB GYMNASTIQUE a su depuis plusieursannées emmener des 
gymnastes jusqu’au niveau national,et a su monter plusieurs fois sur les 
premières marchesd’un podium.Chaque enfant ayant des capacités et 
aptitudesdifférentes, nous proposons plusieurs niveaux de pratiqueavec 
un investissement croissant. Chaque groupe deniveau aura l'opportunité 
de participer à des manifestationset compétitions adaptées à leurs 
aptitudes.



gYMNASTIQUE

www.combagneux.org/



Le COMB Handballest un club MIXTE,nous vous accueillons dès 3 ans. Bien 
que la compétitionsoit une partimportantede la section, nous nous 
diversifions avecla mise en placed’activité pour tous:Handfit(sport-santé 
mixte),Loisir chez les enfantset les adultes.

Et à l’intégration socialeet citoyenne au traversde projets d’animation
sportive et culturelleau sein de la villede Bagneux (Handdiet 
Tour,Hand’elle,Handball pourles scolaires).



www.combagneux.org/

handball



DÈS 4 ANS révolus jusqu’auséniors, le judo est un sportqui apprend 
aussi bienla maîtrise de soi quele respect de l’autre.

La première chose quel’on apprend, c’est à bientomber... pour se relever 
:une belle leçon de vie.Faire découvrir le judoà son enfant, c’est lui
donner le moyen :de prendre confianceen lui, de devenir plusautonome, 
de se confronter auxautres et de s’épanouir, de se faire plaisir avecde 
nouveaux amis.

Le club est affilié à la FFJDA.L’enseignement est délivrépar des 
professeurs diplômésd’état, avec une formationspécialisée au handicap.



judo



ju jitsu brésilien

Lutte Grappling


Hors Bagneux : +20€

www.combagneux.org/jujitsu



LE GRAPPLING FIGHT,EST UNE FORMEDE COMBAT TRÈSCOMPLÈTE,
agrée par le Ministèredes Sports associant des techniquesde percussions 
lorsdes phases de combatdebout, avecdes protectionsréglementées,
garantissant l’intégritéphysique des athlètes.des techniquesde projection
des techniquesde contrôleet de soumissionsune fois que le combatest au 
sol.Pour tout public,le Grappling Fightpermet de pratiquerun sport 
completen sécurité avecdes professeursdiplômés d’état.



LE NANBUDOS’ADRESSE AUSSI BIEN,aux plus jeunes et 
dynamiques (coups de pieds et de poings, esquives,balayages…) 
qu’aux moins jeunes et personnes souhaitant une pratiquedouce 
(Katas énergétiques, recherche d’harmonie avec l’autre).C’est à la 
fois un art martial porteur de valeurs (effort, respect,
autodiscipline mais aussi solidarité, entraide) et une pratique de 
santé (respiration, assouplissement, anti-stress).

www.combagneux.org/nanbudo



nanbudo

karaté

www.combagneux.org/nanbudo



natation
C’EST LE SPORT PAR EXCELLENCE, accessible à tous·tes.Dispensée par des éducateurs diplômés, la natation serapour vous un 
moment de détente et de plaisirs partagés.Jeunes et moins jeunes ensembles, venez rejoindreune équipe dynamique, nous vous 
accueilleronsau sein des bénévoles, devenez dirigeants,officiels sur des compétitions départementales et nationales.



natation

www.combagneux.org/natation



LE PLAISIR EST SOUS L’EAU,venez découvrirla plongée avec nous.Alliant 
convivialité,technicité et sécuritéla section plongée vous invite à retrouver

vos yeux d’enfantsdans cet universsous-marin merveilleux.L’activité est 
ouverteà tous à partir de 14 ans,entraînementet pratique de la plongée,
nage avec palmes,sorties en milieu naturels.



Baptême gratuittous les vendredis.Nous accueillonségalement les 
personnesen situation de handicap.

www.combagneux.org/plongee



plongée

Sous-marine

www.combagneux.org/plongee

Hors Bagneux : +20€



La Randonnée PÉDESTREest une activité de plein airqui s’effectue à 
pieden suivant les itinérairespréparés parnos animateurs.C’est à la fois un 
sportet un loisir de découverteet de contemplation.

LA MARCHE NORDIQUEest une pratique de marchedynamique en pleine
nature.Elle allie de manière idéaleun travail d’enduranceaccessible à tous,
la marche,est un renforcementmusculaire de l’ensembledu corps.

… LE TOUTDANS UNE AMBIANCEPARTICULIÈREMENT CONVIVIALE.

www.combagneux.org/randonnee  |  www.randobagneux92.fr



randonnée

marche nordique

www.combagneux.org/randonnee  |  www.randobagneux92.fr



LOISIR PAR EXCELLENCE,le roller est un sport fitness très doux qui optimise 
l’endurance et procure une sensationunique de liberté.



C’est un sport-plaisir accessible à tout âge et tous niveaux grâce au port de 
protectionsefficaces et aux séances d’apprentissage en salle pour maîtriser les 
trajectoireset les freinages. Ces séances comprennent des sessions techniques 
et ludiques :vous apprendrez à freiner, vous arrêter de différentes manières, 
tourner, accélérer, patineren arrière, sauter... et aussi à jouer au roller-basket et 
au hockey… l’objectif étantde participer avec aisance aux sorties et randonnées 
proposées régulièrement en villeet sur voies vertes.



roller

www.combagneux.org/roller



C’EST D’ABORD UN SPORT ÉDUCATIF,permettant un 
développement des capacités psychomotrices.C’est aussi un 
apprentissage à la vie en groupe, au respectdes autres et à la prise 
de responsabilité.C’est en quelques mots une école de modestie et 
de courage.

Du loisir à la compétition pour les petits comme les plus grands, 
l’Ecole de Rugby du COMB forge les champions balnéolais du Stade 
Français, partenaire du COMB Rugby. Nos équipes séniors 
évoluants en régional se composent à +80% de joueurs de 
formation balnéolaise !

www.combagneux.org/rugby  |  www.bagneuxrugby.fr



rugby

www.combagneux.org/rugby  |  www.bagneuxrugby.fr



www.combagneux.org/taekwondo

UN ART MARTIALCORÉEN,une discipline Olympique,un sport pour 
tous,un enseignement adapté,de la technique, du traditionnel,du 
combat, de l’arbitrage,du self défense et d’autresdisciplines associées.
Le baby taekwondo une initiation,c’est un enseignement ludiquespour 
les tous petits.Le body taekwondo,c’est un entraînement physique
basé sur le cardio-training,l’application sur la cible,le renforcement 
musculaireet le stretching.



taekwondo

www.combagneux.org/taekwondo



tennis

www.combagneux.org/tennis  |  www.combagneuxtennis.fr

UN SPORT RÉSERVÉ À TOUS ! Le COMB Tennis disposed’installations qualifiées parmi les meilleures des 
Hauts de Seine :5 courts en terre battue (confort de jeu), dont 4 sous bullespendant l’hiver, 4 autres courts 
couverts en green-set, 2 courtsextérieurs en synthétique et 2 terrains mini tennis (padder),qui font le 
bonheur des enfants et des parents.Un accueil chaleureux au club house pour les joueurset 
accompagnateurs.Notre Ecole de Tennis, et son équipe professionnelle, forme les pluspetits (mini-tennis) 
aux plus grands (compétition et adultes).Pratique du jeu libre avec un système de réservation des courts 
facilepar Internet : comb-tennis.fr, ou par téléphone : 01.47.35.53.95.



tennis

www.combagneux.org/



UN SPORT POUR TOUS !Une discipline de détente 
où le loisir et la compétition se côtoientavec 
harmonie où le plaisir de l’objectif atteint participe au 
bienêtre de l’archer, une discipline sportive pour 
tous les âges.

www.combagneux.org/tir-a-larc



tir à l’arc

www.combagneux.org/tir-a-larc



www.combagneux.org/yoga

UNE PHILOSOPHIE INDIENNE,dont le but est d’apaiser le mental afin de 
ressentir l’harmonie en soi et avec notre environnement.Discipline du corps, 
du mental et de l’esprit, il s’adapte à toutes les personnes et aide à lutter 
contre le malde dos, le stress, l’insomnie, la fatigue...Grâce à une 
respiration consciente et l’ancrage dans le moment présent, le Yoga 
développeharmonieusement souplesse et tonicité musculaire à travers des 
postures d’étirement, torsion, flexion,équilibre, accompagnées d’exercices 
respiratoires



www.combagneux.org/yoga

yoga



Le fait sportif tel que nous le connaissons dans toute sa complexité est 
l’aboutissement d’un processus historique qui fait l’objet d’études 
scientifiques s’appuyant sur les données les plus actuelles des sciences 
humaines. Les activités physiques, qui sous des formes diverses, étaient 
connues dès les premiers jours de l’humanité, constituent désormais un 
vaste mouvement présent dans tous les continent.

Tout au long des saisons, et ce depuis 90 ans, l’ensemble de l’équipe du 
C.O.M.B – ses dirigeants bénévoles, ses éducateurs et ses salariés – sont 
mobilisés pour répondre au mieux à la demande de pratique sportive sur 
notre ville avec un accueil et un encadrement de grande qualité.
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