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22 L'EDITO DES PRESIDENTS

« Citius, Altius, Fortus!

Une nouvelle saison va débuter et nous mettons tout en ceuvre pour la
préparer dans les meilleures conditions.

Nous I'espérons de qualité et sous le signe du partage de notre passion
commune pour le sport.

Les Jeux Olympiques de cet été auront de quoi faire réver les enfants et de
s'identifier a leurs athletes.

Nous aurons le choix entre les grandes compétitions internationales de
judo, athlétisme, football, handball, tennis, rugby, etc...

Apres de nombreux titres remportés par nos différentes sections, la saison
derniere, nous ne pouvons quétre fiers de nos adhérents, éducateurs,
bénévoles et dirigeants.

Le COMB véhicule des valeurs dengagement, de courage, de solidarité, de
compétition, mais aussi de forte convivialité et nous souhaitons féderer
autour de ces valeurs. Nous pensons que le sport est une école pour se
construire et étre plus fort !

Les valeurs sportives permettent de surmonter les barrieres, en
encourageant les individus a passer outre leurs différences visibles et a
célébrer leurs similitudes.

Elle promeut des actes de solidarité, de paix et la compréhension de lautre.

Elles sont essentielles entre les coéquipiers mais aussi a Iégard des
adversaires, car cest a partir de l'appréciation et de la compréhension
des efforts déployés ensemble pour atteindre des records que naissent le
soutien, 'encouragement et la solidarite.

L'excellence consiste a donner le meilleur de soi-méme.

Cela ne signifie pas toujours étre le meilleur, c'est apprécier ce que I'on fait,
étre motivé pour le faire et essayer de saméliorer, de se dépasser.

Alors que vous soyez petit ou grand, que vous aimiez le sport de compétition,
de loisirs, nous souhaitons vous offrir de pratiquer une activité sportive
pour tous de tous niveaux.

Que cette saison vous apporte beaucoup de joie a tous et toutes et sachez
que nous serons toujours a votre écoute afin que I'histoire du COMB
continue a sécrire dans les meilleures conditions.

A trés bientdt sur les
terrains.

Sportivement,

Monica FABRE
Coprésidente du COMB

Grégory DURAND
Coprésident
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== LE MOT DU MAIRE

Sport pour tou-te-s a Bagneux !

Cet été, la France entiere célebre les Jeux Olympiques et Paralympiques. Nous souhaitons
que tous les Balnéolais-es puissent aussi en profiter dans leur ville. La saison qui sacheve
a été rythmée par de nombreux événements sportifs organisés dans toute la ville, grace
a la collaboration du COMB. Ces festivités ont culminé le 1 juin avec la 2°™ édition de
« Bagneux féte les jeux » et se poursuivent en juillet avec Copaca’Bagneux.

Des la rentrée, nous savons qu'un grand nombre dentre vous aura hate de pouvoir a
nouveau pratiquer un sport, source de bien-étre, de santé et dépanouissement.

A Bagneux, le COMB, avec ses 22 sections sportives, offre un panel dactivités variées et fait
rayonner le sport au quotidien. Ensemble, nous ceuvrons a construire une ville ou le sport
reste accessible aux Balnéolais-e-s quels que soient leurs moyens, leur sexe, leur age ou
leur état de santé.

En dépit d'un contexte budgétaire de plus en plus contraint, la Municipalité fait le choix de
soutenir la pratique sportive et d'investir de maniere importante dans ses infrastructures.
Apres la rénovation du stade de rugby Port-Talbot, les travaux se poursuivent pour le stade
René-Rousseau qui bénéficiera d'une surface de jeu, d'une tribune et de vestiaires neufs.
En 2025, ce sera au tour du gymnase Joliot-Curie, qui sera reconstruit par le Département
des Hauts-de-Seine.

Nous vous souhaitons a toutes et a tous une saison a venir riche de découvertes, de belles
rencontres et de dépassement.

Dagneux

Mouloud HADDAD Marie-Héléne AMIABLE
Maire adjoint aux sports Maire de Bagneux
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ATHLETISME

la section Athlétisme du Club Olympique Multisport de
Bagneux (COMB), une section chargée d'histoire et de succes.
Née en 1933, notre section d'athlétisme est lune des plus
anciennes et emblématiques du club, avec une tradition
d’excellence qui perdure depuis maintenant 90 ans.

www.combagneux.org/athletisme



ATHLETISME

ATHLETISME

Site: http://www.combagneux.org/athletisme

Courriel: bagneux92.athletisme@gmail.com

PUBLICS CONCERNES

CATEGORIES

JOURS/HORAIRES

LIEUX D'ENTRAINEMENT

COTISATIONS
2024/2025

Hors Bagneux

Mercredi de 18h30 a 20h

(CADETS, JUNIORS,
ESPOIRS, SENIORS,
MASTERS)

a partir de 2009

ECOLE et POUSSINS |2014 a4 2018 Samedi de 10h 4 11h30
BENJAMINS , Lundi de 18h30 & 20h30
et MINIMES 20102018 Mecredi de 15h30 & 17h30

ADULTES

Mardi et Jeudi
de 19h a 21h30

Parc des Sports

192 €

+ 20€

Documents a fournir pour les inscriptions:
1 photo d'identité et un certificat médical daté uniquement a partir du 17 juin 2024

Equipements et particularités:
Short, pointe et survétement

Réductions:

Uniquement pour les familles ne bénéficiant pas de réduction (CAF/ PASS PLUS / PASS SPORT)

A partir du mois de Mars moins 20€ sur la cotisation

Horaires, installations sportives et cotisations:

Les horaires, les lieux d'entrainements et les montants des cotisations sont donnés a titre indicatifs,
ils peuvent étres modifiés pour diverses raisons en début ou en cours de saison

WWW.COMBAGNEUX.ORG/ATHLETISME




BADMINTON

Le badminton est un sport exaltant qui allie rapidité, agilité, et
stratégie. Que vous ayez déja une expérience dans le sport ou
que vous souhaitiez I'essayer pour la premiére fois, notre
section offre un environnement stimulant et inclusif pour les
joueurs de tous dges et de tous niveaux.

www.combagneux.org/badminton




BADMINTON

Site: http://www.combbadminton.free.fr Courriel: badminton@combagneux.org

COTISATIONS
2024/2025

PUBLICS CONCERNES CATEGORIES JOURS/HORAIRES LIEUX D'ENTRAINEMENT

Hors Bagnheux

Vendredi de 18h15 3 20h15
10 & 17 Bia Entrainement encadré 10 847 i

2014 a 2007 2013 a 2006

Samedi de 9h a 13h00
Entrainement libre / encadrement par un
parent obligatoire

Mardi de 20h a 22h30

’ , . Gymnase
Entrainement encadré collectif et .

) . Romain Rolland
Entrainement libre

Débutant  ~MPLET Débutant 170 €

Samedi de 9h a 13h
Entrainement libre

Lundi de 20h a 22h30

: A[.)ULTES Entrainement encadré collectif
a partir de 18 ans
(2006) Jeudi de 20h & 22h30 Halle des sports

Entrainement individualisé de 1H Janine Jambu

Confirmé (selection de lI'entraineur - Groupes de Confirmé 1 90 €
niveau) / Entrainement libre

COMPLET

Samedi de 9h a 13h
Entrainement libre

Documents a fournir pour les inscriptions:
1 photo d'identite et un certificat medical
POUR LA COMPETITION: CERTIFICAT MEDICAL SPECIFIQUE pour les + de 40 ans, les 15-17 ans et les 17-19 ans

(a disposition au siege du COMB)

Equipements et particularites:
IL EST FORTEMENT CONSEILLE DE PORTER DES CHAUSSURES DE SPORT DE SALLE COMME DES CHAUSSURES SPECIFIQUES DE BADMINTON (renseignement auprées des responsables de la section)
PRET DE RAQUETTE AUX PERSONNES LE SOUHAITANT

Réductions:
Uniquement pour les familles ne bénéficiant pas de reduction (CAF / PASS PLUS / PASS SPORT)
20 € de réduction pour tous les nouveaux jeunes (groupe 10/14 ans)
-30% a partir du 3eme membre de la méme famille sur la cotisation la moins chere

Horaires, installations sportives et cotisations:
Les horaires, les lieux d’'entrainements et les montants des cotisations sont donnes a titre indicatifs,

ils peuvent étres modifieés pour diverses raisons en debut ou en cours de saison

WWW.COMBAGNEUX.ORG/BADMINTON



BASKET

UN SPORT SPECTACULAIRE ou se mélent gestes techniques et esprit
d'équipe. Un encadrement technique compétent accueille gargons et filles
pour compléter les équipes existantes et continuerla progression en
championnat. Nous attendons beaucoup de filles afin de compléter nos
equipes.

www.combagneux.org/basket-ball




PUBLICS CONCERNES

BASKET

Courriel: basket@combagneux.org

CATEGORIES

Ecole de basket - baby
2018-2020

COMPLET

JOURS/HORAIRES

Samedi de
10h15a 11h15

LIEUX D'ENTRAINEMENT

Gymnase
Romain Rolland

Ecole de basket
2018 a 2020

COTISATIONS
2024/2025

140 €

Ecole de basket filles

Lundi de 17h a 16h30

Halle des sports
Janine Jambu

Ecole de basketfilles

2014 a 2017

Hors Bagneux

U9 /U11
elilia il jeudi de 17h a 18h30 160 €
Gymnase U9

U9 garcons Mercredi de 16h30 a 17h45 Romain Rolland
2016-2017 Samedi de 11h15a 12h30

; : Gymnase
U11 garcons Mardi de 1/h45 a 13h Saint Gabriel .|. 20€
2014-2015 11 1 60 €
Pas d'inscription pour les houveaux

sans accord de I'entraineur

Jeudide 17h a 18h30

Halle des sports
Janine Jambu

13 filles Lundi de 18h30 & 20h Halle des sports
2012-2013 Mercredi de 17h45 4 19h Janine Jambu
Gymnase 1 80 €
s U13 garcons COMPLET Romain Rolland
2012-2013 Mercredi de 19h a 20h30
(4 ans avant fin Pas d'inscription pour les nouveaux  |Vendredi de 18h15 & 19h30
decembre) sans accord de I'entraineur
—n— Lundi de 18h30 & 20h Gymnase
5010-201 1 Romain Rolland
Jeud de 18h30 a 20h
Al N R W
Mardi de 19h & 20n30 Cymnase
U15 gargons Saint Gabriel
2010-2011
Pas d'inscription pour les nouveaux Halle des s
; : . ports
sans accord de I'entraineur Jeudi de 18h30 a 20h : 1 80 €
Janine Jambu
U17 gargons Mardi de 18h30 a 20h HJE'"E. dej Sp‘;rts
Pas d'inscription pour les nouveaux _ ; Gymnase
sans accord de 'entraineur Vendredi de 19h30 a 21h Romain Bolland
: : Gymnase
U418 filles Mardi et 18h30 a 20h B st Byl
AR Jeudi de 18h30 a 20h30 ; qymz”alse. | + 20€
J20 gargons Lundi de 20h15 a 22h
2005 a 2007 Vendredi de 21h a4 22h30 Gymnase 1 90 €
Romain Rolland
Seniors feminines Mercredi de 20h30 a 22h Seniors féminines 20 0 €
2004 et avant Vendredi de 20h15 a 22h ———
_ | Mardi de 20h a 22h Janine Jambu | |
ADULTES Seniors masculins Seniors masculins 200 €
2004 et avant Jeudi de 20h & 22h Gymnase
B Romain Ralland
boisrsadues |seudi de 20030 22031 ot ants 160 €
U13 E-U15 E-U18 F Mercredi de 16h30 & 18h15 Hf;ﬁﬂ“;j:rﬂ‘;ﬁs
J13M-U15 M-U18M COMPLET  |Mercredide 18h15 a 20h R ARa POl Masculins
Janinea Jambu

Documents a fournir pour les inscriptions:
Signature du réglement intérieur OBLIGATOIRE

Equipements et particulanteés:
Tee-shirt/'short! basket montante uniquement pour le gymnase (pas de basket d'exteneur) gourde individuelle obligatoire
En cas de mutation le joueur devra s'aquitter de 60€ (pnx fixe par la FFBB)

Horaires, installations sportives et cotisations:
Les horaires, les lieux d’entrainements et les montants des cotisations sont donnés a titre indicatifs,
ils peuvent étres modifiés pour diverses raisons en debut ou en cours de saison

WWW.COMBAGNEUX.ORG/BASKET-BALL
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Club Olympique Multisport Bugneu
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BOXE ANGLAISE

Pas d'inscription en ligne

LIEUX
PUBLICS CONCERNES CATEGORIES JOURS/HORAIRES D'ENTRAINEMENT
ENFANTS , . . . 10 2 13 ans
T — Boxe educative Mercredi de 16h a 17h30 Dt 1 94 €

Mercredl de 17h30 a 20h Gymnase Jean Guimier

TOUTES CATEGORIES JAmateurs Vendredi de 16h30 a 20h {amateurs & +18 ans
Competitions Loisirs} Loisirs 253 €
a partir de 14 ans Loisirs Boxe amateurs

Mardi et Jeudi
de 20h a 22h {compétteurs}

Hors Bagneux

+30G

WWW.COMBAGNEUX.ORG/BOXEANGLAISE






BOXE THAILANDAISE

Le Muay Thai, ou "boxe thai" est un art martial traditionnel de Thailande,
souvent surnommé « l'art des huit membres » en raison de ['utilisation des
pomgs des pieds, des coudes, et des genoux. Si vous recherchez un
entrainement intense, un renforcement physique et mental, ou si vous étes
intéressé par lapprentlssage d'un art martial riche en histoire, notre
section est faite pour vous.

La Boxe Thailandaise est réputée pour étre un entrainement complet du
corps. Nos programmes d’entrainement, encadrés par des entraineurs
expérimentés, couvrent non seulement les techniques de frappe et de
combat, mais aussi le renforcement musculaire, la flexibilité, et la
préparation mentale. Les séances sont congues pour accueillir des
pratiquants de tous niveaux, des débutants aux compétiteurs chevronnés.

www.combagneux.org/boxethai




BOXE THAILANDAISE

e 11 :

Club Olympique Multisport Bagneux

Courriel: boxethai@combagneux.org

PUBLICS CONCERNES CATEGORIES JOURS/HORAIRES LIEUX D'ENTRAINEMENT 2024/2025
geP?SR;LF; Lundi Mercredi et Vendredi Gymnase
: Tt i de 20h & 21h30 g 1a3 f
(dérogation avec accord ous niveatx © a Romain Rolland a2 courssem 300 €
de l'entraineur)

Hors Bagneux : +20€

Documents a fournir pour les inscriptions:
1 photo d'identité et un certificat médical daté
uniquement a partir du 15 juin

Horaires, installations sportives et cotisations:
Les horaires, les lieux d'entrainements et les montants des cotisations sont donnés a titre indicatifs,
ils peuvent étres modifiés pour diverses raisons en début ou en cours de saison

WWW.COMBAGNEUX.ORG/
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BOXE FRANCAISE

1.2.9.0.0.0.0.0.6.0.0.0.0.0.0 6 ¢

X HAUTS DE SEINE &

BOXE FRANGAISE

SAVAT

1 0.80.0.0.6.0.0.00.0.0.000080.00 0600 0.4

= EFFICAX x ZSTHETICA %

Club Olympique Multisport Bugneu MULTISPURT B AGNE\DL
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222 26 22 22 %

E

Courriel: boxefrancaise@combagneux.org

COTISATIONS
2024/2025

LIEUX D'ENTRAINEMENT

PUBLICS CONCERNES CATEGORIES JOURS/HORAIRES

P 176 €
a partir de 16 ans, eten o
fonction de la taille, du L undi de 18h30 & 20h

poids, du niveau,la 1. 15 4 17ans Mardi de 18h30 & 20h

se(?tlon SPT reserve le débutants et confirmés
droit de faire basculer

sur les créneaux adultes Jeudi de 18h30 a 20h

de12a 17 ans 186 €

Gymnase Jean Guimier

(Adolescents avec accord de
ADULTES I'entraineur et/ou president) Lundi / Mercredi et Vendredi
de 20h a 22h

Adultes compétiteurs et
confirmeés

Compeétiteurs et confirmes

203 €

Mardi de 20h30 a 22h Gymnase
Jeudi de 20h a 22h Romain Rolland

ADULTES Loisirs Adultes loisirs

Vendredi de 20h a 22h Gymnase Jean Guimier

Hors Bagneux : +20€

Documents a fournir pour les inscriptions:
2 photos d'identite et un certificat medical d’aptitude a la pratique de la Savate Boxe Frangaise.
Pour les competiteurs, le passeport médical doit étre valide par le medecin a partir du 1er septembre (début de la saison sportive),

Equipements et particularités:
Boxe Frangaise, equipement requis : gants de boxes, protege dents, protéges tibia, coquille, tenue de sport adaptée, chaussures souples, une serviette, une bouteille d'eau.

Horaires, installations sportives et cotisations:
L es horaires, les lieux d'entrainements et les montants des cotisations sont donnés a titre indicatifs,
ils peuvent étres modifiés pour diverses raisons en déebut ou en cours de saison

WWW.COMBAGNEUX.ORG/
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CAPOEIRA

La Capoeira est un art martial afro-brésilien qui combine des
éléments de danse, de musique, d'acrobatie et de techniques de
combat. Elle est non seulement une forme d'expression physique, mais
aussi une célébration de la culture et de l'histoire. Que vous soyez
attiré par le mouvement, la musique ou lhistoire, la Capoeira a
quelque chose a offrir a tout le monde.

www.combagneux.org/capoeira
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CAPOEIRA
ao ll

Club Olympique Multisport Bagneux

Courriel: capoeira@combagneux.org capoeira.synthasite.com ﬂ
PUBLICS CONCERNES | CATEGORIES JOURS/HORAIRES LIEUX D'ENTRAINEMENT 2024/2025
3-5ans Jeudi de 17 2 18h HBliEeS e
Janine Jambu
3-5ans Mardi de 18h & 19h (Gd dojo
ENFANTS St Dojo 3a12ans 175 €
QOlivier Pierre Goin
de6a12ans Samedide 16h a 17h (Pt dojo)
Gymnase
de6ai2ans Lundide 18h a 19h Romain Rolland
salle polyvalente
. ; Halle des sports
Mercredi de 20h a 22h et 13/14 2ns 190 €
ADOS/ADULTES apartirde 13 ans
; . ; Dojo
Samedide 17h a 19h (Pt dojo) OVlil&F Plarra Gl 15anset+ 265 €
Documents a fournir pour les inscriptions:
2 photos d'identité et un certificat médical
Hors Bagnheux : +20€

Horaires, installations sportives et cotisations:
Les horaires, les lieux d'entrainements et les montants des cotisations sont donnés a titre indicatifs,
ils peuvent étres modifiés pour diverses raisons en début ou en cours de saison

WWW.COMBAGNEUX.ORG/




Archives Commu
de la Ville de Bagneu

FITeFORME

Ouvert 7 jours sur 7 et avec une amplitude horaire de la salle de
musculation largement augmentée,

nous vous accueillons quel que soit votre niveau de pratique et vos
objectifs. En plus de l'acces a la salle, vous avez la possibilité d'adhérer a un
ou plusieurs de nos 19 cours collectifs, en journée (ZUMBA, sport santé,
sport séniors) et en soirée (Pilates, HIIt, Cross Training,...) Objectifs minceur,
rester en forme ou bien se défouler tous nos coachs diplémés se feront un
plaisir de vous aider a atteindre vos objectifs.

www.combagneux.org/fitandforme



FIT:FORME
ao 11 :

Club Olympique Multisport Bugne

Courriel: fitandforme@combagneux.org Tel de 13h30 a17h : 06.10.44.79.84

LIEUX D'ENTRAINEMENT

PUBLICS CONCERNES CATEGORIES JOURS/HORAIRES

Ouverture 7 /7 |rs :
Musculation Lundi de 13h30 a 22h
Mardi Mercredi Jeudi et Vendredi

Acces a la salle de musculation 2 3 1 €

211 €

Gymnase
Romain Rolland

10h a 22h
samedi 10h a 18h
dimanche 10h a 14h

Musculation Seniors (+60 ans)

NOS FORMULES

Formule 1 1 séance par semaine Formule 1 2 1 1 €
Formule 2 2 séances par semaine Formule 2 2 3 1 €

1 séance par semaine
Formule 3 +
Salle de musculation

2 séances par semaine
Formule 4 +

Salle de musculation
Séances illimitées +

Formule 3 253 €
Formule 4 275 €

Consulter les horaires
cl-dessous

ADULTES salle de musculation
18 ans l‘eV0|LfS pourlalpass fllimité (hormis les cours de pilates limité a 20 Pass lllimite 3 1 2 €
musculation

, personnes inscription obligatoire)
16 ans révolus pour les

scéances de fitlness

Séances illimitées +
salle de musculation

Pass Illlimité + 60 ans (hormis les cours de pilates limité a 20 Pass Illimité + 60 ans 290 €
personnes inscription obligatoire)

Hors Bagnheux : +30€

P LAN N I N G DES ACTIVI TES HORAIRES, INSTALLATIONS SPORTIVES ET

Lundi de 18h a 20h
| COMPLET
Gym silhoustte Mard de 16h30 a 19h15
Jeudi de 16h30 a 18h15 Gymnase

Cross Training Mercredi de 18h15 a 20h

COTISATIONS:
LES HORAIRES, LES LIEUX D'ENTRAINEMENTS
ET LES MONTANTS DES COTISATIONS SONT
DONNES A TITRE INDICATIFS,
ILS PEUVENT ETRES MODIFIES POUR DIVERSES
RAISONS EN DEBUT OU EN COURS DE SAISON

Romain Rolland

Boby Pump Mercredi de 19h a 20h

Documents a fournir pour les inscriptions:
2 photos d'identité et un certificat medical

Equipements et particularites:
Fermeture de la salle les jours feries

Les horaires d'ouverture de la salle de remise en forme sont succeptibles d'étre modifiees durant les vacances scolaires
Les seances fitness pendant les vacances scolaires seront maintenues, reorganisees cu supprimees en fonction des disponibilites des intervenants

Pas de séances de fitness pendant les vacances de Noél
Reprise Lundi 14 Septembre 2020 fin des cours le vendredi 2 Juillet 2021




FOOTBALL

FORT D'UN ENCADREMENT DE QUALITE, notre section Football est
labélisée par la FFF, label jeune chez les gargons, et argent chez les filles.

A partir de 5 ans, filles et garcons, le plaisir de jouer en équipe adaptés a
tous niveaux du départemental au régional

Documents & fournir pour les inscriptions:

1 photo d'identité et un certificat médical spécifique a retirer auprés de I'entraineur ou au siége du COMB ph: pie de la piéced’ I rt ou livret de famille
o durég SN N
Equipements et particularités:
L'avis du médecin doit impérativement figurer sur la demande de licence (tout autre forme de certificat ne sera pas accepté) a retirer soit auprés de I'entraineur soit au siege du COMB
p a prévoir: survé sweat, ch de foot, Kaway, gants (surtout I'hiver)

Pas d'inscription sans I'accord préalable d'un entraineur a partir des U10

Reductions:

Uniquement pour les familles ne bénéficiant pas de réduction (CAF / PASS PLUS / PASS SPORT)
25% a partir du 3éme enfant

50% a partir du 4éme enfant

l'm

Club Olympique Multisport Bagneux




FOOTBALL

POLE FEMININ

PUBLICS CONCERNES CATEGORIES JOURS/HORAIRES LIEUX D'ENTRAINEMENT 2 n 2 4! 2 U 25 Hors Eagnau:
U7 (2018) Mercredi de 14h30 & 16h
(6/T ans) Samedi de 9h a 11h
UB (2017) Mercredi de 13h 4 14h30 U7 allg
U7 a U9 (7/8 ans) Samedi de Sha 11h 250 €
U9{20186) Mercredi de 14h30 & 16h
(8/9 ans) Samedide 9h a 11h
Mercredi de de 16h a4 17h30
U13 (2012)
(11 a2 13 ans) Parc des Sports -+ 20€
Vendredi de 189h a 20h30
13 & SEnior i U13 & Séniors 315 €
Mercredi et Vendredi de 19h a 20h30
(13/14 ans)
Séniors (2006 et avant) Lundi et Mercredi de 20h30 a8 22h
e L s Mercredi de 13h & 14h30 Baby foot (2019) ;
pack compris
U7 {2018) Mercredi de 14h30 a 16h
(6/7 ans) Samedi de 9h a 10h15
Mercredi de 13h a 14h30
Samedi de 9h a 10h15
U8 (2017) COMPLET
(T/8 ANS) Groupes et Jours d'entrainements définis en septembre
Fossibiliteé de changement de groupe etde jours
d'entrainements en cours d'anneée.
Les matchs ne sont pas obligatoires
U8 ELITE (I compLET  |Lundi et Jeudi Parc des Sports
(7/8 ANS) de 17h30 & 19h + 20€
U7alU18 330 €
feuiatl Mercredi de 14h30 a 16h
Samedi de 89h a 10h15
Ua (2018)
(8/9 ans) COMPLET Groupes et Jours d'entrainements définis en septembre
Possibilite de changement de groupe et de jours
d'entrainements en cours d'annee.
Les matchs ne sont pas obligatoires
U9 ELITE . .
COMPLET Mardi et Vendredi de17h30 a 18h
(B/9 ANS)
U10 (2015) : :
(9/10 ans) Lundi et Jeudi de 17h30 & 19h
u11 {2014)  cOMPLET Mardi et\Vendredi de 17h30 & 19h
(10/11 ans)
Ui2 A (2013) Mercredi de 16h a 17h30
(11/12 ans) Jeudi de 17h30 a 19h
Uiz B/IC (2013) Lundi de 17h30 & 19h
(1112 ans) Mercredi de 16h a 17h30
U13 {2012) Lundi 18h & 20h30
(12/13 ans) Mercredi de 17h30 & 19h
lt“':‘;‘:ﬁ;}m“} Mardi et jeudi de 19h a 20h30
U7 a U18 330 € +
de:UT.at1h U14 C (2011} Mardi de 19h & 20h30 20€
(13/14 ans) Mercredi de 17h30 & 19h
—— Lundi de 20h30 & 22h Farcdes Spons
g Jeudi de 19h a 20h30
U186 A/B Lundi de 20h30 a 22h (B)
(2009) Mercredi de 19h a4 20h30 (A / B)
(13 4 16 ans) Vendredi de 19h & 20h30 (A)
;LL ;Eg Mardi et Jeudi
(13 & 16 ans) de 20h30 a 22h
Mardi et Jeudi
U118 (2007)
(15 & 18 ans) de 20h30 a 22h
. . . . . 230€
Seniors Seniors A/ B (2006 et avant) Mercredi et Vendredi de 20h30 a 22h Seéniors
sans pack
, , 150€
Vétérans Vétérans (1989 et avant) Mardi et Jeudi de 20h30 & 22h Véterans
sans pack
Documents a fournir pour les inscriptions:
1 photo d'identité et un certificat meédical spécifique a retirer aupres de l'entraineur ou au siege du COMB photocopie de la pieced'indentite / passeport ou livret de famille
Signature du reglement intérieur obligatoire
Equipements et particularités:
L'avis du medecin doit impeérativement figurer sur la demande de licence (tout autre forme de certificat ne sera pas accepté) a retirer soit auprés de l'entraineur soit au siege du COMB
Equipement a prévoir: survétement, sweat, chaussure de foot, Kaway, gants (surtout ['hiver)
Pas d'inscription sans 'accord prealable d'un entraineur a partir des U10
Réductions:
Uniguement pour les familles ne béneéficiant pas de reduction (CAF / PASS PLUS /| PASS SPORT)
25% a partir du 3éme enfant
50% a partir du 4éme enfant
Horaires, installations sportives et cotisations:
Les horaires, les lieux d'entrainementis et les montants des colisalions sont donnés a titre indicatifs,
ils ,n‘.:lE!'i'.."ml'\“;"i".li!i etres modifies pour diverses raisons en debut ou en cours de saison




GYMNASTIQUE

LE COMB GYMNASTIQUE a su depuis plusieurs années emmener des
gymnastes jusqu’au niveau national, et a su monter plusieurs fois sur les
premieres marches d'un podium. Chaque enfant ayant des capacités et
aptitudes différentes, nous proposons plusieurs niveaux de pratique avec
un investissement croissant. Chaque groupe de niveau aura l'opportunité
de participer a des manifestations et compétitions adaptées a leurs

aptitudes.

www.combagneux.org/gymnastique




Club Olympique Multisport Bugneu

GYMNASTIQUE

Groupes BABY GYM
Accessibles a tous dans la limite des places disponibles

PUBLICS CONCERNES

JOURS/HORAIRES

Susceptible de modification en debut d'annee CATEGORIES

Entraineurs

LIEUX D'ENTRAINEMENT

COTISATIONS
2024/2026

BABY GYM COMPLET

TPS (2 ans) 2022

Samedi de 9h a 9h45 ; :
Avec présence d'un parent

TPS (3 ans) 2021

Samedi de 9h45 a 10H45 2
Avec présence d'un parent

Samedi de 10h45 a 11h45 4 ans 2020
Omaima/ Alice

Samedi de 11h45 a 12h45 5 ans 2019

TPS (3 ans) 2021

Dimanche de 9h45 a 10h45 : ,
Avec présence d'un parent

Dimanche de 10h45 a 11h45 4 ans 2020

253 €

Gymnase
Jean Guimier

257 €

30€

Groupes 1 entrainement par semaine
Accessibles a tous dans la limite des places disponibles
Inscriptions en ligne sur le site du COMB

TOUS NIVEAUX

Astrid / Lyly Mercredi de 16h a 18h30
2018 a 2014
Léa / Zénaide Samedi de 16h & 18h30
Laureen Mercredi 16h a 18h30
2013 a 2008
En recherche Samedi 16h a 18h30

COMPETITION

Loane f Julie

Lundide 17h a 18h

Jeudi de 17h30a 19h30 2017 2 2018

Mercredi de 15h a 18h

Vendredi de 17h & 20h 2016

Tiguida f Madia f Ella

Lundi de 17h30 a 20h30

Mercredi de 18h & 20h30 2015 @ 2014

Tiguida / Laureen

vendredi de 19h a 21h

Samedi de 13h a 16h 2013-2012

" Lundi de 18h a 20h30
Tiguida Mercredi de 18h 4 20R 2011-2010-2009

Mardi - Yendredi 17h30 a 20030

Samedi 13h & 16h 20172018

Lundi de 18h a 20h30
Mardi de 17h a 19h45
vendredi de 17h30 3 20h30 2016
Samedi de 3h30 a3 12h

Madia f Mane

hardi et Jeudi de 18h a 21h
Dimanche de 13h a 16h

Sabnna 201572014

Mardi et Jeudi de 17h30 a 20h30
Samedi de 13h30 3 16030

Laureen 2015/ 2014

o .

hMardi et Jeudi de 18h a 21h

Samedide 11h & 14h 2013/ 2012

Lundi - Mercred -vendredi de 18h30 3

sarah M 10h30 2011 #2010

Lundi et Mercredi de 18h30 a 20030
Sarah M vendredi de 19h 5 21F 2009 f 2008 2007

Mardi de 19h a 21h30

Sabrina fMarie Jeudi de 20h & 22h 2006 3 2010
Dimanche de 18030 3 18h30

Gymnase
Jean Guimier

288 €

Gymnase
Jean Guimier

Gymnase
Jean Guimier

320 €
360 €

340 €
340 €

330 €

422 €

458 €

422 €

422 €

422 €

360 €

360 €

291 €

WWW.COMBAGNEUX.ORG/

30 €
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HANDBALL

Le COMB Handball est un club MIXTE, nous vous accueillons dés 3 ans. Bien
que la compétition soit une partimportante de la section, nous nous
diversifions avec la mise en place d'activité pour tous: Handfit (sport-santé
mixte), Loisir chez les enfants et les adultes.

Et a lintégration sociale et citoyenne au travers de projets danimation
sportive et culturelleau sein de la villede Bagneux (Hand diet
Tour,Hand’elle, Handball pour les scolaires).

www.combagneux.org/handball




PUBLICS CONCERNES

Baby Hand
2018-2021

U9 (Mini Hand)
2016-2017
20

Jeunes mixtes

U11 mixtes
2015-2014

29
HandFit
andar : 2006 et avant Dimanche de 9h30 a 10h45 Dojo O.P.GOIN
Sports sante

Loisirs adultes mixtes

U113 Masculins

Courriel: handball@combagneux.org

CATEGORIES

COMPLET

a partir de 2006 et avant (30)

HANDBALL

HANDBALL

http.//www.handball-combagneux.clubeo.com

£,

COTISATIONS
2024/2025

LIEUX D'ENTRAINEMENT

JOURS/HORAIRES Hors Bagneux

Samedi de 11h a 12h

164 €

Gymnase Henri Wallon Jeunes mixtes

Samedide 11h a 12h15

Mercredi de 18h a 19h30
Samedide 10ha 11h

Annuel 162 € ocu Trimestriel 90
€le lerpuis 50 € les 10
seances
pour les licencies du COMB
(hors Handball) 50€ les 10
seances

loisirs adultes mixtes

Lundi de 19h45 a 21h15

Gymnase Henr Wallon

2013-2012
20 Mardii de 18h & 19h30
013 Frmimin Vendredi de 18h15 & 19h30 20€
2013-2012
20
Lo ascalung Mardi de 19h30 & 21h

JEUNES 32”'201“ Jeudi de 18h & 19h30 Jeunes
U15 Feminins (25}
2011-2010 Lundi de 18h a 19h45
U18 Feminins (25) Mercredi de 19h30 a 21h
2009-2008-2007 Gymnase Henrl Wallon 230 €
U18 Masculins {(25) Mardi de 19h30 a 21h
2009-2008-2007 Jeudi de 19h30a 21h
Seniors Masculins Mardi de 21h a 22h30
2006 et avant Vendredi de 21h a 22h30

Adultes

Test obligatoire avant Adultes

inscription

seniors Feminins {30}
2006 et avant

Mercredi de 21h a 22h30
Vendredi de 19h30 a 21h

Documents a fournir pour les inscriptions:
2 photos d'identité et un certificat medical specifique a disposition au CMS ou au siege du COMB
Remplir la demande de licence
Photocopie de la pieced'identité / passeport ou livret de famille

LE CERTIFICAT MEDICAL DOIT ETRE OBLIGATOIREMENT TAMPONNE PAR LE MEDECIN ET LA MENTION SUIVANTE DOIT Y FIGURER DATE DE NAISSANCE "APTE A LA PRATIQUE DU HANDBALL EN

COMPETITION OU EN LOISIR"
AUCUN CERTIFICAT MEDICAL NE SERA ACCEPTE S'IL NE PORTE PAS CES MENTIONS

Equipements et particularités:
Competition = pack {1 maillot et 1 short) 2 entrainements par semaine par des entraineurs qualifies
Baby hand, Hand 1er Pas, Hand a 4, HandFit et Loisirs =
tee shirt, et 1 entrainement par semaine par des entraineurs qualifiés

Reductions:
Uniquement pour les familles ne béneficiant pas de reduction (CAF/PASS PLUS / PASS SPORT)
25% a partir du 2éme enfant ocu adulte
50% a partir du 3éme adhérent de la méme famille

Horaires, installations sportives et cotisations:
L es horaires, les lieux d'entrainements et les montants des cotisations sont donnés a titre indicatifs,
ils peuvent étres modifiés pour diverses raisons en début ou en cours de saison

WWW.COMBAGNEUX.ORG/






JUDO

OMB

Club Olympique Multisport Bagneux

Courriel: judo@combagneux.org http://www.judo-bagneux.fr ﬁ
PUBLICS CONCERNES CATEGORIES JOURS/HORAIRES LIEUX D'ENTRAINEMENT Coz‘;‘zi?;o‘?st Hors Bagneux
Mercredi de 17h30 & 18h30 (Etienne)
25 enfants Dojo halle des sports
deda5ans Tous niveaux Samedi de 13h 4 14h (Etienne) Janine Jambu 1 cours d"1h
25 enfants 4abans
Samedi de 14h30 a 15h30 (Pascal)
25 enfants
Mardi de 17h30 a 18h30 (Etienne)
Jeudi de 17h 4 18h (Etienne) orvierg?sl;?m _— 228 €
ivie i l
Samedi de 15h30 4 16h30 (Pascal) 1 coursd'th
" (Débutants) 6a9ans
de6agans Tous niveaux
Samedi de 16h30 a 17h30 (Pascal)
(confirmés)
Samedi de 14h & 15h (Etienne)
Dojo halle des sports
Janine Jambu
Vendredi de 18h15 & 19h15 (Pascal) 20€
Marcredi de 18h30 4 20h (Etienne) qua':::: i
Mardi de 18h30 & 20h (Etienne)
1 cours d'1h30
det0atdans | ) - - o 10213 ans 252 €
Jeudii de 18h a 18h30 (Etionna) Olivier Plerre Goln
Samedi de 17h30 a 19h (Pascal)
Dojo 1 cours d'1h30
Mardi de 20h & 21h30 (Et
Aree (Etisane) Olivier Pierre Goin a partirde 14 ans 272 €
X paﬁ;;:?ul‘t ans - Nvous niveaux tolys
1 cours de 2h
Vendred| de 19h30 a 21h30 (Pascal) Do’gﬁ’::: t;z:ons a partirde 14 ans 3 1 6 €
et plus

WWW.COMBAGNEUX.ORG/JUDO




JU JITSU BRESILIEN

LUTTE-GRAPPLING

LE GRAPPLING FIGHT, EST UNE FORME DE COMBAT TRES COMPLETE,
agrée par le Ministere des Sports associant des techniques de percussions
lors des phases de combat debout, avec des protections réglementées,
garantissant l'intégrité physique des athletes. des techniques de projection
des techniques de contréle et de soumissions une fois que le combat est au
sol. Pour tout public,le Grappling Fight permet de pratiquerun sport
complet en sécurité avec des professeurs dipldmeés d'état.

www.combagneux.org/gymnastique




JU JITSU BRESILIEN
LUTTE GRAPPLING

s )
fi> ]
Club Olympique Multisport Bagneux
Courriel: jujitsu@combagneux.ory
LIEUX COTISATIONS
FUBLICS CONCERHES CATEGORIES JOURS/HORAIRES DENTRAINEMENT 2024".2025
U jitsu Brésilien Wardi de 19h & 22h (gd dojo)
B - Dimanche de 10h & 12h (gd dojo)
U jitsu Bresilian antrainementlibre
ADULTES Dojo
3partrde16ans  |Greppling / lutie Wercredi de 200 & 221 (gd dojo) Olivier Pieme Goin  |/-Palir de6.ans 340 €

Débutants et confirmés
Grappling / lutte . ; :
[ Vandradi de 18h15 4 20h (gd dojo)
Grappling / lutte . " ;
Cours confirmes et compétiteurs Vendredi de 20n 4 220 (gd dojo)

Hors Bagneux : +20€

Documents 2 fournir pour les inscriptions:
1 photo d'identité et un certificat médical

Horaires, instaliations sportives et cotisations:
Les horaires, les lieux d'entrainerments et les montants des cotisations sont donnés a titre indicatifs,
ifs peuvent élres modifies pour diverses raisons en début ou en cours de saison

www.combagneux.org/jujitsu



NANBUDO

LE NANBUDO SADRESSE AUSSI BIEN, aux plus jeunes et
dynamiques (coups de pieds et de poings, esquives, balayages...)
gu’aux moins jeunes et personnes souhaitant une pratique douce
(Katas énergétiques, recherche d’harmonie avec l'autre). C'est a la
fois un art martial porteur de valeurs (effort, respect,
autodiscipline mais aussi solidarité, entraide) et une pratique de
santé (respiration, assouplissement, anti-stress).

WWW.COMBAGNEUX.ORG/NANBUDO




NANBUDO
KARATE

»
»
Club Olympique Multisport Bagneux
Courriel: nanbudo@combagneux.org site:http://www.nabudo.eu ou http://nanbudo-bagneux.friinformations ﬁ
PUBLICS CONCERNES CATEGORIES JOURS/HORAIRES LIEUX DENTRAINEMENT 2023/2024 Hors Bagneux
ENFANTS 1 Poussins 6-7 ans (2017 & 2.01‘8,([):15 Lundi et mercredi de 19h 4 20h de 64 12 ans
de mini-poussins cette année)
-NE s Pupilles 8-9 ans {2015 4 2016) . Oh A 2
ENFANTS 2 Benjamins 10-11 ans (2013 4 2014) Lundi, mercredi, jeudi de 19h 4 20h
A— - . Lundi de 20h & 21h (21h30 si ils le
ADOS cadce 1:‘21 ?;"szgg?f:g;?’z souhaitent) et jeudi 19n & 20h (et 20h 21h de 134 18 ans + étudiants 207 €
IRIReS ans ( ) si ils le souhaitent)
Dojo
Olivier Pierre Goin
ADULTES 7 < Lundi jeudi grand dojo 30€
(2006 et avant) A parfr de 16 ans, adultes, seniors. Lundi etjeudi 20h 22h mercredi petit dojo
Adultes + 18 ans 248 €
Entrainement 4 théme pour tous (stage
TOUuS kala, préparation, démonstration, Certains dimanche de 10h a 12h
compétiions...) (calendner sur site)
Lundi etJeudi
% Retraités
Revailés de 20h a 22h > coualonm 1 76 €
Documents a fournir pour les inscriptions:
1 photo d'identité et un certificat médical

Equipements et particularités:

PREVOIR LACHAT D'UN KIMONO 1er PRIX TYPE KARATE (a acheter en magasin de sport)
KIMONO SPECIFIQUE NANBUDO POUR ADOS ET ADULTES (a acheter directement au DOJO)
PASSEPORT FFKDA A LA CHARGE DES FAMILLES (3 voir sur place avec les responsables de la section)
(2 voir sur place avec les reponsables de la section)

Réductions:
Réductions (Uniquement pour les familles ne bénéficiant pas de réduction CAF/ PASS PLUS / PASS SPORT) :
- 10€ aux membres de la méme famille (tarif ordinaire pour le premier inscrit et 10€ de réduction pour chaque membre supplémentaire.
- Possibilité de réduction exceptionnelle, a voir avec le professeur, dans certains cas particuliers : par exemple pour un parent et un enfant qui viennent ensemble et ne peuvent pratiquer qu'une seule fois par semaine,

Horaires, installations sportives et cotisations:
Les horaires, les lieux d'entrainements et les montants des cotisations sont donnés a titre indicatifs,
ils peuvent étres modifiés pour diverses raisons en début ou en cours de saison

WWW.COMBAGNEUX.ORG/NANBUDO



Courriel: natation@combagneux.org

Instagram: comb.nat

SECTIONS

PUBLICS CONCERNES

CATEGORIES

JOURS/HORAIRES

LIEUX D'ENTRAINEMENT

COTISATIONS
2024-2025

BB NAGEURS

de3moisa2ans
(ajour deses vaccins)

Samedi de8h30 a9h
Samedi de9h a 9h30

JARDIN AQUATIQUE

3 anset 4 ans(présence
OBLIGATOIRE d'un parent dans
reau)

Samedi de9h30a 10h15

5 ans Priseen chargedes enfants
par I'équipe pas de parents dans les
vestiaires

Samedide10h154 11h

ECOLE DE NATATION
pour les nouveaux adhérentstest
auprésdel'éducateur

Poisson-Clown
1 séance par Semaine

Mercredi 17h30 - 18h15

Hippocampe
1 séance par Semaine

Jeudi 18h30-19h15

Crevette
1 séance par Semaine

Mercredi 16h15-17h

6 ans jusqu'a 10 ansrévolus
201832014

Crabe
1 séance par Semaine

Samedi 8h30-9h15

TEST POUR LES NOUVEAUX INSCRITS|
Sur Rendez-vousavec les

éducateurs vial'adresse mail :

Saumon
1 wdance nar Semaine

& e s s

Samedi 8h30-9h15

natation@combagneux.org *

Définition des groupes au moisde

septembre 1 Séance par semaine
pour certain groupeet 2 Séance
pour les autres groupe

.. Samedi 9h15 - 10h
1 séance par Semaine
Pieuvre Mercredi17h-17h45

2 séances par Semaine

Samedi 8h30 -9h15

Se présenter aux cours 15mn avant
Ihoraireindiqué.

Raie
2 séances par semaines

Mardi 18h15-19h
Jeudi 17h - 17h45

*Le COMB ne pourra pas vous
donner un rendez-vous, de venir
directement ala piscine ne garantit

pas une prise en chargede votre
enfant

Dorade Mercredi 17h45 - 18h30
2 sdances par semaines Samedi 9h15 - 10h
Calamar Mercredi 18h30-19h15

2 s2ances par semaines

Samedi 9h15 - 10h

Espoir
2 séances par semaines

Mardi 18h -18h45
Jeudi 17h45 - 18h30

BBNAGEURS

Jardin Aquatique

294 €

Ecoledenatation
1 cours/sem passage durant I'année|
du sauv’nage et du passeport de
I'eau (découverte de 5 pratiques
aquatiques)

305€

Ecoledenatation

2 cours/sem passage durant |'année

du sauv'nage et du passeport de

I'eau (découverte de 5 pratiques
aquatiques)

336€




NATATION

AL =

Club Olympique Multisport Bagneux

PUBLICS CONCERNES CATEGORIES JOURS/HORAIRES LIEUX D'ENTRAINEMENT COZ?ZS: :;?5"5
PRE COMPETITION Lundf 18h50-19h35
2016-2013 ans1lans Mardi.18¥t5- 19h30
Mercredi 17h - 18h
Vendredi 19h45 -21h00
o Compétitions 405€
T Piscine de Bagneux
Mardi 19h-21h
COMEETTION apartirde 11 ans M&?'edi 17h30'¥9h
de 2013 et plus Jeudi 19h-21h ( Elite)
Vendredi 19h-21h
Samedi 10h - 12h
Mercredi 18h15-19h
11 al4 i -
LOISIRS JEUNES COLLEGIENS anIniians fartedicon 191>
[ Nous ferons les groupes ) Samedi 10h-11h
Samedi11h-12h Loisir Jeunes 305€
3 Mercredi de 19h15 - 2Ch
LOISIRS JEUNES LYCEENS 15ansal8ans samedi de11h-12h
Aquagym "
) Agquagym 1 cours / semaine 294 €
1 cours/sem de 45mn (musculaire) Lundi de20h 320h45
oude20h45321h30
ADULTES
" Mercredi de19h45 320h30
quagym X oude20h30321h15 Aquagym 2 cours / semaine 361€
2cours/sem de45mn (musculaire)
Natation adultes
1 cours/sem Perfectionnement Natation adultes 1 cours/sem 204€
Savoir nager 25m, coursdébutant
le samedi matin Lundi de20h a21h
Mercredi de20h321h
Samedi de8ha9h ( Débutant )
Natation adultes Samedi de9h 4 10h ( Débutant )
2 cours/sem Perfectionnement :
Savoir nager 25m , cours débutant Natation adultes 2 cours/sem 361€
ADULTES le samedi matin
Aquabike " 5 Aquabike
4! 4
1 cours de45min/sem Mercredi de19ha 19hd5 1 cours de 45 min/sem Rk
" ik 1 d'aquabike +1 d
lcoursdfaquab .e+1couvsde CondilerTes hovairescicdissis cours flqu i tz+ coursde 506 €
natation ou d'aguagym natation ou d'aquagym
1coursdenatation +1 cours 1 coursdenatation + 1 cours
i i- 361€
daquagym Consulter les horaires ci-dessus d'aquagym
Handisport Enkant . Samedi 11h-11h45 Handisport Enfant 264 €
1 séance par semaine

BB NAGEUR CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE mentionnant " apte & la pratique de Pactivité

2 photosd'identité et un certificat médical, pour les nageursinscrits en compétition, certificat médical pour la pratique de la compétition

"etajourde

du ler jour de I'activité. AQUABIKE OU AQUAGYM aspécifier sur le certificat médical

Réductions:
Uniquement pour les familles ne bénéficiant pas de réduction (CAF / PASS PLUS) 10€ a partir de la 2éme inscription méme famille

Les horaires, les lieux d'entrainements et les montants des cotisations sont donnés a titre indicatifs, ils peuvent étres modifiés pour diverses raisons en début ou en cours de saison

Horaires, installations sportives et cotisations:

Nous vous rappelons que nous ne sommes pas gestionnaire de la piscine. Et que toute fermeture de leur part ne sera de notre fait.

Dans l'année, Il y aura 2 annulations possible le Samedi.

WWW.COMBAGNEUX.ORG/NATATION




PLONGEE SOUS-MARINE

LE PLAISIR EST SOUS L'EAU, venez découvrir la plongée avec nous. Alliant
convivialité, technicité et sécurité la section plongée vous invite a retrouver
vos yeux denfants dans cet univers sous-marin merveilleux. L'activité est
ouverte a tous a partir de 14 ans, entrainement et pratique de la plongée,
nage avec palmes, sorties en milieu naturels.

Baptéme gratuittous les vendredis. Nous accueillons également les
personnes en situation de handicap.

www.combagneux.org/plongee



PLONGEE

SOUS-MARINE

e

ol §

Courriel: plongee@combagneux.org Tél: 07.81.33.00.35

COTISATIONS
2024/2025

CATEGORIES JOURS/HORAIRES LIEUX D'ENTRAINEMENT

Plongée adulte idists

Mardi et Vendredi
de 21h a 22h30

A partir de 14ans Piscine de Bagneux

Accuell de personnes en situation de

Plongee adulte-2eme membre
de la méme famille ne
beéneficiant pas de reduction 229 :E

240 €

handicap.
(certificat medical obligatoire méme
pour le baptéme)

Plongee de 14 a 16 ans

Centre Aquatique PAJEAUD
Espace Plongee
92160 ANTONY

1 entrainement en fosse de 20m
1 fois par mois

Documents a fournir pour les inscriptions:
2 photos d'identité et un certificat médical d'Absence de Contre- Indication (CACI) formulaire a retirer au COMB
1ére inscription visite ORL

Equipements et particularités:
Nouvelle réeglementation
EP.L:
L'achat du masque et tuba, seront a prévoir rapidement en début de saison sur les conseils des moniteurs.
La section vous propose une sortie par an moyennant une participation financiere
Pas d'entrainement durant les congés scolaires

Horaires, installations sportives et cotisations:
L es horaires, les lieux d'entrainements et les montants des cotisations sont donnéeés a titre indicatifs,

ils peuvent étres modifiés pour diverses raisons en debut ou en cours de saison

Hors Bagheux : +20€

WWW.COMBAGNEUX.ORG/PLONGEE



RANDONNEE

LA RANDONNEE PEDESTRE est une activité de plein air qui s'effectue &
pied en suivant les itinéraires préparés par nos animateurs. Cest a la fois un
sport et un loisir de découverte et de contemplation.

LA MARCHE NORDIQUE est une pratique de marche dynamique en pleine
nature. Elle allie de maniere idéale un travail d'endurance accessible a tous,
la marche, est un renforcement musculaire de 'ensemble du corps.

... LE TOUT DANS UNE AMBIANCE PARTICULIEREMENT CONVIVIALE.

WWW.COMBAGNEUX.ORG/RANDONNEE | WWW.RANDOBAGNEUX92.FR



RANDONNEE
MARCHE NORDIQUE

Club Olympique Multisport Bagneux

Courriel: randonne@combagneux.oryg Site: http:/www.randobagneux92 fr

COTISATIONS
2024/2025

JOURS/HORAIRES LIEUX D'ENTRAINEMENT

Demandez le programme des randonnées

par courtiel: 90€

randobagneux92@gmail.com Individuelle avec licence FFRP

ou consulterle surle site de la section randonnée:
www.randcbagneux92.fr

Documents a fournir pour les inscriptions:
1 photo d'identité et un certificat médical

Equipements et particularités:
1 essai gratuit

Horaires, insfallations sportives et cotisations:
Les horaires, les lieux d'entrainements et les monfants des cofisafions sonf donnés a tifre indicafifs,
ils peuvent éfres modifiés pour diverses raisons en début ou en cours de saison

WWW.COMBAGNEUX.ORG/RANDONNEE | WWW.RANDOBAGNEUX92.FR



COMB.RUGBY

BAGNEUX

1976

RUGBY

CEST DABORD UN SPORT EDUCATIF, permettant  un
développement des capacités psychomotrices. C'est aussi un
apprentissage a la vie en groupe, au respect des autres et a la prise
de responsabilité. C'est en quelques mots une école de modestie et
de courage.

Du loisir a la compétition pour les petits comme les plus grands,
I'Ecole de Rugby du COMB forge les champions balnéolais du Stade
Frangais, partenaire du COMB Rugby. Nos équipes séniors
évoluants en régional se composent a +80% de joueurs de
formation balnéolaise !

WWW.COMBAGNEUX.ORG/RUGBY | WWW.BAGNEUXRUGBY.FR




RUGBY

COMB.RUGBY

AGNEUX

1976

Club Olympique Multisport Bagneux

Courriel: rugby@combagneux.org 9

PUBLICS CONCERNES CATEGORIES JOURS/HORAIRES LIEUX D'ENTRAINEMENT 2024/2025 Hors Bagneux
U5 mixtes Mercredi de 13h30 a4 15h30
BABYRUGBY |, Baby 165 €

U6 mixtes

2019-2020 Mercredi de 13h30 a 16h
Matchs le Samedi selon calendrier fédéral UbetUs 250 €

U8 mixtes

2017-2018

ECOLE DE RUGBY

U10 mixtes

2015-2016 Mercredi de 13h30 4 16h 1o 260 €

073 idies Vendredi de 17h45 & 19h

nixtes a < PP

A S am I Al fi I

2013-2014 Matchs le Samedi selon calendrier fédéra

;’;1‘7’2';'1“; Mercredi de 18h 4 19h30 UiZatUt4mixes 270 €
/e adi p 1

U15F (2010) Vendredi de 18h30 a 20h

Match le samedi selon calendrier fédéral

Mardi de 19h a4 20h30
U16 masculins Jeudi de 15h a 20h30 A
ue 290 €

2009-2010 match le dimanche matin selon calendrier
JEUNES o
U19 masculins Mardi et Vendredi de 18h 4 20h30
x o el match le samedi aprés-midi selon calendrier u19 295 €

de 2006 & 2008 o
fédéral €
Stade Port Talbot + 20

Cadettes feminines Lundi et Mercredi de 18h30 & 20h

& ( ineme J aris 16 en attes féminines
de 2007 & 2009 (entrainements & Jean BOUIN Paris 16 er Cadettes féminines 255 €
partenariat avec le Stade Frangais Paris)

Seniors feminines
& parir de 2006 et avant Mardi ot Vendredi de 20h & 22h Seniors feminines 250 €
Entente avec le PLESSIS-MEUDON

Mardi de 20h 4 21nh30
Seniors masculing Mercredi et Vendredi Seniors masculins 350 €
a pariir de 2005 et avant 200 a 22h30

Match le dimanche aprés-midi

SENIORS Seniors Ioisirs mixtes compeétiion

Senlors loisirs 1 50 €

Jeudi de 20h 4 22h30

Seéniors Ioisirs mixtes sans compétion

Senlors loisirs 1 30 €

Rugby adapté Mercredi de 10n30 4 11h30 Rugby adapte 1 30 €

Documents a fournir pour les inscriptions
1 photo d'identité et un certificat médical spécifique a retirer auprés des respensables de la section.

Equipements et particularités:
TOUS LES DOCUMENT SONT A RETIRER AUPRES DES RESPONSABLES DE LA SECTION LORS DES ENTRAINEMENTS (demande de licence, certificat médical...}

Horaires, installations sportives et cotisations:
Les horaires, les lieux d'entrainements et les montants des cotisations sont donnés a titre indicatifs,
ils peuvent étres modifiés pour diverses raisons en début ou en cours de saison

WWW.COMBAGNEUX.ORG/RUGBY | WWW.BAGNEUXRUGBY.FR



OUTES ET TOUS
EUX !

TAEKWONDO

UN ART MARTIAL COREEN, une discipline Olympique, un sport pour
tous, un enseignement adapté, de la technique, du traditionnel, du
combat, de l'arbitrage, du self défense et d’'autres disciplines associées.
Le baby taekwondo une initiation, c’est un enseignement ludiques pour
les tous petits. Le body taekwondo, c'est un entrainement physique
basé sur le cardio-training, l'application sur la cible, le renforcement
musculaire et le stretching.

WWW.COMBAGNEUX.ORG/TAEKWONDO




PUBLICS CONCERNES

ENFANTS
de 4 et 5ans

ENFANTS
de 6 a 11ans
Débutants

ENFANTS

de 6 al1lans
Confirmeés

ADOS/ADULTES
a partir de 12ans

Baby-tackwondo

Enfants debutants

spécifique combats

Confirmés

Ados/Adultes

Entrainement
specifiqgue Combats

BodyTaekwondo

seltf défense

renforcement musculaire
readaptation a la pratique sportive
Seniors

CATEGORIES

'qibﬁ
o

JOURS/HORAIRES LIEUX D'ENTRAINEMENT

Mercredi de 15h30 a 16h30 (gd dojo)
ou Baby

Samedide 10h a 11h {(gd dojo)

COTISATIONS
2024/2025

Samedide 11h a 12h (gd dojo) Dojo
Olivier Pierre Goin

Mercredi de 16h30 a 17h30 (gd dojo)

Vendredi de 18h30 a 20h (pt dojo)

Samedi de 14h a 16h (pt dojo) Dojo OP Goin

Mardi de 18h30 a 20h 6a1l11ans

Jeudi de 18h30 a 20h Dojo halle des sports
Janine Jambu

Lundi de 18h30 a 20h

Dojo halle des sports

Janine Jambu

Samedi de 11h a 12h30

Mercredi de 17h30 a 19h30{gd Dojo) Dojo OP Gaoin

Dojo halle des sports
Janine Jambu

Lundi de 20h a 21h30

A partirde 12 ans
Dojo

Vendredi de 20h a 21h30{pt Dojo) Olivier Pierre Goin

Mardi de 20h a 21h20
Jeudi de 20h a 21h30

Dojo halle des sports (equipements de protections

Janine Jambu

obligatoires)

Dojo halle des spors

Janine Jambu Ados et adultes

Samedi de 10h a 11h

Documents a fournir pour les inscriptions:
2 photos d'identité et un certificat meédical daté UNIQUEMENT a partir du 1er septembre
Reglement de la cotisation
+ 25