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EDITORIAL

BEM-VINDOS A EDICAO INAUGURAL DO NOSSO
E-ZINE, EDUCACAO FISICA PARA ALEM DOS
QUATRO PILARES. NOSSA PROPOSTA EDITORIAL
E OUSADA, DESAFIADORA E NECESSARIA.
QUESTIONAMOS O STATUS QUO DAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS BRASILEIRAS
E ABRIMOS UM DIALOGO SOBRE COMO ESSA
DISCIPLINA PODE EVOLUIR PARA SE TORNAR
UMA FERRAMENTA PODEROSA DE
TRANSFORMACAO SOCIAL.

NOSSO OBJETIVO E DESCONSTRUIR O MODELO
TRADICIONAL, QUE MUITAS VEZES SE LIMITA
AOS "QUATRO PILARES" — VOLEIBOL,
BASQUETEBOL, HANDEBOL E FUTEBOL. EMBORA
ESSES ESPORTES SEJAM FUNDAMENTAIS, ELES
NAO DEVEM SER OS UNICOS PROTAGONISTAS.
QUEREMOS AMPLIAR O HORIZONTE, TANTO DOS
EDUCADORES QUANTO DOS ALUNOS, PARA QUE
A EDUCACAO FISICA ABRACE UMA ABORDAGEM
MAIS INCLUSIVA E DIVERSIFICADA.

AO LONGO DESTA PUBLICACAO, VOCE
ENCONTRARA UMA ANALISE CRITICA DA
FORMACAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA, EXPLORANDO COMO O CURRICULO
ATUAL MUITAS VEZES FALHA EM PREPARAR
PROFISSIONAIS CAPAZES DE LIDAR COM AS
COMPLEXIDADES DO AMBIENTE ESCOLAR

MODERNO. TAMBEM DESTACAMOS A
IMPORTANCIA Bi= INCLUIR MODALIDADES
ALTERNATIVAS, COMO DANCA, YOGA E

ESPORTES ADAPTADOS, QUE PODEM ENGAJAR
ALUNOS COM DIFERENTES HABILIDADES E
INTERESSES.

NOSSA ABORDAGEM E CRITICA, MAS TAMBEM
PROPOSITIVA. ALEM DE APONTAR AS FALHAS
DO SISTEMA, OFERECEMOS VISOES E
SUGESTOES PRATICAS PARA UMA EDUCACAO
FISICA MAIS RICA, INCLUSIVA E
TRANSFORMADORA. SABEMOS QUE A MUDANCA
= DESAFIADORA, MAS ACREDITAMOS
FIRMEMENTE QUE A EDUCACAO FISICA PODE
SER MUITO MAIS DO QUE E HOJUE. CONVIDAMOS
VOCE A EMBARCAR CONOSCO NESSA JORNADA
DE REDESCOBERTA E TRANSFORMACAO.
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®
HIGIENISTA

A ESCOLA COMO
REDENTORA DA
HUMANIDADE COM O
INTUITO DE FORMAR
CIDADAOS SADIOS,
FORTES E DISPOSTOS A
ACAO.

MILITARISTA

INSPIRADA NO FACISMO
COM O PROPOSITO DE
OBTER MAQUINAS
HUMANAS A SERVICO DA
PATRIA.

PEDAGOGICISTA

INSPIRADA NA
SOCIOLOGIA DE
DURKHEIM E
INFLUENCIADA PELO
LIBERALISMO AMERICANDO,
BUSCAVA FORMAR O
CIDADAO.

GUMPETITI\IISTA

COM GRANDE CARATER
TECNICISTA, POR MEIO DA
HIERARQUIZACAO E
ELITIZACAO SOCIAL,
BUSCAVA FORMAR O
ATLETA HEROI.

POPULAR

SEM PREOCUPACAO COM A
SAUDE PUBLICA, E INDO
CONTRA A IDEOLOGIA
DOMINANTE BUSCAVA
CONSTRUIR UMA
SOCIEDADE
EFETIVAMENTE
DEMOCRATICA.

|
ATUALIDADE

50% DE TODA A
POPULACAO BRASILEIRA
VAI A ESCOLA, SENDO QUE
APENAS 30% DELES
ACABAM TERMINANDO OS
ESTUDOS.

CINCO TENDENCIAS DA EDUCACAO FISICA
BRASILEIRA



HISTORIA DA
EDUCACAO FiSICA

BENEFICIOS DA PRATICA
IMPORTANCIA DE UM ENSINO
ONDE HA A INTERACAO DOS
ENTRE MENINOS E MENINAS E (
BiseUssOEs. . BE | TEuas MELHORA A SAUDE
EMERGENTES, PARA SUPERAR A
AUSENCIA DA CARDIUVASCULAR
CONSCIENTIZACAO ADEQUADA
SOBRE QUESTOES DE GENERO,

! , MELHORA A QUALIDADE DO
ETC, NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR POR EXEMPLO. O SUNU
ATENTO AS ATUALIDADES QUE 1
CIRCULAM O ESPORTE E ASSIM MAIUR DISPBSIGAUE
INTRODUZIR ASSUNTOS QUE
PENSAREM ALEM DO GESTO -
MOTOR E A NAO SOMENTE DIARIAS
DE RUIM NA SOCIEDADE. PODE-
SE SIM, EM UMA AULA DE
EDUCACAO FISICA, TRATAR
o s e o CONTROLE DE PESO
SEJA, ENSINAR A PENSAR,
REFLETIR E ESTUDAR. E MUITO
EDUCADOR APLICAR UMA AULA
COM ENFASE NA QUALIDADE
PENSAR MUITO POUCO PARA
FAZER ISSO. POREM, E MAIS o B 2 g B S

= y 4

E VALIOSO ENTENDER A DA EDUCAGAU FISIBA
ALUNOS, AS AULAS CONJUNTAS
PROBLEMATIZACAO E o

REDUGAOQ DO ESTRESSE
DISCIPLINA, RESPEITO, SAUDE,
PROFESSOR DEVE ESTAR
VAO LEVAR OS ESTUDANTES A CONCENTRAGAO NAS TAREFAS
REPRODUZIREM O QUE E VISTO .

MELHORA DA SAUDE MENTAL
O RACISMO, A DISCRIMINACAO, e
s ViollEncTA e RolEe ol MAIOR EXPERIENCIA MOTORA
MAIS PRATICO E RAPIDO O
TECNICA DO JOGO, TEM QUE
VALIOSO UM ENSINO ALEM DO

APRENDER A JOGAR BEM, ALEM e =T
DO APRENDER O MOVIMENTO i |
CERTO. A AULA DO PROFESSOR s ot

DE EDUCACAO FISICA PODE = T Ui e Gy
REALMENTE MUDAR A VIDA EM TR e
SOCIEDADE, SO E PRECISO ' e
BUSCAR UMA CONCEPCAO DE
ENSINO QUE CAMINHE NA
INCONFORMIDADE DOS
PROBLEMAS DA COLETIVIDADE.




FORMACAO DO PROFESSOR
DE EDUCAGAD FiSICA

=" BACHARELADO

ATUACAO FORA DO AMBIENTE ESCOLAR

ATUAGCAO NO AMBIENTE ESCOLAR

FISIULDGIA BIUMECANICA PSICOLOGIA PEDAGUGIA

UM DOS PRINCIPAIS DESAFIOS NA FORMAGCAO
DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA E A
ADEQUACAO DO CURRICULO AS NECESSIDADES
REAIS DO AMBIENTE ESCOLAR. MUITAS VEZES,
@) FOCO EXCESSIVO EM MODALIDADES

ESPORTIVAS TRADICIONAIS E O TREINAMENTO
PARA COMPETICOES DEIXAM POUCO ESPACO
PARA ABORDAGENS MAIS INCLUSIVAS E
DIVERSIFICADAS.




FORMACAO DO PROFESSOR
DE EDUCAGAD FiSICA

LEI N'9696

ario Oficia

CIONAL | BRASILIA
JARTA-FEIRA, 2 DE SETEMBRO DE 1998

Art. 3° Compete ao Profissiona
coordenar, planejar, programe
dinamizar, dirigir, organizar, a
trabalhos, programas, planos
prestar servicos de auditoria,
realizar treinamentos especial
' equipes mgltigliscipli.nali%s ein
agulamentacao da informes técnicos, cientificos ¢
cria os respectivos areas de atividades fisicased

Iho Federal e Conselhos Regionais Art. 4° S&o criados o Conselho
de Educacao Fisica. Regionais de Educacao Fisica.

1BRO DE 1998

Art. 5° Os primeiros membros efe
Conselho Federal de Educacao Fi
PUBLICA: mandato tampao de dois anos, €
¢Oes representativas de Profissio
criadas nos termos da Constituigs
dade juridica prépria, e das instit
ensino de Educacgao Fisica, oficial
reconhecidas, que serao convoca
Brasileira das Associagdes dos Prc
Fisica - FBAPEF, no prazo de até ¢
promulgacao desta lei.

ngresso Nacional decreta e eu sanciono

das atividades de Educacao Fisica e a des-
sional de Educacgao Fisica é prerrogativa
regularmente registrados nos Conselhos
cacao Fisica.

serao inscritos nos quadros dos ; :
9 Art. 6° Esta lei entra em vigor na

onais de Educacgao Fisica os seguintes
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DIVERSIFICAR AS ATIVIDADES NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA E CRUCIAL PARA ATENDER
AS NECESSIDADES DE TODOS OS ALUNOS.
ATIVIDADES COMO DANCA, YOGA, PARKOUR,
ESPORTES ADAPTADOS E ATIVIDADES AO AR

LIVRE OFERECEM OPORTUNIDADES PARA QUE

TODOS oS ALUNOS PARTICIPEM = SE
BENEFICIEM BYA EDUCACAO FISICA,
CONHECENDO UMA AMPLITUDE DE
MOVIMENTOS QUE PERMITE QUE OS ALUNOS
EXPERIMENTEM NOVAS VIVENCIAS MOTORAS.

SO

A EDUCAGAO FiSICA
PODE SER MAIS




ATIVIDADES QUE VAO ALEM

OBJETIVO DA ATIVIDADE:
MOSTRAR A IMPORTANCIA
DAS OUTRAS PESSOAS
QUANDO UM AMIGO ESTA
SOFRENDO ALGUM TIPO DE
PRECONCEITO.

EXECUCAO: OS ALUNOS SAO ORGANIZADOS EM
CIRCULO, COM TODOS ELES DE MAOS DADAS.
DOIS ALUNOS SAO ESCOLHIDOS DA RODA PARA
INICIAR A ATIVIDADE, SENDO UM DELES O
PEGADOR E O OUTRO O CORREDOR. AMBOS
DEVEM CORRER SOMENTE POR VOLTA DO
CIRCULO DE AMIGOS, MAS O CORREDOR TEM A
VANTAGEM DE PODER ENTRAR DENTRO DA
RODA PARA SER PROTEGIDO DE SER PEGO PELO
PEGADOR, JA QUE O PEGADOR SO PODE CORRER
NA AREA AO REDOR DO CIRCULO DE AMIGOS. A
BRINCADEIRA SEGUE ATE QUE O PEGADOR
CONSIGA ATINGIR O OBJETIVO DE PEGAR O
CORREDOR, ASSIM TROCA-SE OS ALUNOS QUE
PARTICIPARAM DE PEGADOR E CORREDOR.

QUAL E MAIS CANSATIVO, PEGAR, FUGIR OU
FICAR NA DEFESA DOS OUTROS? COMO FOI

FUGIR COM A AJUDA DE UM CIRCULO QUE TE / foee
AJUDAVA? COMO FOI PEGAR SEM TER A/ 2 2
EXPECTATIVA DE NINGUEM TE AJUDAR A PEGAR  °

O FUGITIVO? QUAL A RELACAO DA ATIVIDADE
COM O TEMA: PRECONCEITO E RESPEITO? NA
VIDA DE VOCES, COMO VOCES ACHAM QUE
PODEMOS AJUDAR AMIGOS QUE ESTAO
SOFRENDO DE PRECONCEITO? NA SUA OPINIAO,
QUAL A IMPORTANCIA DAS OUTRAS PESSOAS
QUE ESTAO VENDO (@) PRECONCEITO
ACONTECER?




ATIVIDADES QUE VAO ALEM

OBJETIVO DA ATIVIDADE:
APRESENTAR OS EFEITOS

DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS EM
ATIVIDADES DA VIDA
DIARIA.

a,;ﬁ EXECUCAO: O EDUCADOR FARA 4 FILAS NA
= MARCA DO LANCE LIVRE DA QUADRA DO
- BASQUETE, OS ALUNOS DEVERAO, ANTES DE

ARREMESSAR, CORRER ATE UM DETERMINADO
PONTO E RODAR CERCA DE 8 A |10 VEZES EM
VOLTA DE UM CABO DE VASSOURA, COM A
TESTA COLADA NELE. APOS ISSO ELE DEVERA
SEGUIR ATE O LOCAL DO ARREMESSO E TENTAR
CONVERTER UM LANCE LIVRE COM A BOLA DE
BASQUETE N A CESTA. A EQUIPE QUE
CONVERTER 5 LANCES LIVRES SERA A CAMPEA
DA ATIVIDADE. A ATIVIDADE SO TERMINA
QUANDO TODOS CONSEGUIREM ATINGIR O
OBJETIVO.

COMO FOI ARREMESSAR TONTO? QUAL A MAIOR
DIFICULDADE NO MOMENTO DE ARREMESSAR? /
SE PUDESSE MUDAR PARA MELHORAR SEU/ 7
DESEMPENHO, O QUE VOCE FARIA? NA VIDA
REAL, COMO VOCES ACHAM QUE A DROGA
AFETARIA O DESEMPENHO DE VOCES NA
QUADRA? NA VIDA REAL, COMO A DROGA
AFETARIA O SEU DESEMPENHO NA VIDA?
JUSTIFIQUE.




ATIVIDADES QUE VAO ALEM

OBJETIVO DA ATIVIDADE:
VIVENCIAR A
COMUNICACAO DO OUTRO
COMO SENDO UM ASPECTO
IMPORTANTE PARA ATINGIR
UM OBJETIVO EM GRUPO.

EXECUCAO: O EDUCADOR DIVIDIRA A TURMA EM
DUPLAS. UM FICARA VENDADO E O OUTRO
DEVERA AJUDA-LO A FAZER A CESTA USANDO
APENAS PALAVRAS, OS ALUNOS NAO PODEM
TOCAR NA BOLA SIMULTANEAMENTE. TROQUE
OS ALUNOS ATE QUE TODOS PASSEM PELA
EXPERIENCIA DE ARREMESSAR VENDADO.
PODEM SER DISPOSTOS PELA QUADRA ALGUNS
OBSTACULOS PARA QUE OS ALUNOS REALIZEM
DETERMINADO TRAJETO ATE A CONCLUSAO DA
ATIVIDADE.

COMO FOI ARREMESSAR VENDADO? COMO FOI

SE LOCALIZAR PELA COMUNICACAO COM O
OUTRO? EM QUAIS OUTRAS SITUACOES DO DIA |

A DIA A GENTE ATINGE O OBJETIVO PELA [ 2P
AJUDA DO OUTRO? COMO E PASSAR A
MENSAGEM PARA ALGUEM QUE ESTA NA MESMA
SITUACAO QUE VOCE E NAO VE O MESMO QUE
VOCE? NA VIDA REAL, COMO ACHA QUE A
COMUNICACAO ENTRE PESSOAS PROXIMAS
PODE AJUDAR A MANTER UMA BOA
CONVIVENCIA EM COMUNIDADE?




ATIVIDADES QUE VAO ALEM

== ADAPTAR AO CONTEXTO LOCAL
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A INCLUSAO DE UMA VARIEDADE DE
MODALIDADES E ATIVIDADES PODE AJUDAR A
ATENDER OS DIFERENTES INTERESSES =

NECESSIDADES DOS ALUNOS. PROMOVER UM
CURRICULO DIVERSIFICADO NAO SO AUMENTA
A PARTICIPACAO DOS ALUNOS, MAS TAMBEM
ENRIQUECE SUAS EXPERIENCIAS
EDUCACIONAIS.




JOGOS OLIMPICOS
PARIS 2024

AS MULHERES FORAM
AS PROTAGONISTAS DO
TIME BRASIL

60% DO QUADRO TOTAL
DE MEDALHAS DO TIME
BRASIL FORAM DAS
MULHERES

AS TRES CONQUISTAS
NO OURO FORAM DAS
MULHERES COM
BEATRIZ SOUZA,
REBECA ANDRADE, ANA
PATRICIA E DUDA




JOGOS OLIMPICOS
PARIS 2024

A EDUCACAO FISICA PODE SER UMA
FERRAMENTA MUITO UTIL PARA QUE CADA VEZ,
DESDE CRIANCAS, AS PESSOAS POSSAM TER
UMA GRANDE VARIEDADE DE EXPERIENCIAS
MOTORAS, NAO SO COM FOCO NA QUANTIDADE
DE MOVIMENTOS, MAS PRINCIPALMENTE NA
QUALIDADE DO MOVIMENTO, PODENDO
INFLUENCIAR DIRETAMENTE NO ESTILO DE
VIDA DO INDIVIDUO PARA QUE ESTE SEJA CADA
VEZ MAIS SAUDAVEL.

OPORTUNIDADE S\

CAPACITAGAO

A EDUCAGAO FISICA
“DEVE?" SERMAIS
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