


Mandlerne

Velkommen til
Budolfi Privathospital

Du skal have fjernet mandlerne (tonsillerne), og dette kan der vaere flere
arsager til: forsterrede mandler, som besvaerligger vejrtraekningen,
gentagende/kronisk halsbeteendelse og mandelpropper, som giver
darlig smag i munden og darlig ande.

| denne pjece finder du vigtig information om, hvordan du forbereder
dig til operationen, hvad faste indebaerer, hvordan selve indgrebet

foregdr, og hvad du kan forvente bagefter.

Vi anbefaler, at du leeser hele denne pjece inden din operation. Har du
spergsmal, er du velkommen til at kontakte os pa TLF: 70 11 11 66.
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Hvad er mandler?

Mandler er to sma blgde klumper af vaev, som sidder bagerst i halsen -
én pa hver side af drgblen. De er en del af kroppens immunforsvar og
fungerer som en slags "vagter", der hjaelper med at opdage bakterier og
virus, nar vi indander luft eller spiser og drikker.

Hos bgrn kan mandlerne vaere ret store, og det er helt normalt. Nogle
gange kan de dog give problemer. Hvis mandlerne ofte bliver betaendte,
kan man fa ondt i halsen igen og igen. Hvis de er meget store, kan de
gore det svaert at traekke vejret ordentligt eller sove roligt om natten. |
sadan nogle tilfaelde vaelger leegen nogle gange at fjerne dem, sd man
far det bedre.




1. Forberedelse til operationen
1.1 Medicin

O O

Blodfortyndende, herunder

e Du ma gerne tage din vanlige

smertestillende medicin fx ogsa fiskeolie: en eventuel
Paracetamol, gabapentin, pause aftales med kirurg og
pregabalin, morfin, men ikke narkoselaege inden
gigtpreeparater som ibumetin operationsdagen.
og ibuprofen. ¢ Diabetes: Medicin, herunder
e Medbring gerne din vanlige insulin pauseres, da du er
medicin. fastende. Behandlingen
e Det meste medicin kan genoptages, nar du kan spise.
genoptages dagen efter ¢ Blodfortyndende, herunder
operationen medmindre ogsa fiskeolie og andre
andet aftales. kosttilskud: stoppes en uge far

operationen grundet hgjere
bladningstendens.

e Vaegttabspraeperater:
pauseres minimum en uge for
din operation.

Er du i tvivl - kontakt os gerne pa TLF: 70 11 11 66.

Du skal kebe smertestillende medicin, sa du er klar til at behandle
eventuelle smerter, nar du kommer hjem efter operationen. Vi
anbefaler Paracetamol (Pamol, Panodil eller Pinex) 500 mg og tablet
Bonyl 500 mg. De fas i handkeb pa apoteket og i de fleste
dagligvarebutikker.

Ved bgrn udregnes dosis af Paracetamol og Bonyl efter vaegt og
ordineres af laegen.

Vi anbefaler, at bern op til 15 ar ger brug af EMLA-plaster (tryllecreme),
om bruges i forbindelse med narkosen. Dette laegges pa den ene
handryg og i albuebgjning forud for operationen. Dette kan kabes pa
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apoteket i handkeb.

1.2 Planlaeg sygemelding
Vi anbefaler, at du holder dig i ro i 14 dage, hvilket betyder at du skal
undga fysisk aktivitet, og forvente at vaere sygemeldt.

1.3 Rygning
Vi anbefaler rygeopher forud for og efter din operation, af hensyn til
bedgvelse og sarheling.

Du ma IKKE ryge pa operationsdagen. Vi tilbyder dig nikotinplaster ved
behov.

1.4 Hygiejne
Vask dig grundigt inden operationen. Tag et bad aftenen fgr eller om
morgenen pad operationsdagen.

Vi beder dig gore falgende:

e Fjern al make-up og neglelak. Det er vigtigt, at vi kan iagttage din
huds naturlige farver, imens du er under bedgvelse, samt nar du er
pa vores opvagningsstue.

e Tag dine smykker, ringe og dit ur af inden operationen. Smykker er
samlingssted for bakterier, og de vil gge risikoen for infektion.

e Synlige piercinger i ansigtet teet pa operationsomradet bedes
fijernet.

e Bruger du briller, hereapparat eller tandprotese, tager vi dem af dig
lige inden vi bedaver dig.

e Fjern dine kontaktlinser inden operationen. Det kan vaere en god
idé, at du medbringer dine briller, hvis du har sveert ved at se uden
linser.

Har du kunstige gjenvipper, kan de blive beskadiget i forbindelse med
operationen, da vi i nogle tilfeelde beskytter dine gjne med plastre.

Du bliver opereret i dit eget taj. Af hensyn til hygiejnen pa
operationsgangen, bedes du tage rent tgj pa.



1.5 Fuld narkose / generel anaestesi
Narkose eller generel anaestesi er en sgvnlignende tilstand, ved brug af
en medicinkombination, indgivet igennem et drop placeret i en blodare.

Du vil fgle dig ligesom, nar du sover, men en narkose ggr mere end at fa
dig til at sove - du feler ikke smerte under en narkose, fordi din hjerne
ikke responderer pa smertesignaler eller reflekser.

Inden operationen kommer du til at tale med en narkoselaege, der bl.a.
vil hgre om dine tidligere erfaringer, vanlig medicin, allergier og dit
generelle helbred samt gennemga forlgbet med dig.

Du vil blive tilbudt tabletter, som forebygger smerter og kvalme.

Under narkosen vil narkoseteamet monitorere dig, handtere din
vejrtraekning, holde gje med din krops signaler og funktioner, og give
dig smertestillende medicin, individuelt tilpasset til dig og det indgreb,
der bliver foretaget.

Narkose er meget sikkert. Risikoen for komplikationer er relateret til
typen af procedure og dit generelle helbred. A£ldre personer er i starre
risiko for konfusion efter narkose.

Nar operationen er faerdig, standses medicinen, der holder dig i
narkose, og du vagner langsomt pa operationsstuen. Vi hjaelper dig i
seng og ledsager dig til opvagningsafsnittet.

Du kan godt fgle dig forvirret og sgvnig. Enkelte kan opleve rystelser,
kvalme, haeshed og svimmelhed. Hvis du oplever noget af det, er vi der
for at hjeelpe dig.



1.6 Faste

Skal du i fuld narkose, er det vigtigt, at du er fastende. Dette betyder, at

du:

Q0 00 QONG

Indtil 6 timer
for
operationen

Al mad og
drikke.

Frem til

6 timer for din
operationstid
pa Budolfi
Privathospital

ma spise og
drikke som
vanligt.

6-2 timer for
operationen

INGEN mad -
kun drikkelse.

Frem til

2 timer for din
operationstid
pa Budolfi
Privathospital
ma du drikke
tynde vaesker
som kan veere
folgende:

Sed saftevand.

Juice uden
frugtked.

Kaffe / the
uden meelke-

produkter.

Sodavand.

Mindre end 2
timer for
operationen

INGEN mad og
drikke.

2 timer for din
operationstid
pa Budolfi
Privathospital
ma du ikke
spise eller
drikke noget.

INGEN bolcher
eller
tyggegummi.

Medetiden pa
Budolfi
Privathospital



1.7 Transport

Du er selv ansvarlig for transporten til og fra hospitalet. Vi anbefaler, at
du har en voksen hos dig det fgrste degn efter operationen, da din
reaktionsevne kan vaere pavirket - du ma derfor ikke selv kgre bil i
degnet efter operationen.

Rejser du langvejs fra, er det muligt at flyve til Aalborg Lufthavn, som
ligger ca. 12 km fra Budolfi Privathospital. Herfra kan du nemt komme

videre med offentlig transport, taxa eller bil. Flere buslinjer kerer fra
lufthavnen til Aalborg centrum.

Kommer du hertil med offentlig transport, stopper bussen (linje 1 og 16)
ved Tyren (Vandmanden), som ligger ca. 250 meter fra Budolfi
Privathospital.




2.Pa operationsdagen

2.1 Modtagelse
Du bliver modtaget af en sygeplejerske, som vil ggre dig klar til
operationen.

Inden operationen vil du komme til at tale med kirurgen, som skal
operere dig.

Skulle du mod forventning vaere forhindret i at mode op til aftalt
tid pa operationsdagen, eller pa anden made have brug for at
komme i kontakt med os uden for abningstiden, kan du kontakte
os pa telefonnummer 54 34 71 52.

Telefonen er aben fra kl. 7:00 og kun brugbar pa operationsdagen.

2.2 Operation
Mandlerne fijernes ud gennem munden. Operationen forgar i fuld
bedgvelse, og tager omkring 60 minutter inkl. bedgvelse.
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2.3 Parerende

Hvis du har en pargrende med, som venter, mens du er til behandling,
har vi et lille venteomrade, hvor de er velkomne til at opholde sig. Her
er der gratis kaffe mm., men vi har desvarre ikke mulighed for at
tilbyde mad.

Hvis din pargrende gnsker noget at spise eller et sted at bruge
ventetiden, ligger Aalborg Storcenter kun 500 meter fra hospitalet. Her
findes et udvalg af caféer, restauranter og butikker.

Du kan finde information om Aalborg Storcenters butikker og caféer
her: https://astc.dk

3. Efter operationen

3.1 Opvagning
| timerne efter operationen opholder du dig pa vores
opvagningsafdeling. Du skal forvente at vaere i opvagningen i fire timer.

Af hensyn til de andre patienter, er det ikke altid muligt at have
pargrende pa besgg i leengere tid, pa vores opvagningsafdeling.
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Det er normalt at veere svimmel efter operationen, men
vores opvagningspersonale hjalper dig sikkert pa benene.

Du vil vaere i trygge og rolige omgivelser, hvor vores erfarne personale
er teet omkring dig og serger for, at du feler dig godt tilpas og i gode
hander.

Vi tilbyder mad og drikke efter behov, sa du far ny energi og et godt
udgangspunkt for resten af dit forlgb.

3.2 Smerter

Du kan forvente smerter i 10-14 dage efter operationen i munden og
halsen, og i nogle tilfselde kan smerterne strale op mod @rerne. De
forste 2-3 dage er de vaerste, herefter vil smerterne som regel aftage.
Dog vil smerterne igen tiltage nar sarskorperne lgsner sig pa 5.-7.
dagen. Her opleves ofte ggede smerter og eget risiko for bladning.

Vi anbefaler, at du tager smertestillende medicin fast de farste 1-2 uger
pa felgende made:

Smertestillende i dagene efter operationen

Paracetamol (pamol/pinex) KI.6 KI.12 KI.18 KI. 00
500 mg - efter behov, dog max.

hver 6. time 2 stk. 2 stk. 2 stk. 2 stk.
Tablet Bonyl

500 mg 1 stk. 1 stk.

Bern (< 12 ar) udregnes Paracetamol og Bonyl efter vaegt af laegen.

3.2 Nar du kommer hjem
Du kan forvente haevelse af tungen og i halsen, samt forbigdende
nedsat smagssans.

Der vil komme hvidlige belaegninger, hvor mandlerne har siddet, og
disse kan giver darlig ande.
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Nogle far let forbigdende temperaturforhgjelse de fgrste degn efter
operationen.

Herudover kan noget kaligt lindre smerterne og haevelsen. Det er derfor
en fordel at have fryseren fyldt op med isterninger/is.

3.3 Mad

Du ma spise og drikke, hvad du har lyst til, og det er vigtigt, at du
kommer i gang med at spise sa hurtigt som muligt. Der anbefales en
god og varieret, energi- og proteinrig kost sa sarene i halsen kan hele.

Forslag til kost, der lindrer og fales behagelig:

Is, koldskal, yoghurt, kold kakao, tynd jordbaergred, moset banan.
Pasta, franskbred uden skorpe

/g, kartoffelmos, hakket kad, bladt paleg

e Kogte grontsager

Veer forsigtig med:
e /Ebler, ngdder, groft rugbred og lignende, da de kan genere
sarskorperne nar du synker.
e Brandvarm eller krydret mad kan fgles ubehagelig.
e Juice frarades, da det kan svie i sarene.

4. Risici

Vaer opmaerksom pa tegn pa infektion, sasom:
e Du far kraftig redme og haevelse

e Du farildelugtende vaeske fra saret
e Du far feber (temperatur over 38 grader)

Oplever du komplikationer eller ubehag efter din operation, skal du
kontakte Budolfi Privathospital med det samme.
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Ved kraftig bledning, eller hvis du er i tvivl, - ring 112.

Ved akut opstaede komplikationer i forbindelse med kirurgi uden
for abningstid, kontakt vagthavende laege pa telefon 70 11 11 66.

4.1 Bledning
3-5 % oplever blgdning efter operationen. Risikoen for blgdning er til
stede i op til cirka 14 dage efter operationen.

Hvis det blader, skal du spytte blodet ud i stedet for at synke det, da det
giver kvalme.

Blgdningen stoppes ved at sidde op og sutte pa is.
Ved fortsat eller stgrre bladning skal man ses akut af en gre-, naese-,
halslaege.




Niels Krintel
Specialleege i gre-, naese- og halssygdomme
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Parkering

Der er gratis parkering ved Budolfi Privathospital - lige ved dgren.

Du kan ogsa benytte de gratis parkeringsmuligheder ved Aalborg
Storcenter eller Shoppen - begge ligger ca. 500 meter fra hospitalet.

Opladning af elbil
Kommer du i elbil, er der mulighed for opladning ved Budolfi

Privathospitals parkeringsomrade samt ved Aalborg Storcenter. Vi
benytter Monta charge.
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Kontakt

Vandmanden 10E,
9200 Aalborg SV

+4570 11 11 66
Telefontid: 8:00 - 14:00

Info@budolfiprivathospital.dk

www.budolfiprivathospital.dk



