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Si metodiné priemoné skirta jvairiy srigiy specialistams, dirbantiems su $eima,
iSgyvenancia skyrybuy krize.

Skyrybas iSgyvenanti Seima turi skilti ir persitvarkyti j Seima, kurioje tévai pra-
deda gyventi skyrium, auginti vaikus atskiruose namuose. Vienas i$ pagrindiniy
tokios Seimos uzdaviniy yra sukurti naujg tévystes struktura, kuri padéty vai-
kams emociskai prisitaikyti prie naujos situacijos. Veiksminga bendratévysté
gali uzkirsti kelig daugeliui neigiamy skyryby padariniy, nes po skyryby vaikams
sukuriamas naujas saugus pagrindas. Dauguma neigiamy padariniy, kuriuos
patiria vaikai, yra susije su nesaugumo jausmu, veiksmingos tévysteés trukumu,
netinkamu jsitraukimu | konfliktiSkus ar neigiamus motinos ir tévo santykius.
Tarpusavyje konfliktuojantys tévai daznai mégina patraukti | savo puse ne tik
vaikus, bet ir specialistus bei institucijas, kad gauty sau palankesnius sprendi-
mus dél vaiko globos. Sie atvejai yra vieni i$ sudétingiausiy daugelio specialisty
praktikoje, nes tik vaikui suteikta pagalba daZnai nepagerina tévy santykiy, o
dauguma iSsiskyrusiy tévy nenori kartu lankytis pas specialistus, kiekvienam jy
méginant jrodyti, kad kitas tévas negali pasirupinti vaiku.

Pagalba Seimai, esanciai skyryby krizéje, apima pagalbg tévams ir jy vaikams.
Pagalba gali teikti gydytojas, psichologas, Seimos konsultantas, mediatorius,
socialinis darbuotojas, atvejo vadybininkas, socialinis pedagogas, tam tikros
jgudziy stiprinimo grupés vedéjas ar kitas specialistas, dirbantis su vaikais ir jy
tévais.

Sig metodine priemone sudaro 2 dalys. Pirmoje leidinio dalyje aptariame poky-
Cius ir poreikius, su kuriais susiduria skyrybuy krizéje esanti Seima ir jos nariai,
skyryby poveikj vaikams ir suaugusiesiems, bendruosius pagalbos tikslus, prin-
cipus ir formas, dirbant su skyrybas iSgyvenancia Seima. Antroje dalyje patei-
kiame konkreCiy darbo su Seima, iSgyvenancia skyrybas, metody, priemoniy ir
praktiniy rekomendacijy.




Skyrybos Seimoje yra dinamiskas ir sudétingas procesas, kuris turi savo pra-
dzig ir pabaiga, jos beveik visuomet turi jtakos visiems Seimos nariams bei jos
socialiniams tinklams. Dazniausiai Sis procesas prasideda nuo zenkly, jspé-
janCiy apie artéjanCius pokycCius Seimoje (svarstymo apie skyrybas etapas), ir
umios trumpalaikés krizés (vieno ar abiejy partneriy iSsiskyrimo etapas), kurios
metu staiga pasikeicia Seimos struktura (nutruksta poros santykiai). Po to seka
ilgesnis Seimos pusiausvyros sutrikimo ir nestabilumo etapas (skyryby etapas).
|prasti Seimos nariy jveikos mechanizmai Siame etape yra susilpnéje arba ne-
veikia. Laikui bégant, Seimos nariai prisitaiko ir sukuria naujg gyvenimo buda
(etapas po skyrybuy). Skirtingu skyryby proceso etapu Seimos nariai patiria per-
sidengianciy jausmy, minciy ir elgesio jvairove. Jy pobudis, eiliSkumas ir sti-
prumas kiekvienam nariui gali buti skirtingas, nes kiekvienas juy skyrybas gali
suvokti skirtingai. Del skyryby krizés Seimos nariai turi keisti savo vaidmenis,
taisykles, gyvenimo buda, kai kurie ar net visi — ir gyvenamajg vieta. Kiekvienas
Seimos narys turi savo prisitaikymo prie pasikeitusiy aplinkybiy tempa. |prastai
prisitaikymo ir jveikos etapas gali uztrukti nuo vieneriy iki trejy metu.

Daugelis tyréjy ir praktiky daro iSvada, kad skyrybos, nors ir yra skausmingas
mus. Pirmasis skyryby etapas, paprastai trunkantis 1-2 metus, yra didelio stre-
so ir pokyCiy etapas. Antryjy mety pabaigoje dauguma Seimy prisitaiko prie
naujy aplinkybiy, atsigauna, tyrimai rodo, kad, praéjus SeSeriems metams po
skyryby, daugumoje Seimy tévy ir vaiky santykiai iSlieka tvirti (Hetherington ir
kt., 1985). Kai vienas ar abu partneriai susituokia pakartotinai, atsiranda naujy

naujy partneriy / pateviy jsitraukimas j vaiky aukléjima).

Skyrybuy procesas gali vykti konstruktyviai ir maziau konstruktyviai. Skyryby
»Sekmé* prasideda nuo abiejy partneriy suvokimo, kad jie neturi bendros kons-
truktyvios ateities. Konstruktyvios skyrybos apima ir tévy sprendima, kaip jie
informuos savo vaikus, kaip padés jiems prisitaikyti pasikeitus $eimos strukta-
rai, kaip parodys savo meile ir supratinguma, t. y. ar ir kaip uztikrins galimybe
vaikams turéti rysj su abiem tévais. Skyryby procesas vyksta geriausiai, kai:

* besiskiriantys partneriai geba bendrauti;

* yra galimybé iSspresti problemas;






* néra nesantuokiniy rysiy ir santuokinio smurto;
* vaikai néra jtraukiami j tévy konfliktus;

¢ vyksta konstruktyvus, su skyrybomis susijusiy sprendimy priémimo pro-
cesas.

Jtakos turi ir skyryby trukmé. Kai po sprendimo nutraukti santuoka pora dél
jvairiy priezasciy (pvz., teisiniy ar vieno i$ sutuoktiniy vilties iSsaugoti santuoka
ir kt.) yra verCiama gyventi kartu nejprastai ilgai, skyryby procesas tampa daug
sudétingesnis, o Seimos nariai patiria daugiau jtampos. ligalaikis, Iétinis stresas
silpnina imunine sistema, tai gali paaiskinti daugelj neigiamy sveikatos padari-
niy, kurie trukdo sklandziam prisitaikymui po skyryby. Pavyzdziui, dél susilpné-
jusios imuninés sistemos Seimos nariai dazniau serga persalimo ligomis, dél
negebéjimo tinkamai susidoroti su létiniu stresu gali prasidéti piktnaudziavimas
psichoaktyviomis medziagomis, atsirasti mitybos ar svorio pokyciy.




Nemazéjantis skyryby skaiCius Siuolaikinéje visuomenéje prisideda prie sky-
rybu kaip reiSkinio normalizavimo, taciau skyrybu poveikis suaugusiesiems ir
vaikams vis dar vertinamas tik kaip labai neigiamas ir (ar) destruktyvus. TaCiau
tyrimai rodo, kad zalingg skyrybuy poveikj lengva pervertinti, nes po pradinio
1-2 mety laikotarpio daugumai iSsiskyrusiy Seimy nariy pavyksta prisitaikyti
prie naujy aplinkybiy. Pagal veikimo, simptomuy ar laimés rodiklius jie niekuo
nesiskiria nuo neissiskyrusiy Seimy nariy (Hetherington, Kelly, 2002). Dauguma
vaiky, kuriy tévai iSsiskyre, pakankamai sékmingai prisitaiko. Tyréjai teigia, kad
sunku nustatyti, kiek jtakos vaiky ir suaugusiujy gerovei turi skyrybos, o kiek —
santykiy bei kiti sunkumai Seimoje (pvz., nevaldomi konfliktai, finansiniai sunku-
mai). Stiprus tévy konfliktai yra pagrindinis rizikos veiksnys tiek neiSsiskyrusiy
Seimy vaikams, tiek tose Seimose, kuriose santuoka baigiasi skyrybomis (Grych
ir Fincham, 1990, 1992; Grych ir kt., 2000), yra zalingi daugeliui vaiky bei suau-
gusiyjy. Rizika vaikams labai padidéja, kai dél skyryby vyksta ypa¢ daug kity
gyvenimo pokyciy (pvz., daugkartinis kraustymasis, finansinés padéties pasi-
keitimas, tévy pakartotiné santuoka per trumpa laikg) (Hetherington ir EImore,
20083). Finansiniai sunkumai, prastéjanti tévy fiziné ar psichikos sveikata, menka
vaiky priezitra, gin¢ai dél bendravimo tvarkos ir (ar) vaiky iSlaikymo taip pat
didina vaiky pazeidziamuma.

Skyrybos visy pirma yra pokycCiy Seimoje procesas, kurio rezultatas priklau-
so nuo jo dalyviy turimy jgudziy ir gebéjimo prisitaikyti. Kiekviena asmens ir
(ar) Seimos gyvenimo kelyje kilusi numatyta ar netikéta krizé skatina asmenj ar
Seima nurimti, iSgedéti, sutelkti turimus iSteklius bei ieSkoti naujy, kurie padéty
prisitaikyti prie naujos, kad ir ne visuomet lauktos tikrovés. Kaip ir kiekviena kri-
zé, skyrybos, esant tinkamai paramai ir pagalbai, gali tapti keliu j atsinaujinima,
didesnés gerovés galimybe.

Kaip abiejy tevy elgesys iki, po ar skyrybuy metu gali sukelti ilgalaikiy neigiamuy
pasekmiy vaikams?

Vaiky prisitaikymas prie pasikeitusiy aplinkybiy po skyryby priklauso nuo vaiko
amziaus, tévy tarpusavio santykiy bei tévy gebéjimo bendrai rupintis vaikais,
informacijos apie pokycius pateikimo, tévy ir vaiky santykiy. Didelés reikSmés
turi ir tokie veiksniai kaip vaiko lytis, jveikos budai, socialinio tinklo parama, pvz.,
seneliy ar Seimos draugy.






Vaiky iSgyvenimai del skyryby gali bati jvairs. Jei Seimoje iki skyryby vyravo
jtampa dél destruktyviy tévy konflikty, jie vienu metu gali patirti ir liddesj, ir
palengvéjima. Daugelis vaiky nerimauja dél iSsiskyrimo pasekmiy — tiek trum-
palaikiy, tiek ilgalaikiy jiems asmeniskai: ar jiems teks persikelti, keisti mokyklg,
prarasti draugus? Ar sumazés Seimos pajamos? Ar pasikeis santykiai su kitais
giminaiciais: broliais, seserimis, seneliais ir kt.? Jie taip pat gali nerimauti dél
savo tévy gerovés: kokia bus bendravimo tvarka su kartu negyvenanciu (-ia)
tévu / motina? Ar tesis gincai ir nesutarimai tarp tévy? Kokie bus santykiai su
kartu negyvenanciu (-ia) tévu / motina ir su naujais draugais bei partneriais,
kuriuos susirado jy tévai? Ar nauji partneriai taps patéviais? Kokie bus jy san-
tykiai su vaikais, kuriuos gali turéti nauji partneriai? Patikima informacija apie
tévy skyrybas (atsizvelgiant j vaiko amziy) gali susvelninti krizés poveikj, padéti
vaikams lengviau prisitaikyti. Tyrimai ir praktika rodo, kad vaikai, kuriems tévai
paaiskino apie jy laukiancCius pokycius ir suteiké konkrecios informacijos, kas
pasikeis ir kaip (pvz., kokia bus bendravimo tvarka, kur vaikas gyvens, kurig
mokyklg lankys, su kuo liks augintinis ir pan.), geriau prisitaiko, pasizymi sti-
presne savigarba, geriau geba suprasti bei valdyti savo gyvenima. PrieSingai,
informacijos trukumas ir sumiSimas didina vaiky netikruma ir kartais gali turéti
ilgalaikiy neigiamy pasekmiy, pvz., ju santykiams su tévais ir naujais partneriais.
Ypatingai svarbu, kad abu tévai kartu dalyvauty pokalbyje su vaiku ir pateikty ne
tik informacija apie skyrybas ir busimus pokycius, bet ir patikinty, kad jie abu ir
toliau juo / ja rupinsis.

Vaiko prisitaikymui daznai trukdo, jis / ji gali patirti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy,
kai tévai dél dazno, intensyvaus, nesprendziamo, jtraukiancio vaikus, kartais
smurtinio (ir psichologinio smurto) konflikto patys nepajégia prisitaikyti prie dél
skyryby pakitusios Seimos strukturos. Dél Sios priezasties jie neatlieka savo
kaip tévy vaidmens, negeba tinkamai reaguoti | vaiko poreikius. Destruktyviy
tévy tarpusavio konflikty metu daugelis vaiky iSgyvena kalte, apleidimo ir (ar)
grésmeés pojutj, tai neigiamai veikia jy pasitenkinimo $eima jausma, neretai ska-
tina prieSiSkuma vienam ar abiem i$ tévy. PrieSiSkumas vaiko ir tévy santykiuo-
se yra susijes su vaiky emocijy ir elgesio sunkumais. Jtampa dél skyryby, dazni
konfliktai skatina kai kuriuos tévus ieskoti vaiky emocinés paramos, daznai ne-
tinkamais budais, pvz., atskleidziant vaiko amziui netinkamos informacijos apie
skyryby priezastis, skatinant vaikg spresti bendravimo tvarkos ar finansinius
klausimus, nors juos turi spresti suaugusieji. Todél gali keistis tévy ir vaiky vai-
dmenys - vaikai gali prisiimti pareigg rupintis savo tévais, kurie nesugeba tin-
kamai jais pasirtpinti. Tokiose situacijose vaikai gali jsivelti j emociskai jkrautas
tévy tarpusavio santykiy problemas (pvz., tévy kaip poros konfliktas). Emociné
nasta ir nesekmes patirtis sprendziant tévy problemas kelia didele gréesme vai-
ky prisitaikymui (Peris ir Emery, 2005).

Dideli pokyc¢iai namy ir socialinéje aplinkoje (pvz., dazni ir destruktyvus tévy
tarpusavio konfliktai, gyvenimo salygy bei vietos ir (ar) ugdymo jstaigos pasi-



keitimas, ekonominiy iStekliy sumazéjimas), kurioje vaikai kasdien leidzia laika,
gali sutrikdyti priklausymo vienam ar keliems socialiniams kontekstams, pvz.,
Seimai, mokyklai, bendraamziams, kaimynystei, jausma. Tai savo ruoztu sun-
kina jy prisitaikyma, kelia psichikos sveikatos sutrikimy rizikg (Amato, 2000). Ir
atvirksciai, Silti tévy ir vaiky santykiai, veiksminga tévy drausme ir vaiko pajégu-
mas susidoroti su iSSUkiais siejami su teigiamu vaiky prisitaikymu po skyryby
(Wolchik ir kt., 2000).

Vaikai gali gerai prisitaikyti prie dél skyryby vykstanCiu pokyc€iy, jei tévai gali
iSlaikyti aiSkias ribas su vaikais, o konfliktus spresti savo poros viduje (Amato
ir Afifi, 2006). Tevystés klausimo iSsprendimas yra viena svarbiausiy pagalby
Seimai, iSgyvenanciai skyrybuy krize.

Kada skyrybos gali tapti traumuojanciu jvykiu suaugusiajam?

Santuokos nutrukimas laikomas antra pagal streso stipruma iSgyvenama pa-
tirtimi, sukelian€ia stiprias emocines ir psichologines reakcijas, kurios gali
daugelj mety veikti psichine asmens sveikatg. Daugeliui asmeny santuokos
iSirimas sukelia naturalig sielvarto reakcijg — net ir nutraukdami nesveikus san-

jskaitant saves suvokimo / tapatumo: kas a$ esu be savo partnerio / (-és)?
Salia emociniy sunkumy, skyrybos neretai sukelia daugybe praktiniy i8$ikiy,
tokiy kaip finansinis nestabilumas, galimi ekonominiai sunkumai, busto poky-
Ciai, vieniSos tévystés pareigos, rupesciai dél vaiky emocinés reakcijos ir elge-
sio pokyciy, tévy tarpusavio santykiy persvarstymas, bendro vaiky aukléjimo
bei finansinio vaiky iSlaikymo po skyrybu klausimy suderinimas (dazniausiai
konflikto sprendimas), teisminiai procesai ir gin€ai. Nors kiekvienas iS Siy iS3u-
kiy kelia daugybe tarpasmeniniy ir organizaciniy sunkumy, dauguma asmenuy
sékmingai prisitaiko prie naujy aplinkybiy. Taciau ne visi, tyrimai nustaté, kad
tévai (tiek motinos, tiek téciai), kurie po skyryby prisiima didesne vaiky globos
laiko dalj (pvz., 70-80 proc. vaiko globos laiko), o ypa¢, kai augina keletg vai-
ky iki deSimties mety, patiria didesne jtampa, sunkiau prisitaiko po skyrybuy,
dazniau patiria nerimo ar depresijos sutrikimus nei tévai, kurie tolygiau dalinasi
rupinimusi vaiku (-ais).

Fizinei ir psichologinei suaugusiyjy gerovei po skyryby jtakos turi Sie veiksniai:

* Asmeninés savybés, tokios kaip asmens atsparumas (pvz., gebéjimo val-
dyti stresg ir reguliuoti emocijas trikumas, nesaugus prieraiSumo stilius
mazina atsparumag ir pajéguma prisitaikyti), lytis (pvz., moterys dazniau
patiria depresijg, o vyrams prastéja fiziné sveikata), amzius (pvz., vyresnio
amziaus asmenys sunkiau susitaiko su santuokos nutriikimu, jie dazniau
patiria fiziniy sutrikimy, psichologiniy sunkumy), ekonominé padétis ir is-
silavinimas (prasta ekonominé padeétis ir menkas iSsilavinimas susijes su
ilgalaikémis neigiamomis skyryby pasekmémis), asmeninés vertybés ir



nuostatos (pvz., asmenys, kurie tiki santuokos tvarumu, dazniau serga
depresija po skyryby) bei fiziné ir psichikos sveikata iki skyrybuy ir (ar) po
ju (pvz., nuotaikos, nerimo ar pasikartojantys psichozés epizodai, onkolo-
giniai ar kiti susirgimai) gali turéti neigiamos jtakos prisitaikant.

* Santuokos kokybé ir skyryby proceso eiga (pvz., jei santykiy kokybé tei-
ké pasitenkinimg, tada santuokos nutrtikimas kelia stipresniy emociniy
iSgyvenimy, smurtas santuokoje, neistikimybé ir (ar) skyrybuy priezasties
pateikimas kaip kaltinimas, nuolatiniai tarpusavio konfliktai, kuriy metu
grasinama atimti turta ir (ar) vaikus, vyrauja panieka, zeminimas, asmens
vyro / zmonos ir (ar) tévo / motinos vaidmens nuvertinimas) gali sukelti
ilgalaikiy neigiamy pasekmiy.

* Asmens gyvenimo salygu (pasikeitimy) poveikis po skyrybu (pvz., Zen-
kliai pablogéjusi finansiné padétis, vieniSumas ir paramos trukumas dél
socialiniy tinkly perskirstymo ar pasikeitusios gyvenamosios vietos) nei-
giamai veikia prisitaikyma.

Ankstyvuoju skyrybuy etapu partneriai turi iSspresti keletg uzduocCiy: priimti
sprendimg dél skyryby, susitaikyti su santuokos iSirimu, pradéti gyventi sky-
rium, mazinti prieraiSumag vienas kitam (nutraukti savo kaip poros santykius),
spresti reikSmingus finansinius ir Seimos pertvarkymo klausimus bei konfliktus
su buvusiu sutuoktiniu, prisitaikyti prie naujy tévystés vaidmenuy, susidoroti su
emociniais iSgyvenimais. Tai sudetinga situacija, nes vienu metu tenka tvarkytis
su skausmingais iSgyvenimais, spresti labai svarbius klausimus (pvz., numatyti
savo ir vaiky finansinius poreikius ateityje) ir dalyvauti sudétingame teisiniame
procese. Abu partneriai patiria didelj stresg, tik nedaugelis asmeny yra pasi-
renge veiksmingai su juo susidoroti. Todél skyryby proceso pradzioje skyrybas
iSgyvenanciai porai labai reikia nuraminimo, paramos, tinkamos informacijos
(ir teisinés). Pagalbg teikiantis specialistas pirmiausia padeda klientams atskir-
ti psichologinius bei teisinius klausimus (vengia teisiniy patarimy, o nukreipia
juos pas teisine pagalba teikiancius specialistus, pvz., advokatg), konsultuoja
vieng ar abu partnerius tévystés klausimais (pvz., kaip pranesti vaikams apie
skyrybas, kaip abu tévai gali padéti vaikams prisitaikyti prie vykstanciy poky-
Ciy, kuo svarbus tévy bendradarbiavimas, kokia galima vaiky reakcija j skyry-
bas, kodél svarbus vaiko rysio su abiem tévais testinumas ir kt.). Jei porai ar
vienam i$ partneriy yra sunku susitelkti j tévystés klausimus, specialistas turi
skirti demesio jo / jos iSgyvenimams. Tokiais atvejais yra naudinga pripazinti,
kad klienty iSgyvenamas pyktis ar nerimas yra naturali reakcija j esama situa-
cijg, taCiau nejsitraukti j skyryby priezasciy ar kaltininky paieSkas. Specialisto
pozicija yra neutrali, pagrindinis pagalbos tikslas yra vaiko geriausiy interesy
uztikrinimas.

Kai skyrybas iSgyvenantis asmuo akivaizdziai turi sunkumy dorojantis su jo /
jos gyvenime vykstanciais pokyciais (pvz., konsultacijos metu pasireiSkia labai



stiprus nevaldomas nerimas ar pyktis, bejegysté ar nenumaldomas verksmas,
dél ko asmuo negeba konstruktyviai bendradarbiauti su specialistu), patartina
rekomenduoti psichologine pagalba.

Antraisiais skyryby metais teisiniai procesai tampa labiau pazjstami (arba yra
pasibaige), tadiau prasideda kitas psichologiniy procesy etapas. Umi krizé at-
slugo, o daugelis artimyjy ar draugy skyrybas iSgyvenan€iam suaugusiajam
sako: ,Atsipeikék — judek toliau!“. TaCiau dél skyryby dazniausiai paramos su-
mazeéja, o atsakomybés padaugéja — kiekvienam i$ buvusiy partneriy finansi-
nius, Ukinius / buities, vaiky prieziuros ir kitus klausimus tenka spresti sava-
rankiSkai. Dél to streso lygis asmens gyvenime gali iSlikti toks pat aukstas kaip
skyryby pradzioje, ypac tuo atveju, kai truksta jgudziy (pvz., tévysteés, socialiniy,
streso jveikimo, emocijy reguliavimo).

Vieno ar abiejy partneriy prisitaikymag po skyryby gali veikti ir jvairus skyrybuy
procesa lydintys jvykiai (pvz., uzsitese teisminiai gincai, intensyvus ir (ar) smur-
tinis konfliktas, netikéty ir (ar) nepalankiy jvykiy gausa, kaip antai, vaiky ir (ar)
artimyjy sunkios ligos ar netektys, busto, darbo ar darbingumo praradimas,
fizinés ligos, traumos ir pan.). Jei visi Sie veiksniai vir§ija asmens pajéguma su-
sidoroti, tada jis / ji gali jaustis atsidires prie bejégystés ir nevilties slenkscio.
Be to, maziau atsparus asmenys, ypac esant nesaugiam prieraiSumui, neretai
nepajégia jveikti suaugusiyjy prieraiSumo (poros) santykiy netekties, tai gali su-
kelti depresijg ar kity psichikos sutrikimy. Tokiais atvejais butina psichologo ir
(ar) psichiatro pagalba. Labiau prisitaikantys asmenys daznai geba naujai jver-
tinti savo gyvenimo poroje patyrimg ir j ateitj zvelgti kaip savarankiski, jsipa-
reigojimo suaugusiyjy santykiuose neturintys asmenys (iSgyvena psichologinj
skyryby etapa).

Praktine rekomendacija. |vertinkite, kuriame etape yra skyryby procesas, nes
pagalbos uzdaviniai priklauso nuo konkretaus skyrybu etapo. Pavyzdziui, sky-
ryby proceso pradzioje, kai reikia spresti bendravimo tvarkos su vaikais, gyve-
namosios vietos bei finansinius klausimus, svarbiausia padeti téevams suvaldyti
stresg (empatija ir parama, streso valdymo metodai bei paramos iStekliy i$ iSo-
rés mobilizavimas), mazinti jy tarpusavio konfliktg, padéti atskirti jy kaip poros
ir tévystés vaidmenis, skatinant juos susitelkti j tévystés klausimy sprendima.
Siuo laikotarpiu gali bti itin naudinga mediacija ir teisininko konsultacijos. | pa-
galbos procesg butina kuo greiciau jtraukti abu tévus, suteikti informacijos, kad
vaiky prisitaikymui jtakos turi tévy tarpusavio konflikto valdymas, skyrybu krizés
ir neaiSkumo / nezinomybés trukme bei pokyciy kiekis (kuo maziau pokyciy, tuo
didesné galimybé vaikui bendrauti, palaikyti rysj su abiem tévais). Specialistas
turéty rekomenduoti tévams vaiky geroves (gyvenamosios vietos, ugdymo jstai-
gos, bendravimo tvarkos) klausimus spresti kuo anks€iau, kad dél nezinomybés
patiriama jtampa neapsunkinty vaiko prisitaikymo. Vaikai | pagalbos procesa
skyrybuy pradzioje dazniausiai néra jtraukiami, pirmiausia siekiama padéti abiem



tévams, kad jie gebéty tinkamai pasirupinti vaikais, padéty jiems susidoroti su
skyrybuy ir pokyciy jtampa, prisitaikyti.

Tévams stipriai nesutariant, pagalbg galima teikti organizuojant atskirus susiti-
kimus. Svarbu, kad buty dirbama su abiem tévais vienu metu (t. y. paraleliai),
nors ir su kiekvienu atskirai. Tiesa, yra iSimcCiy! Kiekvienas i$ tévy gali kreiptis
dél individualios psichologinés pagalbos sau kaip suaugusiajam asmeniui (pvz.,
jei sudétinga priimti skyryby faktg ir gyventi savarankiska gyvenima).

Psichologiné pagalba tévams ir vaikams skyryby metu ar po ju gali buti tiks-
linga, kai vienas i$ tévy ar abu tévai nepajégia atskirti vaiko poreikiy nuo savo
kaip suaugusiyjy poreikiy, jtraukia vaikg j tarpusavio konfliktg ar jj / ja apleidzia
(pvz., palaiko ir stiprina vaiko pyktj kitam i$ tévy neskatina vaiko bendrauti ar net
pyksta ant vaiko, kai jis / ji iSreiSkia norg matytis ir bendrauti su kitu i$ tévy, nau-
doja vaika kaip pasiuntinj ar patikétinj bendraujant su kitu i$ tévy, neatpazjsta ar
nepripazjsta vaiko jausmy ar nekreipia j juos démesio, akivaizdziai demonstruo-
ja vaikui savo pyktj ir prieSiSkuma kitam i$ tévy, praso i$ vaiko uzuojautos dél
iSgyvenamo sielvarto, nustoja rupintis vaiku ir pan.).
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poros skyryby faktu ir prisitaikyti prie Seimos laukianCiy pokyciy. Po skyryby
Seima iSlieka, ji tik jgyja kita struktura. Tévai lieka visam gyvenimui, buvu-
siy tévy nebunal!

Tevai turi atrasti kitg, veikiantj buda, kaip islikti tévais, gebanciais uzauginti sa-
vimi pasitikintj ir atsakingg vaikg. Pagrindiniai jy iSSutkiai:

¢ Valdyti jtampa ir emocijas pertvarkant Seimos sistema (praradimas, kalté
/ kaltinimas, savigarba, géda).

* Prisiimti vieniSo (-os) tévo / motinos vaidmen;j (tévy posistemeéje nelieka
nuolatinés galimybés gauti paramos i$ kito partnerio (-és)), nesumenki-
nant ir (ar) neiSstumiant kito i$ tévy.

¢ Derinti darbo / socialinj ir Seimos gyvenima, suprantant, kas Seimai pri-
klauso ir kas jai nepriklauso.

* Padéti vaikams iSvengti lojalumo konflikto ir iSsaugoti vaiko prieraiSumo
rySj su kitu i$ tévy.

* Susidoroti su stigma, perskirstyti turimus, kurti naujus socialinius tinklus.
¢ Valdyti tarpusavio konfliktus, bendradarbiauti dél vaiky.

* Dalyvauti socialiniuose jvykiuose (pvz., ugdymo jstaigy renginiai, laidotu-
vés, vestuves).

¢ leSkoti sprendimy dél nepakankamy ekonominiy resursy (daznai prade-
dama daugiau dirbti).

¢ |kurti atskirus bustus.
* Suprasti savo poreikius ir pripazinti vaiko poreikius (pvz., atpazinti ir pri-
pazinti savo pyktj, norag sulaukti uzuojautos ir paramos; susidoroti savo

nerimu ir baimémis dél rySio su vaiku; pripazinti, kad svarbu siekti, leisti
bei skatinti vaikg palaikyti rysj su kitu i$ tévy).



* Gebeti priimti kito iS tévy taisykles, pagal kurias gyvenama jo / jos na-
muose.

¢ Suderinti aukléjimo stiliy, sudaryti tévystés plana.

* Pasirtpinti savo fizine ir psichologine sveikata.

Vaiko (-y) poreikiai iSlieka tokie patys kaip ir iki skyryby. Tadiau skyrybos
yra kriziné situacija, todel vaikams atsiranda didesnis tévy paramos poreikis.
Dél skyryby vaikai susiduria su nauja, kartais netikéta realybe (pvz., vienas i$
tévy negyvena kartu, vaikai negali matytis su abiem tévais vienu metu, tévai turi
maziau laiko su vaikais), kuri kelia vaikams daug jtampos. Tévai, suprasdami
padidéjusius vaiky poreikius skyryby procese, galiimtis konkreciy veiksmuy, kad
apsaugoty vaiky psichine sveikatg skyryby metu ir po ju.

Pagrindiniai vaiko poreikiai:

* Galimybé bendrauti ir matytis su abiem tévais, todél kiekvienas i$
tévy turi palaikyti vaiky santykius su kitu tévu (iSskyrus smurto prie$ vai-
kus atvejus).

* Tévy rupestis ir nuraminimas (zinojimas apie pokyc¢ius Seimoje irjo/ jos
kasdienéje rutinoje, pvz., kaip gyvens po skyrybu, kada, kur ir kaip galés
matytis ir (ar) bendrauti su kitu i$ tévy; tévy patikinimas, kad skyrybos
jvyko ne dél vaiko kaltés, kad abu rupinsis vaiku). Kartais tévai svarsto,
ar tikslinga kuo anksciau pranesti vaikams apie savo sprendimag gyventi
atskirai — ,,Juk kol nezinos, tol bus ramu®. Taciau vaikai yra pastabus, jie
mato, kad tévy tarpusavio bendravimas ir elgesys keiciasi, tik nesupran-
ta, kas atsitiko, kodél jie vis re€iau mato vieng i$ tévy ir pan. Savo nerimag
dél tévy vaikai dazniausiai parodo elgesiu, pvz., gali uzsisklesti ar tapti
dirglesni.

* Aplinka be konflikty, t. y. tévai vengia ginCytis dél pinigy bei gyvenimo
salygu ir daugiausia démesio skiria vaiko interesams; ramus, sklandus
peréjimas i$ vieny namy j kitus.

Galéjimas buti arti abiejy tévy, kad galéty leisti laikg su abiem tévais
(pvz., paaugliai nori matytis su kartu negyvenanciu vienu i$ tévy, bet ne-
nori, kad apsilankymai nutraukty jy socialinj gyvenimg). Svarbu, kad toli
nuo savo vaiky gyvenantys tévai palaikyty rysj skambuciais, el. laiSkais.

Taisyklés ir rutina — jei taisyklés ir rutina iSlieka nuoseklios abiejuose
namuose, vaikai gauna tg paciag informacija iS abiejy tévu.



* Galimybé atvirai ir saugiai bendrauti su kiekvienu i$ tévy, t. y. bet
kuriam i$ tévy pasakyti, kaip jauciasi; priklausomai nuo vaiko amziaus,
kasdien galéti uzduoti vieng ar keletg klausimy, kartais tuos pacius, ir
kaskart iSgirsti atsakyma; jausti tévy supratinguma ir pagarba savo no-
rams ir jausmams (pvz., pasakyti, kad pyksta ar liudi, kad tévai iSsiskyre,
kad pasiilgo ir (ar) nori susitikti su kitu i$ tévy).

Tyrimai ir praktika rodo, jog abiejy tévy priimami sprendimai, jy tarpusavio el-
gesys apsprendzia vaiky prisitaikyma prie pasikeitusios Seimos struktiiros ne-
priklausomai nuo vaiko raidos. Vaikai turi didesne tikimybe sveikai emociskai
prisitaikyti, jei tévai nejtraukia ju j tarpusavio konfliktus nepriklausomai, ar tévai
gyvena santuokoje ar yra iSsiskyre.

Motinos / técio poreikiai po skyryby taip pat iSlieka tokie patys. Dazniausiai
abu tévai siekia matyti savo vaikg (-us), bendrauti su jais. Jiems svarbu, kad
buty atsizvelgta j jy nuomone, susijusig su rupinimusi vaiku (-ais). Didzioji da-
lis téCiy ir motiny nori didziuotis savo vaikais, bati mylimi, prisidéti prie vaiky
geroves, patarti jiems svarbiais gyvenimo klausimais, vaikams to pageidaujant.

Vadovaujantis LR CK Seimos teise (Lietuvos Respublikos Civilinis kodeksas.
Trecioji knyga. Seimos teisé), po skyryby abu tévai vis dar turi pareiga aukléti ir
rupintis savo vaikais, nepriklausomai nuo abiejy tévy susitarimo / teismo priimty
sprendimy, susijusiy su vaiku (pvz., gyvenamoji vieta, bendravimo tvarka, vaiko
(-y) iSlaikymo dydis).

Tévy gerovei po skyryby jtakos turi ju gebéjimas prisitaikyti prie jy laukianciy
poky¢iy ir tinkamy sprendimy priémimas dél vaiky ateities. Psichikos ir fiziné
sveikata turi didelés reikSmés tévy sprendimams ir jy prisitaikymui. Yra daug
asmenu, kencianCiy nuo létiniy fiziniy ligy, turinCiy psichikos sveikatos su-
trikimy, taCiau palaikanciy teigiamus Seimos santykius. Taciau kartais prasta
fiziné ir (ar) psichikos sveikata gali prisidéti prie santykiy nutrikimo. Pavyzdziui,
imuninés sistemos ir kitos fizinés ligos, piktnaudziavimas psichoaktyviomis
medziagomis, depresija gali bati ne vien jtempto ir sudétingo skyryby proceso
padarinys — Sie sutrikimai gali buti pasireiSke dar iki skyryby ar net buti viena i$
skyrybuy priezascCiy. Specialistai turi atkreipti démes;j j tai, nes skyryby procesas
gali sustiprinti jau anksCiau turétas tévy sveikatos problemas. Pagalbos tévams
skiriantis ar po skyryby prieinamumas yra tiesiogiai susijes su jvairiomis neigia-
momis pasekmémis vaikams, jskaitant padidéjusig elgesio, nerimo ir depresijos
iSsivystymo rizikg, prastesnius mokymosi rezultatus, pablogeéjusia fizine sveika-
tg, iSkilusius bendravimo sunkumus. Tévy nuogagstavimai dél prastéjanciy jy ir
vaiky tarpusavio santykiy neretai gali reiksti, kad tévai yra nepajégus savaran-
kiskai jveikti juos iStikusig krize.



Kai kurie autoriai pazymi, kad skyrybos gali buti susijusios ir su padidéjusiu
tévy veiksmingumu atliekant tévystés vaidmenj, ypac kai sumazéja jtampa dél
tarpusavio konflikty ir abu tévai gali i$ naujo stiprinti ar kurti rySj su savo vaiku
(Kleinsorge, Covitz, 2012). Abiem tévams atsiranda galimybé suteikti vaikams
tai, ko dél jvairiy aplinkybiy jiems nepavyko ar nebuvo jmanoma padaryti gy-
venant poroje. Daugelis motiny ir téCiy pazymi, kad po skyryby jie tampa sa-
varankiskesni, atsiskleidzia, sutvirtéja kaip tévai, patiria daugiau pasitenkinimo
bendraudami su savo vaikais.

Suaugusiyjy (kaip vyro / moters) poreikiai po skyryby iSlieka tokie pat svar-
bus kaip ir iki santuokos sukutrimo:

* Pasirtpinti savo fizine ir psichologine sveikata: iSgedéti ir susitaikyti su
netektimi, priimti savarankiSko, jsipareigojimy artimuose suaugusiujuy
santykiuose nesusaistyto asmens vaidmen;j ir nuo Cia planuoti bei kurti
ateitj.

* Pasirupinti finansine gerove, t. y. uzsitikrinti finansinj stabiluma ir sava-
rankiskuma.

* Sustiprinti savigarbg ir pasitikéjima savimi.

¢ Perskirstyti esamus, kurti naujus socialinius tinklus.
¢ Kurti naujus, sveikus prisiriSimo santykius.

¢ Spresti uzimtumo ir karjeros plétojimo klausimus.

¢ Jveikti kasdieniame gyvenime kylancius sunkumus.




Skyrybos yra vienas i$ labiausiai nelaukiamy pokyc€iy Seimos gyvenime, nes su-
augusiesiems tenka nutraukti labai stiprius prieraiSumo santykius. Vaikams to-
kiy santykiy nutrikimas gali sukelti labai didelés Zalos. Tai dichotomija, su kuria
tenka Seimai susidurti ir kurig reikia jveikti, jei norima, kad vaikai prisitaikyty prie
pasikeitusiy aplinkybiy ir jy raida vykty sklandziai. Apimti streso tévai daznai
nesusimasto, kad jy paciy reakcija j skyrybas ir (ar) jausmai daro poveikj jy vaiky
jausmams ir elgesiui. Tévysté yra glaudziai susijusi su vaiky subjektyvia gerove,
savigarba, ji turi jtakos nerimo bei depresijos sutrikimy vystymuisi. Tévy reakcija
j skyrybas ir gebéjimas prisitaikyti veikia kaip patirtinio mokymosi scenarijus, tai
gali stipriai paveikti jy vaiky emocinj prisitaikyma bei psichikos sveikatg.

Todél tévy Svietimas ir mokymas yra itin svarbus, kad dél skyryby pokycius
patyre vaikai pajégty tinkamai prisitaikyti. Veiksmingas abiejy tévy rupinimasis
vaikais gali uzkirsti kelig daugeliui neigiamy skyryby padariniy, nes taip vaikams
sukuriamas naujas, saugus pagrindas. Tyrimai teigia, kad tévy parama, teikiama
tiek motinuy, tiek tévy, gerina vaiky gerove (Bastaits, Mortelmans, 2016).

Dauguma neigiamy padariniy, kuriuos patiria vaikai, yra susije su nesaugumu ir
netinkamu jsitraukimu j gin€ytinus ar neigiamus motinos ir téCio santykius. Vai-
kai, kurie nuolat stebi tévy tarpusavio priesiSkuma ir nuolatinius besitesiancius
konfliktus, patiria didesn] stresa nei jprastai, dél padidéjusio kortizolio kiekio
organizme jis gali sukelti fizinés sveikatos reakcijas (Kleinsorge, Covitz, 2012).
Padidéjes kortizolio kiekis yra susijes su nerimo, miego sutrikimais, kuno svorio
pokyciais bei irzlumu. Vaiky, kurie yra jtraukiami j tévy tarpusavio konfliktus,
elgesys yra provokuojantis, jie patiria emocijy reguliavimo sunkumy, jiems sun-
kiau sekasi pasiekti geresniy rezultaty mokykloje.

Kai tévai stipriai nesutaria, jie daznai neigiamai atsiliepia vienas apie kita, net ir
vaikui girdint. Jei vaikas nejaucia vieno i$ tévy pritarimo kitam poros partneriui
ar stebi akivaizdy prieSiSkuma bei konfliktus, ypac kai konfliktai yra susije su
vaiku, jis / ji yra jtraukiamas j konflikta. Tokioje situacijoje atsidure vaikai daznai
gali jaustis verCiami ,rinktis® vieng i$ tévy, jie iSgyvena stipry lojalumo konflikta.
Teévai gali atvirai neiSreiksti noro, kad vaikas rinktysi vieng i$ jy, bet vaikas jaucia
nesantaikg, nesijau€ia saugus né vienuose namuose. Tai gali neigiamai paveikti
vaiko raidg, nes sveikai raidai butinas saugumas ir prieraiSus su abiem tévais






santykis. Specialistai turi Sviesti tévus apie zalg, kurig gali padaryti akivaizdus
tévy priesiSkumas ir neigiamas tarpusavio pozilris. Partneriai turi teise pykti
vienas ant kito, taCiau kaip tévai jie turi apsaugoti vaikus nuo savo nemaloniy
jausmy vienas kitam, t. y. atskirti savo kaip poros ir tévy vaidmenis.

Praktine rekomendacija. Reaguokite, taCiau neskubékite. Jautrus reagavimas |
skyrybas iSgyvenanciy tévy rupescCius padeda kurti bendradarbiaujantj santykj,
taCiau skubotas pagalbos siulymas gali padidinti jtampa, sukelti minc¢iy, kad
specialistas jy nesupranta arba laiko nepakankamai gerais tévais. Tai skatina
pasiprieSinima ir neigiamas nuostatas | pagalbos teikéjus. Specialistai turety
pripazinti, kad nors pora negali gyventi kartu, ji gali priimti bendrus sprendimus
deél savo vaiky. Jei tévams nepavyksta susitarti, tai gali reiksti, kad kiekvienas
i$ ju siekia tam tikros kontroles, galios nurodinéti, ka kita(s) turi daryti. Gincai
dél vaiky leidzia suaugusiems kovoti del kity dalyky, kurie gali bati labai mazai
susije su vaikais. Pavyzdziui, tevy kova gali atspindéti poziuriy skirtumus apie
vyry ir motery vaidmenis visuomenéje, jsitikinima, kiek kiekvienas i$ tévy turéty
jausti atsakomybe vienas kitam ir savo vaikams ir po skyrybuy.

Viena i$ esminiy prevencijos ir intervencijos priemoniy teikiant pagalba
Seimai, esanciai skyryby krizéje, yra tévy konflikto mazinimas ir pagalba
visai Seimai - tiek vaikams, tiek tévams, jai prisitaikant prie naujos Seimos
strukturos. Svarbu! Tévy konfliktui tesiantis, pagalbos gali kreiptis ne tik
Siuo metu skyrybas iSgyvenanti Seima, bet ir praéjus tam tikram laikui po
skyryby (pvz., po mety ar daugiau). Skyryby krizei ir (ar) tévy konfliktui
stipréjant ir ilgéjant, daugéja ilgalaikiy neigiamy pasekmiy vaiko ir jo tévy
fizinei bei psichinei sveikatai.




Sioje dalyje pateikiame bendruosius darbo su $eima, esandia skyryby krizéje,
principus (parengta pagal Serk$niené, R. ir kt., 2016):

Bendrieji pagalbos principai

¢ Vienas i$ pagrindiniy principy, dirbant su Seima, esancia skyryby krizé-
je, yra smurto rizikos ir grésmeés asmens (vaiko ar suaugusiojo) gyvybei
bei sveikatai jvertinimas. Vaiko saugumas ir jo fiziné bei emociné gero-
vé visada turéty buti prioritetas, nors ir kaip buty svarbu vaikui palaikyti
rysj su abiem tévais. Jei pastebima (fiksuojama) grésmé vaiko gyvybei ar
sveikatai (pvz., smurtas artimoje aplinkoje, bet kokia prievarta prie$ vai-
kg, bandymas pagrobti vaikg, piktnaudziavimas narkotikais, alkoholiu ar
kitomis psichoaktyviomis medziagomis ir bet kokie kiti veiksniai, susije su
vaiko saugumu ir gerove, dél kuriy kyla didelé zalos rizika), apie galimybe
bendrauti ir susitikti su jtariamu dél smurto vienu i$ tévy sprendzia vaiko
gerovei ir interesams atstovaujancios institucijos.

Nors skyrybos vaikams beveik visada bus skausmingos ir jiems reikés
laiko prisitaikant prie naujy aplinkybiy, tévai gali apsaugoti juos ir padéti
sékmingai susidoroti su skausminga patirtimi. |strige konflikty, pavojaus,
apleidimo ar prievartos aplinkoje, vaikai gali patirti ilgalaikiy neigiamy
pasekmiy. Specialistai turi ugdyti tévy samoninguma, nustatant aiskias
ribas, kurios neleisty vaikams jsitraukti j tévy tarpusavio konflikta (pvz.,
naudoti vaikus kaip patikétinius, prasSyti ju stoti j ju puse arba menkinti
kita téva ju akivaizdoje).

Skyrybos yra procesas su etapais ir netektimis (artimy rysiy, pazjstamos
aplinkos ir kt.). Emociniai iSgyvenimai gali turéti neigiamos jtakos tévystei
(gebeéjimas ripintis vaikais), todél teikiant pagalbg tévams svarbu atsi-
zvelgti | kiekvieno i$ ju skyryby ir gedéjimo etapus. Pagalba pirmiausia
teikiama abiem tévams, kad jie galéty tinkamai pasirupinti savo vaikais.

* Organizuojant pagalba skyrybas iSgyvenanciai $eimai, naudinga jvertinti

tévy konfliktiSkumo lygmenj, parinkti paslaugas, kurios padéty sumazinti
tévy tarpusavio konflikta.






* Vaiko nuomone reiskia suteikta galimybe vaikui iSreiksti savo iSgyvena-
mus jausmus dél skyrybuy, ta€iau ji nereiSkia, kad vaikas turi pasirinkti, su
kuriuo i$ tévy jam gyventi.

* Pagrindinis pagalbos tikslas yra uZztikrinti saugia tévyste vaikams, todél
pagalbos metu nereikia ieSkoti tiesos apie praeitj, gilintis, kuris i$ tévy yra
sKaltas” dél skyrybuy.

Pagalbos gavéjai, teikimo formos ir budai

Specialistams, dirbantiems su skyryby krizéje esancdia Seima, naudinga jvar-
dinti, kuriam i$ Seimos nariy pagalba yra labiausiai reikalinga, kokia pagalbos
forma ir budai Siuo metu yra tinkamiausi.

Atsizvelgiant | pagalbos gavéjus, galima iSskirti Sias pagalbos teikimo formas.
* Pagalba tévams (tévy porai arba kiekvienam i$ tévy atskirai).
* Pagalba suaugusiam asmeniui dél skyryby poveikio.

* Pagalba vaikui dél tévy konflikto ir (ar) padedant prisitaikyti prie naujos
Seimos strukturos.

* Pagalba vaiko Seimai padedant jveikti skyryby krize.

Pagalbos tikslingumas kiekvienai pagalbos gavejy grupei priklauso nuo skyry-
by krizés intensyvumo. Specialistas tai gali nustatyti jvertines tévy konfliktis-
kumo lygmenj pagal tam tikras tévy elgesio charakteristikas (Garrity, Mitchell,
1994). Galima iSskirti 4 konfliktiSkumo lygmenis: pirmas (minimalus) lygmuo, an-
tras (lengvas) lygmuo, trecias (vidutinio laipsnio) lygmuo ir ketvirtas (vidutiniSkai
stiprus) lygmuo. Zemiau pateikiame tévy charakteristikas, kurios yra biidingos
kiekvienam konfliktiSkumo lygmeniui.

I konfliktiskumo lygmuo: Sj lygmenj atitinkantys tévai pasizymi tuo, kad geba
bendradarbiauti dél rupinimosi vaikais, atskiria vaiky poreikius nuo savo, gali
patvirtinti kito iS tévy kompetencijg, supranta abiejy tévy svarbg vaikams,
sprendzia tarpusavio konfliktus, o kylancias stiprias emocijas (pvz., pyktis) su-
valdo / kontroliuoja.

Il konfliktiskumo lygmuo: Sj lygmen;j atitinkantys tévai retkargiais susiduria
su sunkumais sprendziant tarpusavio konfliktus (pvz., retkarCiais susigincija ar



konfliktuoja vienas su kitu vaiky akivaizdoje, taCiau atriboja vaikus nuo jsitrauki-
mo sprendziant suaugusiyju klausimus), retkarCiais klausinéja vaiky apie vienas
kito asmeninj gyvenima, meégina sudaryti sgjunga su vaiku pries kita téva.

Il konfliktiSkumo lygmuo: Tévai, atitinkantys §j lygmenj, nuolat konfliktuoja
tarpusavyije, neretai jsitraukiant ir jvairioms teisésaugos ir vaiko gerovés institu-
cijoms, atsakingoms uz vaiko interesy apsauga. Tévy elgesys apsiriboja Zodiniu
smurtavimu (fizinio smurto néra buve nei praeityje, nei dabartyje): jie garsiai
gin€ijasi, jtraukia vaikus j tarpusavio konfliktus, Smeizia vienas kitg, grasina ne-
prileisti prie vaiky, mégina patraukti vaikus j savo puse, tam tikrais klausimais
siekia sudaryti nuolatine sgjunga su vaiku (-ais) prie$ kita téva.

IV konfliktiSkumo lygmuo: Tévai, atitinkantys §j lygmenj, pasizymi tuo, kad ne
tik gagsdina ir zodziu grasina vienas kitg suzaloti, bet ir grasina, kad suzeis ar
pagrobs vaika, tranko durimis, méto daiktus. Nors tiesioginio fizinio pavojaus
vaikui néra, tévy grasinimai bei méginimai sudaryti nuolatine sgjunga su vaiku
pries kitg téva kelia vaikui emocine jtampa. Tévy tarpusavio konfliktas daznai
tesiasi ilgiau nei metus, jie savo konfliktus sprendzia jtraukdami jvairias institu-
cijas, nuolat bylinéjasi, skundzia vienas kitg dél smurto.

Svarstant vaiky jtraukimo j pagalbos procesa klausima, naudinga atsizvelgti
tyrimy duomenis ir praktiky, teikian€iy pagalba skyrybas iSgyvenanciai Seimai,
rekomendacijas. Rekomenduojama vaikams teikti individualig socialinio dar-
buotojo, psichologo ir (ar) vaiky ir paaugliy psichiatro, psichoterapeuto pagal-
ba, kai tévy elgesys atitinka Ill arba IV konfliktiSkumo lygmens kriterijus. Tévy
elgesiui atitinkant | arba Il konfliktiSkumo lygmenis, individuali pagalba vaikams
néra rekomenduojama.

Tévams ir vaikams skirtos pagalbos priemonés ir budai nustatomos atsizvel-
giant j tévy konfliktiSkumo lygmenis (Zr. Lentelés Nr. 1 ir Nr. 2).




Lentelé Nr. 1. Tévams skirtos pagalbos priemonés ir budai

| ] 1l 1\
Eil. Pagalbos priemonés ir budo pavadini- konflik- konflik- konflik- konflik-
Nr. mas / KonfliktiSkumo lygmuo tiSkumo | tiSkumo | tiSkumo | tiSkumo
lygmuo lygmuo lygmuo lygmuo
1 | Skyryby psichoedukacija v v
2 | Bendratévystés gebgjimy stiprinimas v v
3 | Privalomoji mediacija / $eimos mediacija | v/ v v
4 | Psichologinis konsultavimas v v v
5 | Paramos grupés tévams v
6 | Psichoterapija v v
7 | Specializuotas tévy ugdymas / intensyvi v v
bendratévystés grupé
8 | Inicijuojama atvejo vadyba v v
9 | (Abiejy tévy) tévystés jgidziy vertinimas v v
10 | Teismo ekspertizé v v
11 | Stebimas vieno i$ tévy bendravimas su vai- v v
ku (-ais)
12 | Kitos specializuotos paslaugos v
Lentelé Nr. 2. Vaikams skirtos pagalbos priemoneés ir budai
| ] [} v
Eil. | Pagalbos priemonés ir budo pavadinimas | konflik- konflik- konflik- konflik-
Nr. / KonfliktiSkumo lygmuo tiSkumo | tiSkumo | tiSkumo | tiSkumo
lygmuo lygmuo lygmuo lygmuo
1 | |gudziy stiprinimo grupés vaikams po sky- v
ryby
2 | Psichologinis konsultavimas v v
3 | Vaikams ir paaugliams skirta psichiatro pa- v v

galba / psichoterapija

4 | Kitos specializuotos paslaugos (pvz., $ei- v v
mos konsultavimas ir psichoterapija, Sei-
mos konferencijos metodas)

5 | Vaiko bendravimas su vienu is tévy (stebint v
specialistui)

Besiskiriantys tévai turi susitarti, kaip jie bendraus ir bendradarbiaus del ru-
pinimosi vaiku (-ais) po skyryby. Svarbu paminéti, kad tévams nebutina islikti



sdraugais” ir ,bendrazygiais®, jei nors vienam i$ jy yra per sunku tiesiogiai ben-
drauti su kitu i$ tévy. Yra keletas tévystés modeliy, abu tévai gali rinktis jiems
tinkamiausig, kol jy tarpusavio konfliktas sumazés ar nurims.

Dabar trumpai aptarsime du bendratévystés modelius: bendradarbiaujancios
bendratévystés ir paralelinés bendratevystes, kurie yra naudingiausi sveikai
vaiko raidai.

Bendradarbiaujanti bendratévysteé tinka | ir Il konfliktiSkumo lygmenuy kriterijus
atitinkantiems tévams, kurie, nepaisant nuoskaudy ir vis dar rusenancio pykcio,
geba ir gali tarpusavyje bendradarbiauti esminiais su vaiko gerove susijusiais
klausimais. Tévams, kuriy elgesys gali buti priskiriamas Il ir IV konfliktiSkumo
lygmenims, rekomenduojama vadovautis paralelinés bendratévystés principais.
Sis tévystés modelis padeda tarpusavyje nesutariantiems tévams i$vengti vaiky
jtraukimo | savo konfliktus, nes tévai beveik nebendrauja tiesiogiai vienas su
kitu. Dél savo vaiko (-y) emocinés gerovés abu tévai susitaria dél konkreciy,
aiSkiai tarpusavyje aptarty tévystés sprendimy, susijusiy su vaiku (-ais). Dau-
giau apie Siuos tévystés modelius galite skaityti leidinyje ,Tévysté po skyryby“
(Serksniené, Kéryté, 2024, nuo 18 psl.).

Suaugusiam asmeniui skirtos pagalbos priemonés ir budai

Ne visi suaugusieji pajégia savarankiskai susidoroti su ilga laika besitesianciu
stresu dél vykstanciy pokyciy ir prisitaikyti — jie vis dar pyksta ant savo sutuok-
tinio (-és), kaltina ir prisimena tik nemalonias, skausmingas patirtis, neatranda
savo naujo vaidmens, tapatina sutuoktinio (-&s) vaidmenj su tévystés vaidmeniu,
0 suaugusiyjy poreikius su vaiky poreikiais, nuolat kalba apie praeitj, nepajégia
planuoti ateities bei tinkamai pasirupinti vaiko ir (ar) savo poreikiais. Tokiu atveju
pagalbg suaugusiajam gali teikti psichologas, psichoterapeutas. Dél skyrybuy
poveikio sunkumy patiriantis suauges asmuo taip pat gali dalyvauti grupinéje
psichoterapijoje, jvairiose kitose jgudziy stiprinimo grupése (pvz., vyry kalvés,
pykcio valdymo, streso jveikos ir kt.), kurios stiprina asmens pasitikéjima savimi,
turimus jgudzius.

Jvairus statistiniai duomenys rodo, kad asmenys, patyre skyrybas, mazdaug
23 proc. dazniau serga klinikine depresija nei tie, kurie lieka susituoke; nerimo
sutrikimai (pvz., panikos priepuoliai, socialinis nerimas) paveikia iki 40 proc. ne-
seniai iSsiskyrusiy suaugusiyjy; piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziago-
mis rizika po santuokos iSirimo padidéja mazdaug 30 proc.; iSsituoke asmenys
susiduria su 2,4 karto didesne savizudybés rizika, palyginti su susituokusiais
zmonémis. Visais Siais atvejais butina ne tik psichologo ar psichoterapeuto, bet
ir psichiatro pagalba.



Praktine rekomendacija. Skyryby atveju suaugusiesiems gali prireikti dvejopos
pagalbos — ir del poros santykiy nutrukimo, ir dél tévystées klausimy sprendimo.

Pagalba visai vaiko Seimai (vienu metu dalyvaujant vaikui ir jo tévams ir (ar) pate-
viams) gali teikti Seimos konsultantas, Seimos psichologas ir (ar) Seimos psicho-
terapeutas. Si pagalbos forma galima ir yra taikoma, kai abu tévai yra pajégis
ir gali buti vienoje erdveje, geba specialistui padedant valdyti savo emocijas.
Konsultantas ir (ar) psichoterapeutas pagal turimag iSsilavinima ir kompetencijas
padeda Seimai spresti konkreCig problema, gilinasi j santykiy dinamika, taiko
jvairias technikas ir metodus, kurie padéty vaikams ir tevams siekti pokyciuy ir
santykiy augimo. Lietuvoje pamazu atsiranda jvairiy jgudziy stiprinimo grupiuy,
kuriose vienu metu gali dalyvauti ir vaikai, ir tévai (pvz., ,Vaiky ir tévy rySio sti-
prinimo programa (VTRS)“, ,No Kids in the Middle“). VTRS grupéje, padedant
grupés vadovams, stiprinamas vieno i$ tévy ar abiejy tévy rysys su savo vaiku
(-ais), prisidedama prie saugios aplinkos kiekvieno i$ tévy namuose kurimo.




Siame leidinyje pateikéme Ziniy apie praktinj ir psichologinj skyryby poveikj,
skirtingus skyrybuy tipus, emocines reakcijas, pokycCius ir praradimus santy-
kiuose bei jy poveikj vaikams ir suaugusiesiems. Skyrybos yra kriziné situacija
tiek suaugusiesiems, tiek vaikams, tai reiSkia, kad visiems jiems yra reikalinga
parama, skatinanti prisitaikyti prie radikaliai pasikeitusiy aplinkybiu. Krize iSgy-
venantis asmuo paprastai jaucia didesnj pagalbos poreikj nei budamas jpras-
tos psichologinés busenos, jis / ji yra labiau pasirenges (-usi) ja priimti, jeigu ji
suteikiama tinkamu laiku, t. y. krizés jkarstyje, kol dar nejsitvirtino neadaptyvus
sprendimai. Todél neretai minimali pagalba, kurig teikia atitinkamy ziniy turintis
specialistas, gali duoti maksimaly rezultatg per palyginti trumpa laika.

Siekéme perteikti Zinig, kad pirminé pagalba Seimai, iSgyvenanciai skyrybuy kri-
ze, nereikalauja specialaus psichologinio pasirengimo, uztenka bendro poziu-
rio, kad skyrybos yra ypatingai emocinga patirtis, kuri kei€ia Seimos santykiy
dinamika, gyvenimo scenarijy, kuriame turi buti iSsaugoti tévystés vaidmenys
bei vaiko rySiai su abiem tévais. Pagalbg gali teikti jvairiy sriCiy specialistai,
dirbantys sveikatos priezitros, Svietimo, socialinés ripybos ir kitose tarnybose,
visi jie gali susidurti su vaikais ir Seimomis, kuriose vyrauja labai konfliktiSki tévy
tarpusavio santykiai, neretai vedantys j skyrybas. | bet kurj i$ Siy specialisty gali
kreiptis tévai ir vaikai atskirai arba kaip Seimos vienetas, kad padéty jiems jveikti
kritinj Seimos statuso pasikeitimo procesa, kurj lemia tévy santykiy nutrtkimas.




Pagalba teikiantis specialistas turéty atsizvelgti j keleta veiksniu. Pirma, vis dar
yra jprasta vaikg laikyti vieninteliu Seimos nariu, kuriam kyla sunkumy dél tévy
skyryby. Spresdami $ig problema, specialistai taiko jvairias pagalbos priemo-
nes (pvz., zaidimy terapija, psichologinis konsultavimas) ir j pagalbos procesa
jtraukia tik vieng i$ tévuy, jei jtraukiami abu tévai, dirbama atskirai. Tyrimai ir prak-
tika atskleidé, kad atskiras motinos ir té€io dalyvavimas vaiko pagalbos procese
kelia vaikams jtampa — dél skirtingo tévy aukléjimo ir elgesio su vaiku pobudzio
vaikui gali kilti lojalumo konfliktas ir (arba) jis / ji pradeda vadovautis tarsi dviem
emocijy rinkiniais: té€io emocijomis ir motinos emocijomis. Antra, tévai, kurie
nesutaria deél busimos vaiky gyvenamosios vietos ar bendravimo tvarkos po
iSsiskyrimo, labai daznai stengiasi iSspresti emocine jtampa tarp poros ir tévys-
tés vaidmeny, tokiu atveju, siekiant iSlaikyti tévystés vaidmenj, tenka nutraukti
poros santykius. Emocijoms uzgozus racionaly mastyma, daugelis jauciasi pri-
versti kreiptis j teisma, kuris, manoma, turi didesne galig. Tre€ia, konfliktuojan-
tys tévai, susiduriantys su emocine jtampa, gali vis dar jausti sielvartg ir netektj
dél nutrukusiy santykiy. Sielvarto metu daznai kyla gynybinis pyktis, jis gali bati
projektuojamas kaip apmaudas kitam partneriui, kuris laikomas dél kazko kaltu
(-a). Kai kurie tévai uzima tokig gynybine pozicijg, todél prireikia daug sudétin-
gesniy ar net specializuoty pagalbos priemoniy, tarp jy — ir teismo sprendimo.

Konkrecius pagalbos metodus, priemones ir praktines rekomendacijas pristaty-
sime antroje leidinio PAGALBA SEIMAI, ISGYVENANCIAI SKYRYBAS Il dalyje.
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