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Het vogelboek
Robert Macfarlane
De lucht wordt stiller, maar dit boek 
brengt 49 bedreigde vogels tot leven. Met 
prachtige teksten en adembenemende 
illustraties roept het op om hun verhalen, 
gewoonten en schoonheid te ontdekken 
– en te beschermen. Een aanrader voor 
elke vogelliefhebber.

Het vogelhuis
Eva Meijer
Het vogelhuis is een ontroerende en 
beeldend geschreven roman over 
vrijheid, natuur en verbondenheid. Het 
verhaal neemt je mee in het bijzondere 
leven van Len Howard en haar unieke 
band met vogels. Een literaire roman 
die verwondering en inspiratie biedt aan 
iedere natuurliefhebber.

Goede reis, gierzwaluw
Nicole de Cock
'In dit verhaal beschrijf ik in woord en 
beeld een willekeurige zomer uit het 
leven van Vlek en zijn familie, vanaf 
het moment dat hun "srie-rie"  in het 
voorjaar door de hemel snijdt tot ze weer 
naar Afrika vertrekken.' Een prachtig 
prentenboek om kinderen kennis te laten 
maken met een geliefde en bedreigde 
vogel.

  Vogels kijken 
De webapp Mijn Vogelroutes 
van Vogelbescherming 
Nederland laat je Nederland 
ontdekken door de ogen van 
vogels. De app biedt prachtige wandel- 
en fietsroutes langs vogelrijke gebieden, 
met onderweg leuke weetjes en herken-
ningstips. Aanrader!

  Welke vogel hoor ik?
De Merlin Bird ID-app van 
Cornell Lab is een gratis, 
gebruiksvriendelijke tool die 
vogels herkent via geluid, 
foto of beschrijving. Je leert vogels in je 
omgeving kennen, ontdekt zeldzame 
soorten en draagt bij aan wetenschap-
pelijk onderzoek. Deze app maakt vogels 
kijken nog leuker en toegankelijker. 

A Rocha is een wereld-
wijde beweging van 
christenen die vanuit 
hun geloof zorgen voor 
Gods schepping. In Nederland is A Rocha actief 
sinds 2003. A Rocha werkt op allerlei manieren aan 
natuurbehoud, een duurzame levensstijl en verdie-
ping in het denken over zorg voor de schepping. 

Word nu donateur en ontvang een boek cadeau!

Kijk op doneer.arocha.nl

Op Vogelkijkhut.nl vind je alle vogel- 

kijkhutten, observatiepunten en 

natuurgebieden in Nederland en Belgiȅ,  

compleet met routeinformatie en 

soortenlijsten. Neem een verrekijker mee!

Foto: Tim Schmhidbauer

https://www.vogelbescherming.nl/ontdek-vogels/zelf-doen/vogels-kijken/webapp-mijnvogelroutes
https://merlin.allaboutbirds.org/download/
https://doneer.arocha.nl/
https://vogelkijkhut.nl/


God zag dat het goed was en keek met 
vreugde naar Zijn schepping. Vanuit diezelfde 
vreugde mogen wij kijken, genieten en ons 
verantwoordelijk weten voor de wereld die ons is 
toevertrouwd.

Elke lokale groep is verbonden aan een eigen 
stuk land, met een eigen verhaal, geschiedenis 
en gemeenschap. Juist daarin zit de kracht van 
A Rocha: lokaal geworteld en tegelijk verbonden 
als landelijke beweging. We blijven dankbaar 
voor iedereen die zich hieraan verbindt – door 
praktisch mee te werken, financieel bij te dragen, 
mee te denken of betrokken mee te lezen.

Ook dit magazine staat weer vol met lokale 
verhalen, inspiratie en voorbeelden van hoopvolle 
initiatieven. Verhalen die laten zien hoe zorg voor 
de schepping handen en voeten krijgt, dichtbij 
huis.

In de schepping heeft God een 
overvloed aan schoonheid gelegd.  
In de variatie aan vogelsoorten, de 
verfijnde structuur van hun veren 
en de diversiteit van het landschap 
waarin ze leven zien we iets terug 
van Zijn creativiteit en zorg. Niet voor 
niets is het thema van dit magazine 
Verenpracht.

Annemarthe Westerbeek  
 is directeur van A Rocha Nederland  
en actief bij A Rocha Utrecht.
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In Genesis geeft God Noach de 

opdracht om een   enorme ark te 

bouwen en zijn gezin en twee of 

zeven dieren van elke soort te redden. 

God wilde de aarde van de zonde 

‘schoonspoelen’ met een grote 

overstroming. Toen het water na veertig 

dagen eindelijk daalde, liet Noach een 

duif los. Toen deze terugkwam met een 

olijftak, wist Noach dat de zondvloed 

over was. God plaatste een regenboog 

aan de hemel. De regenboog was een 

teken van hoop en een belofte: nooit zal 

God meer zo’n zondvloed sturen. Ook 

nu mogen we weten dat God trouw en 

liefdevol is.

We gaan slootje scheppen! Je hebt 

nodig per groepje: een fijnmazig 

schepnet, een platte bak of emmer 

met vijverwater voor je vangst en een 

identificatiegidsje of zoekkaart voor 

zoetwaterbeestjes. Zoek ook wat 

leuke weetjes op!

Samen gaan we verrassende collages 

maken. Je hebt groot papier, vetkrijt 

en verf nodig. Je kunt ook een 

waterdierenkunstwerk van zwerfafval 

maken.

Maak ‘vijver’soep, oftewel: 

heldere groentesoep met 

peterselie. Bak duurzame  

vis- of groentevingers.

Alles over eidereenden.

Eidereenden zijn grote, taaie eenden 

met een mysterieuze ‘misthoorn’-

roep. Ze vliegen supersnel en duiken 

naar mosselen en krabben die ze in 

hun maag vergruizen. Ze broeden 

het liefst dicht bij de poolcirkel, in 

kolonies tot wel vijftienduizend 

eenden. Ze plukken dons uit hun 

verenpak om hun nesten warm te 

houden en eidermoeders zorgen 

met elkaar voor alle kuikens. Heel 

slim en sociaal dus!

Binnen

Breng je jongerengroep dichter bij elkaar, de natuur 

én bij God met WildCards. In twaalf flexibele thema-

bijeenkomsten verken je de Bijbel en doe je binnen- 

en/of buitenactiviteiten. Elke WildCard,  

met handleiding, zit boordevol gespreksvragen, 

recepten, creatieve projecten en leuke weetjes over 

een relevante dier- of plantensoort.

Gebruik WildCards met tieners van 11-15 jaar, 

maandelijks of op kamp. Bouw bijvoorbeeld hutten, 

bak pizza’s en verken samen het Loofhuttenfeest. 

Of leer meer over eidereenden in het verhaal over 

Noach. Er zijn ook WildCards voor Pasen en Kerst, 

met vieringen en buitenspeurtochten.

Zie arocha.nl/wildcards

Nieuw: WildCards! 
Uniek tienermateriaal

Is het  warm?  
Met  een bak water in de tuin maak je het  álle 

tuinvogels een stuk gemakkelijker. Zet  dus een platte 
waterschaal neer met  water dat  je wekelijks ververst.

voorwoord

Foto: John Apps

Foto: Bob Brewer
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‘Als je vogels goed bekijkt,  
zijn het fantastische dieren!’

INTERVIEW

Reinier Heijs, actief voor de lokale  
A Rocha groep in Assen, heeft al van 
jongs af aan een passie voor vogels. 
‘Rond mijn achtste jaar verhuisden we 
naar een gebied waar veel vogels zaten. 
Ik kreeg rond die tijd ook een boek over 
vogels en dat heb ik verslonden.’

De liefde voor vogels is altijd gebleven, en vanuit 
A Rocha Assen is Reinier sinds kort betrok-

ken bij broedvogelmonitoring in het natuurgebied 
De Slokkert. ‘Je hebt een aantal beekdalen in 
Drenthe. De Slokkert maakt deel uit van het Norger 
Esdorpenlandschap, een natuurgebied dat door 
Natuurmonumenten wordt beheerd. Dat gebied is 
opgedeeld in plots (deelgebieden). In één daarvan 
gaan wij vanuit A Rocha monitoren via de BMP-
methode van Sovon (zie kader).

Hoe gaat dat monitoren in z’n werk?
‘Tijdens het broedseizoen, dat loopt van april tot eind 
juni, breng je tussen de vijf en acht bezoeken aan het 
gebied, waarvan een avondbezoek voor avond- en 
nachtactieve vogels, zoals de uil, de porseleinhoen 
en de nachtzwaluw. Je loopt dan door het gebied en 
op gehoor noteer je de vogelsoort in een speciale app 
(Avimap). In deze app zitten broedcoderingen die je 
toekent aan je waarneming per soort. Aan het einde 
van het broedseizoen worden de waarnemingen 
geclusterd door het programma. Zo krijg je een goed 
beeld van welke vogels er zitten. 
Hoewel ik vogelaar ben en al sinds 2006 tellingen doe, 
moest ik voor deze eerste keer ook weer even mijn 
huiswerk doen, want ik moet de geluiden natuurlijk 
wel herkennen. Daar zijn overigens hulpapps voor, 
maar zo’n app is onder sommige vogelaars een 
‘no-go’. 

'Vogels zijn heel trouw;  
ze maken een nest  en zorgen 
daar heel goed voor.'

Wat vind je zo fascinerend aan vogels?
‘Het mooie van vogels vind ik de vrijheid die ze heb-
ben. Ze trekken zich nergens iets van aan. Bovendien 
zijn ze heel trouw; ze maken een nest en zorgen daar 
heel goed voor. Het zijn verbazingwekkende dieren.
Neem de winterkoning. Het is ongelooflijk dat er zo-
veel geluid uit zo’n klein beestje komt. En stel je voor 
dat er geen vogels zouden zijn, dan zou het akelig stil 
zijn. Vogels zijn dus enorm veelzijdig, zowel door hun 
geluid, als door hoe ze eruit zien en de vliegbewegin-
gen die ze maken, denk maar eens aan de zwermen 
spreeuwen en de vogeltrek. 
Mijn persoonlijke favoriet is de pestvogel. Dat is een 
wintergast uit het Noorden. Veel vogels uit die gebie-
den zijn wat gematigder van kleur met veelal grijs- en 
zwarttinten. Maar door de contrasterende kleuren 
is deze vogel echt een heel bijzonder beest. Hij heeft 
ook een soort kuifje van roze/bruin/rood; een heel 
bijzondere kleur die niet veel voorkomt onder vogels.’ 

Is er een link tussen je liefde voor vogels en je geloof?
‘Wist je dat in de Bijbel veel vogels worden genoemd, 
zoals de ooievaar, de mus en de adelaar? Doe maar 
eens onderzoek, er staan er veel meer in dan je denkt. 
Van vogels kijken word je heel rustig. Sowieso geeft in 
de natuur zijn me rust, en die rust brengt me in zekere 
zin ook dichter bij God. Het is makkelijker voor mij om 
God te ervaren in de natuur, dan in het gesjees in de 
stad.’

Tekst: Annemarie van den Berg-Nap 
Beeld: De Slokkert | foto Reinier Heijs
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Het thema van dit nummer is ‘verenpracht’.  
Welke vogel heeft volgens jou echt verenpracht?
‘Bij verenpracht denken we misschien snel aan de 
exoten die er qua kleur echt uitspringen, of aan 
de ijsvogel, de groene specht of de wielewaal, wat 
wel exotische vogels lijken, maar die je gewoon in 
Nederland kunt zien. Maar eigenlijk heeft elke vogel 
verenpracht als je ze goed bekijkt. Pak zelf maar 
eens een verrekijker en ontdek de details. Zo heb-
ben sommige vogels een soort bandietenmasker, 
zoals de klauwieren en ook de pestvogel. Als je dat 
wegdenkt, is het ineens een heel andere vogel, dus 
die details zijn heel bepalend. 
Sowieso zijn veren heel indrukwekkend, want een 
veer heeft zoveel functies! Een veer geeft enerzijds 
vliegkracht (vogeltrek), maar kan ook een ca-
mouflagefunctie hebben, denk aan de weidevogels. 
Verder spelen veren ook een belangrijke rol bij het 
baltsen.’

Heb je tips voor mensen die het vogelen willen 
ontdekken?
‘Het leuke van vogelen is dat het heel laagdrempelig is. 
Ga gewoon eens zitten in je tuin en ga luisteren, en pik 
er eens tien vogels uit. Zo kun je je kennis langzamer-
hand opbouwen. Als je een willekeurige vogel goed 
gaat bekijken dan ontdek je dat het eigenlijk fantasti-
sche dieren zijn!’

Sovon vogelonderzoek verzamelt sinds 
1973 gegevens over de ontwikkelingen van 
vogelsoorten in Nederland. Dankzij de inzet 
van duizenden vrijwilligers die meedoen aan 
onze telprojecten, wordt kennis verzameld 
over populatieontwikkelingen van in het 
wild levende vogels. Deze kennis vormt een 
wetenschappelijke basis voor natuurbeheer, 
-beleid en -bescherming.

Warner Reinink (links) en Reinier Heijs vroeg op pad om 
vogels te tellen | foto Allian Mulder

Pestvogel | foto Ainur Khakim
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Vogelzang, vogelleven, ik geniet er met volle teugen van. 
Het tsjilpen van de mussen, de fluitende zang van de merel 
of een van de vele deuntjes van de koolmees maken het tot 
een feestje in mijn tuin!
Maar er zijn ook vogels die ik in mijn tuin weinig zie of hoor. 
En dus ben ik op zoek gegaan hoe ik mijn tuin aantrekkelij-
ker kan maken voor een paar van mijn favoriete vogels.

Putter (ook: distelvink). Voor de putter is het hebben van kaardebollen 
in de tuin 'de kers op de taart'. Maar ook distels en composieten als de 
paardenbloem zijn aantrekkelijk voor de putter. En een els in de buurt is 
mooi meegenomen. Die els gaat in mijn tuin niet lukken, maar de kaarde-
bollen ga ik planten!

Zwarte roodstaart. Deze vogel komt graag in de buurt van huizen. In 
de ogen van een zwarte roodstaart is een huis precies een rots, oor-
spronkelijk komt deze broedvogel voor in middel- en hooggebergtes. 
Het plaatsen van neststenen maakt het aangenaam voor de zwarte 
roodstaart om een vaste bezoeker van de tuin te worden. Dus ga ik een 
neststeen voor de zwarte roodstaart aanschaffen.

Groenling (ook: groenvink). Een groenling kent vele groene kleurvaria-
ties en is prachtig om (bezig) te zien. Beplanting met veel zaden trekt de 
groenling zeker aan. Zo levert de heggenroos een goede gelegenheid voor 
beschutting en nestmogelijkheid, maar ook voor voedsel. Ook de zonne-
bloem en de grote kattenstaart zijn aan te raden. Die heggenroos wordt 
zeker een nieuwe aanwinst voor mijn tuin!
 
Kneu. Deze roodgekleurde vogel (man) spot ik heel af en toe in mijn tuin. 
Misschien omdat ik de tuin niet 'winterklaar' maak. Want de kneu waar-
deert ook juist in de winter de zaden en kruiden van kaardebol, gulden-
roede en brandnetels. Toch maar meer van deze soorten in mijn tuin een 
plek geven voor deze prachtige vogel, zeker omdat hij op de Rode Lijst 
staat van bedreigde diersoorten.

Nu hopen dat ik met deze aanpassingen bovenstaande favoriete vogels 
(vaker) kan spotten in mijn tuin. 

Meer vogels in mijn tuin

Wilma van de Veen 
is al jarenlang actief lid 
van A Rocha Bennekom 

Maak van je balkon een vogelparadijs! Scan de QR-code  
en ontdek handige tips van Vogelbescherming.

putter

zwarte roodstaart

groenling

kneu
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WAT JE ZELF KUNT DOEN
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Esther Gijsbertsen  is coördinator bij  
Dorpsakker De Parel en woont in Elst, 
waar ze geniet van een prachtige tuin. 

Hoe markeer je als nieuwe A Rocha  
werkgroep je start? Bij A Rocha Voorthuizen 
deden ze dit door een nestkast voor 
steenuilen op te hangen op het terrein van 
de NEM*, aan de rand van een klein bos. 
De werkgroep richt zich op bosbeheer, 
het verbeteren van de bosvijver en 
het aanbrengen van nestkasten en 
faunavoorzieningen.

Wat is het dan mooi om tijdens een werkdag braak-
ballen onder de nestkast te vinden! De steenuil, het 
kleinste uiltje van Nederland, is eenmaal gevestigd 
honkvast. Het terrein van de NEM biedt een klein-
schalig natuurlandschap met bos, weiland en tak-
kenrillen – ideaal voor de steenuil, die niet kieskeurig 
is: muizen, wormen, insecten en soms een kleine 
vogel staan op het menu. Zijn scherpe roep 'wiew' is 
regelmatig te horen.

De steenuil bij A Rocha

Helaas is het leven van de steenuil kwetsbaar. Veel 
jongen halen hun eerste jaar niet door verkeer, 
roofvogels of marters. Ook verdwijnt hun geliefde 
kleinschalige natuurlandschap. 

Het ophangen van nestkasten, holle bomen laten 
staan en rommelhoekjes creëren helpt. Maak het dus 
niet te netjes in je tuin – de steenuil houdt daar niet 
van! Ik ben een van de gelukkigen: in mijn tuin woont 
een paartje steenuilen in een nestkast in een oude eik. 
Dit voorjaar broedden ze weer, en de kuikens werden 
geringd voor inzicht in leeftijd en trekgedrag. Een 
steenuil kiest een partner voor het leven en broedt 
van half april tot half mei op drie tot vijf eieren. 

In Voorthuizen is de nestkast dit voorjaar in elk 
geval duidelijk gebruikt: er zijn steenuilen 

gezien en braakballen gevonden. Of er daad-
werkelijk gebroed is, weten we nog niet 
zeker. Maar de tekenen zijn veelbelovend, 
en de werkgroep blijft de kast de komende 
seizoenen volgen.

Bronnen
vogelbescherming.nl
utrechtslandschap.nl
vogelskijken.nl

*NEM: Near East Ministry, de-nem.nl

LOKALE GROEP
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In onze lokale groepen werken we dichtbij 
huis aan natuurherstel en meer biodiver-
siteit, ook voor vogels. Bijvoorbeeld heel 
direct in de vorm van nestgelegenheid, 
maar ook op een meer indirecte manier 
door struiken aan te planten en ons in te 
zetten voor het behoud en herstel van 
landschapselementen.

Nestkastjes voor mezen Een mooi voorbeeld van 
directe hulp aan vogels is het nestkastenproject van  
A Rocha Heuvelrug in Veenendaal. Al jarenlang worden 
samen met leerlingen van de Calvijnschool nestkast-
jes voor mezen gebouwd, opgehangen bij de oude 
begraafplaats en gemonitord. Zo leren kinderen niet 
alleen meer over vogels en natuurbeheer, maar er-
varen ze ook hoe zij zelf kunnen bijdragen aan herstel 
van de natuur. 

Nestvlotjes voor de zwarte stern Ook ons werk in 
de Schellerwade bij Zwolle draagt bij aan nestgele-
genheid. Daar leggen vrijwilligers van A Rocha Zwolle 
jaarlijks nestvlotjes uit voor de zwarte stern. Deze 
prachtige vogel gaat hard in aantal achteruit door het 
verdwijnen van geschikte locaties om te broeden. Met 
drijvende nestvlotjes bieden wij de zwarte stern weer 
nieuwe kansen om succesvol te broeden.

Leefomgeving voor vogels Vogelbescherming gaat 
verder dan alleen nestgelegenheid. Vogels hebben 
ook een leefomgeving nodig met voldoende voedsel, 
veiligheid, verbinding en variatie.
Voedsel: Bloeiende inheemse struiken en bomen 
vormen in de lente en zomer een essentiële
voedselbron voor zangvogels, vooral tijdens het 
grootbrengen van hun jongen dankzij de aanwezigheid 
van insecten. In de herfst en winter leveren bessen 
en zaden onmisbaar voedsel in een periode waarin 
andere bronnen schaars zijn. 
Veiligheid: Dichte hagen en doornige struiken bieden 
vogels beschutte plekken om te nestelen. Bovendien 
bieden ze vogels veiligheid tegen roofdieren.
Verbinding: Heggen en bosplantsoen fungeren vaak 
als ecologische verbindingszones tussen natuur-
gebieden. Hierdoor ontstaan aaneengesloten 
leefgebieden in plaats van versnipperde, te kleine 
gebieden die onvoldoende ruimte bieden voor stabiele 
vogelpopulaties.

Variatie: Een grote diversiteit aan inheemse 
plantensoorten zorgt voor een breder en lang-

duriger aanbod van voedsel voor insecten 

Samen aan de slag voor vogels

Nestvlotjes plaatsen voor zwarte stern | Foto: Peter Jan de Vries

Nestkastjes maken in Veenendaal | Foto: Tim Verduijn

Wilgen knotten in Amersfoort | Foto: A Rocha Amersfoort

LOKALE GROEPEN IN ACTIE
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gedurende het jaar. Deze insecten vormen op hun 
beurt weer een belangrijke voedselbron voor vogels. 
Meer inheemse plantensoorten leiden dus tot meer 
insecten, en daarmee tot meer vogels. Hoe groter de 
biodiversiteit, hoe sterker en gezonder het ecosys-
teem. Daarom planten onze groepen ook inheemse 
struiken en bomen aan. 

Aanplant inheemse bomen en struiken Op 
Dorpsakker De Parel hebben wij bijvoorbeeld een 
voederhaag voor vogels aangelegd, maar ook alle 
wilde bloemen vormen met hun zaden een voedsel-
paradijs voor vogels. Met A Rocha Biesbosch hebben 
we inheemse struiken aangeplant voor het behoud 
van habitat voor de zeldzame grauwe klauwier. Er zijn 
honderden bomen geplant de afgelopen maanden, 
in Amersfoort, Zwolle, Ede, Het Hogeland en Dronten. 
Daarnaast steken veel van onze lokale groepen 
jaarlijks de handen uit de mouwen voor het behoud 
van karakteristieke landschapselementen, zoals 
knotwilgen en elzensingels. Zulke elementen in het 
landschap worden steeds schaarser in Nederland, 
maar zijn van onschatbare waarde voor vogels in het 
kleinschalige, gevarieerde landschap dat ons land 
vroeger kenmerkte.

Muizenruiters in Zwolle Soms zijn kleine ingrepen 
verrassend eenvoudig en effectief. Zo bouwde  
A Rocha Zwolle in de uiterwaarden van de IJssel zoge-
heten muizenruiters: traditionele hooiconstructies die 
een ideale schuilplaats bieden voor muizen. En waar 
veel muizen leven, verschijnen ook roofvogels zoals 
de torenvalk en de kerkuil. Zo versterken relatief kleine 
maatregelen de hele voedselketen.

Bouwen aan lokale gemeenschappen Wij geloven 
dat natuurherstel hand in hand gaat met het herstel 
van onze relatie als gemeenschap met de schepping. 
Wanneer mensen samen bomen planten, nestkastjes 
ophangen of een natuurwerkdag organiseren, groeit 
ook de verbondenheid met de omgeving en met 
elkaar. Verwondering en ontmoeting zijn belangrijk 
in ons werk. Onze lokale groepen organiseren ex-
cursies, wandelingen, wilderniskerken en educatieve 
activiteiten voor jong en oud. Zo bouwen wij niet 
alleen aan sterkere natuur, maar ook aan hoopvolle 
gemeenschappen. 

Doe mee met een excursie of natuurhersteldag van 
A Rocha en ervaar hoe waardevol samenwerken 
aan natuurherstel is. Kijk op www.arocha.nl of er 
een groep bij jou in de buurt actief is. Je kunt bijdra-
gen met je handen én door donateur te worden.

Muizenruiters in Zwolle | Foto: Wim Eikelboom

Inheemse bloemen op De Parel �| Foto: Esther Gijsbertsen

Aanplant Vogelbosje op Het Hogeland | Foto: Marieke Kort
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niet alleen een symbool van biodiversiteit, maar ook 
een belangrijke indicator voor duurzame landbouw. 
Hij nestelt in natuurlijke holtes, vaak uitgehold door 
spechten, en heeft oude bomen en hagen nodig. 
Daarnaast is hij afhankelijk van grote insecten 
als voedsel, wat betekent dat zijn aanwezigheid 
wijst op een gezond, insectenrijk ecosysteem. 

Intensief landbouwgebruik en het gebruik van 
insecticiden vormen daarom een directe 

bedreiging.

A Rocha Frankrijk werkt nauw samen 
met lokale gemeenschappen en boeren 
om leefgebieden te herstellen en te 
beschermen. In de Vallée des Baux, 

ten zuiden van de Alpilles, leeft een van 
de grootste populaties scharrelaars van 

Frankrijk. Door de inzet van A Rocha Frankrijk 
vinden de scharrelaars hier nog voldoende 

nestgelegenheid en voedsel. Ook door onderzoek 
en natuureducatie helpt A Rocha bewustwording te 
creëren, zodat meer mensen zich inzetten voor het 
behoud van deze prachtige vogel.

A Rocha Frankrijk zet zich al meer dan 
twintig jaar in voor de bescherming 
van deze bijzondere soort door 
middel van wetenschappelijk 
onderzoek en concrete 
natuurbeschermingsprojecten. 

De scharrelaar is een trekvogel die jaarlijks 
duizenden kilometers aflegt, van Oost- en 
Zuidwest Afrika over de Sahara en de Middellandse 
Zee, om in Europa te broeden. Vooral in de warmere 
streken rond de Middellandse Zee, maar ook in delen 
van Oost-Europa, vindt hij geschikte leefgebieden. 
Helaas is de populatie in veel Europese landen sterk 
afgenomen. In landen als Duitsland en Tsjechië is de 
scharrelaar zelfs geheel verdwenen. De scharrelaar is 

Een van Europa’s meest opvallende vogels, 
de Europese scharrelaar (Coracias garru-
lus), is helaas ook een bedreigde soort. Met 
zijn opvallende turkooisblauwe verenkleed 
is deze vogel een ware blikvanger, maar zijn 
voortbestaan staat onder druk. 

Een juweel redden in Frankrijk

INTERNATIONAAL | BIJBELSE INSPIRATIE

Ga in de leer bij de vogels 
Vraag het vee hiernaar,  
het zal je onderrichten,
vraag de vogels in de lucht,  
ze zullen het verkondigen.
Of spreek tot de aarde,  
ze zal je onderrichten,
het wordt je verteld door de 
vissen van de zee. 

(Job 12:7-8)

Job was een gezegend mens maar 
raakte in korte tijd alles kwijt. Hij 
krijgt bezoek van vrienden die 
willen meeleven door hem de les 
te lezen. Hij zal wel zwaar gezon-
digd hebben, anders had zijn leven 
nooit zo’n dramatische wending 
genomen. ‘Biecht maar eens op 
vriend, wat heb je op je kerfstok?’ 

Job protesteert luid. De werkelijkheid van God en mens kon wel eens 
ingewikkelder zijn dan de simplistische voorstelling van zaken waar zijn 
vrienden mee aan komen zetten. 
In de loop van zijn betoog adviseert Job ze om in de leer te gaan bij de 
vogels, de vissen en het vee. Zijn woorden in dit verband worden vaak zo 
opgevat, alsof hij hiermee wil zeggen dat de dieren nog slimmer zijn dan 
zijn vrienden met hun eendimensionale theologie. 

Ik denk dat we het anders moeten lezen. Door goed naar de natuur te 
kijken, worden we op allerlei manieren aan het denken gezet. Dit is een 
bekend motief in de Bijbel. Zo hield de profeet Jeremia het volk Israël een 
spiegel voor door te verwijzen naar de trekvogels.

Wellicht waren de vrienden van Job wijzer geweest, minder zwart-wit in 
hun opvattingen, als ze meer oog hadden gehad voor Gods schepping. 
Want als de bloemen, de vogels en de vlinders ons één ding leren, dan is 
het dat er geen ijzeren wetten zijn die in elke situatie alles verklaren. De 
natuur verrast en verbaast telkens weer. Voor lang niet alles wat we zien, 
hebben we een sluitende verklaring. Zoals er ook in het mensenleven veel 
gebeurt waar we geen kloppend verhaal bij hebben. 

koepelnest

Meer info vind je op france.arocha.org
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In de lente hebben vogels mooie en 
opvallende kleuren. De mannetjes laten zien 
dat ze  gezond en sterk zijn. 

In de winter zorgen de veren vooral voor warmte. 
De veren zijn glad en waterdicht, zodat de 
regen zo van de veren afglijdt. De veren zijn een 

winterjas en regenjas 
tegelijk. Veren zijn niet 
alleen een prachtig 
bouwwerk in de 
schepping. Het betekent 
ook dat je altijd veilig 
bent bij God. De Heer 
beschermt je, zoals 
een vogel haar jongen 
beschermt onder haar 
vleugels (Ps. 91:4). Net 
als kleine vogeltjes 

onder de vleugels van hun moeder. 

In de winter is er weinig voedsel voor de vogels. 
De vogels kunnen best wat extra voedsel 
gebruiken. Help ze maar een handje.

Voer de vogels met wat 
vogelvoer. Denk aan pinda’s, 
appelschijfjes, zaadjes of 
vogelpindakaas.  
Leg het voer steeds op dezelfde 
hoge plek, dat is veiliger en de 
vogels komen eerder terug. Kijk 
naar de vogels. Welke kleuren 
hebben ze? Weet je de namen?

Doodle vogelveren met het 
stappenplan hieronder. Geef 
de veer de kleuren van de 
vogel die je ziet.

Kijk naar de vogels

Deze opdracht komt uit ‘Nature Journal’,  
een doeboek om te genieten van Gods natuur, 
geschikt voor iedereen van 9-99 jaar. 
Jitske van Dieren-Geertsema | Ark Media.  
Bestel het boek in onze webshop!

K un jij ook zo onder de indruk zijn van de schitterende sterren en 
bloeiende bloemen? Vraag jij je ook af hoe de bladeren in de herfst 
verkleuren? Ga dan naar buiten en neem dit boek met je mee! 

Dit wordt je eigen Nature journal: een doeboek waarin je op een 
creatieve manier de schepping ontdekt. Het boek is ingedeeld in 
vier seizoenen. Op de linkerpagina staan weetjes over de natuur en 
nature journaling. Op de rechterpagina staan opdrachtjes. Zo leer je 
tekeningetjes maken, verhaaltjes schrijven en nog veel meer manieren 
om de natuur vast te leggen, zoals wrijven, stempelen en verzamelen. 

Jitske van Dieren-Geertsema (1977) studeerde 
biologie in Groningen. Ze is biologiedocent op 
de GSG en laat op creatieve manier anderen de 
liefde voor de natuur ontdekken.

9 7 8 9 0 3 3 8 3 3 7 3 1

ISBN 9789033833731
www.jongbloedmedia.nl

VAN GODS SCHEPPING 

Jitske van Dieren-Geertsema

NATURE JOURNAL 

LEUKE OPDRACHTEN

EN WEETJES!

ontdek
verwonder
genietgeniet
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Bouw een vogelhuis
Op de website van de Vogel-
bescherming vind je een goede 
beschrijving om zelf een vogel-
huisje te bouwen (zie QR-code).  
Ga je met een groep aan de slag? 
Bestel dan bouw-
pakketten in onze 
webshop (vanaf 5 
stuks).

Vogelsnavelspel
Weet jij waarom vogels zulke 
verschillende soorten snavels 
hebben? Ontdek het met het 
Grote Vogelsnavelspel, je vindt 
het spel op arocha.nl/kids 

Je hebt vast wel eens een veer 
gevonden. Op straat of in het bos 
liggen ze voor het oprapen. Is het 
je opgevallen dat al die veren er 
verschillend uitzien? De een is 
pluizig, de ander stevig. Sommige 
hebben een felle kleur, terwijl 
andere bruin zijn. Waar gebruiken 
vogels al die verschillende veren 
voor? Ontdek het op 
natuurwijzer. 
naturalis.nl

11

https://www.arocha.nl/product/nature-journal/
https://www.arocha.nl/product/nature-journal/
https://www.arocha.nl/product/vogelhuisje-bouwpakket/
https://www.arocha.nl/nl/kids/
https://www.vogelbescherming.nl/in-mijn-tuin/nestkasten/zelf-een-nestkast-maken
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A Rocha werkt op allerlei manieren aan natuurbehoud, een duurzame levensstijl 
en verdieping in het denken over zorg voor de schepping. We geloven dat God de 
aarde heeft gemaakt en liefheeft. Daarom willen we graag dat de natuur belangrijk 
is voor alle christenen: ervan genieten, ervoor zorgen en het beschermen. 

A Rocha heeft een ANBI status, uw giften zijn aftrekbaar van de belasting.

Word nu donateur 
Scan de QR-code of geef via doneer.arocha.nl

Vogels brengen leven in het landschap. 
Van hun prachtige zang in de vroege ochtend tot hun 
sierlijke vrije vlucht hoog in de lucht: ze herinneren 
ons eraan hoe mooi en divers Gods schepping is. 
Maar de natuur staat onder druk. Leefgebieden 
verdwijnen, voedsel wordt schaarser en aantallen 
nemen af.

Bij A Rocha zetten we ons in voor herstel 
van van die leefgebieden – voor vogels én voor 
de hele natuur waarin zij thuishoren. Samen met 
vrijwilligers hangen we nestkasten op, planten we 
bomen en herstellen we bloemrijke graslanden. Zo 
werken we aan een landschap waarin biodiversiteit 
kan groeien. Dit werk gebeurt niet vanzelf. Het wordt 
mogelijk gemaakt door mensen die meedoen én 
mensen die geven.

Word daarom nu donateur van A Rocha.  
Met jouw steun help je mee om plekken te herstellen 
waar vogels kunnen leven én waar mensen opnieuw 
verbonden raken met de natuur om hen heen. 
Samen zorgen we voor een wereld waarin vogels 
blijven zingen.

https://doneer.arocha.nl/doneer?actionCode=12
https://doneer.arocha.nl/doneer?actionCode=12

