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L’histoire complexe du texte biblique coïncide avec la
naissance du monothéisme. La Bible a d’abord été prise
pour guide par des archéologues qui voulaient en
confirmer les affirmations : en 1929, Wooley interprète une
couche alluviale mise au jour par les fouilles d’Ur comme
une preuve de l’existence du déluge. La critique considère
aujourd’hui que le récit biblique ne rencontre l’histoire qu’au
VIIIe siècle avant J.-C., puisque l’archéologie confirme
l’existence des deux royaumes d’Israël et de Juda. En ce
qui concerne les premiers livres de la Bible, des parallèles
avec la littérature de l’Orient ancien ont été mis en
évidence.

Idées clés :

Pb : Comment est née la religion juive ? Comment
s’est-elle transformée dans l’Antiquité ?

Plan de cours :

Partie 1. La Bible : les Hébreux et leur histoire.
Fiche d’activité n°1.
Corpus de document : le récit d'Abraham et la dimension
monothéiste de la religion juive et l’histoire de Moïse et
son rôle dans l’unification du peuple juif. 

Partie 2. Les récits de la Bible
Fiche d’activité n°2.

A) Moïse et les 10 commandements.

B) Les juifs, premier peuple monothéiste.

Bilan.
Schémas de synthèse (document p. 95)



I n t r o d u c t i o n .

Plusieurs textes mythologiques mésopotamiens, dont la célèbre Épopée de Guilgamesh,
rapportent par exemple un récit de déluge comparable à celui rattaché au personnage de
Noé dans la Genèse. Le Code de Hammourabi, qui remonte au XVIIIe siècle avant notre ère,
contient pour sa part de nombreux articles de loi comparables à ceux que l’on trouve dans
le Pentateuque – la célèbre « Loi de Moïse ». Ces deux exemples nous montreraient que
certains récits bibliques ont pu prendre forme dès le second millénaire avant notre ère.
C’est pourtant au Ier millénaire avant J.-C. que les livres qui composent la Bible hébraïque
ont été rédigés.

La période du royaume de Juda, à partir du VIIe siècle avant J.-C., puis celle de l’exil à
Babylone (de 587 à 539 avant J.-C.) et du retour sont des moments fondateurs. 

P a r t i e  1  :  L a  B i b l e  :  l e s  H é b r e u x  e t  l e u r  h i s t o i r e .

Après avoir visionné une vidéo sur l’histoire du peuple Hébreux et la fondation du judaïsme.

Les élèves complète une fiche d’activité sur l’importance de la bible et de Moïse, en distinguant les éléments
historiques et ceux qui relèvent de la foi.

On s’appuie ici sur deux textes :
-Le premier raconte un passage sur Abraham et la dimension monothéiste de la religion juive.
-La seconde aborde l’histoire de Moïse et son rôle dans l’unification du peuple juif. 

 La rédaction de la bible débute en -722 jusqu’au IV° siècle Av J-.C. Rapidement, les Hébreux se sentent menacés et
décident de mettre par écrits leurs traditions de peur de les perdre. La partie la plus importante de la bible est la Torah
car elle contient les devoirs à suivre. On y trouve notamment la genèse et l’Exode.
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Monothéisme : religion qui affirme l’existence d’un
Dieu unique par opposition au polythéisme.

Juif : Désigne historiquement celui qui vit dans le
royaume de Judée. Aujourd’hui, il désigne celui qui
appartient au peuple issu d’Abraham et dont l’histoire
est relatée dans la bible.

Des rédacteurs rassemblent des textes, les complètent, écrivent de nouveaux livres, mais ils ne fixent pas pour autant de
versions définitives.

Les textes évoluent ensuite au gré des traductions, sont modifiés ou encore complétés, et des versions différentes
peuvent coexister pendant un temps très long. Ce n’est qu’au début de notre ère que certains livres sont rassemblés dans
le grand corpus qu’on appelle aujourd’hui « Bible ».



P a r t i e  2  :   L e s  r é c i t s  d e  l a  B i b l e  :  l e s  f o n d e m e n t s  d e  l a  r e l i g i o n  j u i v e .

Hébreux : Ancien peuple du Proche Orient à l’origine de la
rédaction de la bible hébraïque. Désigne également la langue
parlée en Israël.

Fiche d'activité sur le rôle de moïse et le lien entre la
religion et l’histoire du peuple juif. 

La plupart des commandements concernent les
Hommes et les relations qui les unissent. Seuls des dix
commandements concerne la relation envers dieu. 
On insiste également sur la dimension monothéiste et
l’importance des textes religions qui nous renseignent
sur l’histoire du peuple juif.a (dispersion) du peuple juif,
en Europe d’abord, puis dans le monde entier (durant la
seconde guerre mondiale). 
Aussi, pour maintenir l’unité du peuple juif, ils se sont
appuyés sur les textes, les traditions et leur
attachement à leur histoire. On aborde également
l’importance du temple de Jérusalem, qui a été détruit
et dont il ne reste que le mur des lamentations.
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La Bible hébraïque est le livre sacré des juifs. Elle raconte l'origine du monde, mais aussi
l'histoire des premiers Hébreux. Elle décrit leur errance puis leur installation en Canaan,
la terre promise par Yahvé, le dieu des juifs. La Bible mêle des récits légendaires à des
faits historiques. Ces histoires sont à la source des croyances de la religion juive, même
si l'existence de plusieurs personnages et la réalité de certains faits n'est toujours pas
prouvée. 
Dans ce cours, nous allons nous intéresser à la Bible hébraïque et aux récits bibliques. 
Dans une première partie, nous étudierons le contexte de l'écriture de ce livre sacré, et
les grandes parties qui le composent. Puis, nous analyserons les grands récits bibliques
qui décrivent l'errance des Hébreux. Enfin, nous verrons quels sont les récits qui
évoquent la Terre promise. 
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A )  M o ï s e  e t  l e s  1 0  c o m m a n d e m e n t s .

On s’intéresse ici aux éléments qui unissent le peuple
juif. Ce dernier a été longtemps persécuté ou chassé
de Judée. Il y a eu de nombreuses diaspora
(dispersion) du peuple juif, en Europe d’abord, puis
dans le monde entier (durant la seconde guerre
mondiale). 

Aussi, pour maintenir l’unité du peuple juif, ils se sont
appuyés sur les textes, les traditions et leur
attachement à leur histoire.

On aborde également l’importance du temple de
Jérusalem, qui a été détruit et dont il ne reste que le
mur des lamentations.

B )  L e s  j u i f s ,  p r e m i e r  p e u p l e  m o n o t h é i s t e .



Après avoir visionné une vidéo sur l’histoire du
peuple Hébreux et la fondation du judaïsme.
Les élèves complète une fiche d’activité sur
l’importance de la bible et le rôle de Moïse

La période du royaume de Juda, à partir du VIIe
siècle avant J.-C., puis celle de l’exil à Babylone
(de 587 à 539 avant J.-C.) et du retour sont des
moments fondateurs. 
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B) Les juifs, premier peuple monothéiste.
On s’intéresse ici aux éléments qui unissent le
peuple juif. Ce dernier a été longtemps
persécuté ou chassé de Judée.

Partie 1

Carte mentale

Bilan

Connaître

Comprendre

Expliquer

Localiser sur une carte :

Début de l’écriture de la Bible (VIIIe siècle)

Début de la diaspora (587 av. J.-C.)

-La Palestine, Jérusalem et Israël
-Royaume de Juda, Mésopotamie et Egypte

 

Début de l’écriture de la Bible (VIIIe
siècle) 

Ce qu'est une diaspora

La place de la Torah et des traditions
écrites dans les débuts du judaïsme.

Les grandes étapes qui ont marquées
le début du judaïsme.

FEUILLE DE ROUTE : CHAPITRE 3

                                                                       LA NAISSANCE DU MONOTHÉISME JUIF

APPRENDRE PAS À PAS

Introduction

Partie 2
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Monothéisme : religion qui affirme l’existence d’un Dieu
unique par opposition au polythéisme.

Juif : Désigne historiquement celui qui vit dans le royaume de
Judée. Aujourd’hui, il désigne celui qui appartient au peuple
issu d’Abraham et dont l’histoire est relatée dans la bible.

Hébreux : Ancien peuple du Proche Orient à l’origine de la
rédaction de la bible hébraïque. Désigne également la langue
parlée en Israël.

MOTS CLÉS

A) Moïse et les 10 commandements.
La Bible hébraïque est le livre sacré des juifs.
Elle raconte l'origine du monde, mais aussi
l'histoire des premiers Hébreux.

Partie 2
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THÈME : LA BIBLE : LES HÉBREUX ET LEUR HISTOIRE

Problémat ique :  Dans  quel les  c i rconstances  la  b ib le  hébra ïque a- t-
e l le  été  réd igée ?
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Travail  de groupe

Compétences :

D5 : Connaître le monde et l ’activité humaine

A partir du document 1 p. 104.

A partir du document A.

A partir des documents B et C (verso).

 
1°) Précise dans quelle langue est rédigée la bible ?

2°)  Nomme le principal l ivre qui compose la bible hébraïque.
Cite le nom d’un des récits présents dans ce l ivre.

3°) Nomme deux personnages qui occupent une place importante dans ces
récits. 

4°)  Rédige un texte en trois parties qui résume les trois principales
périodes qui composent l 'histoire du judaïsme.
Tu peux t 'aider du modèle ci dessous.

Avant -931, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Puis, de 931 au VI° siècle Av J.-C, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Enfin, entre -722 et la f in du IV° siècle Av J.-C, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5°) Précise pour chaque texte : le personnage principal et résume son
action en quelques l ignes.

QUESTIONS

40 min

Aides

Personnage Résumé

Document B

Document C



DOCUMENTS DE L'ACTIVITÉ
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Dieu mit Abraham à l 'épreuve. I l  lui dit :  "Prends ton fi ls unique, que tu aimes, et va-t-en sur le mont
Moriah ; là, offre-le en sacrif ice." Abraham se leva de grand matin, sel la son âne, prit avec lui deux
serviteurs et son fi ls Isaac. I l  fendit le bois du sacrif ice et se mit en route pour l 'endroit que Dieu lui avait
dit [ . . . ] .  Quand i ls furent arrivés, Abraham construisit un autel ;  i l  y plaça du bois, puis i l  attacha son fi ls
Isaac et le mit sur l 'autel par-dessus le bois. Puis i l  prit le couteau pour sacrif ier son fi ls.  Mais l 'envoyé de
Dieu l 'appela du ciel et lui dit :  "Abraham ! Abraham ! ne fais aucun mal à cet enfant ! Je sais maintenant
que tu crains Dieu car tu ne m'as pas refusé ton fi ls unique." Abraham vit alors un bélier,  retenu par des
cornes dans des branchages : i l  l 'offrit en sacrif ice à la place de son fi ls." [ . . . ]  L'envoyé de Dieu dit :  •
Parce que tu ne m'as pas refusé ton fi ls unique, je rendrai tes descendants aussi nombreux que les
étoiles du ciel et que le sable et tes descendants conquerront les vi l les de leurs ennemis. 

Genèse, 22,1-18
 

Doc A : Pourquoi l'être humain est-il sorti d'Afrique ?
Doc A : Chronologie du judaïsme.

Hébreux s’ instal lent à Canaan

Vers l 'an mil Av J.C
Repères chronologiques
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Les Hébreux se sont instal lés en Égypte. Dieu ordonne à Moïse de les ramener en Canaan.
On annonça à Pharaon que les Hébreux avaient fui .  I l  f it  atteler son char et prit six cents des
meil leurs chars montés par les meil leurs équipages. À l 'approche de Pharaon, les Hébreux
furent saisis d'une grande peur. Dieu dit à Moïse : "Lève ton bâton, étends ta mains sur la mer
et fends-la." Moïse étendit sa main sur la mer et Dieu refoula la mer toute la nuit par un fort
vent d'Est et i l  la mit à sec. Les Hébreux pénétrèrent au mil ieu de la mer à pied sec, les eaux
formant une murail le à leur gauche et à leur droite. Les Égyptiens les poursuivirent et
pénétrèrent derrière eux. Dieu dit à Moïse : "Étends ta main sur la mer, que les eaux
recouvrent les Égyptiens." Moïse étendit la main sur la mer. Les eaux recouvrirent toute
l 'armée du Pharaon [. . .] .  Les Hébreux furent témoins de la prouesse de Dieu contre les
Égyptiens. Le peuple craignit Dieu. I l  eût foi en Dieu et en Moïse son serviteur. » 

                                                                                                                         Exode,14, 5-28. 
 

Doc C : Le passage de la mer Rouge.

Doc B : Le sacrifice d'Abraham 



Travail  de groupeH2 Ch3

CORRECTION DE L'ACTIVITÉ
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40 min

A partir du document 1 p. 104.

A partir du document A.

A partir des documents B et C

1°) La Bible est rédigée en hébreux.

2°)  La Torah est le l ivre principal,  dans lequel on trouve La Genèse, l ’Exode, ainsi que trois autres
livres.

3°)  Les personnages qui occupent une place importante dans ces récits :  Moïse et Abraham.

4°)  Les trois périodes qui ont permis d’aboutir à la fondation du judaïsme :

-Avant -931 :  Le royaume des Hébreux est unifié.

-De -931 au VI° siècle Av J.-C : Le royaume est divisé en plusieurs royaumes dont celui d’Israël et de
Juda

-Entre -722 et la f in du IV° siècle Av J.-C : Le peuple Hébreux subit de nombreuses invasions
successives et i ls écrivent la bible.

5°)
Document 4 :  Dieu teste si Abraham est prêt à faire ce qu’i l  lui ordonne. Ce dernier accepte de sacrif ier
son fi ls unique. Finalement, dieu l ’en empêche et Abraham sacrif ie un bélier à la place.

Document 6 :  Moïse s’enfuit avec les Hébreux en Égypte. Dieu leur vient en aide pour ouvrir la mer en
deux, et leur permettre d’échapper aux Égyptiens. Puis, la mer se referme sur l ’armée de Pharaon.
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THÈME : LES FONDEMENTS DU JUDAÏSME

Problémat ique :  Sur  quels  é léments  reposent  les  fondements  du
juda ïsme ?

F2

Travail  de groupe

Compétences :

D1 : Pratiquer différents langages en histoire
D2 : Coopérer et mutualiser

A partir du document A. 

A partir des documents 2-3-4 p.108 et 109.
A partir des documents 1 et 2 p. 110.

A) Moïse et les 10 commandements.

1°)  D'après le 1er commandement, les Juifs croient i ls en un seul dieu
(MONOTHEISME) ou en plusieurs dieux (POLYTHEISME) ?

2°)  Combien de commandements concernent dieu.
Combien concernent les relations entre les Hommes

3°)  Que peux-tu en conclure ?

B) Les juifs, premier peuple monothéiste. 

4°)  Rédige un paragraphe (5 à 6 l ignes) qui explique les différents éléments
qui permettent d’unir le peuple juif .

QUESTIONS

40 min

Tu peux répondre par un
tableau, ou bien faire deux

listes pour répondre.

Aides

I l  faut parler des éléments
culturels, des textes ou

des fêtes

Est-ce qu'i l  y a plus de
commandements envers

les Hommes ou dieu ?



DOCUMENTS DE L'ACTIVITÉ
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I.  Tu n’auras pas d’autres Dieux que moi. 

II.  Tu ne prononceras pas en vain le nom de Yahvé. 

III.  Tu ne feras aucun travail  le septième jour mais tu m’honoreras et tu travail leras les six autres jours. 

IV.  Tu honoreras ton père et ta mère. 

V.  Tu ne tueras point. 

VI. Tu ne commettras pas d’adultère. 

VII.  Tu ne voleras point. 

VIII.  Tu ne feras pas de faux témoignages contre ton voisin. 

IX.  Tu ne convoiteras pas les biens de ton prochain. 

X. Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain. ?
 

Doc A : Pourquoi l'être humain est-il sorti d'Afrique ?

Création d'Israël et de Juda

931 Av J.C
Repères chronologiques
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Doc A : Les dix commandements.



Travail  de groupeH2 Ch3

CORRECTION DE L'ACTIVITÉ
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40 min

A) Moïse et les 10 commandements.

A partir du document A.

1°)  Ce commandement signifie qu’i l  n’y a qu’un seul Dieu : rel igion monothéiste.

2°)  

Commandement envers dieu :

I.  Tu n’auras pas d’autres Dieux que moi. 
II.  Tu ne prononceras pas en vain le nom de Yahvé. 
III.  Tu ne feras aucun travail  le septième jour mais tu m’honoreras et tu travail leras les six autres jours. 

Commandement envers les Hommes :

IV. Tu honoreras ton père et ta mère. 
V.  Tu ne tueras point. 
VI.  Tu ne commettras pas d’adultère. 
VII.  Tu ne voleras point. 
VIII.  Tu ne feras pas de faux témoignages contre ton voisin. 
IX. Tu ne convoiteras pas les biens de ton prochain. 
X. Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain.

3°) La majorité des commandements concernent les Hommes.
 
B) Les juifs, premier peuple monothéiste. 

A partir documents 2-3-4 p.108 et 109.

4°)  I ls ont le monothéisme en commun. De plus i ls partagent le même l ivre :  la bible hébraïque avec
des règles de vie, des interdits al imentaires. I ls se rassemblent dans des synagogues depuis que le
temple de Jérusalem a été détruit .  

A partir des documents 1 et 2 p. 110.

4°)  I ls ont aussi des grandes fêtes communes et la lecture de la Torah. 


