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VI ER DIN HVERDAGSPARTNER

Her er en ny versjon av var menyplanlegger. Vi haper den vil bidra til & gjgre
hverdagen og planleggingen av menyen enklere for deg. Menyplanleggeren byr
pa en rekke gode forslag som passer til den aktuelle arstiden. Du far ogsa tips
og inspirasjon til retter som er enkle a tilberede og som smaker godt.

Orkla Foods Partner har en bred portefglje med sterke merker, populeere og
foretrukne smaker, samt fleksible produktlgsninger. | menyplanleggeren finner

Hele produktkatalogen finner du pa https://orklafoods.no/vare-produkter/
storhusholdning/ eller ved & kontakte en av vare distriktansvarlige, som er listet
bakerst i menyplanleggeren. Vi star klare til 8 samarbeide med deg som kunde.

e
@ g du arstidsrelaterte forslag som vi haper kan veere til inspirasjon.
@' :ﬁ Vi har ogsa samlet gode tips til arets matdager, fordelt gjennom kalenderen.
Nora,
Vi haper menyplanleggeren vil veere til god hjelp i en hektisk hverdag.
@ Lykke til med menyen!
Vennlig hilsen
alle oss i Orkla Foods Partner
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Grisens dag
Den internasjonale pizzadagen

Samefolkets dag
Morsdag
Valentinsdag
Fastelavnssgndag
Pannekakedagen

Fiskens dag
Verdens vanndag
Den store vaffeldagen

Gulrotdagen
Kakedagen

Arets forste grilldag
Den internasjonale hamburgerdagen

Verdens melkedag
Sjgmatens dag
Sankthans

Olsok

Den internasjonale bacondagen
Verdens skolemelkdag
Farikalens festdag

Den norske epledagen
Potetdagen

Vegetardag

Kanelbollens dag
Lutefisksesongen starter
Verdens eggdag
Verdens matvaredag
Verdens brgddag
Kokkens dag

Grgtens dag

Ostens dag

Halloween

Den internasjonale vegandagen
Farsdag

Browniedagen
Luciadagen






PIZZR SAMME FANTASTISKE PIZZA!

NYE EPD NR.-

Fra 16. februar 2026 far vare pizzaer nye EPD-numre. Husk a bruke de nye
numrene nar du bestiller - sa far du levert dine pizzafavoritter uten problemer!

NYTT EPD NYTT EPD
VARENAUN EPD NR. | NR. FRA UKE VARENAUN NR. FRA UKE
82026 8 2026
Stab'buret Firkantpizza 1590066 = 6842926 Stabburet Pizzabunn 4970344 6850648
Mexicana Gastronorm
=u.__-,.__1__
B Sf(abburet Firkantpizza 1590074 = 6824934 = Stabburet Plzz.a _ 49270328 6850408
Biff Gastronorm Kjgttdeig
ﬁw";\ . . .
e s Stabburet_ Firkantpizza 2769198 = 6842942 .| Stabburet Pizza 4970336 6856579
Pepperoni Gastronorm Ost&Saus
Sta_t?buret Firkantpizza 5735923 @ 6842942 Stabburet Pizza | 4342697 = 6856561
Chili Cheese Gastronorm Pepperoni
w8 Stabburet Firkantpizza 6298210 6842967 Stabburet_ Pizza 5978309 = 6850267
Kebab Pepperoni
"% Stabburet Firkantpizza Stabburet Pizza
Sopp & Lok 6566384 6843031 Skinke & Kijgttdeig 5978804 @ 6850333
Stabburet Firkantpizza 6566541 6842983 e Stabburet Pizza 6618771 6850374
Taco Taco
S8 Stabburet Firk
4" | Stabburet Firkantpizza
Spicy BBQ Chicken 6082481 | 6842991
¥ Stabburet Firkantpizza
Skinke TBD 1590082 | 6843007
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Bergensk fiskesuppe med fisk og greannsaker

TIPS!

Tilbered Suppen etter
anvisning og bland j
remme for du tilsetter figk
og grennsaksblanding.
La trekke p3 svak varme i

5-6 minutter og p
ynt med
hakket persille. o

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1. Tilbered suppen etter anvisning.

12,5 g TORO Bergensk Fiskesuppe 2. Nar suppen er ferdig kokt, tilsett fisk og

2 lvann grgnnsaksblanding og la trekke pa svak varme i
0,5 | melk 5-6 minutter.

1 kg TORO Fisk- & grennsaksblanding 3. Server suppen og pynt med litt remme og
100 g remme hakket persille.

Fersk persille

EPD 5017355

EPD 1710755




Blomkalsuppe med bacon og blomkal

“TIPS!

pytt gjerne ut litt

av melken med
matflpte sa fadu
en enda pedre
suppe-

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1. Del blomkal i litt grove biter. Bland sammen med
167,5 g TORO Proffkjgkken olivenolje og bak i varm ovn 210°C i 15-20 minutter.
Blomkalsuppe 2. Sprgstek bacon.

800 g blomkalbuketter 3. Tilbered suppen etter anvisning.

1dl olivenolje 4. Server suppen sammen med blomkal og bacon.
400 g Stabburet Bacon u/svor, skivet

2 lvann

0,5 1 melk

EPD 1083633

EPD 1710797




Gronnsakssuppe med boller og pasta

/

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1. Bland grgnnsaksuppe med vann og kok opp. Ha oppi
800 g Stabburet Vegetar Boller brokkoli, lapskausgrgnnsakene, hvitlgk og erter. Kok litt til.
150 g TORO Proffkjgkken 2. Kok opp fullkornspasta ved siden av. Ha oppi boller og
Grgnnsakssuppe erter i suppen og kok litt til.

500 g fullkornpasta, ukokt 3. Server sammen med pasta.

300 g Nora Husholdningserter 4. Pynt gjerne med persille, og server med smgr og brgd.
2,51 vann

1 kg fryste lapskausgrgnnsaker

(blanding)

300 g broccoli

20 g hvitlgk

EPD 1710813
EPD 5658729

EPD 5657317




Indisk blomkalsuppe

Ingredienser

(10 porsjoner)

180 g blomkal

30 g rapsolje

45 g lgk, hakket

4,2 g ingefeaer, revet

1,8 g TORO Urter i Olje, Hvitlgk
0,8 g TORO Gurkemeie malt
2,4 g TORO Spisskummen

3 g TORO Garam Masala

1g TORO Karri malt

132 g TORO Proffkjgkken Blomkalsuppe
1350 g vann

160 g kremflgte

18 g grenn chili, ringer

300 g rgde linser, hermetiske

Bakte kikerter:

140 g kikerter, hermetiske

6 g olivenolje

1,2 g TORO Urter i Olje, hvitlgk
1,8 g TORO Spisskummen

1,8 g TORO Paprika malt

0,6 g TORO Kajennepepper
1,2 g salt

Fremgangsmate

1. Skyll kikerter og la de renne godt av seg. Blandes
sammen med olje og krydder. Hell dem ut pa et stekebrett
med bakepapir og sett dem inn i forvarmet ovn, 150°C/
varmluft, og stek i 30-45 minutter til kikertene er sprg og
gyllenbrune.

2. Kutt blomkal i sma buketter, hakk Igk og riv ingefzer.

3. Fres Igken i olje til den er blank.

4. Tilsett ingefaer, gurkemeie, spisskummen, garam masala
og karri. Fres i noen minutter til aromaene kommer frem.
5. Tilsett vann, og kok opp.

6. Ha i blomkalsuppe paste og kremflgte, og kok opp
under omrgring. Tilsett blomkalbuketter og kok til de er
passe mgre. Smak til.

8. Anrett med r@de linser, grgnn chili i skiver og

bakte kikerter.

EPD EPD EPD EPD
636043 603936 91735 241505

EPD 6053698



Kyllingsuppe med epler og karri

Ingredienser

(10 porsjoner)

150 g smgr

200 g Igk, finhakket

150 g selleristang, finkuttet
150 g gulrot, finhakket

120 g purrelgk, finhakket
200 g epleri terninger

10 g hvitlgk puré

20 g ingefeer, revet

20 g TORO Karri, malt

3 g TORO Gurkemeie

15 g TORO Spisskummen, malt
2,5 g TORO Kayennepepper
2,2 | vann

15 g TORO Proffkjgkken
Kyllingbuljong saltredusert
10 g TORO Proffkjgkken
Kjgttglace kylling

500 g poteteri terninger

4 dl kremflgte

500 g kylling larkjett, strimlet
150 g epleterninger, stekt
600 g villris, kokt

150 g varlgk, strimlet

20 g gresskarkjerner, ristet

Fremgangsmate

1. Smelt smar i en kasserolle, fres finkuttet lgk,
stangselleri, gulrot, purre og epler under omrgring til
grgnnsakene er blanke og myke.

2. Tilsett ingefeer, hvitlgk og krydder. La det surre i et par
minutter til under omrgring.

3. Ha i vann, kyllingbuljong, kjgttglace og potetene. Kok
opp under omrgring og la smakoke i 20-25 minutter til
potetene er helt mare.

4. Kjgr suppen til en glatt puré med stavmikseren.
Tilsett flgte og strimlet larkjgtt. Kok opp og la smakoke i
10-15 minutter. Smak til med mer ngdvendig.

5. Garner suppen med kokt villris, stekte epleterninger,
strimlet varlgk og ristede gresskarkjerner.

EPD

= B g 91735 63EgoD43

EPD 4697108
EPD EPD
636217 2541910



Meksikansk suppe med kylling og sriracha

Ingredienser

(10 porsjoner)

205 g TORO Meksikansk Tomatsuppe
0,5 | flate

2 lvann

3,75 ts sriracha

500 g kylling salatkjgtt naturell

500 g fyst paprika terninger/strimler
100 g nachochips

Fremgangsmate

1. Ha pulver, vann og flgte i en kasserolle. Kok opp under
omrgring og la smakoke i 5 minutter.

2. Ha i sriracha, kyllingkjgtt og paprika. Gi et raskt oppkok.
3. Server med nachochips og eventuelt en klatt med
rgmme.

EPD 1710912



Meksikansk tacosuppe

Server gjerne
nachos chips ©9

ost. Kan lett
m til en Taco
d areduseré
vaeskemengden o%
tilsette ris eller pasta
som tilbehor.

raspet
gjeres 0
gryte ve

Ingredienser

(10 porsjoner)

250 g TORO Meksikansk Tomatsuppe
300 g paprika i strimler

300 g maiskorn, hermetisk
800 g Stabburet Vegetar Farse
30 g TORO Tacokrydder

2 | vann

0,25 | melk

0,25 | flgte

20 g sriracha

120 g ramme

50 g koriander fersk, hakket

Fremgangsmate

1. Stek paprika og vegetarfarsen raskt sammen med
tacokrydder og tilsett maiskorn pa slutten.

2. Tilbered suppen etter anvisning.

3. Smak til suppen med sriracha. Server med garnityret,
en liten klatt ramme og et dryss hakket koriander.

EPD 1710912
EPD 985325



Thaisuppe med grgnnsaker

TIPS

Server meq

dampet rjg for 3 gke

met?ingsgraden. Du kan

o
gfsa wok_e 9rnnsakene
or du tilsetter dem

I'Suppen,

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1. Tilbered suppen etter anvisning.

212,5 g TORO Proffkjgkken Thaisuppe 2. Ha wokgrgnnsakene i suppen og la trekke

Red Curry i 5-6 minutter.

1,51 vann 3. Dryss over litt thai basilikum fgr servering.

11 kokosmelk Obs! TORO Thaisuppe Red Curry inneholder aroma
800 g wokgrgnnsaker fra kjott.

Fersk thai basilikum

EPD 4091690




Bali gryte med kylling

TIPS!

N ogsj tilbereq
e
dam;_)ovn. Blang

" Duka
risen j

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1. Stek kyllingstrimlene raskt i en varm panne med litt olje.
240 g TORO Bali Kyllinggryte 2. Damp grgnnsakene raskt i ovnen.

10 g TORO Grgnnskaksbuljong 3. Tilbered gryten med vann og kokosmelk. Ha i kylling og
Salteredusert grgnnsaker mot slutten av koketiden.

800 g kyllingkjgtt, strimlet 4. Stek Igk i litt olje til den er blank og myk. Tilsett ris og
800 g grgnnsaksblanding, frossen krydder, og stek videre 1-2 minutter under omrgring. Ha pa
11vann vann og buljong. Kok opp under omrgring. Ha pa lokk, og la
1| kokosmelk smakoke i 14-15 minutter. Las opp risen med en gaffel rett
100 g lgk, finhakket f@r servering.

2 g TORO Kardemomme malt 5. Server gjerne med naanbrgd.

1,5 g TORO Kanel malt
11 Basmatiris
2 | vann

EPD 591610
EPD 988212

EPD 5664768 EPD 2771541




Chili con carne med en grgnn tvist

Ingredienser

(10 porsjoner)

465 g TORO Proffkjgkken

Meksikansk Gryte

375 g Stabburet Vegetar Farse Formbar
375 g kjgttdeig av storfe

750 g sgtpotet

2,5 stk paprika

2,51 vann

koriander

fersk chili

Fremgangsmate

1. Skjeer opp grgnnsakene i terninger.

2. Bland sammen vegetarfarsen og kjgttdeigen.

3. Stek blandet farse sammen med sgtpotet og paprika
i en kasserolle.

4. Tilsett gryte og vann. Rgr sammen.

5. La det hele koke i 10-15 minutter. Rgr om

av og til. Pa slutten av koketiden tilsettes rikelig med
koriander og litt fersk chili.

EPD 6350433

EPD 5664743



Grgnnere Shepherds’s pai

TIPS

Serveres med
brzdrester, Smer
og ferske urter

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1. Bland vegetarfarsen og kjgttdeigen. Stek i en
260 g TORO Stroganoffgryte Multibasis stekepanne eller i en convectionovn pa 175°C med
630 g Stabburet Vegetar Farse Formbar 20 % damp i 12-15 minutter.

630 g kjgttdeig av storfe 2. Rar etter 5 minutter for best resultat.

2 kg TORO Potetmos (ferdig) 3. Bland gryte multibasis sammen med melk og vann. Kok

11vann under omrgring i 10 minutter.

11 melk 4. Skru av varmen og vend inn farseblandingen.

160 g ost 5. Spre gryten utover i en gastroform og topp med
potetmos.

6. Str@ over ost og revet brgd vendt i smar. Topp gjerne
gryten med ferske urter, som rosmarin eller timian,
vendt i olje.

7. Bak i ovnen pa 180°C i 30-40 minutter til potetlokket
har fatt en gyllenbrun farge.

EPD 638114

EPD 1942929




Massaman curry

Ingredienser

(10 Porsjoner)

5 stk Stabburet Vegetar Schnitzel
130 g TORO Proffkjgkken Thaigryte
580 g TORO Middagsris (ukokt)

2 stk hakket Igk

500 g poteter (i sma biter)

3 stk gulrgtter (i sma biter)

850 ml kokosmelk

600 ml vann

Toppings

1 kvast koriander

0,5 rgd chili

0,5 lime

Fremgangsmate

1. Stek grennsakene.

2. Kok opp thaigryte med kokosmelk og vann under
omrgring.

3. Stek schnitzel pa rist fra fryst tilstand i
convectionovn pa 180°C i 10-12 minutter. La risen koke
opp under lokk til den blir tgrr (20-25 minutter).

4. Server retten med vegetar schnitzel kuttet i strimler
pa toppen. Press lime over, og dryss koriander og litt
chili for en smaksrik finish.

Obs! TORO Proffkjgkken Thaigryte inneholder aroma
fra kjott.

EPD 2548345

% oo

EPD 6060347

EPD 6060347



Pulled frikasse

Ingredienser

(10 Porsjoner)

650 g Stabburet Pulled Vegetar
5 stk TORO Laurbeerblader
150 g gulrgtter

70 g purre

200 g sellerirot

200 g persillerot

100 g lgk

7 g salt (etter smak)
Saus

14 ml TORO Proffkjgkken
Grgnnsaksfond

40 g hvetemel

80 g smgr

800 ml helmelk

150 g flgte

20 g sitronsaft

650 ml vann

6 g salt

4 g pepper

Tilbehgr

1500 g poteter

50 g bladpersille

Fremgangsmate

1. Stek gulrgtter, purre, sellerirot, persillerot og Igk, og
ha oppi pulled.

2.1 samme kjele, lag en meljevning. Tilsett smar og
hvetemel, og la dette brunes litt. Tilsett sa helmelk,
flgte, sitron, vann og grgnnsaksfond.

3. La gryten simre i 20 minutter og smak til med salt

0g pepper.
4. Server med poteter og frisk persille.

% EPD 1635119
e

EPD 6350458 -

EPD 5665088

-26 -



Sweet and sour gryte med svin

S48

Ingredienser

(10 porsjoner)

502 g TORO Proffkjgkken Sweet &
Sour Gryte

800 g svinekjgtt, strimlet

0,5dl olje

300 g gulrot, strimlet

2 lvann

800 g eggnudler

250 g varlgk i ringer

Fremgangsmate

1. Brun svinekjgttet raskt i varm olje. Tilsett gulrgttene og
la steke et par minutter til.

2. Bland pulver og vann. Kok opp under omrgring. Kok i 10
minutter, rgr om av og til. Tilsett kjgtt og gulrgtter, gi et
raskt oppkok.

3. Kok eggenudler etter anvisning.

4. Bland sammen gryte og eggnudler fgr servering, og
dryss over varlgk og eventuelt noe fersk koriander.

EPD 4199600



Tikka Masala med krydret fisk og grennsaker

Ingredienser

(10 porsjoner)

270 g TORO Tikka Masala Gryte
700 g TORO Middagsris

2,5 g TORO Ingefeer malt

3 g TORO Hyvitlgk malt

3 g TORO Korianderfrg malt

0,5 g TORO Gurkemeie

1,6 kg TORO Fisk- & grennsaksblanding
1,4 | vann

5 g TORO Kardemomme frg

4 g TORO Kanelstang, hel

1,5 | kremflgte

225 g varlgk i ringer

300 g soyabgnner, frosne

Fremgangsmate

1. Bland sammen ingefeer, hvitlgk, koriander og gurkemeie.
2. Ha fisk og grgnnsaksblandingen i bakker. Fordel krydder
jevnt over stykkene. Stek i varm ovn 170°C i 10-12 minutter.
3. Damp soyabgnner pa 98°C i 5 minutter.

4. Kok opp vannet. Ha i kanel, kardemomme og ris. Kok
opp under omrgring. Ha pa lokk og la koke videre pa
middelsvarme i 15 til 20 minutter.

5. Tilberedt gryte med vann og flgte etter anvisning.

6. Fordel gryten over fiskeblandingen rett fgr servering.

7. Dryss over varlgk til pynt.

8. Server med den krydrede risen.

EPD EPD 5017355
EPD 9567461

1247436
EPD 633552

EPD 2548386

EPD EPD EPD EPD
5915629 578435 636043 988212



Enkel burrito

Ingredienser

(10 porsjoner)

400 g Stabburet Vegetar Farse Formbar
400 g Kjgttdeig av storfe

414 g TORO Proffkjgkken

Meksikansk Gryte

1 stk chili

400 g tomater, hakkede

10 stk TORO Tortilla wrap

1 koriander bunt

vann og salt etter behov

Fremgangsmate

1. Bland gryte med 1,8 liter vann og la dette koke opp under
omrgring.

2. Bland sammen vegetarfarsen og kjgttdeigen. Stek
blandet farse i en stekepanne eller i en convectionovn pa
175°C med 20 % damp i 12-156 minutter. Rgr etter 5 minutter
for best resultat.

3. Finkutt chili. Bland chilien og tomatene i en gryte. Spe pa
med vann etter behov. Tilsett den stekte blandingsfarsen
mot slutten av koketiden.

4. Server gryten med koriander og salt om behov.

EPD 6350433

EPD 5664743

Wiy

i

EPD 4270393




Bakt sgtpotet med farse

Ingredienser
(10 porsjoner)

10 stk sgtpotet

2,5 stk fedd hvitlgk
5 ss olivenolje

375 g Stabburet Vegetar Farse
375 g kjgttdeig av storfe
63 g TORO Tacokrydder
250 ml vann

500 g kidneybgnner
Stekt grennkal

500 g grgnnkal

2,5 ss olivenolje

1,25 ts salt

Annet tilbehgr

125 g redlgk (syltet)

100 g salat

Syltet radigk

220 g rgdigk

300 ml vann

100 ml eddik

200 ml sukker

EPD 985325

Fremgangsmate
1. Forvarm stekeovnen til 200°C.

2. Vask sgtpotetene godt og legg dem pa et stekebrett
kledd med bakepapir. Prikk hull i potetene med en gaffel, og
bak dem i ovnen i omtrent 40-50 minutter.

3. Mens sgtpotetene bakes, forbered grgnnkalen ved a
legge den i en passe stor bolle. Hell over litt olivenolje og gni
den godt inn med hendene. Fordel grannkalen over et annet
stekebrett kledd med bakepapir og dryss lett med salt. Sett
grgnnkalen i ovnen de siste 12 minuttene av steketiden til
sgtpotetene.

4. Rens og finhakk hvitlgk. Varm opp en stekepanne med

litt olje pa middels hgy varme, fres hvitlgk sammen med
kjgttdeig og tint vegetarfarse til alt er gjennomstekt. Vend
inn tacokrydder og litt vann. Sil vannet av bgnnene og bland
dem inn i stekepannen de siste minuttene av steketiden.

5. Kutt chili i skiver og hell av vannet fra maisen. Nar
sgtpotetene er ferdig bakte, fyll dem med blandingen fra
stekepannen og topp med stekt grannkal, chili, mais, syltet
rgdlgk og fetaost.

6. Server de bakte sgtpotetene med deilig vegetarfyll og
frisk salat ved siden av. Drypp gjerne over litt limesaft
for ekstra smak fgr servering.



Cauliflower hotbowl

Ingredienser

(10 porsjoner)

300 g blomkal i sma buketter
0,5 | rapsolje

75 g lgk, finhakket

7 g ferskt ingefeer, revet

3 g TORO Urter i Olje Hvitlgk
1,3 g TORO Gurkemeie malt

4 g spisskummen

5 g TORO Tandoori masalakrydder
1,5 g TORO Karri malt

220 g TORO Proffkjgkken
Blomkalsuppe paste

1,8 | vann

0,5 | kokosmelk

30 g grgnn chili i ringer

500 g hermetiske grgnne linser
800 g perlebygg

400 g kikerter, ristet

40 g spirer

Fremgangsmate

1. Bland sammen blomkalbukettene med olje. Stek i
varm ovn 210°C i 10-15 minutter til blomkalen er mar

og lysebrun.

2. Stek lgk og ingefaer noen minutter i en gryte pa
middels varme. Tilsett hvitlgk og krydder, stek videre
under omrgring 1 min.

3. Ha pa vann. Kok opp, visp ut paste i veesken og ha i
kokosmelken. Kok i 5 minutter, rgr av og til.

4. Kjgr suppen med stavmikser hvis du ikke gnsker biter
av lgk og ingefeaer.

5. Kok opp byggryn og skyll i vann. Ha pa olje.

6. Rist kikerter lett i ovhen med salt og pepper.

7. Server suppen med de stekte blomkalsbukettene og/

eller linsene, og chili i ringer.

EPD 241505
EPD 6053698 EPD EPD EPD

636043 603936 91735



Gresk sommerpai

Ingredienser

(10 porsjoner)

10 stk Stabburet Paibunn 14 cm
Fyll

300 g Stabburet Vegetar Farse
100 g rgdlgk, kuttet i skiver
150 g frisk spinat

300 g tomat i strimler, uten frg
200 g fetaost, i terninger
Eggestand

10 egg

1 liter melk

salt og pepper

Topping

Idun Remmedressing

Fremgangsmate

Paiskallet forstekes ved 160°C i convectionovn i ca. 10
minutter. Paien stekes ferdig ved 160°C i convectionovn i
25-30 minutter.

1. Forstek paiskallet som angitt.

2. Bland sammen rgdlgk og spinat, og fordel utover i
paiskallene. Tilsett og bland Urter i Olje i farsen, og dryss
farsen oppa. Ha tomater og fetaost pa toppen. Rar sammen
egg og melk, litt salt og pepper, og hell over.

3. Stek som angitt. Server gjerne salat ved siden og
remmedressing.

.

EPD 4499802 e
EPD 6350433

EPD 1826437



Hakkebgff pa rugbred og eggesalat

Ingredienser

(10 porsjoner)

10 stk Mors Hakkebgff Grgnnere
50 g PS Lgk Sprostekt

200 g Nora Rgdbeter skivede
30 g TORO Krydderiet kapers
40 g Idun Majones

1ts Idun Pglsesennep sterk

10 skiver agurk, kuttet pa langs
4 egg, hardkokte

40 g creme fraiche

10 skiver rugbrad

10 blader med frisésalat

Fremgangsmate

1. Del eggene i terninger. Bland sammen med majones,
creme fraiche og sennep. Smak til med salt og pepper.
2. Varm hakkebgffene i ovn pa 170°C i ca 20 minutter.
3. Legg litt eggesalat pa hver rugbrgdskive.

4. Legg pa et salatblad, 1 agurkskive brettet i 2 og

2 skiver rgdbeter.

5. Legg pa den varme hakkebgffen, litt sprastekt lgk og
et par kapers.

EPD 1409705

WR

EPD 5573100

EPD 537522

EPD EPD EPD EPD
2069615 584425 401695 576652




Fusilli med vegetar boller

Ingredienser

(10 porsjoner)

130 g TORO Proffkjgkken
Pastasaus med Tomat og Urter
1,2 kg Stabburet Vegetar Boller
1-2 ts TORO Urter i Olje Basilikum
1 kg pastaskruer Fusilli

300 g hermetiske tomater

7 dlvann

hgvlet parmesan eller annet ost

Fremgangsmate

1. Varm opp boller i convectionovn 170°C i 12-14 min.

2. Tilbered pastasausen med vann og hakkete
tomatutterer.

3. Smak til med Urter i Olje.

4. Kok fusilli i rikelig saltet vann. Sil av og bland sammen
med litt olje.

5. Vend pastaen i tomatsausen.

6. Legg opp pasta med bollene pa toppen og dryss over
med hgvlet parmesan.

7. Server gjerne med frisk ruccola eller annen grgnn salat.

EPD 4591103 EPD 241497

-34 -




Grennere lasagne

Ingredienser

(10 porsjoner)

500 g Stabburet Vegetar Farse Formbar
500 g kjgttdeig av storfe

500 g mozzarella revet

500 g tomat, hakket

1,2 | H-melk

200 g TORO Lasagnesaus

15-20 stk lasagneplater

Fremgangsmate

1. Stek kjgttdeigen til den er godt brunet. Tilsett
deretter frossen eller tint vegetarfarse mot slutten, og
stek videre til alt er godt blandet.

2. Ha i hakkede tomater, lasagnesaus pulver og
H-melk, og rgr til sausen er jevn.

3. Fordel sausen i en gastrobakke, legg pa
lasagneplater og bygg opp lag for lag. Avslutt med et
lag revet ost pa toppen.

4, Stek i ovnen ved 170°C i ca. 25 minutter, eller til
lasagnen er gyllen og gjennomstekt.

EPD 1767599

EPD 6350433



Buddah crispy bowl

Lag en stgrre
porsjon rainbowsa|at
(gul.mtter og kal) - det

gjor det enklere 3

\

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) Rainbowsalat

10 stk Stabburet Kalkunsteaklet 1. Kutt gulrgtter i tynne strimler med maskin, eller bruk
400 g gulrgtter ferdigkuttede. Kutt kalen i tynne strimler (ca. 0,5 mm).
250 g r@d spisskal 2. Bland mango chutney med yoghurt naturell.

250 g spisskal grgnn 3. Kutt agurk i terninger.

400 g mango chutney dressing 4. Bland rainbowsalaten med mango chutney-

250 g agurk dressingen.

100 g chili crisp 5. Stek kalkunsteaklet som anvist.

150 g syltet ingefaer 6. Legg rainbowsalaten i bunnen, og topp med syltet
40 g solsikkekjerner ingefaer, agurkterninger, ristede solsikkekjerner og

20 g frisk koriander chili crisp.

10 g chiliflakes 7. Dryss over chiliflakes og frisk koriander.

Mango chutney dressing
330 g yoghurt naturell

100 g mango chutney @

EPD 6821078

-36 -



Chorizo med grgnnsaker og potetmos

T@._i[‘

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1. Lag potetmos som anvist pa pakken

1,5 kg Stabburet Grov Chorizopglse XL 2. Stek opp chorizopglsene i 10-12 minutter i
1,3 kg TORO Potetmos (ferdig vekt) convectionovn pa 180°C.

400 g melk 3. Damp grgnnsakene i kjele eller dampovn.
750 g smgr 4. Server med hakket persille og sterk sennep.

400 g brokkoli
750 g gulrgtter

EPD 2069615

EPD 524116




Karbonader i soppflgtesaus

Ingredienser

(10 porsjoner)

Karbonader

600 g Stabburet Vegetar Farse Formbar
600 g kjgttdeig av storfe

300 g selleri

salt, pepper & paprikakrydder
etter smak

Soppflgtesaus

500 g sjampinjong

160 g TORO Flgtesaus Paste
70 g timian

20 g einebeer

80 g ripsgele

40 ml sitronsaft

salt og pepper

2 kg poteter

TIPS
Retten kan ogs4
Serveres med

9renne erteri

Fremgangsmate

1. Kok opp potetene.

2. Kutt sopp og stek opp. Tilsett flgtesaus paste og 1
liter vann. Visp paste ut i vannet. La det koke opp under
omrgring og smakstilsett med ripsgele, timian, einebeer,
sitronsaft, salt og pepper.

Karbonade:

3.Tin Stabburet Vegetar Farse Formbar over natten

pa et kjglerom. Kutt selleri fint. Bland vegetarfarsen
med kjgttdeigen og smak til med krydder. Form
blandingsfarsen til karbonader og stek de i en
convectionovn pa 200°C i rundt 15 minutter.

4. Server karbonadene med soppsausen og kokte
poteter.

EPD 524116

EPD 6053763



Pariserbgff

@

Ingredienser

(10 porsjoner)

10 stk Stabburet Mors Karbonader
100 g pepperrot

300 g Nora Rgdbeter

300 g rgd spisskal

200 g feldsalat / ruccola

70 g redigk

50 g kapers

10 stk rugbrgd

10 stk egg

Fremgangsmate

1. Kutt rgd spisskal i tynne strimler.

2. Kutt redbeter i terninger og tilsett litt av saften nar det
blandes med den rgde spisskalen.

3. Stek karbonader som anvist og server som et
smgrbrgd.

4. Anrett med rugbrgd ferst, deretter salaten, karbonade,
spisskalsalaten pa toppen, og alt tilbehgret rundt.

5. Du kan steke hele egget med Igs plomme i stedet for &
servere plommen ra.

=

EPD 584425 EPD 6821433




Loaded Meat

Ingredienser

1 stk Stabburet Pizzabunn Gastronorm
40 g Stabburet Bacon

60 g Stabburet Pepperoni

70 g Stabburet Marinert Biffkjgtt

70 g cherrytomat, skivet

30 g varlgk, skivet

30 g parmesan, revet eller crumbled

2 g bladpersille, finstrimlet

g‘.

TIPS

: t‘r * Bruk to

PPstrg for § po
0s
sma.iken og for et mer ©
p:remlum utseende, Som
or e.ksempel finhakket

Fremgangsmate

1. Topp pizzaen med kjgtt og tomat.

2. Stek i convectionovn, 180°C/ 8-10 min eller til osten
er gyllen. Tid vil variere fra ovn til ovn.

3. Pizzaen deles i stykker og toppes med parmesan,
varlgk og finstrimlet bladpersille.

EPD 6850648
EPD 1852094

"“ j
h 4 mg -
EPD 1083633

EPD 662478
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Stabbur-Makrell

SETT FISKEPALEGG
VED SALATBAREN!

Stabbur-Makrell smaker kjempegodt sammen med
en fargerik salat og proteinrike ingredienser som “
egg og cottage cheese )

)
o

"y

i
-

v

HUSK!
KUVERTPALEGG
REDUSERER
MATSVINN, GIR ENKEL
PORSJONSKONTROLL

OG HAR LANG

HOLBARHET



EN SKIVE FOR LIVET!

Den viktigste grunnen til at nordmenn spiser sa mye Stabbur-

Makrell er den ubeskrivelig gode smaken. En ekstra fordel er

at Stabbur-Makrell er noe av det sunneste du kan spise, og en

enkel mate a spise mer fisk pa. En skive med Stabbur-Makrell
(40 g dekker dagsbehovet for Omega 3)

T

TIPS!
SERVER STABBUR-
MAKRELL RETT FRA

BOKSEN, ELLER HELL
DEN OVER | EN SKAL

€

bbur-Makrell

FiMHAKEET FiLeT
[ S P Y

g
/

EPD NR. | VARENAVN VEKT/KRT | STK/KRT
468090 | Stabbur-Makrell Finhakket i tomatsaus 22 g 1,54 kg 70 stk
2138352 | Stabbur-Makrell Grovhakket i tomatsaus 40 g 1,40 kg 35 stk
5424395 | Stabbur-Makrell Finhakket makrellfilet 90g 5,40 kg 60 stk
447003 | Stabbur-Makrell Filet i tomatsaus 110 g 2,20 kg 20 stk
445288 | Stabbur-Makrell Grovhakket i tomatsaus 110 g 2,20 kg 20 stk
446286 | Stabbur-Makrell Grovhakke i salsa110 g 2,20 kg 20 stk
2932226 | Stabbur-Makrell Tomat & Basilikum 110 g 2,20 kg 20 stk
558585 | Stabbur-Makrell Filet i tomatsaus 170 g 8,50 kg 50 stk
2461820 | Stabbur-Makrell Grovhakket filet i tomatsaus 170 g 8,50 kg 50 stk
419879 | Stabbur-Makrell Hakket makrell i tomat Tube 185 g 2,60 kg 16 stk
1254861 | Stabbur-Makrell Peppermakrell i rapsolje 80 g 1,60 kg 20 skt
2482917 | Stabbur-Laks 40 g 1,40 kg 35 stk
303560 | Stabbur-Laks22g 1,54 kg 70 stk
2523660 | Stabbur-Laks varmrgkt 90 g 1,80 kg 20 stk
1004415 | Stabburet Svolvaerpostei 100 g 1,80 kg 18 stk
1463843 | Stabbur-Kaviar12 g 1,99 kg 165 stk
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2.Juledag 3
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« Grgnnsaker

« Poteter
o Pasta

« Ris

o Linser

o Bgnner
« Gnocchi
e« Quinoa

o« Couscous

Bulgur

Byggryn
Rotgrgnnsaker
Tortelloni
Kikerter

Erter

Grgnnkal

Stekt blomkalris
Dumplings

633552 | TORO Middagsris

1629005 TORO Makaronl

‘l _ -IP‘




VAR GUIDE TIL EN DIGG OG METTENDE SUPPE:

PROTEIN

Ved a tenke smart rundt proteiner kan man lgfte
enhver suppe fra siderett til hovedrett. Et godt proteintilskudd
gjer suppen bade mer mettende, naeringsrik og balansert.

Egg

Strimlet kjott
Bacon
Pglser

Fisk

Linser
Banner

Tofu

Skinke
Kjottdeig

Kylling

Skalldyr
Mozzarellakuler
Paneer ost
Halloumi ost
Formbar Farse
Lever

Banner
Kikerter
Soyabgnner

1830249

Stabburet Skinkebiter

6574008

Stabburet Chili Cheese pglse

2244218

Stabburet Wienerpglse

6498828

Stabburet Grov Chorizo pglse

6495923

Stabburet Stek Bratwurst

6060651

Stabburet Vegetar Falafel

1858612

TORO Seiloins m/ sitronpepper

5017355

TORO Fisk- & grgnnsaksblanding

2541522

Stabburet Kjgttdeig Taco

1830082

Stabburet Kjgttdeig stekt

6350433

Stabburet Vegetar formbar farse

5658729

Stabburet Vegetar Boller

6821466

Stabburet Mors Spanske Kjgttboller




VAR GUIDE TIL EN DIGG OG METTENDE SUPPE:

9 KRONSJ

& ’ Et litt sprgtt element gir suppen det lille ekstra.
Det tilfgrer tekstur, og gjgr maltidet mer spennende og
inqﬁygpnde. Her er det bare fantasien som setter grenser.
w .

A Nw- <

« Ristede ngtter « Ristede kokosflak
« Ristede kjerner « Sprgstekt bacon
« Parmesan chips o Sprgstekt spekeskinke

o Knuste Tortillas chips « Ristede sesamfrg
« Sprgbakte kikerter « Grgnnkal chips
« Sprgbakte erter o Parmesan og Panko dryss
« Krutonger o Frityrstekte nudler
o Frityrstekte grgnnsaker « Grissini
. Sprostekt farepglse

W™ e
¥ II."i [
"‘:t.p_‘.'q. "ln"-"..:.t.-
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s ——— 6584437 TORO Krutonger m/ urter & hvitlgk
o a e 537522 PS Lok Sprgstekt
= 4270393 | TORO Tortillas Wraps
"__ 2 _ 1083633 Stabburet Sp_:{astekt I:%_acon uten svor
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VAR GUIDE TIL EN DIGG OG METTENDE SUPPE:

TOPPING

En fristende topping er kronen pa verket. Litt “drizzle”
kan gi bade farge, smak og karakter. Det tar sekunder a legge
pa, men gjar stor forskjell for bade gyet og ganen.

AL

Rgmme
Créme fraiche
Mascarpone creme
Basilikumolje
Gresslgkolje
Trgffelolje
Pesto

Salsa
Sesamolje
Ekstra virgin
olivenolje

Valngttolje
Chiliolje
Sriracha
Hoisin saus
Chili flakes
Grovkvernet
Diverse grov
Hakkede urter
Yoghurt
Urteri Olje

L]

,
B
g @

241521 TORO Krydderiet Urter i Olje Provence
5994637 |IDUN Salsa
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VINTER
Menyforslag

ASIATISK KYLLINGSUPPE MED GRONNSAKER

BERGENSK FISKESUPPE - CHOWDER

EPD Varenavn EPD Varenavn
2075976 TORO Proffkjgkken Kyllingsuppe Asiatisk m/ 1710755 TORO Proffkjgkken Bergensk Fiskesuppe 13 |
ingefaer & koriander 10 | 5017355 Fisk- & grgnnsaksblanding 2 kg

BETASUPPE MED CHORIZO OG ROTGR@NNSAKER

BLOMKALSUPPE MED BACON OG BLOMKAL

EPD Varenavn

5575089 TORO Proffkjgkken Betasuppe 8 | EPD Varenavn

6498828 Stabburet XL Grov Chorizopglse 150 g 1710797 TORO Proffkjgkken Blomkalsuppe 15 |
489732 Mors Flatbrgd hjemmebakt 520 g 1083633 Stabburet Bacon u/svor skivet 500 g
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CHORIZO MED GR@NNSAKER OG POTETMOS

BUDDAH CRISPY BOWL EPD Varenavn

6498828 Stabburet XL Grov Chorizopglse 150 g
EPD Varenavn 2069615 Idun Pglsesennep sterk 870 g
6821078 Stabburet Kalkunsteaklet m/ost panert 140 g 524116 TORO Potetmos 32 kg

SPROBAKT RODSPETTE MED ERTER, POMMES FRITES
OG ROMMEDRESSING

EPD Varenavn GRONNSAKSPANERT SEI MED SANDEFJORDSM@R
653220 TORO Sprgbakt Rgdspette dobbel 140-160 g

5657341 Nora Selskapserter 410 g EPD Varenavn

1826437 Idun Remmedressing 800 g 4854071 TORO Sei grgnnsakspanert forstekt 80 g
6373799 Idun Aioli 795 g 4268363 TORO Proffkjgkken Sandefjordsmgr 6 |
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VINTER
Menyforslag

FALAFELSALAT
EPD Varenavn
6060651 Stabburet Vegetar Falafel 8 g

578435

TORO Hvitlgk malt 570 g

THAI LARB
EPD Varenavn
6350433 Stabburet Vegetar Fombar Farse 3 kg
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CHILI CON CARNE MED EN GR@NN TVIST

EPD Varenavn
5664743 TORO Proffkjgkken Meksikansk Gryte 5,50 |
6350433 Stabburet Vegetar Formbar Farse 3 kg

KJOTTBOLLER | KRYDRET TOMATSAUS MED PASTA

EPD Varenavn

4591103 TORO Proffkjgkken Pastasaus Tomat og Urter 7 |
5575667 Stabburet Kjgttboller Grgnnere 13 g

1629443 TORO Pastaskruer fusilli 15 kg

876532 Maestro Pizzasaus 3 kg
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VINTER
Menyforslag

BALI GRYTE MED GRONNSAKER

SWEET AND SOUR GRYTE MED SVIN

EPD Varenavn
5664768 TORO Proffkjgkken Kyllinggryte Bali 8 | EPD Varenavn
636043 TORO Gurkemeie malt 400 g 4199600 TORO Proffkjgkken Sweet & Sour gryte 6 |

BALI GRYTE MED KYLLING

EPD Varenavn BOLLER MED TOMATPASTA
5664768 TORO Proffkjgkken Kyllinggryte Bali 8 |
2771541 TORO Proffkjskken Grgnnsaksbuljong EPD Varenavn
saltredusert 256 | 45911083 TORO Proffkjgkken Pastasaus m/tomat & urter 7 |
988212 TORO Kardemomme malt 300 g 6350433 Stabburet Vegetar Formbar Farse 3 kg
591610 TORO Kanel malt 400 g 1629443 TORO Pastaskruer fusilli 15 kg
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FERDIGE OPPDELTE LANGPANNEKAKER

EPD Varenavn ELEGANT MOUSSE
4365573 TORO Gulrotkake langpanne oppdelt 36 stk EPD Varenavn
4365649 TORO Sjokoladekake langpanne oppdelt 36 stk 1800085 TORO Sjokolademousse kaldrgrt 9,80 |

FROMASJ MED SAUS OG BAR

EPD Varenavn EPD Varenavn
4186466 TORO Sjokoladesaus ferdig 0,90 | 868083 TORO Karamellfromasj 1,50 |
4186433 TORO Karamellsaus ferdig 0,90 | 868067 TORO Sjokoladefromasj 1,50 |

241547

TORO Krokanfromasj 1,50 |
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HUSK .
PANNEKAKEDAGEN
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EPD 4848826 EPD 4073953 EPD 4179230
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VAR
Menyforslag

BERGENSK FISKESUPPE - TOM YUM

Ll

PULLED CURRY
EPD Varenavn
1710755 TORO Proffkjskken Bergensk fiskesuppe 13 | EPD Varenavn
5017355 TORO Fisk- & grgnnsaksblanding 2 kg 6350458 Stabburet Pulled Vegetar 3 kg

KJ@TTBOLLER | KRYDRET TOMATSAUS MED PASTA

EPD Varenavn RODSPETTE SERVERES MED ERTER OG REMULADE
4591103 TORO Proffkjgkken Pastasaus m/tomat & urter 7 |

5575667 Stabburet Kjgttboller grgnnere 13 g EPD Varenavn

876532 Pizzasaus maestro 3 kg 653204 TORO Redspette enkelpanert 70-100 g
637017 TORO Chili malt 400 g 832469 Idun Remulade kuvert14 g

1629039 TORO Pastargr penne rigate 14 kg 5657341 Nora Selskapserter 410 g
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LOADED MEAT
PIZZA TACO EPD Varenavn

6066880 Stabburet Pizzabunn Rustikk m/saus 40 cm
EPD Varenavn 1852094 Stabburet Marinert Strimlet Biffkjgtt 640 g
6850374 Pizza Taco 645 g 1083633 Stabburet Bacon u/svor skivet 500 g
1826437 Idun Remmedressing 800 g 2705507 Idun Pizzadressing 800 g

PEPPERONI
ITALIAN MEATBALL

EPD Varenavn
EPD Varenavn 6066880 Stabburet Pizzabunn Rustikk m/saus 40 cm
4594461 Napoli Pizzabunn Vedfyrt 27 cm 485490 Stabburet Pepperoni Skivet 250 g
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VAR
Menyforslag

GAMMELDAGS KARBONADESM@RBR@D
ENCHILADAS MED CHILI SIN CARNE

EPD Varenavn
EPD Varenavn 6821425 Stabburet Smgrbrgdkarbonader 105 g
5664743 TORO Proffkjgkken Meksikansk gryte 5,5l 1409705 TORO Kapers 460 g
4270393 TORO Wraps tortillas 30 cm 584425 Nora Rgdbeter skivede 9 kg
6350458 Stabburet Pulled Vegetar 3 kg 401695 Nora Agurker skivede 3 kg
1826437 Idun Remmedressing 800 g 461749 PS Lok stekt 1 kg

EPD Varenavn

1925882 Stabburet Ostepglse 106 g

GRONNERE LASAGNE

4451431 Stabburet Ostepglse grov 3XL 180 g EPD Varenavn
1711159 TORO Grgnn Ertestuing 7 kg 1767599 TORO Proffkjgkken Lasagnesaus 8 |
5994637 Idun Salsa 870 g 6350433 Stabburet Vegetar Formbar Farse 3 kg
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SJOKOLADEPUDDING MED SAUS OG BAR

EPD

Varenavn

2262418 | TORO Sjokoladepudding 111 SJOKOLADE OG BRINGEBARKAKE MED BRINGEB/R
2332765 TORO Vaniljesaus kaldrgrt 11,30 |

2262285 TORO Sjokoladepudding usukret 14 | EPD Varenavn

2262301 TORO Vaniljesaus usukret 31| 5273354 TORO Lys kakemiks gastronorm 1,20 kg

SJOKOLADEVAFFELKAKE MED BRINGEBAR

gl . A

17. MAlI BROWNIE OSTEKREM OG BAR

EPD Varenavn

6726947 TORO Sjokoladekake Langpanne 880 g EPD Varenavn

6052146 TORO Sjokoladeglasur til Langpanne 350 g 862755 TORO Brownies 552 g

6056279 TORO Kremet Sjokoladeglasur 140 g 4251310 TORO Brownies Langpanne 883 g
1760750 TORO Vaffelmiks 9,50 | 6056261 TORO Glasurmiks til Ostekrem 126 g
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TORO PROFFKJOKKEN

VI HJELPER DEG A LYKKES MED SUPPE!

BULJONG

Med et bredt buljongsortiment i
bade pulver, pastgs og flytende
hjelper vi deg a sette smaken pa
din suppe fra bunnen av.

PULVER

Pulversuppene vare er rike

pa garnityr og har gode
varmeholdningsegenskaper som
gjor det enkelt a servere god suppe
til mange! Server som den er eller
sett ditt personlige preg.

PASTE

TORO Proffkjgkkens pastgse
supper har en dyp og god smak,
og er helt uten garnityr som gjar
den perfekt som smaksbase for
din signatursuppe.

KOK & KJ@L

Vare kok & kjgl supper er tilpasset
sous vide- produksjon og er kjgle-
og frysestabile.



HUSK

FISKENS DAG

TORO tilbyr et bredt sortiment med smakfulle fiskeretter
som gjgr det enkelt a sette fisk pa menyen. Siden 1987 har vi
inspirert kigkkensjefer med lekre fiskeretter basert pa norsk

3

6.
MAR

tradisjon og historie.

‘\

EPD 1205202 EPD 792135
EPD 1858612 EPD 732487
wr
EPD 4854071 EPD 1858604
EPD 653204 EPD 407049
"iiil'i}‘ 'QH:EE;.
EPD 653220 EPD 5017355

EPD 2253466

EPD NR.

VARENAVN

INFO

FORSTEKT
SEl

1205202

TORO Seibiff m/lgk forstekt 140-160 g

Krt a 5,3 kg, ca 30 stk

1858612

TORO Seiloins m/sitronpepper forstekt 70-100 g

Krt a 5 kg, ca 59 stk

4854071

TORO Sei Grgnnsakspanert forstekt 80 g

Krt a 5 kg, ca 63 stk

RODSPETTE

653204

TORO Redspettefilet enkel, panert 70-100 g

Krt a 5 kg, ca 61 stk

653220

TORO Rgdspette dobbel, sprgbakt 140-160 g

Krt a 5 kg, ca 33 stk

SEl

792135

TORO Sei sprgbakt 80 g

Krt a 5 kg, 63 stk

732487

TORO Sei cordon bleu m/ost & skinke 100 g

Krt a 6,8 kg, 68 stk

1858604

TORO Sei cordon bleu m/ost & kalkun 130 g

Krt a 6,2 kg, 48 stk

407049

TORO Sei mexicana m/tacokrydder & ost 60-90 g

Krt a 5 kg, ca 65 stk

ANDRE

5017355

TORO Fisk- & grgnnsaksblanding 2 kg

Krt a 6 kg, 3 stk

2253466

TORO Fiskegrateng m/makaroni halvgastronorm 1,75 kg

3 aluformer a 1,75 kg




HUSK
VAFFELDAGEN!

SFRE |\
VAFLER G

vafler ¢

u é
EPD 320952 EPD 4073953 EPD 4074068 EPD 6052120 EPD 1760750
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PASKE
Menyforslag

VILTGRYTE MED KALKUN, DRUER, SOPP OG L@K

EPD V
KALKUN MED R@DVINSSAUS arenavn

6053722 TORO Proffkjgkken Viltsaus paste 12 |
EPD Varenavn 6053706 TORO Proffkjgkken Rgdvinssaus paste 9 |
6053706 TORO Proffkjgkken Rgdvinssaus paste 9 | 524116 TORO Potetmos 32 kg

LAMMEKOTELETTER MED BALSAMICO DRESSING

LAMMELAR MED FL@TESAUS

EPD Varenavn
EPD Varenavn 6053839 TORO Proffkjgkken Sjysaus 18 |
6053763 TORO Proffkjgkken Flgtesaus Paste 7,5 | 524116 TORO Potetmos 32 kg
638114 TORO Potetmos m/melk 26 kg 2217636 Idun Balsamico dressing 260 g
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PASKEDESSERT TAPAS MED PANNA COTTA
OG SJOKOLADEMOUSSE

KYLLING PASKEMUFFINS

EPD Varenavn EPD Varenavn
1767623 TORO Panna Cotta 6,3 | 5273354 TORO Lys kakemiks gastronorm 1,2 kg
1800085 TORO Sjokolademousse kaldrgrt 9,8 | 5658000 TORO Lyse Muffins Familiepakning 520 g

PASKEMUFFINS EGG CUPCAKES
EPD Varenavn EPD Varenavn
4076873 TORO Sjokolademuffins 335 g 5273354 TORO Lys kakemiks gastronorm 1,2 kg

6056261 TORO Glasurmiks til Ostekrem 126 g

5658000

TORO Lyse Muffins Familiepakning 520 g
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PASKE
Menyforslag

SITRONMUFFINS - MED OSTEKREM

EPD Varenavn

5273354 TORO Lys kakemiks gastronorm 1,20 kg
5658000 TORO Lyse Muffins Familiepakning 520 g
6056261 TORO Glasurmiks til Ostekrem 126 g

PASKEHARER MED GLASSUR
EPD Varenavn

4073896 TORO Boller 600 g
6056261 TORO Glasurmiks til Ostekrem 126 g
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HUSK
KAKEDAGEN
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EPD 5273354
TORO Lys kakemiks
Gastronorm 1,20 kg
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EPD 4365573 "
TORO Gulrotkake
'L_g,ngpgnne oppdelt 36 stk

-

"‘-u...__‘___\__'
EPD 4365649
TORO Sjokoladekake Langpanne oppdelt
36 stk

EPD 4506341 & =

TORO Eplekake 384 g ﬂ%
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MAI DAGER

PUDDING MED MANGE ULIKE SMAKER

- er en av nordmenns favorittdesserter nar mai og alle
festdagene star for tur. Prgv var TORO Sjokoladepudding som
lar barndomsminnene stremme pa eller var flayelsmyke TORO

Karamellpudding toppet med karamellsaus!
©]

=

God kjgkken- Mo
gkonomi

Tidsbesparende

Helt uten gelatin -
kan spises av alle!

EPD NR. VARENAVN VEKT/KRT STK/KRT
2262327 TORO Karamellpudding usukret 33 | 2,70 kg 3 stk
2262277 TORO Mandelpudding usukret 25 | 2,40 kg 3 stk
2262335 TORO Vaniljepudding usukret 33 | 2,70 kg 3 stk
2262285 TORO Sjokoladepudding usukret 14 | 2,40 kg 3 stk
2262426 TORO Karamellpudding 111 3 kg 2 stk
2262400 TORO Mandelpudding 11 | 3 kg 2 stk
2262418 TORO Sjokoladepudding 11 | 3,60 kg 2 stk




MAI DAGER

BROWNIES MED OSTEKREM OG BZAR

Lite smaker bedre enn en saftig brownies
og den er perfekt til store anledninger som
17. mai. Kle den i rgdt, hvitt og blatt og vipps sa er
17. mai-stemningen i hus.

il
EPD NR. VARENAVN VEKT/KRT STK/KRT
i? 6726947 TORO Brownies Langpanne 883 g 3,58 kg 4 stk
*f 2262301 TORO Vaniljesaus usukret 31 | 3 kg 3 stk
’ 2332765 TORO Vaniljesaus kaldrgrt 11,30 | 4,50 kg 3 stk
TORO Glasurmiks til Ostekrem 126 g 14 stk




MAI DAGER

HERLIGE DESSERTER!

TORO har et bredt utvalg av ulike gelésmaker som du enkelt
kan bruke som topping eller egen dessert. Passer perfekt
sammen med TORO Vaniljesaus og friske baer!

Gelépulver uten

sukker

Enkel tilberedning
med like bra resultat
hver gang og uten
konserveringsmidler!

EPD NR. VARENAVN VEKT/KRT STK/KRT

2262269 TORO Gele med jordbaersmak usukret 7,30 | 4,50 kg 3 stk
1711001 TORO Gele med bringebaersmak 7,30 | 4,50 kg 3 stk
1711019 TORO Gele med jordbeersmak 7,30 | 4,50 kg 3 stk
1710995 TORO Gele med appelsinsmak,30 | 4,50 kg 3 stk
1711035 TORO Gele med sitronsmak 7,30 | 4,50 kg 3 stk
1711027 TORO Gele med kiwismak 7,30 | 4,50 kg 3 stk
2262301 TORO Vaniljesaus usukret 31 | 3 kg 3 stk
2332765 TORO Vaniljesaus kaldrgrt 11,30 | 4,50 kg 3 stk
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HUSK A BESTILLE NOK
POLSER TIL MALI!

EPD 2069540 EPD 2069615 EPD 1826429 EPD 537522
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HAPPY NATIONAL
BURGER MONTH

Idun har en spennende og variert smaksportefglje

som gir deg utallige monteringsmuligheter pa §/
hamburgerne dine. Her gir vi deg vare favoritter som 7

ter smaken som kPmmer i praktiske 1-ki|o§rfla$ker. |
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OMMER
Menyforslag

TACORAMA
LOADED MEAT
EPD Varenavn
EPD Varenavn 6065122 Stabburet Pizzabunn Rustikk m/saus 40 cm
6850648 Stabburet Gastronorm Bunn (u/saus og ost) 2541522 Stabburet Kjgttdeig taco 2,50 kg
6856579 Stabburet Gastronorm Bunn (m/saus og ost) 5994637 Idun Salsa 870 g

KYLLING & PESTO
KYLLING
EPD Varenavn
4594461 Napoli Pizzabunn Vedfyrt 27 cm EPD Varenavn
241513 TORO Krydderiet Urter i Olje Pesto 700 g 6065122 Stabburet Pizzabunn Rustikk m/saus 40 cm
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POLSER MED POTETSALAT OG DRESSING

BALI CHICKEN GRYTE MED FRISK SALAT

EPD Varenavn EPD Varenavn
6574008 Stabburet Chili Cheese Pglse 106 g 5664768 TORO Proffkjgkken Bali Kyllinggryte 8 |
1826429 Idun Hot dog dressing 830 g 1826437 Idun Remmedressing 800 g

CASARSALAT MED NUGGETS

LOVSTEKTALLERKEN MED POMMES FRITES,
SALAT OG BEARNAISE

EPD Varenavn

2874287 Stabburet Lgvstek original 120 g

2874295 Stabburet Lgvstek original 150 g

EPD Varenavn

1827211 Idun Bearnaisesaus ferdig 825 g

6821086 Stabburet Kylling - & Kalkun Nuggets 23 g

6225437 TORO Proffkjgkken Bearnaisesaus paste 18 |

5512686 Idun Vegan Mayo Base 10 kg

1767565 TORO Proffkjgkken Bearnaisesaus 8,50 |
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SWEET & SOUR GRYTE

OMMER
Menyforslag

MED FISK OG GRONNSAKER MEKSIKANSK GRYTE MED VEGETARFARSE

EPD Varenavn EPD Varenavn

4199600 TORO Proffkjskken Sweet & Sour Gryte 6 | 5664743 TORO Proffkjgkken Meksikansk gryte 5,5 |
5017355 TORO Fisk- & grgnnsaksblanding 2 kg 6350383 Stabburet Vegetar Farse 3 kg

633552 TORO Middagsris paraboiled 15 kg 4270393 TORO Wraps tortillas 30 cm

FISKESUPPE MED FISK OG GRONNSAKER

-"'{ I
WRAP MED AVOKADO, SYLTET RODLDK, VEGAN MAYO

OG GLAZE
EPD Varenavn EPD Varenavn
5017355 TORO Fisk- og grennsaksblanding 2 kg 6350458 Stabburet Pulled Vegetar 3 kg
5574959 TORO Proffkjgkken Fiskesuppe Lofoten 12 | 6821532 Idun Glaze 970 g
1710755 TORO Proffkjgkken Fiskesuppe bergensk 13 | 5512686 Idun Vegan Mayo Base 10 kg
6053656 TORO Proffkjgkken Fiskesuppe paste 39 | 4270393 TORO Wraps Tortillas 30 cm
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GELE MED B/R OG VANILJESAUS

EPD Varenavn VAFLER

1711019 TORO Gele m/jordbaersmak 7,30 | EPD Varenavn

1711001 TORO Gele m/bringebzersmak 7,30 | 4074043 TORO Vafler Familiepakning 591 g
2262269 TORO Gele m/jordbaersmak usukret 48 | 1760750 TORO Vaffelmiks 9,40 |

!i
-
S —

—

- -

k - i
DESSERTPAI BROWNIE SJOKOLADEMOUSSE TRIFLE
EPD Varenavn EPD Varenavn
4499802 Stabburet Paibunn 14 cm 1800085 TORO Sjokolademousse kaldrgrt 9,80 |
4500047 Stabburet Paibunn 23 cm 862755 TORO Brownies 552 g
2262301 TORO Vaniljesaus usukret 311 4251310 TORO Brownies Langpanne 880 g
2332765 TORO Vaniljesaus kaldrgrt 11,30 | 6726947 TORO Sjokoladekake Langpanne 854 g
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SOMMER MENY

juni

juli

august

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG




JUNI 2026

uke 23

MANDAG 1 KOMMENTARER

Verdens melkedag

TIRSDAG 2 KOMMENTARER
ONSDAG 3 KOMMENTARER
TORSDAG 4 KOMMENTARER
FREDAG 5 KOMMENTARER

LORDAG 6 KOMMENTARER

S@NDAG 7 KOMMENTARER
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JUNI 2026

uke 24

MANDAG 8 KOMMENTARER
TIRSDAG 9 KOMMENTARER
ONSDAG 10 KOMMENTARER
TORSDAG 1 KOMMENTARER
FREDAG 12 KOMMENTARER
Sjgmatens dag

S@ONDAG 14 KOMMENTARER
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STABURET FIRKANTPIZZA
HALVGASTRONORM

PEPPERONI

— 5
| ———

PIZZA

STABBURET
FIRKANTPIZZA

PASSER PERFEKT
MED IDUN

TACO
EPD NR. |VARENAVN VEKT/KRT | STK/KRT
6842991 Stabburet Firkantpizza Spicy BBQ Chicken, 700 g 7 kg 10 stk
6824934 Stabburet Firkantpizza Biff, 700 g 7 kg 10 stk
6842926 Stabburet Firkantpizza Mexicana, 700 g 7 kg 10 stk
6843007 Stabburet Firkantpizza Skinke, 700 g 7 kg 10 stk
6842942 Stabburet Firkantpizza Pepperoni, 700 g 7 kg 10 stk
6842942 Stabburet Firkantpizza Chili Cheese, 609 g 6,09 kg 10 stk
6842983 Stabburet Firkantpizza Taco 700 g 7 kg 10 stk
6843031 Stabburet Firkantpizza m/sopp & lgk 710 g 7,10 kg 10 stk
6842967 Stabburet Firkantpizza Kebab 690 g 6,90 kg 10 stk

PIZZADRESSING
EPD 2705507




JUNI 2026

uke 25

MANDAG 15 KOMMENTARER
TIRSDAG 16 KOMMENTARER
ONSDAG 17 KOMMENTARER
TORSDAG 18 KOMMENTARER
FREDAG 19 KOMMENTARER

LORDAG 20 KOMMENTARER

SONDAG 21 KOMMENTARER
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JUNI 2026

uke 26

MANDAG 22 KOMMENTARER
TIRSDAG 23 KOMMENTARER
Sankthans e
ONSDAG 24 KOMMENTARER
TORSDAG 25 KOMMENTARER
FREDAG 26 KOMMENTARER
LORDAG 27 KOMMENTARER

SONDAG 28 KOMMENTARER
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JULI 2026

uke 27

MANDAG 29 KOMMENTARER
TIRSDAG 30 KOMMENTARER
ONSDAG 1 KOMMENTARER
TORSDAG 2 KOMMENTARER
FREDAG 3 KOMMENTARER
Nasjonaldag, Amerika E

S@NDAG 5 KOMMENTARER
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PIZZATOPPING/
SALATBAR

De fleste toppingvariantene er singelfryste, noe
som gjor det enkelt a ta ut akkurat den mengden du
trenger fra fryseren og redusere avfall. Var praktiske
emballasje bidrar til minimalt svinn, noe som er bade

gkonomisk og miljgvennlig.

KJOTTDEIG STEKT TACOKJOTTDEIG

PIZZASKINKE

MARINERT PEPPERONI |
KYLLING SKIVET

MARINERT
BIFFKJOQTT

EPD VARENAVN VEKT/KRT ANT/KRT
1830249 Stabburet Pizzaskinke 5 kg 5 kg 2 stk
1830082 Stabburet Stekt Kjgttdeig 5 kg 5 kg 2 stk
2541522 Stabburet Tacokjgttdeig 5 Kg 5 kg 2 stk
1852094 Stabburet Marinert Strimlet Biffkjgtt 5 x ca. 640 g 3,20 kg 5 stk
485490 Stabburet Pepperoni Skivet 250 g 5 kg 20 stk
5008982 Stabburet Marinert Kylling strimlet 1,20 kg 7,20 kg 6 stk




JULI 2026

uke 28

MANDAG 6 KOMMENTARER
TIRSDAG 7 KOMMENTARER
ONSDAG 8 KOMMENTARER
TORSDAG 9 KOMMENTARER
FREDAG 10 KOMMENTARER
oo e

SONDAG 12 KOMMENTARER
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JULI 2026

uke 29

S@NDAG 19 KOMMENTARER

MANDAG 13 KOMMENTARER
TIRSDAG 14 KOMMENTARER
ONSDAG 15 KOMMENTARER
TORSDAG 16 KOMMENTARER
FREDAG 17 KOMMENTARER
o e
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JULI 2026

uke 30

MANDAG 20 KOMMENTARER
TIRSDAG 21 KOMMENTARER
ONSDAG 22 KOMMENTARER
TORSDAG 23 KOMMENTARER
FREDAG 24 KOMMENTARER
sompsoze e

S@NDAG 26 KOMMENTARER
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JULI/AUGUST 2026

uke 31

MANDAG 27 KOMMENTARER
TIRSDAG 28 KOMMENTARER
ONSDAG 29 KOMMENTARER
Olsok : :
TORSDAG 30 KOMMENTARER
FREDAG 31 KOMMENTARER
LORDAG 1 KOMMENTARER
S@ONDAG 2 KOMMENTARER
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AUGUST 2026

uke 32

MANDAG 3 KOMMENTARER
TIRSDAG 4 KOMMENTARER
ONSDAG 5 KOMMENTARER
TORSDAG 6 KOMMENTARER
FREDAG 7 KOMMENTARER
sopses T e

S@NDAG 9 KOMMENTARER
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AUGUST 2026

uke 33

MANDAG 10 KOMMENTARER
TIRSDAG 11 KOMMENTARER
ONSDAG 12 KOMMENTARER
TORSDAG 13 KOMMENTARER
FREDAG 14 KOMMENTARER

S@NDAG 16 KOMMENTARER

-124-



AUGUST 2026

uke 34

SONDAG 23 KOMMENTARER

MANDAG 17 KOMMENTARER
TIRSDAG 18 KOMMENTARER
ONSDAG 19 KOMMENTARER
TORSDAG 20 KOMMENTARER
FREDAG 21 KOMMENTARER
soonozo T
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AUGUST/SEPTEMBER 2026

uke 35

S@NDAG 30 KOMMENTARER

MANDAG 24 KOMMENTARER
TIRSDAG 25 KOMMENTARER
ONSDAG 26 KOMMENTARER
TORSDAG 27 KOMMENTARER
FREDAG 28 KOMMENTARER
sompsoa0 e
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SEPTEMBER 2026

uke 36

MANDAG 31 KOMMENTARER
TIRSDAG 1 KOMMENTARER
ONSDAG 2 KOMMENTARER
TORSDAG 3 KOMMENTARER
FREDAG 4 KOMMENTARER
Bacondagen &
LZRDAG 5 KOMMENTARER
SONDAG 6 KOMMENTARER
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HOST
Menyforslag

GRONN POTETSUPPE MED CHORIZO
BLOMKALSUPPE MED BLOMKAL OG BOLLER
EPD Varenavn
EPD Varenavn 4697108 TORO Proffkjgkken Kyllingbuljong Saltredusert 100 |
1710797 TORO Proffkjgkken Blomkalsuppe 15 | 6498828 Stabburet XL Grov Chorizopglse 150 g
5658729 Stabburet Vegetar Boller12 g 241505 TORO Urter i Olje hvitlak 350 g

MEKSIKANSK TACOSUPPE

ASIATISK KYLLINGSUPPE MED KAL EPD Varenavn
EPD VErEIRET 1710912 TORO Proffkjgkken Meksikansk tomatsuppe 12 |
2075976 | TORO Proffkjgkken Kyllingsuppe Asiatisk m/ 6350433 | Stabburet Vegetar Formbar Farse 3 kg

ingefaer & koriander 10 | 985325 TORO Tacokrydder 500 g
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SHEPHERD'S PAI

EPD Varenavn
TIKKA MASALA MED KRYDRET FISK OG GRONNSAKER
2548436 TORO Proffkjgkken Stroganoffgryte 7 |
6350433 Stabburet Vegetar Formbar Farse 3 kg EPD Varenavn
638114 TORO Potetmos m/melk 26 kg 2548386 TORO Proffkjgkken Tikka masala gryte 8,5 |

g?’ =
e .-

@ E PULLED JEGERGRYTE
o
EPD V
SWEET AND SOUR GRYTE MED FISK arehavn
5664842 TORO Proffkjgkken Jegergryte 7 |
EPD Varenavn 6350458 Stabburet Pulled Vegetar 3 kg
4199600 TORO Proffkjgkken Sweet & sour gryte 6 | 638114 TORO Potetmos m/melk 26 kg
633552 TORO Middagsris parboiled langkornet 15 kg 592170 TORO Pepper sort hel 430 g
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HOST
Menyforslag

PARISERBOF

EPD Varenavn

6821425 Stabburet Smgrbrgdkarbonader 105 g
584425 Nora Rgdbeter skivede 9 kg

LYS LAPSKAUS

EPD Varenavn

5661806 TORO Lapskaus Lys Halvgastronorm aluform 2 kg
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PASTAGRATENG MED FISK OG GRONNSAKER

EPD Varenavn
6053813 TORO Pastasaus basilikum og ost 9 |
5017355 TORO Fisk- & grennsaksblanding 2 kg

PIADINA MED GRONNERE KJ@TTBOLLER OG MOZZARELLA

EPD Varenavn
1467976 Stabburet Piadina130 g
5575667 Stabburet Kjgttboller grennere 13 g
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HOST |
Menyforslag b

PITABR@D MED FALAFEL EZT\J?JEQIE)K(;UQVSVEEE#%:J_:\AED POTETER,

EPD Varenavn EPD Varenavn

6060651 Stabburet Vegetar Falafel 8 g 6821078 Stabburet Kalkunsteaklet m/ost 140 g
5512686 Idun Vegan Mayo Base 10 kg 1827229 Idun Sweet chili saus 910 g

-

BOLLER | BRUN SAUS
EPD Varenavn
6053755 TORO Proffkjgkken Brun middagssaus paste 35 |
638114 TORO Potetmos m/melk 26 kg
LYS LAPSKAUS MED FLATBR@D OG SM@R
5658729 Stabburet Vegetar Boller12 g
2943017 Nora Tyttebeersyltetgy kuvertbeger 24 g EPD Varenavn
592337 TORO Pepper sort malt 400 g 5661806 TORO Lys Lapskaus halvgastronorm 2 kg
810275 TORO Nellik malt10 g 489732 Mors Flatbrgd hjemmebakt 520 g
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HALLOWEEN BROWNIES

EPD Varenavn
MULTEFROMASJ med multer i lakka 862755 TORO Brownies 552 g
EPD ViR 4251310 TORO Brownies Langpanne 883 g
862235 TORO Multefromasj 1,5 | 6726947 TORO Sjokoladekake Langpanne 854 g

MONSTERMUFFINS EPLEKAKE

EPD Varenavn EPD Varenavn

5273354 TORO Lys kakemiks gastronorm 1,2 kg 4506341 TORO Eplekake 384 g

5658000 TORO Lyse Muffins Familiepakning 520 g 5728696 Nora Eple & Kanel Kompott 455 g
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SEPTEMBER 2026

uke 37

S@NDAG 13 KOMMENTARER

MANDAG 7 KOMMENTARER
TIRSDAG 8 KOMMENTARER
ONSDAG 9 KOMMENTARER
TORSDAG 10 KOMMENTARER
FREDAG 11 KOMMENTARER
oo e
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SEPTEMBER 2026

uke 38

S@NDAG 20 KOMMENTARER

MANDAG 14 KOMMENTARER

TIRSDAG 15 KOMMENTARER

ONSDAG 16 KOMMENTARER

TORSDAG 17 KOMMENTARER

FREDAG 18 KOMMENTARER
7
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SEPTEMBER 2026

uke 39

MANDAG 21 KOMMENTARER

TIRSDAG 22 KOMMENTARER

Verdens skolemelkdag

ONSDAG 23 KOMMENTARER
TORSDAG 24 KOMMENTARER

Farikalens festdag @
FREDAG 25 KOMMENTARER

LORDAG 26 KOMMENTARER

S@NDAG 27 KOMMENTARER
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SEPTEMBER/OKTOBER 2026

uke 40

MANDAG 28 KOMMENTARER
TIRSDAG 29 KOMMENTARER
Den norske epledagen .
ONSDAG 30 KOMMENTARER
Skolemelkdag f
Potetdagen &
TORSDAG 1 KOMMENTARER
Vegetardag 'iii'
FREDAG 2 KOMMENTARER
LORDAG 3 KOMMENTARER
SONDAG 4 KOMMENTARER

Kanelbollens dag @
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© BRATWURSTTIL
OKTOBERFEST! .

EPD 6495923 Stabburet Lettrgkt Bratwurst XL 150 g
EPD 4089025 Stabburet Krydderpglse grov 3XL180 g
EPD 6098594 Nora Surkal Spann 1x8,80 kg

W



OKTOBER 2026

uke 41

MANDAG 5 KOMMENTARER
TIRSDAG 6 KOMMENTARER
ONSDAG 7 KOMMENTARER
Lutefisksesongen starter ,’;‘5’
TORSDAG 8 KOMMENTARER
FREDAG 9 KOMMENTARER
Verdens eggdag Co
LORDAG 10 KOMMENTARER
SONDAG 11 KOMMENTARER
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OKTOBER 2026

uke 42

MANDAG 12 KOMMENTARER
Nasjonaldag, Spania =
TIRSDAG 13 KOMMENTARER
ONSDAG 14 KOMMENTARER
TORSDAG 15 KOMMENTARER
FREDAG 16 KOMMENTARER
Verdens matvaredag @
Verdens brgddag &,
LORDAG 17 KOMMENTARER
SONDAG 18 KOMMENTARER
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OKTOBER 2026

uke 43

MANDAG 19 KOMMENTARER
TIRSDAG 20 KOMMENTARER
Kokkens dag %
ONSDAG 21 KOMMENTARER
TORSDAG 22 KOMMENTARER
FREDAG 23 KOMMENTARER
Grgtens dag b
LZRDAG 24 KOMMENTARER
S@ONDAG 25 KOMMENTARER
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JULESTEMNING MED
ABBA SILD

ABBA Sild kommer i spann med bred apning som gjor det enklere a

fa ut produkt uten sgl. Spannene kan ogsa stables i hverandre etter

bruk - mindre plasskrevende ved kast. God barriere pa emballasjen
som bevarer produktkvaliteten pa best mulig vis.

Abba

‘[ /7 mn
ULGSTLaIUT 1838
JJ 2

EPD NR. VARENAVN

6720213 Abba Loksill/sursild 1 x 2,50 kg

6722755 Abba Mastarmatjes/kryddersild 1 x 2,50 kg
5367537 Abba Tomatsild 2,50 kg

6720296 | Abba Loksill/Sursild 6 x 500 g, 3 kg
6722763 Abba Senapssill 1x 2,40 kg




OKTOBER/NOVEMBER 2026

uke 44

MANDAG 26 KOMMENTARER
TIRSDAG 27 KOMMENTARER
ONSDAG 18 KOMMENTARER
TORSDAG 29 KOMMENTARER
FREDAG 30 KOMMENTARER
Ostens dag
LZRDAG 31 KOMMENTARER
Halloween 3
SONDAG 1 KOMMENTARER
Vegandag Tﬁ
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JUL
Menyforslag

JULETALLERKEN MED RIBBE, JULEP@LSE, 2

RODKAL OG SAUS VEGISTEKAKER MED RODKAL OG BRUNSAUS

EPD Varenavn EPD Varenavn

5832720 Stabburet Vegetar Vegisterkaker 60 g 5832720 Stabburet Vegetar Vegisterkaker 60 g

615955 Nora Rgdkal Spann 9 kg 615955 Nora Rgdkal Spann 9 kg

6053755 TORO Proffkjgkken Brun Middagssaus paste 35 | 6053755 TORO Proffkjgkken Brun Middagssaus paste 35 |

LUTEFISK MED GR@ONN ERTESTUING, POTETER OG BACON

EPD Varenavn

1711159 TORO Grgnn Ertestuing 2 kg (7 kg ferdig stappe)
EPD Varenavn 1083633 Stabburet Bacon i skiver u/svor 500 g
6053755 TORO Proffkjgkken Brun Middagssaus paste 35 | 2132082 Idun Sennep Sterk 250 g

RIBBE MED APPELSIN OG BRUN SAUS
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‘\ Tt

SKINKESTEIK MED SURKAL OG PEPPERSAUS

|
EPD Varenavn
KALKUN MED POTETSALAT, SALAT OG SENNEPSSAUS
6098594 Nora Surkal 8,80 kg
4089504 Nora Tyttebeersyltetgy 1 kg EPD Varenavn
6053821 TORO Proffkjgkken Peppersaus 14 | 929968 TORO Sennepsaus m/dill ferdig 3 |

¢
PINNEKJ@TT MED VOSSAKORYV, POTETER
OG KALRABISTAPPE
EPD Varenav? SJYSAUS
1711167 TORO Kalrabistappe 7 kg
4089504 Nora Tyttebeersyltetgy 1 kg EPD Varenavn
2132066 Idun Sennep Grov 275 g 6053839 TORO Proffkjgkken Sjysaus 18 |

-145 -



JUL
Menyforslag

KAKEBORD JULESTJERNE PANNA COTTA

EPD Varenavn EPD Varenavn

4365573 TORO Gulrotkake langpanne oppdelt 36 stk 4589792 TORO Panna Cotta 84 g
4365649 TORO Sjokoladekake langpanne oppdelt 36 stk 1767623 TORO Panna Cotta 6,3 |

TOMTEGLOGG
JULEKULEBROWNIES
EPD
EPD Varenavn 200329 Tomteglegg ekstra kryddersmak 11
862755 TORO Brownies 552 g 659045 Tomteglggg Mix 500 g
4251310 TORO Brownies Langpanne 883 g 337220 Tomteglggg Original 11
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LANGFORMFROMASJER

EPD Varenavn
868083 TORO Karamellfromasj 1,50 |
241547 TORO Krokanfromasj 1,50 |
; ; JULEPAVLOVA
868067 TORO Sjokoladefromasj 1,50 |
862243 TORO Jordbeerfromasj 1,50 | EPD Varenavn
1203165 TORO Cappuccinofromasj 1,50 | 4073946 TORO Pavlova Marengs 299 g

il

KARAMELLPUDDING MED

KARAMELLSAUS OG PISKET KREM

PANNA COTTA MED JORDBARGELE

EPD Varenavn EPD Varenavn

2262327 TORO Karamellpudding usukret 33 | 1767623 TORO Panna cotta 6,30 |

2262426 TORO Karamellpudding 11 | 1711019 TORO Gele m/jordbzersmak 7,30 |
4186433 TORO Ferdig Karamellsaus 0,90 | 2262269 TORO Gele m/jordbzersmak usukret 48 |
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TORO SENNEPSAUS
TILJUL

Sennepsaus passer perfekt til rekt og gravlaks,
potetsalat og lutefisk. Velg selv hvor mild eller
sterk den skal veere!

A

fo\/

TALER A
KOKES 053!‘,




\

1
JULEPOTETS MED
EN FRISK OG SMAKFULI
POTETSALAT SOM
PASSER PERFEKT TIL SA
G FET JULEMAT SOM
JUL%KIN ' |_IE'EL_LER SPEKE

| 5 -
NI e amsetitini
i .! gl - M:-

Vo ",I" _‘ﬁ_?i";#-;
. .‘7 3 N

FERDIG KJOL
HOLDBA*IET, KLAR TIL' BRUK

SENNEPSAUS ER FAST FOLGE
TILGRAVLAKS - MEN DEN
SETTER OGSA PRIKKEN OVER

" I-EN PA ALT FRA LUTEFISK TIL

POTETSALAT




JULENS KRYDDER
FORSTERK JULENS SMAKER MED
TORO KRYDDERIET!

1

EPoNRvARENAWN | vekukRr | smoker
02037 ToRO Knyadaret Poppersortmat | tboksadong | T |




JULEMENY

LILLE JULAFTEN

JULEAFTEN

1. JULEDAG

2. JULEDAG

27. DESEMBER

28. DESEMBER

29. DESEMBER

30. DESEMBER

NYTTARSAFTEN

1. NYTTARSDAG




TOMTEGLOGG

Kan ogsa serveres utenom julesesong

som gluhwein. Husk Tomteglggg mix,

ferdigblandet rosiner og mandler- det
rfekte folget til gloggen

J o AP P | i3
F -
2 - T
LN /
rl
-II--'-d LY W
g
Fl i
o - ‘-_‘ \..H - 1
G n 4 | s f
’ ' | i
VEKT/KRT STK/KRT
“7 5116249 | Tomteglegg 5 | 15 | 1stk
| 585596 Tomteglggg 2,50 | 7,501 4 stk
338681 Tomtebrygg 200 ml 2,401 12 stk £
4329058 | Tomteglggg 500 ml 31 6 stk i A
1200329 Tomteglggg Krydder 1| 6| 6 stk
337220 Tomteglggg Original 11 6| 6 stk
Tomteglggg mix 500 g 3 kg 6 stk

e ¥




NOVEMBER 2026

uke 45

MANDAG 2 KOMMENTARER
TIRSDAG 3 KOMMENTARER
ONSDAG 4 KOMMENTARER
TORSDAG 5 KOMMENTARER
FREDAG 6 KOMMENTARER
Farsdag %
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HERLIGE
DESSERTER TIL JUL

TORO har et bredt utvalg av ulike gelésmaker,
som du enkelt kan bruke som topping eller egen
dessert. Passer perfekt sammen med TORO
Vaniljesaus og friske beer!

tilberedning
Enkel tilberedning
med like bra resultat
hver gang og uten
konserveringsmidler!

@)

Gelépulver uten

sukker
TORO GELE PASSER
PERFECT TIL Q@ i

T D 1767623 |~ ? ) \ .ﬁ
EPD NR. | VARENAVN VEKT/KRT STK/KRT
1767623 TORO Panna cotta 6,30 | 1,05 kg 2 stk
2262269 | TORO Gelé med jordbaersmak usukret 7,3 | 4,50 kg 3 stk
1711001 TORO Gelé med bringebaersmak 7,3 | 4,50 kg 3 stk
1711019 TORO Gelé med jordbaersmak 7,3 | 4,50 kg 3 stk
1710995 TORO Gelé med appelsinsmak,3 | 4,50 kg 3 stk
1711035 TORO Gelé med sitronsmak 7,3 | 4,50 kg 3 stk
1711027 TORO Gelé med kiwismak 7,3 | 4,50 kg 3 stk
2262301 TORO Vaniljesaus usukret 31 | 3 kg 3 stk
2332765 | TORO Vaniljesaus kaldrgrt 11,3 | 4,50 kg 3 stk




NOVEMBER 2026

uke 46

MANDAG 9 KOMMENTARER
TIRSDAG 10 KOMMENTARER
ONSDAG 11 KOMMENTARER
TORSDAG 12 KOMMENTARER
FREDAG 13 KOMMENTARER

S@NDAG 15 KOMMENTARER
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NOVEMBER 2026

uke 47

SONDAG 22 KOMMENTARER

MANDAG 16 KOMMENTARER
TIRSDAG 17 KOMMENTARER
ONSDAG 18 KOMMENTARER
TORSDAG 19 KOMMENTARER
FREDAG 20 KOMMENTARER
ooz e
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NOVEMBER/DESEMBER 2026

uke 48

S@NDAG 29 KOMMENTARER

MANDAG 23 KOMMENTARER
TIRSDAG 24 KOMMENTARER
ONSDAG 25 KOMMENTARER
TORSDAG 26 KOMMENTARER
Thanksgiving w
FREDAG 27 KOMMENTARER
LORDAG 28 KOMMENTARER
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DESEMBER 2026

uke 49

SONDAG 6 KOMMENTARER

MANDAG 30 KOMMENTARER
TIRSDAG 1 KOMMENTARER
ONSDAG 2 KOMMENTARER
TORSDAG 3 KOMMENTARER
FREDAG 4 KOMMENTARER
sompsce T e
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DESEMBER 2026

uke 50

MANDAG 7 KOMMENTARER
TIRSDAG 8 KOMMENTARER
Browniedagen 1
ONSDAG 9 KOMMENTARER
TORSDAG 10 KOMMENTARER
FREDAG 11 KOMMENTARER

LORDAG 12 KOMMENTARER

S@NDAG 13 KOMMENTARER

o3

Luciadagen
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DESEMBER 2026

uke 51

S@NDAG 20 KOMMENTARER

MANDAG 14 KOMMENTARER

TIRSDAG 15 KOMMENTARER

ONSDAG 16 KOMMENTARER

TORSDAG 17 KOMMENTARER

FREDAG 18 KOMMENTARER
7 S
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DESEMBER 2026

uke 52

MANDAG 21 KOMMENTARER
TIRSDAG 22 KOMMENTARER
ONSDAG 23 KOMMENTARER
ONSDAG 24 KOMMENTARER
Juleaften

FREDAG 25 KOMMENTARER

1. Juledag

LORDAG 26 KOMMENTARER
2. Juledag

S@NDAG 27 KOMMENTARER
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JANUAR 2027

uke 1

MANDAG 28 KOMMENTARER
TIRSDAG 29 KOMMENTARER
ONSDAG 30 KOMMENTARER
TORSDAG 31 KOMMENTARER
Nyttarsaften i

FREDAG 1 KOMMENTARER

1. nyttarsdag &%

LORDAG 2 KOMMENTARER

SONDAG 3 KOMMENTARER
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JANUAR 2027

uke 2

S@ONDAG 10 KOMMENTARER

MANDAG 4 KOMMENTARER
TIRSDAG 5 KOMMENTARER
ONSDAG 6 KOMMENTARER
TORSDAG 7 KOMMENTARER
FREDAG 8 KOMMENTARER
ompsan e
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LOKALE KONTAKTPERSONER

3 W

| - s y 1 F
REGIONSJEF SAL_GSSJEF
NORDLAND /
TROMS / TRONDELAG / M@RE /
REGION NORD V. FINNMARK TROMS / NORDLAND TRONDELAG SUNNMORE TRONDELAG
@. FINNMARK
Husby, Thor Egil Ness, Yngve Nordahl, Jan Arne Arntsen, Per Anders Stokdal, Kevin Olsen, Line Skogtrg  Beite, Rolf Jarle
TIf 909 88 445 TIf 957 04142 TIf 913 06 255 TIf 917 37 990 TIf 980 15 261 TIf 958 83 444 TIf 950 79192
thor.egil.husby@ yngve.ness@ jan.arne.nordahl@ perandersarntsen@  kevin.stokdal@ line.skogtro.olsen@ rolf.jarle.beite@
orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no

F ¥ i 4 ’ j | o . & ‘. e
[ Recionsuer | salcsser [N A
OSLO/ OSLO/
REGION @ST SE?IE:JD AKERSHUS / @STFOLD INNLANDET AKERSHUS / 2I§IégS/HUS
INNLANDET INNLANDET
Einbu, Stian Reiersrud, Jens M. Greni, Morten André Folkestad, Geir S. Gudbrandsen, Bjgrn Spiel, Truls Oddvar ~ Andresen, Espen
TIf 480 36 678 TIf 905 87 435 TIf 910 06 787 TIf 928 96 734 TIf 928 96 966 TIf 900 31063 TIf 926 41714
stian.einbu@ jens.morten.reiers-  morten.andre. geirsindre.folke- bjorn.gudbrand- truls.spiel@ espen.andresen@
orkla.no rud@orkla.no greni@orkla.no stad@orkla.no sen@orkla.no orkla.no orkla.no

SALGSSJEF " - | .

OSLO VEST/

REGION S@R SKOYEN ‘éiﬂ:ﬁ'&z/ ZIIE?IEEF\INII)AAT_K/ ADGER VALDRES /
HALLINGDAL

Seim, Cecilie Iversen, Tore Mollestad, Elen Amundsen, Morthen L. Jenssen, Adne Andersen, Jon

TIf 91171 319 TIf 928 96 974 TIf 908 20 619 TIf 91174190 TIf 957 39 218 TIf 907 61435

cecilie.seim@ tore.iversen@ elen.mollestad@ morthen.ludvig. adne.jenssen@ jon.andersen@

orkla.no orkla.no orkla.no amundsen@ orkla.no orkla.no

orkla.no

ReGIONSJEF | saLGssJer i oA <t i A T AR\
REGION VEST SK@YEN VESTLAND VESTLAND ROGALAND ROGALAND
Espedal Olsen, Iversen, Tore Eide, Kari Hoff Sundt, Marianne Kvinen, Thor-Arve Rognsvag, Tommy
Glenn Martin TIf 928 96 974 TIf 928 96 718 TIf 928 96 915 TIf 928 96 925 TIf 958 79 296
TIf 402 20 315 tore.iversen@ kari.hoff.eide@ marianne.sundt@ thor-arvekvinen@ tommy.rognsvag@
glenn.martin.espe-  orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no

dal.olsen@orkla.no
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‘Orkla

Foods
Partner

Besgk var nettside
https://orklafoods.no/out-of-home/
for inspirasjon og tips.

Her finner du ogsa var produktkatalog med informasjon
om ingredienser, naeringsinnhold, tilberedning etc.

Orkla Foods Norge AS
(2206279
orkla.no
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