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5 Louca (Gluteos, Abdominais,
Pernas, GAP)
Aerocombat, Aerojump,
Ginastica Gravidas,
Local, Step, Tonificagdo Geral,
Manutencao
Power series, Aerolocal, Local
Mix, Pilates, Local Especial,
SteplLocal, Extreme Power.
Hiperlocal, Peak Pilates, HIIT
(Treino Intervalado de Alta
Intensidade)
GlobalGym Especial
(Iniciacdo / Avancado/12-15
anos/Adultos)

Bebés (até aos 2 anos) e
Minis (3 aos 5 anos)
GlobalGym (Iniciacdo /

Avancgado/ 12-15 anos)

Fisioterapia
Yoga - Zen Fusion

Funky, DanceKids, Danca
Contemporanea, Ballet,

Zumba, Zumbakids,
Dancegym

Karaté - Kung Fu




*PREFERENCIALMENTE AUTORIZACAO DE CONSULTA POR PARTE DO MUNICIPIO.



PRAZO FINAL: 31-MARCO-2023

E-MAIL PARA CANDIDATURA:

recrutamento.desporto@cm-maia.pt



