


Que resuene tu liderazgo

Cuando eliges liderarte, tu vida se alinea y lo que tocas se transforma.
El cambio nace en tu interior y su eco alcanza todo lo que te rodea.

EL RETO DEL LIDERAZGO
SOSTENIBLE

De qué sirve liderar equipos si ho eres capaz
de mantenerte presente, conectado/a

y pleno/a en tu propio liderazgo. Has
conquistado éxitos profesionales, pero al mirar
hacia dentro aparece un vacio: cansancio
crénico, relaciones desgastadas, decisiones
automaticas, falta de propdsito...y mucho mas.

éDe qué sirve sostener organizaciones
brillantes si tu, que las diriges, te sientes
apagado/a? El mayor riesgo de un lider no esta
en perder un cargo o una empresa, sino en

perderse a si mismo.

En la carrera por los resultados quiza
olvidaste la empresa mas importante: tu
propia vida. La exigencia constante y el piloto
automatico te han hecho eficaz hacia afuera,
pero desconectado/a hacia adentro. éCuanto
tiempo mas podras sostener un liderazgo que
desgasta tu salud y apaga tu bienestar? cQué
sentido tiene alcanzar objetivos si no puedes

disfrutarlos plenamente?

METODO q

Aqui es donde entra en juego el Método
Bauset, creado por tras
décadas liderando equipos y explorando el
desarrollo humano. Su propuesta es clara:
volver al origen. Reconocer tus dones,
talentos, valores y recursos es asumir el
mando con consciencia y estrategia, y
expandir lo que sostiene tu bienestar -salud,
vocacion, dinero y amor-. En ese camino
descubres la relacién esencial: la que
mantienes contigo. Y cuando esa conexion
se fortalece, todo lo demas encuentra

su orden: tus valores, tu coherencia, tu
autoestima y tus decisiones.

Liderarte es tu mayor responsabilidad. Es
elegir consciencia sobre inercia, equilibrio
sobre desgaste. Y, sobre todo, es definir
desde el amor la huella que quieres dejar: un
liderazgo que no solo consigue resultados,
sino que inspira, transforma y trasciende.

Este proceso no es tedrico: esta disefiado
para que lo vivas en primera persona. A
través de un recorrido estructurado, con
resultados garantizados y en un formato
reducido y exclusivo, aprenderas a liderar
tu vida como la mejor empresa que

jamas dirigiras. En pocas semanas podras
comprobar un cambio profundo y verdadero:
mas bienestar, mayor equilibrio y la certeza
de gque la historia que te queda por vivir esta
en tus manos.

éPreparado/a? Es el momento de empezar a
crear lo que crees.


https://estherbauset.es/

El impacto de volver a ti

Recupera tu centro y redescubre una manera mas consciente
de habitarte, de vivir tu vida profesional y de vincularte con
los demas desde un liderazgo auténtico y sostenible.

Personales

Profesionales

Transversales

® RECONECTA CONTIGO.

Practica la autoescucha con
honestidad, mas alla del
resultado o del cargo que
ocupas.

® TRATATE CON COMPASION.

Modula la autoexigencia y
dirige tu vida con firmeza
y humanidad. Sustituye

la presiéon por la accion
sostenible.

® GESTIONA TUS

EMOCIONES.

Desarrolla inteligencia
emocional para transformar
el estrés en energia
productiva y foco.

RECUPERA TU CENTRO.
Integra excelencia, bienestar
y propdsito en una misma
estrategia vital. Pasa de la
inercia al disefio consciente
de tu vida.
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® DECIDE CON CLARIDAD.
Toma decisiones estratégicas
desde la vision, no desde la
urgencia ni el miedo.

® SE UN REFERENTE SIN
PERDERTE A TI.
Inspira desde la solidez
personal, no desde el
agotamiento ni la rutina.

® COMUNICA CON IMPACTO.
Lidera conversaciones
con presencia, direccion y
capacidad de influencia.

® REDEFINE TU EXITO.
Elige no solo qué quieres
lograr, sino desde dénde
hacerlo, en conexién con tu
cuerpo, tu mente y tu alma.

® VIVE CON SENTIDO.
Identifica tus valores como
brujula y alinéate con lo que
de verdad importa.

® ABRAZA UN NUEVO
PARADIGMA DE
LIDERAZGO.
Evoluciona del modelo que
exige al que inspira, cuida y
transforma.

® DEJA HUELLA.
Liderando tu vida desde el
amor, tu impacto trasciende
cualquier rol y se multiplica
en cada decision.

® ENCUENTRA COMUNIDAD
EN EL CLUB BAUSET.
Conecta con lideres como tu,
brillantes y comprometidos/
as, que se permiten
mostrarse auténticos/as
y comparten tus mismas
inquietudes. Forma parte
de un grupo que comparte,
conecta y enriquece tu
camino.
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Método Bauset
Consciencia, Conocimiento y Compromiso.

Estas tres “C” son los pilares para desarrollar la confianza: en ti mismo/a, en
los demas y en la vida. Desde ahi es donde realmente creas lo que crees.

CONSCIENCIA 0—\© @/—o CONOCIMIENTO

CREAS LO QUE CREES [eag O] COMPROMISO
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CONSCIENCIA CONOCIMIENTO COMPROMISO
Todo empieza con tu Con la mentalidad abierta La conscienciay el
despertar. Reconocer que de quien decide ser conocimiento solo se
tu vida es tu mayor activo aprendiz, incorporas nuevas consolidan cuando pasas
y gue nada cambia si dejas herramientas para pensar, a la accion. El compromiso
que la inercia decida por ti. sentir y actuar de otro supone disefiar un plan
La consciencia te invita a modo. Aqui los aprendizajes de vida coherente, tomar
observarte con honestidad, no se quedan en teoria: se decisiones distintas y
identificar lo que no fluye convierten en experiencias sostenerlas con constancia.
y dejar atras excusas para practicas que elevan tu Es el punto en que dejas de
asumir tu rol como director/a manera de vivir y de liderar. girar en circulos y entras en

general de tu propia vida. un movimiento evolutivo real.

iBIENVENIDOS AL CIRCULO DE LA CONFIANZA!

De la suma de estas tres C nace la confianza: en ti, en los demas y en la vida.
Esa confianza se convierte en tu brujula interna, en el motor que sostiene tu
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liderazgo y en el fundamento de una vida que refleja tu verdad.



El valor de un nuevo camino

Experimenta un enfoque disruptivo y recorre un itinerario practico y
revelador. Evoluciona, integra lo aprendido y lidera con un estilo basado
en valores, cuya ejemplaridad trasciende resultados y posiciones.

TOMA DE CONCIENCIA

Conoce a fondo en qué consiste el método y
su propuesta diferencial: la comparativa entre
vida y empresa.

DIRECCION DE MARKETING
TUS FAROS Y FORTALEZAS

®
®

Comprende que la empresa mas importante
que lideras es tu vida.

Abraza el cambio y observa con claridad
dénde estds y hacia donde deseas ir.

Realiza una autoevaluacion inicial: una
auditoria personal para identificar como de
satisfecho/a te sientes hoy como lider de tu
propia vida.

Cesisn 02
CONEXION CON
LA BRUJULA INTERNA
® Identifica los valores esenciales que guian

tu vida utilizando la metodologia de Simon
Dolan aplicada al Método Bauset.

(® Obtén claridad sobre lo que de verdad
importa para ti y comienza a alinear lo que
piensas, sientes, haces y dices.

(® Deja que tus valores actlien como una brujula
para todo el recorrido posterior.
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DIRECCION DE COMUNICACION

EL PODER DE TU DIALOGO
INTERNO
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DIRECCION DE RRHH
TU PLAN DE CARRERA VITAL

Integra y aplica una mirada empresarial a tu
vida.

Define tus roles vitales como si fueran
puestos de trabajo.

Clarifica tus responsabilidades, funciones y
plan de desarrollo.

Observa como estd tu equipo interior, qué
relaciones merecen ser cuidadas y qué
vinculos necesitan ser revisados.

Trabaja en tu plan de formacioén vital y avanza
hacia el equilibrio entre salud, vocacién, amor
y dinero.
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DIRECCION FINANCIERA

TU RELACION CON EL DINERO
Y EL VALOR

(® Reconoce el dinero como energia.

(® Valora tu identidad como persona y como
profesional.

(® Explora tu capacidad y equilibrio entre dar y
recibir.

(® Trabaja tu relacién con el dinero, identifica tus
bloqueos y revisa tus patrones aprendidos.

(® Construye tu business plan personal, donde el
propdsito y la abundancia se dan la mano.

DIRECCION DE OPERACIONES
TU PLAN DE VIDA Y GESTION
DEL TIEMPO

Haz que toda esta transformacion sea
operativa: aterriza lo aprendido con
herramientas que te ayuden a organizar tu
tiempo con propdsito y alineadas con tus
prioridades mas genuinas.

Construye tu plan de accién vital conectando
pasado, presente y futuro para sacar el mayor
partido a tu vida desde hoy.

Descubre tu productividad vital y cultivala.




COMITE DE DIRECCION
TU VISION INTEGRADA

Experimenta una reunién individual y
personalizada con tu Comité de Direcciéon

Interno para integrar todo el trabajo realizado.

Consolida aprendizajes, identifica puntos

ciegos y prepara el terreno para el gran cierre.

Gesion 09

ENCUENTRO FINAL
PRESENCIAL.
CELEBRACION Y CiRCULO
DE CONFIANZA
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DIRECCION DE CALIDAD
TU SALUD Y HABITOS
SOSTENIBLES

® Integra un pilar fundamental a lo largo del
recorrido -en cada sesidn- para cuidar la sede
de tu empresa.

(® Deja que la Direccién de Calidad vele por tus
habitos, rituales y bienestar fisico, mental
y emocional. A través de visualizaciones,
mindfulness, cuerpo y silencio, integra el
tridngulo del liderazgo sostenible: salud, amor
y propdsito.

(® Preparate gradualmente para crear un nuevo
estilo de vida desde la coherencia, la calmay
la vitalidad.
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Unete a la Comunidad
de Lideres Sostenibles

Vive la mejor historia de tu vida: aprende de tu
pasado, cultiva tu presente y crea tu mejor futuro.

.o.
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Proceso grupal

INVERSION

® Precio: 3.000€. Consulta descuento
por pago unico o facilidades de pago.

® Grupos reducidos y personalizados
con resultados garantizados.

INCLUYE

® Participa en 8 sesiones grupales en directo de 2h'y
30 min c/u, con contenido practico y herramientas
que podras aplicar desde el primer minuto.

® Accede a 3 sesiones adicionales de revision y
resolucién de consultas.

® Disfruta de 2 sesiones individuales personalizadas
con Esther Bauset.

® Forma parte de un grupo activo de WhatsApp
durante todo el proceso, con seguimiento y
comunidad a través del Club Bauset.

® Vive una sesion de cierre presencial, de integracion,
celebracion y bienvenida al Club Bauset IMPACTA
con coherencia.

® Recibe, tras cada encuentro, un dossier-resumen
y el ejercicio “Retinete Contigo Mismo”, diseflado
para profundizar entre sesiones y tomar decisiones
alineadas con tus valores.

METODO 4

Online Live

Personas que llevan anos liderando
equipos o proyectos y que, aun con
historias de éxito a sus espaldas, intuyen
que la verdadera maestria estd en no
perderse a si mismos por el camino. Entre
la exigencia y la velocidad del dia a dia,
reconocen la necesidad de volver al origen:
equilibrar la vida, cuidar su salud, disfrutar
de los suyos y recuperar la vitalidad

gue convierte la existencia en un regalo,
sabiendo que el tiempo se va y no vuelve.

Directivos/as, empresarios/as y
emprendedores/as consolidados/

as que saben que liderar empieza por
liderarse. Que crear es, ante todo, creer.
Que escucharse a si mismos les permite
escuchar de verdad a los demas. Que
buscan entrar en un circulo de confianza
gue se transforma en una espiral virtuosa
de disfrute, claridad y evoluciéon. Porque
entienden que su mayor responsabilidad
—y también su mayor oportunidad—

es vivir con plenitud y coherencia,
independientemente de la etapa de vital o
profesional en la que se encuentren.


https://clubbauset.com/es/home
https://clubbauset.com/es/home

“ El éxito sin alma no basta. Liderarte es aprender a sostener
lo esencial de manera equilibrada —salud, vocacion, dinero
y amor—. Cada dia es una oportunidad de despertar con un
porgué gue te recuerde que vivir es un regalo”.

Se formod en Publicidad y Relaciones Publicas en
el CEU San Pablo y amplié estudios en IE, Esade
y EDEM.

En Grupo Siro asumioé responsabilidades en la
alta direccidn, incluida la internacionalizacién, y
liderd equipos de mas de cien personas. También
dirigid la comunicacion interna y externa, formod
parte del Comité de Sostenibilidad y del Consejo
de Direccidn, impulsando modelos de liderazgo
basados en transformar jefes en lideres, inspirar

desde el ejemplo y cultivar la confianza.

En un momento clave de su vida decidioé dejar la
compania que la vio crecer para dedicar su energia
a liderar su vida desde el equilibrio. Asi nacié el
Método Bauset, que aplica en primera personay
gue ha marcado un antes y un después en la vida
de cientos de personas, acompanandolas en su

transformacion en tiempo récord.
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36 valoraciones

Coach y mentora de referencia, acompana a
personas y organizaciones en el desarrollo de un
liderazgo sostenible, con un enfoque que prioriza

el equilibrio emocional, fisico y mental.

Su misién es clara: inspirar a que cada
profesional se convierta en Director General
de si mismo, despliegue su potencial mas
genuino y deje una huella positiva en su entorno
y en el mundo. Comparte su visidn a través

de programas formativos y conferencias en
instituciones, organizaciones, empresas publicas

y privadas, universidades, escuelas de negocio y

medios de comunicacion.



https://estherbauset.es/metodo-bauset/
https://www.linkedin.com/in/estherbauset/
https://www.instagram.com/esther_bauset/
https://www.amazon.es/dp/8418927569/ref=cm_sw_r_as_gl_apa_gl_i_5D53XXQD1EEN2D17G908?linkCode=ml1&tag=metodobause07-21
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ELLOS YA SON LIDERES SOSTENIBLES

El Método te ensefia a
organizar, priorizar y recordar
continuamente cudles son tus
prioridades. Cuando en la vida

te surgen problemas, aplico
las pautas del Método.Lo

recomiendo al 100%.

Bt Ol

Socia en SUE Abogados y Economistas
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Con Esther, y a través del Método
Bauset, he vivido una de las
experiencias mas enriquecedoras
de mi vida. He afianzado mi
liderazgo, convirtiéndome en
primer lugar, en Director General
de mi mismo.

K Torme

CEO Exquisite Fruits
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HAN CONFIADO EN EL METODO BAUSET
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UALENCIA
CLUB
COCINA

Su método me cautivé desde
el primer momento. Cuando
aprendes a tener reuniones de
alto impacto, tomas decisiones
con mas claridad. Eres tu mejor
empresa, y nadie mejor que
Esther para acompafarte.

Rosee Cporie

CEO & Founder Agile Stellium
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https://www.youtube.com/watch?v=L_fKqGnl0XU
https://www.youtube.com/watch?v=RClLOxlzc_8
https://www.linkedin.com/in/beatriz-carbonell-rebolleda/
https://www.linkedin.com/in/kiko-torres-alcayde-7a8b65117/
https://www.linkedin.com/in/rosagorriz/
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