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Editorial

A JE TO TADY! CERVEN!

azenia mili ¢tenari,
sesli jsme se
u tohoto posledniho
Cisla casopisu AMOS
pro skolni rok 2022/23.

Byl to opravdu zazivny rok

a jsme radi, ze jsme mohli ty
nejlepsi momenty zachytit
pravé my, ¢asopis a nasi vérni
kolegové skolni TV. Tenhle
uvodnik bude trosku od srdce,
jelikoz ho pisu pro tento
C¢asopis naposled. Vérim,

Ze spousta z vas ten Uvodnik
ani necte, ale i tak bych
POPROSILA o krati¢kou
POZORNOST: letos probéhlo
v redakci hodné zmén a ja
jsem ze srdce rada, Zze Casopis
pfenechavame sikovnym lidem,
ktefi vyzdvihli latku ¢asopisu

o nékolik pficek vys. Timto jim
tedy chci podékovat a popfrat
mnoho Uspéchd.

Nyni uz konec se sentimentalnimi
Zvasty, pojdme doklepat
posledni 2 tydny skoly a uvitat
léto a prazdniny s otevienou
naruci! Vérim, ze skola

a povinnosti jsou ted opravdu
brutalni, sama to vim nejlépe,

a proto si pojdme na chvili
odpocinout pfi prohlizeni
tohoto &isla AMOSE. Specialitou
je ¢lanek s vysledky ankety
Meme of the year 2022/23".
Najdete zde i rozlouceni

s maturanty anebo svédectvi
Ucastniku DofE expedice.
Doufame, Ze si ho uzijete stejné
tak moc jako my a Ze si uzijete
pfevazné odpocinkovou
atmosféru tohoto ¢asopisu.

Vase redaktorka Veru.

Cerven2023 | 3



Rozhovor
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LETO JE TADY!!!

autor: Eliska Hubackova

éto je tady a s nim prichazi cas na plany a predstavy,

Jjak si ho co nejlépe uzit. Po dlouhé zimé plné chladu

Jsme konecné pripraveni se vrhnout na dobrodruzstvi
zalité sluncem. Kazdy mUzeme svUj volny ¢as vyuzit

podle vlastnich predstav.

Pro ty z vas, ktefi zatim nevi
a nevédi, co o prazdninach
podniknou, pfinasim par
tipu...

Ti odvaznéjsi z vds mohou vyuzit
tento volny ¢as na vyzkouseni
libovolného adrenalinového
sportu, jako je surfovani, horska
cyklistika, lezeni po skaladch nebo
na lezecké sténé, paragliding,
seskok padakem nebo

bungee jumping..Toto je jen
maly vybér z adrenalinovych
sportd, které jsou k dispozici.
Kazdy z nich pfinasi své vlastni
unikatni vzruseni.

Dalsim tipem jsou napriklad
rodinné vylety nebo vylety

s kamarady, které jsou zajisté
na seznamu mnoha lidi.

Proc preci nevyuzit slunnych
dnd, abychom objevili nova

a zajimava mista a prozkoumali

Casopis AMOS

i to, co se mUze zdat na prvni
pohled jako nuda?

Diky témto dnlm se mizeme
blize seznamit se svymi blizkymi
a kamarady, a vytvorit si tak
nezapomenutelné vzpominky,
které si v sobé poneseme cely
Zivot.

Pro ty z vas, ktefi maji léto

spojené s hudbou, tancem

a zdbavou, jsou tady letni

festivaly a kulturni akce,

které nam pravé hudbu, tanec

a zdbavu nabizeji. Také je to skvéla
prilezitost setkat se s novymi
lidmi, zazit neuvéritelnou
atmosféru a nabyt novou inspiraci.
Léto ndm dava moznost objevovat
sveét, relaxovat, bavit se a tésit se
na kazdy dalsi den. At uz mate
plany velké nebo malé, ddlezité je
vyuzit tohoto obdobi naplno

a tésit se na kazdy okamzik.

.4
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Rozhovor

Zajima vas, kam vyrazi nasi ucitelé
a jak by stravili oni své vysnéné léto...?

Zasla jsem za nimi a polozila jim tyto otazky:

1) Pokud to neni tajné, jaké mate plany na léto?

2)Vyrazite nékam pravideln& nebo rad/a objevujete nova mista?

3)Jak by podle vas mélo vypadat to nejlepsi [éto? Co by mélo obsahovat? A co udélat pro to,
aby kazdy mél to nejlépe stravené |éto?

MGR. PH.D. ROMANA CIESLAROVA

1) ,Letos se ha tyden chystam do Spanélska, konkrétné
budou mym cilem mésta Malaga a Sevilla.

2) ,VétSinou se vydavam o prazdninach na nova mista,

ale minimalné jednou se snad kazdé léto vydam

na Zermanickou pfehradu, abych si pofadné zaplavala.

(Ale davam si ji jen na Sirku.)"

3) ,Bajecné |éto si kazdy pfedstavuje asi trochu jinak, ale
urcité by se v ném mél stfidat pasivni odpocinek s aktivnim,
a hlavné by neméla byt nuda! A co pro bajecné stravené
léto udélat? Necekat, Zze nam ho zafidi nékdo jiny. Jaky si to
udélas, takovy to mas!”

MGR. VERONIKA WALACHOVA

1) ,Zatim zadné velké plany nemam, rozhodla jsem se,

ze letos budu spontanni a budu planovat léto za pochodu.
Zatim pocitdm s tdborem mazoretek a roztleskavacek

v srpnu.”

2) ,Na nova mista jezdim rada, dokonce az tak rada,

7e nikdo nechce jezdit se mnou. Kdyz jsem v néjaké
neznameé lokalité, planuji kazdou minutu, abych
prozkoumala vSechno, co se da.”

3) ,Moje vysnéné léto by vypadalo tak, ze bych vyrazila

na néjaky roadtrip a projezdila nova zajimava mista.

Volné chvile bych travila ¢tenim knih, prozkoumavala bych
mistni kuchyné a Zila bych okamzikem. A co pro to udélat?
Prosté sebrat odvahu a vyrazit!*

MGR. LUCIE SAMCOVA

1) ,Letos mam v planu jet do Polska k mof¥i, protoze moje
prateta slavi prekrasnych 90 let a bydli v Gdansku,

tudiz ji chceme navstivit a oslavit to. Ale Polskem to
nekonci, v planu mam jesté nase krasné Krkonose."

2) ,Je to rdzné, rdda objevuji nova mista, ale na néktera

se velmi rada vracim opakované.”

3) ,Nejlepsi Iéto by bylo, kdybych nemusela vibec nic délat.
Nemam Uplné rada se jen valet na plazi, takze by to bylo
spise aktivni, stfidala bych mofre a hory, ale vim, ze by to |éto
obsahovalo spoustu jidla, masazi, c¢teni knih a klidu.”
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MGR. PETR HECZKO

1) ,Zatim jsou mé plany na toto Iéto spise
pracovni. Mam totiz v planu rekonstrukci
koupelny a kuchyné. Poté se uvidi.”

2) ,Da se rict, ze oboji. Rad objevuji nova
mista, ale zaroven se rad vracim tam,
kde se mi libilo.”

3) ,Nejlepsi Iéto by mélo byt rozhodné
dlouhé, naplnéné zazitky, dobrymi lidmi,
které mame radi. A kdyby tam byly auta,
setkani veteranl nebo néjaka vyjizdka
byl by to pro mé ideal.”

MGR. MARCEL GIBIEC

1) ,Jako kazdy rok jedu na tyden

na chalupu a poté na tyden k bratrovi,
ktery bydli v Ceskych Budé&jovicich."

2) ,Vyrazim na stala mista, ktera uz znam,
ale velmi rad objevuji i mista nova.”

3) ,Léto spojené s prazdninami

u meé spociva v tom, zZe se vzdy snazim
co nejrychleji vypnout pracovni
povinnosti a prefadit do kategorie
“dovolena”. Idealni |éto si predstavuji
naplnéné cestovanim, praci na zahradce
a odpocinku, ktery je spojen

se sportovanim, ¢tenim knih a ¢asopisy,
které jsem nestihl precist béhem
Skolniho roku. A samozfejmé by mélo
obsahovat Cas straveny s rodinou.”

MGR. SARKA SZLAUROVA

1) ,Zadné mé léto a prazdniny se nemohou obejit
bez putovani po Ceské republice. Letos to konkrétné
bude Karlovarsko a Mariansko lazensko....lazensky
trojuhelnik, protoze tam jsme jesté nebyli.”

2) ,Radi s rodinou objizdime zajimava mista,

kde jsme jesté nebyli nebo se vracime na ta mista,
kde se nam libilo."

3) ,Rika se, 7e nékdy nezaleZi na tom, kam jedete,

ale s kym jedete. Takze urcité by to bylo |éto stravené
s rodinou. Ale velmi by se mi libila né&jaka exotika,
poznavani tamejsich mist, kultur, jidla, to by mé velmi
bavilo.”

Casopis AMOS

Sezeni o
prazdninach
doma

Rodinné vylety
po Ceské
republice



Reportaz

DOFE EXPEDICE PAIN(T) & RIDE VOL. 2

DofE na nasi skole

minimalné jednou

slysel uz snad
kazdy. Na konci kazdé
drovné by meél Ucastnik
spolu se svym tymem
podniknout expedici,
kterou si sami s tymem
vymysli, naplanuji,
urci si svdj cil a nasledné
podniknou.

Jéd a muj tym jsme si

pro letosni expedici zvolili
nazev Pain(t) & ride vol. 2,

a jak uz z ndzvu vyplyva, nasim
cilem bylo malovani spojené

s jizdou na kolech. Oblast,
kterou jsme navstivili, byla
Kromériz, Bat(v kanal a okoli.
Kdybych méla tuto expedici
shrnout z mého pohledu,
jednozna&né bych napsala,

Ze tato expedice pro mé byla
pfilezitosti prozkoumat své
hranice, rozvijet dovednosti

a objevovat krasy pfirody a mist

CR. Tato vzrusujici cesta
pfinesla nejen fyzické vyzvy,
ale také nezapomenutelné
z&azitky a cenné poznatky

0 sobé samém.

Jak nase expedice probihala?
Nase expedice zacCala v Utery
rano na vlakovém nadrazi

v Tfinci, kde jsme se setkali

s nasim tymem a vydali se na
prvni etapu nasi dobrodruzné
cesty. Béhem cestovani vlakem
jsme si vyzkouseli, Ze neni
vUbec lehké se se Sesti koly
vmeéstnat do vilaku, ale diky
spolupraci celého tymu nam
ani prestupovani nezabranilo
v tom, abychom si tuto expedici
jeli naplno uzit. Kazdy den
jsme pak jezdili na mista, ktera
jsme si urcili predem, a diky
krdsnému a teplému pocasi
jsme mohli tato mista vidét

v plné krase. PFi nasi expedici
jsme se museli spoléhat

na sebe i na ostatni ¢leny nasi
skupiny. Spoluprace

a komunikace byly klicové,

abychom se Uspésné dostali
k nasim cilim, které vsichni
nakonec zvladli.

Béhem celé expedice jsme
méli moznost rozvijet své
dovednosti a ziskavat nove
znalosti. UCili jsme se varit

na plynovém vafici, opravovali
jsme si kolo a zdokonalovali
své dovednosti preziti

v “divociné*.

Ma expedice DofE byla urcité
nezapomenutelnou zkusenosti.
Cesta plna vyzev a dobrodruzstvi
meé naucila odhodlani,
vytrvalosti a schopnosti
spolupracovat s ostatnimi.

DofE je skvély program, ktery
urcité doporucuji véem, ktefi
maji radi vyzvy a chtéji se
pfesvedcit o tom, ze pokud néco
opravdu chcete, vzdy dojdete

do cile.

Za expedici Pain(t) & ride vol. 2
Eliska Hubackova

Cerven 2023
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Tvorba studentt

UMELECKE OKENKO

autor: Nela Myslivcova

Pavlina Kotasovad

Pavlina premalovala VincentGv
pokoj v Arles do moderniho stylu.
Vincentovi by se zde urcité libilo a
jisté by zde rad bydlel. Mozna

se vam na prvni pohled zd3,

ze Pavliné i Vincentovi mirné
utika perspektiva. Oba to tak
chtéli! Vincent v dopise bratrovi
napsal, ze zameérné zplostil
interiér a vynechal stiny, aby jeho
obrazek pripominal japonsky tisk.

Vincent van Gogh:
Vincent s Bedroom in Arles

Claude Monet:
Waterloo Bridge, London

8 | Casopis AMOS

ili Ctenari, vitejte u druhého

umeéleckého okénka ¢asopisu Amos.

Jsem rada, ze jste se opéet rozhodli
navstivit nasi milou galerii plnou originalnich
dél studentd gymnazia. | pres vSechny akce
a mnozstvi pisemek jsme jako uméelecti
nadsenci skoly nezklamali a dokazali jsme
vytvorit tyto fantastickeé kousky.

Pokud bys i ty rad prezentoval svou tvorbu v
pFistim vydani, nevahej a napis!

“DankoTron”

Autor se rozhodl inspirovat Monetem,

a tak vytvoril krasné impresionistické dilo,
které se mu velice podafrilo. Pokud si myslite,
ze byl most ve Waterloo namalovan teprve
podruhé, rozhodné se mylite. S8m Monet ho
totiz namaloval nékolikrat, pravdépodobné
vice nez Ctyricetkrat!



Tvorba studentt

Pavel Lysek

Pavel se nechal v této praci
inspirovat Edvardem Munchem,
stejné jako to mnohokrat udélal
znamy umelec Andy Warhol.
Narozdil od Warhola ale obraz

upravil vice podle sebe.
Ikonickou kFicici postavu z obrazu

odebral, avsak expresionistické

tény barev ponechal.

Edvard Munch:
The Scream

Petr Hotovy

Petrovo prasatko jsem si zamilovala na prvni pohled
a nesmelo chybét v nasi gymnazijni Casopisové galerii.

Vojtéch Szkandera

Vojtlv obraz plny oci
se na nas diva stejng,
jako se my divame
na ného. Na prvni
pohled strasidelny
obraz je velice
originalni a zahadny,
i to je tfeba ocenit.
Co tim chtél asi autor
fici?

Autor: Anonym

V blankytné laguné
se modré nebe zraci
Kdyz v usich misi se
sum vin a zpévy ptaci
Na vodeg, dvé lodé
pres viny spolu pluji
Na brehu hosi sva
dévcCata provokuji

Vysoko na nebi
slunecny kotouc pali
Oproti nému jsme
jak zrnka pisku mali
A vSechny problémy
co jen ti hosi maji

se razem v tom slunci
pomalu rozplyvaji

To slunce uz klesa
Stiny se prodluzuji
A chlapci s divkami
turisty poburuji
Vzdyt byli taky tak
mladi a naruzivi
nez splatky hypoték
Zivot jim narusily.

Chyli se k veceru

cikady své pisneé sifi

A chlapci stale mladi,

na bradé nic nez chmyri
Sedi v pisku s dévcCaty
Upiji z Iahve vina

Tise sleduji obzory,

na kterych Slunce pohasina.

Cerven 2023
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Tvorba studentt

Autor obou basni: “Haru”

Upfimny Usmév na rdzové tvari,

doba, kdy z nas jesté nebyli Ihari.

Cas, kdy jsme v lidskych slovech nehledali
hloubku,

kdy nejvétsi starosti bylo vypadavani zoubku.

Rodicim jsme sedéavali na kling,
zavreni ve své vlastni bubliné.

Pod posteli skryvaly se pfisery,

a to byl nas jediny strach SiFici se vecery.

Svét zdal se tak jednoduchy,

o lidské slozitosti jsme byli bez potuchy.
Jakdpak to nehorazna pitomost,

ta véc zvana détska nevinnost.

Ted' ve spole¢nosti u¢ime se délat prvni
krdacky,

ovsem bez jakékoliv pfedepsané prirucky.
A tak stojime nechranénive Ivi jamé,

a blizime se k jeho tlamé.

Pod ndmi se zemé celd trese,

a nevime, kolik bolesti jesté snese.

Uvnitf jsme preci porfdd malym détatkem,
doufajicim, zZe se vlk slituje nad jehnatkem.

Ovsem neni konce lidské krutosti,
tak jak je i nekonecné hlouposti.
Ted borti se véechny nase iluze,
jen diky jejich zasluze.

Nikdo nam nehodil zachrané lano,
détatko uvnitf zdstalo samo.

Ted citi se jen otupéle,

a kazdého vidi jako nepfitele.

Z bezcitnosti se stal standard,

a emoce nebyly nic vic nez jen hazard.
Tak pokud si Sance na vyhru méris,
Dej si pozor na to, komu VE&ris.

Casopis AMOS

Mym
“oblibencum”

Lidska spolecnost je spravedliva,
V tomto tvrzeni se lez ukryva.
Tou Izi je sama spravedlnost,
ktera existuje jen pro pozornost.

Pamatujme, Ze Zivot neni fér,

A vzdy nam dava rany do zeber.

A pokud chceme klidné existovat,
tak se musime navzajem respektovat.

Lidé jsou ovsem sobecka stvoreni,

a staraji se jen o své vlastni postaveni.
Snazi si vybudovat status autority,

A pro jednou byt nékdo ddlezity.

Teézké je ziti s pocitem ménécennosti,
v tak prosperuji lidské spolecnosti.
Jediné, co mate, je ten falesSny pocit
nadrazenosti,

jelikoz nejste schopni dosahnout
spokojenosti.

Ostatnim zpUsobujete jen mizérie,

A to proto, Ze VAs Zivot je tragédie.

Topite se ve své nepotfebné aroganci,

A zbytku Vasi slusnosti nedavate ani sanci.

Neschopnost je Vase druhé jméno,

A pro ostatni jste jedno velké bfemeno.
Lidé vyhoreli by neméli pracovat,

Spis o svém zivote jasnéji uvazovat.

Sednout si klidné nad salkem ¢aje,

tot Zivot, ktery smyslu maje.

Vsichni mame misto, které nam nalezi,
A Vase chovani se stava pfritézi.

Délat tuto praci nebylo Vasi nutnosti,
méli byste brat ohled na své schopnosti.
Tolik nadéji jsme méli na zacatku,

A ted'je otazka, co pfijde na oplatku.




MATURITN! Ma

aneb maturita
formalita?

Reportaz

RTYRIUM

autor a ilustrace: Adri Varmusova

a frazi maturita formalita jsem zacala byt v posledni dobé docela alergicka.

Jednak ji Clovek slysi pomalu trikrat denng, jednak si zacina fikat, ze to prece
neni tak Uplna pravda. Nebo snad ano?

Abych pravdu rekla, pfiprava
na maturitu je strasna.

Jasné, zalezi na predmeétech
(tfeba kombinace déjepis—ZSV
je presné tak vrazedna,

jak se fika), ale pres to prese
vSechno vam to vezme hodné
c¢asu a hodné energie

(a chvilemi zdravy rozum).

Jen tézko vam poradim,

co a jak u didaktaku a slohovek,
protoze tém jsem nevénovala
zadnou zvlastni pozornost,

coz véak neznamen3g,

ze byste taky neméli.
Zhodnotte svoje schopnosti

a trénujte, co je potreba. Kdo je
pfipraven, neni prekvapen!

To byla ta snazsi ¢ast

(@€ znamky letosnich slohovek
tomu pfilis nenasvedcuji).
Nevédéla jsem, kolik toho
nevim, dokud jsem se nezacala
ucit na ustni ¢ast.

Jaky to paradox, ze Clovék,
ktery jezdi na déjepisné
soutéze, si nevybavi o moc vice
nez ten nejzakladnéjsi zaklad,
jako je Bild hora a Zlata bula
sicilska. Pak jsou tady hromady
informaci, které lezi v koutech
pameéti nahazené bez ladu

a skladu, perlicky, kontexty a
véci, které zndm, ale nedokazu
jim dat smysluplnou slovni
podobu. Je to jako védét
véechno, ale zaroven nic.
Alespon takovy byl mUj pocit,
jenz se mi vsichni okolo snazili

=

vyvratit (a s odstupem nutno
uznat, ze vétsSinou opravnéng).
Jedna ¢asté rada, kterou
kdekdo davé studentdm

pred maturitou nebo jinou
zkousgkou, je, Ze mate pusobit
sebevédomeé. S tim souhlasim,
snad jen bych ji mozna trochu
poupravila. Jdéte k maturité
sebevédomgé, s virou ve vlastni
schopnosti a znalosti,

ale zaroven s pokorou,

protoze nejsme neomylni

a nemuUzeme védét viechno.
Takze se nepodcenujte, ale ani
neprecenujte. Jak by rekl
Aristoteles, vyhybejte se
krajnostem (ale vzdycky je lepsi
védét vice a néco nefict, nez
veédét malo a pak varit z vody).

Je tedy maturita opravdu
formalita?
Ano i ne.

Kdyz se opravdu dobre
a svédomiteé pripravite,
neni tolik ddvodl k obavam.

Ale spoléhat se jen na to,

ze mi n&jaka ta informace

z hodiny v hlave uvizla,

to by se Uplné vyplatit
nemuselo. A za ten stres navic,
Ze si tfeba vytahnu knihu,
kterou jsem necetla,

to asi nestoji.

Vam vSem, které maturita ¢eka
za rok, dva nebo sedm let,

z celého srdce preji, at si Cas

na gymplu uzijete, co to jen jde,
a maturitu slozite tak,

jak si budete prat.

A par drobnych rad na zavér —
nenechavejte véci na posledni
chvili a berte maturitu (a vibec
vSechno v zivoté) zodpovedng,
ale s nadhledem.

Cerven 2023
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Reportaz

STRES

aneb Nekonec¢ny cyklus

12

autor: Adél Kawulokova
Terka Kostkova
ilustrace: Terka Twardzikova

tresovym situacim jsme neustale vystavovani
aje jenom na nas, jak se s nimi vyporadame.
Cilem naseho projektu bylo zjistit jaka je situace
ohledné stresu mezi studenty na nasem gymnaziu.
Vystupem naseho zkoumani byla prezentace
na Studentské vedecké konferenci a nasim cilem bylo
predstavit tento problém co nejvice lidem.

Kazdym dnem se setkavame

s mnoha rdznymi stresory,

jako jsou napfiklad skola,
kamaradské a partnerské vztahy,
rodina a dalsi. Vsechny nam
prindsi rGzné mnozstvi stresu,
ktery musime my sami zpracovat.
Spousta z nas studentd, jak jsme
se dozveédeli béhem naseho
vyzkumu, saha predevsim

po hudbg, sportu, rGznych
socialnich aktivitach ¢i meditaci.
VSechny jiz zminéné aktivity,

a také mnoho dalsich, nam
pomahaji se kazdodenné

se stresem vyrovnavat tzv.
pozitivni formou. Sami sobé
témito zpUsoby od stresu
ulevime, a pfitom uz nijak sami
sebe neohrozime.

Hranici mnozstvi stresu,

se kterym se zvladneme vyrovnat
ma kazdy z nas na uplné odlisné
urovni. Pokud se dostaneme

nad nase maximum, mdzeme
dojit do bodu, kdy nevime jak dal.
Spousta lidi potom zvoli negativni
cestu uniku

—zamérné sebeposkozovani.

Casopis AMOS
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Reportaz

Tento problém nds mdze dostat

do slepé ulicky, a to jenom protoze

jsme od mali¢ka vystavovani stresoriim,
ale nikdo nas nikdy nenaucil, jak s nimi
spravné pracovat. Casto slychavame,

jak se zbavit stresu, ale to je kratkodobé
feseni, funguje, dokud nepfijde dalsi
stresova situace. Jak tedy doopravdy zvla-
dat stres? A jak tyto Uzkosti vnimat jako
pozitivni vyzvy a nedostat se

do za¢arovaného cyklu sebeposkozovani?

Z naseho dotazniku vzeslo, ze u 35 %

z 164 dotazovanych k sebeposkozovani

jiz nékdy doslo. Nejcastéjsimi zplsoby
sebeposkozovani bylo fezani, presahovani
fyzického limitu, zakazovani si jidla,

¢i paleni. V dalsi otazce jsme se potom
ptali, jak C¢asto u studentd dochazelo
prave k sebeposkozovani. Nejcastéjsi
zminénou frekvenci bylo 1-3 krat do tydne,
potom parkrat do mésice a pouze jednou.
Oslovili jsme také 3 studenty/studentky
ve stfedoskolském véku, ktefi si timto
v&im prosli a pokusili jsme se s nimi
udélat vice podrobnéjsi rozhovor.

Mezi jejich hlavni spoustéce patfila hlavné
Skola, rdzné psychické problémy

a bojovani se svou sexudlni orientaci.
Prinaselo jim to jak pocity Ulevy,

ale také to pouzivali jako trest za véci,
které povazovali za vlastni selhani.

Z nasich rozhovor( vyplynulo, Ze je
opravdu tézké se z této situace dostat
sam a je velmi dllezité se nékomu svérit
a dale vyhledat odbornou pomoc.
Sebeposkozovani je jeden obrovsky
cyklus, ze kterého se Unik hleda velmi
slozité, a proto je tfeba tuto zavislost

podchytit co nejdfive a snazit se s ni bojovat.

Cerven 2023
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SRDCERVACI

Autor: Alice Oseman
6 dilny komiks

(2 teprve vyjdou)
Doporuceny vék: 12+

#YoungAdult
#GaylLove

#HealthyRelationship

#ComingOut

#FeelGoodRomance

autor a ilustrace: Terka Twardzikova
isté jste si vSimli, ze v tomto vydani Casopisu

J chybi tradicni ¢lanek o maturitni Cetbé. To ale
neznamena, ze o nejaky tip ke Cteni prijdete!

U prilezitosti Pride Monthu jsme se rozhodli vam

doporucit nékolik titulll napfic skalou LCBTQ+

komunity, ale i Skalou zanrovou.

Prejeme vam prijemné Cteni a Happy Pride Month!

#GoldenRetrieverBoy

#Friendship
#SecretRelationship

Seridl: 1 série (zatim)

<y ”M‘Zﬂ'ﬂf&

WEH VORK TIMES NESTIELLER

CERVENA,

KRALOVSKY
— MODRAg

!

CASEY
McQUISTON

ZMRZLINARKY

Autor: Jennifer Dugan
Standalone kniha
Doporuceny vék: 15+

il

#Contemporary #YoungAdult — SS—
#LesbianLove #FriendsTo- e
S ———

StrangersToFriendsTolLovers
#PartTimeJob #Travel

(///////////

%

CERVENA, BILA A KRALOVSKY MODRA

Autor: Casey McQuiston
Standalone kniha
Doporuceny vék: 15+

#Fiction #NewAdult #GayLove #Bisexuals
#Royals #EnemiesToFakeFriendsTolLovers
#BritishPrince #SonOfAmericanPresident

Film:11. srpna 2023
premiéra
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BEZ LASKY

Autor: Alice Oseman
Standalone kniha
Doporuceny vék: 14+

# Contemporary #YoungAdult
#Girl #Asexual #College
#FindingYourSelf

FELIX AZ NAVEKY

Autor: Kacen Callender
Standalone kniha
Doporuceny vek: 14+

#Contemporary #TransBoy
#LookingForLove #Relationship
#Bullying #Revenge
#LoveTriangel #GayLove

e

VSECHNY BARVY DUHY

Autor: 11 ¢eskych autorl
Sbirka pribéhu
Doporuceny vek: 12+

#CeskaRepublika #LGBTQ+
#Laska #Rodina
#SpoleCnost#Pratelstvi
#RovnaPravaProVsechny

= —
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Tipy

PREVORSTVIi U
POMERANCOVNIKU

Autor:

Samantha Shannonova
Standalone kniha
Doporuceny vek: 14+

#Fantasy #NewAdult
#lesbianLove
#MoreMainCharacters
#Dragons

#SophisticatedWorld

#ThroneWithoutHeir

N
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Memes

MEME OF THE
YEAR 2022/23

razi milovnici memes, letosni skolni rok se nam pomalu nachylil ke konci
’a my se rozhodli, ze jej tentokrat oslavime ponékud netradicnég,
a to vyhlasenim soutéze o nejlepsi meme! Nutno podotknout, ze kolegovée
odpovédni za entertainment scénu casopisu Amos se za téch deset mésicl
skutecné Cinili, a tak bylo z ceho vybirat.

JAK SOUTEZ PROBIHALA? ‘
Nejprve Clenové redakce I t0|d yOU WE are g0|ng to

vytipovali dvacet dvojic, které watch dokument o zralocich
umistili na na& instagram then you can leave

a nechali hlasovat sledujici.
Druhym krokem bylo vytvoreni
dotazniku z deseti nejpop-
ularnéjsich memes a jeho
umisténi do tymu Studenti,
kde byl nékolik dni dostupny.
Pak jiz zbyvalo jen vyhodnotit

vysledky.
g 2 NEJPOPULARNEJSI MEME 22/23
Lidi co maji ﬁ-,ﬂ- =5
seminar ze
ZSV

Lidi co maji
zdravotnickou
biologi

16 | Casopis AMOS



Premysl Zbongék )

@zbonyy1234

‘\-

Stop sending me this shit.

KDYZ SE VYDA GAJDZICOVA NA
STADION 'RYCHLOCHUZI

Uéitelka: Kdo mi prvni posle
zitFej§i Wordle dostane 1

Adamik kdyz mlad$i gympl zase necha
bordel ve vytvarce a neumyji Stétce

'-{'*.'I#.”'f.'::.";jﬁ:

2ak, ktery poslal
screen v 00:02:

Spanek studentd

Kdyz uz ani ten nejlepsi student
gymtri:

nechape probiranou latku

Vsechny
letoSni meme
najdes v nasem

MEME
CATALOGUE

“Sometimes my geniusis..\jt's aimost frightening

Cerven 2023 ‘ 17



HIagky

Ucitel: jestli jste nékdy zabijeli draka, Zaci: Pani ucitelko, mate uz opravené testy?

tak urcité vite, jak naro¢né to je... Ucitelka: No, opravené je mam,
ale zkazilo se mi auto a jela jsem autobusem,
tak jsem je nemohla vzit.

Teacher: Where do you live?

Student 1: | live in a church, we have a little flat there.

Teacher: Oh really? It must be so peaceful.

Student 2: Or scary.

Teacher: Hmm... have you ever thought about having a Halloween party there?

Ucitelka: Ja jsem taky mal3,
tak proto na vas nevidim.
Ja si budu nosit s sebou zebfik.

Zak: A pane uditeli, to si nenapideme i tu vétu o shodnosti sus?
Ucitel: Aby to nebylo podezrelé...

Ucitel: Kazdy z vas jednou bude muset s nékym smichat své geny.

Ja uz to mam za sebou. Ale az je budete michat, musite si dobre vybrat,
s kym je smichate. A musite mit dobré geny. A proto se méjte radi,
protoze kdyz se budete mit radi, budete mit dobré geny.

Zak: No, ja si tu pisemku mUzu napsat v konzulta¢kach, mi to je jedno.
Suplujici ucitel: Mné to je Uplné nejvic jedno na svété.

Ucitel: No je to 30.5.
Studentka: A co je to za den?
Ucitel: No 30.5.

Student: Zazpivate ndm
na konci Stfibrné sandalky?
Ucitelka: To ne, ja uz bych

18

je nezazpivala tak stfibrné
kolektiv autord jako kdysi. Ale pustim vam
néco jiného.

Studentka: *popisuje symbidzu lenochoda a fasy*
Ucitel: A chtéla bys mit na kazi takové fasy? No, ja urité ano! Ucitelka: Ja jsem ve vztahu
k sobé straSny masochista,

ale jakmile jsem v roli ucitele,
Ucitel: V plynu je vztlakova sila mensi..a proto je méné velka. jsem tézky sadista.

Ucitel: Predstavte si, Ze jste neandrtalec... nemyslim nikoho, kdo bydli
za Jablunkovem... a mate dvé potfeby, najist se a rozmnozit se.

Nadseny ucitel fyziky: No, tak vite,

jak to je, kazdy ucitel je presvédcen

o tom, Ze jeho pfedmét je ten nejlepsi.

Fyzikafi se lisi od zbytku svéta tim, ze maji pravdu.

MAS TAKY DOBROU HLASKU NEBO
MEME? NAPIS NAM!

Casopis AMOS



ZE SRDICKA
NA ZAVER

nes to bude ze srdicka... Je to totiz naposledy,
Co pisu c¢lanek pro Amos. Jestli jste cetli
predchozi tipy na mimoskolni aktivity, urcité

jste si vSimli, ze mezi nimi chybél nas skolni casopis.
To proto, ze jsem si ho nechala pékné na konec. ;)

Jsme skupina zhruba triceti
studentd naseho gymnazia,
které bavi néco tvofit. At uz jde
o psani ¢lanky, tvorbu grafiky
nebo tfeba sbirani hlasek

a memes.

Pétkrat do roka mame redakeni
poradu, na které vymyslime,

co dat do nového cisla vaseho
oblibeného Casopisu. To je
provazeno dobrou naladou,
vzajemnou podporou a skvélou
konverzaci jak s ostatnimi

redak’gory, tak s panem Foffem,
ktery Amos zastituje.

ZaCiname mit i specialni akce.
Nedavno se Amosi a Gymtri TV
skupinka dostala na exkurzi

do studia CT! Co to bude pfist&?

Dvefe do redakce Amosu jsou
oteviené dokoran. Proto, jestli
vas bavi psat, tvofit, fotit nebo
délat cokoliv jiného - pridejte
se k nam, napiste na instagram
casopisu. :)

Mimoskolni aktivity

autor: Misa Holotrnakova
ilustrace: Nela Myslivcova

Cerven 2023
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Horoskopy

Beran (21.3.az20. 4

Pozor na Slunce, bude ted'vasim
nepfitelem. MUzZe se prenést

i do vaseho okoli. Budte
obezretni, at se nespalite.

Jinak by se vasSe Spatna nalada
mohla pfenést i na ostatni.

Byk (21. 4. a7 21.5)

UZijte si zaslouzeny odpocinek
naplno, travte Cas s prateli

a délejte co vas bavi, abyste

se citili dobre. Léto vdm nabizi
mnoho novych pfilezitosti.
Nékteré mozna i na poli lasky.
Ale opatrné! Méjte oci a usi
otevfené. Pozor na hady v trave...

Blizenci (22.5.a721.6)

Pfi feSeni toho problému,

ktery vam uz tak dlouho lezi

v hlavé, zapomente na rozum

a soustfedte se na svoji empatii.
Skocte do toho po hlavé.

To, ze stojite nohama pevné

na zemi, neznamena, ze
nemUzete mit hlavu v oblacich.

Rak (22.6.a222.7)

Ve vasem zivoté nastane
dllezitda zména. Vyjdéte ji vstfic
a uvidite, Ze se vdm nesmirné

ulevi. Uvédomte si, co jste za cely

Skolni rok dokazali a budte
na sebe nalezité pysni.

Lev (23.7.az22.8)

Pro vétsinu ucitell bude
posledni mésic velmi stresowvy.
Pomahejte jim, chovejte se

k nim hezky a nepfemlouvejte
je, at pfesunou pisemku na jiny
termin. Jinak s vami vesmirné
sily zatoci!

Panna (23.8.az22.9)

Hodte skolu za hlavu a pripravte
se na prazdniny. Bude to pro vas
narocné obdobi. Casem zjistite,
Ze nenivse tak, jak se na prvni
pohled zdéalo. Drzte se toho, co
vas Cini Stastnymi a vyvarujte se
véemu, o Eem vam vas vnitrni
hlas fika, ze neni v poradku.

Casopis AMOS

Horoskopy

T

autor: Bety Szlaurova a Alice Burdova
ilustrace: Nela Myslivcova

Vahy (23.9.a723.10)

Blizi se konec skolniho roku, proto
meéjte na paméti dobré chovani

k uciteldm. Nezapomente je
odmeénit kytici ¢i bonboniérou.
Pokud jste ucitel/ka, udélejte
studentdm radost hodinou her
nebo filmu.

Stir (24.10.az222.11)

Davejte si pozor na vytrvalost

pfi uCeni a neodbihejte k jinym
¢innostem. Soustredte se posledni
Skolni mésic hlavné na zaveérec¢né
pisemky z pfirodovédnych
pfedmétd. Ty humanitni date levou
zadni.

Strelec (23.11.a221.12)

Nestrilejte porad okolo sebe tu
negativni energii. Nechte se naplnit
radosti a euforii s pfichazejicimi
mésici volna. Naladte se na dobrou
atmosféru a zkuste jet po viné
pozitivna. Téste se na pristi Uplnék.

Kozoroh (22.12.a720.1)

Vase znamky na vysvédceni budou
lepsi nez kdy jindy. VyuZijte energie
|éta a svymi znalostmi okouzlete

u tabule vSechny ucitele.
Nezapomente s sebou krystaly

a kameny. Dostanete zarucené
samé jednicky!

Vodnar (21.1.a720.2)
Zaslouzené prazdniny jsou uz
nastésti v dohlednu. Nenechte se
naldkat pocasim vybizejicim jit ven
a pilné studujte na své zavérecné
testy! Budou tézsi, nez si mozna
myslite, na to pozor!

Ryby (21.2.a7203.)

Aury vasich spoluzakd se budou
zdat zmatené a roztékané.
Pomozte jim proto s Ukoly, pustte
v fadé na obéd pred sebe a budte
napomocni. Hvézdy vas dozajista
odmeéni. Toto |éto pro vas bude
nezapomenutelné.



