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《佛光世紀》可以聯絡會員的感情，藉著文字交流心得；

可以提供會員的資訊，增廣大家的見聞；
可以促進會員的認知，凝聚對佛光會的向心力；
可以增加會員的修學，豐富我們的人生。
希望大家能踴躍投稿，發表意見；提供資訊，充實内容；
能互相勉勵，努力耕耘；能發心護持，樂捐贊助。　　　　　
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東
京
佛
光
山
寺
清
明
法
會

▲ 2 月 24 日星雲大師圓寂一周年，上午經由
與本山連線，東京佛光山寺僧信八十餘人於如
來殿參與「佛光山開山祖師星雲大師圓寂周年
紀念日追思典禮」，與本山大眾同步向大師獻
花，致上最深之敬意與追思。

贊 助 佛 光 世 紀 功 德 芳 名  

\2000 陳美伶  　     

\1000
陳宥希         柳田健吉   　 　劉素梅　  
洪麗華       　浜岡禎雄　   　 徐雲蘭
楠本武司　 　　

如欲贊助請振込‥国際佛光會東京協會　    
       店番 628 みずほ銀行 大山支店                          
　　　 口座番号 1579674　 普通預金

茨城分会　 許麗香  
板橋分会   蔡菊香      森田華奈子  霍文嬌 
宇都宮分会 田玉蓮 　　 許淳喩      李景蓮
           香梅 
埼玉分会　 大河秋子    小林意懇    莊麗芬
           陳惠雯 
精進分会 　瀧川和利    加川昭久    萬長城
新宿分会　 王雅靖      田中映衣    張月寶                 
　　　　　 祖研        林靖珊
杉並分会　 瑝野美穂    岡田艷 
千葉分会　 劉美麟      陳世超 
豊島分会 　黄好        史萬菊      陳素琴
           王秋金      宮城繁敏    蔡彩華  

東
京
佛
光
山
寺
三
月
八
日

起
舉
行
三
天
清
明
法
會
，
三

天
來
有
三
百
餘
位
信
眾
回
寺

禮
拜
藥
師
寶
懺
、
金
剛
寶
懺
、

八
十
八
佛
洪
名
寶
懺
及
三
時
繫

念
佛
事
。
法
會
圓
滿
後
，
主
持

覺
用
法
師
以
「
知
懺
悔
行
佛
道
」

為
題
開
示
；
監
寺
妙
崇
法
師
開

示
「
無
常
」
之
真
意
；
三
時
繫

念
之
主
法
慧
專
法
師
則
教
大
家

專
注
在
當
下
的
淨
念
，
讓
平
日

因
外
塵
干
擾
而
無
法
平
靜
的
心

湖
，
能
澄
澈
見
底
，
獲
得
安
靜

平
穩
。

▲ 3 月 10 日農曆二月初一，為星雲大師出家
紀念日，為緬懷大師創辦佛光山，上午午供香
圓滿後，住持覺用法師開示半碗鹹菜的緣起，
感恩大師開創海戸外道埸，大家一起向師父説
謝謝。大寮亦準備一道鹹菜供養大衆，以實際
行願力追隨大師的精神。同時在東京協會陳會
長發動下，佛光會員及僧信二衆近 200 人分別
參與線上佛光山開山祖師星雲大師讃頌會。

▲東京佛光童子軍 2 月 25 日第一回參加童軍聯盟會
四團的活動。由松田如央帶領六名小朋友及其父母前
往學習。為了重視孩子的自發性、協調性，透過遊戲
的方式來找尋成長的目標。玩了三個遊戲，還讓小童
軍自己自作飯糰，大家開心的學習，十分投入。
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▲ 2 月 18 日滿潤法師與東京協會的幹部
舉行座談會，30 名幹部除了聆聽滿潤法師
開示外，也分享自己學佛及來佛光山的因
緣，現場和樂融融，洋溢佛光人的歡笑聲。

星
雲
大
師
如
是
説 

滿
潤
法
師
談
修
行
心
態

日
本
東
京
佛
光
山
寺
二
月
十
八
日
舉
辦
佛
學
講
座
，
禮
請
佛
光
山
日
韓

教
區
總
住
持
滿
潤
法
師
，
主
講
「
星
雲
大
師
如
是
説
」
，
現
場
嘉
賓
、
佛
光
人

約
百
人
雲
集
，
聆
聽
滿
潤
法
師
引
據
佛
光
山
開
山
祖
師
星
雲
大
師
對
於
修
行

的
看
法
，
暢
談
在
修
行
路
上
該
保
持
的
心
態
。

「
生
活
要
佛
法
化
」
。
滿
潤
法
師
講
座
中
説
道
，
我
們
常
常
看
到
有
些
人

在
禮
拜
時
非
常
的
虔
誠
肅
靜
，
但
一
踏
出
佛
殿
則
三
五
成
群
，
議
長
論
短
。

因
為
他
們
只
是
「
禮
拜
一
時
」
，
沒
有
將
佛
法
生
活
化
，
當
煩
惱
來
臨
時
，
也

只
有
任
其
擺
佈
。
所
以
行
住
坐
臥
皆
是
修
行
，
從
行
為
的
「
止
惡
行
善
」
，
做

到
心
念
的
「
自
淨
其
意
」
，
大
家
才
能
如
對
佛
面
，
奉
行
不
懈
。

「
信
仰
要
理
智
話
」
。
佛
教
是
一
種
「
覺
性
教
育
」
，
自
己
的
生
死
煩
惱
是

要
自
己
去
面
對
的
。
佛
陀
不
是
真
理
的
發
明
者
，
而
是
發
現
者
，
萬
事
萬
物

都
是
在
恆
常
變
化
當
中
。
所
以
修
行
要
回
到
本
位
、
回
到
本
心
，
修
正
内
心
、

去
貪
嗔
癡
，
不
心
外
求
法
，
當
作
自
己
在
修
行
路
上
的
提
醒
。
佛
教
是
覺
者

的
宗
教
，
沒
有
用
理
智
來
實
踐
信
仰
，
就

無
法
了
解
到
佛
法
的
真
實
義
。

「
處
事
要
平
和
化
」
。
我
們
對
於
自
己

的
身
分
地
位
有
時
會
很
執
著
，
但
是
在

佛
陀
面
前
人
人
都
是
平
等
的
。
大
家
同
進

佛
門
在
時
間
上
有
先
有
後
，
但
是
在
修
行

悟
道
上
無
分
先
後
，
重
點
是
在
自
己
到
底

有
沒
有
精
進
用
功
。
所
以
不
但
要
尊
重
讚

美
、
包
容
異
己
；
喜
捨
奉
獻
，
不
望
求
報
。

「
佛
法
要
落
實
化
，
修
行
不
是
喊
口

號
」
。
如
果
修
行
不
能
落
實
化
，
不
但
舊

業
未
了
，
而
且
更
造
新
殃
；
修
行
不
能
落

實
化
，
不
唯
個
人
受
害
，
也
是
團
體
的
損

失
。
如
果
修
行
無
法
落
實
化
就
好
比
人
數

他
寶
，
自
己
卻
沒
有
得
到
半
分
功
德
。
所

以
在
修
行
路
上
需
要
以
智
慧
為
父
、
方
便
為
母
，
用
自
己
的
身
體
力
行
、
自

利
利
他
，
去
接
引
眾
生
，
將
佛
法
實
踐
於
人
間
中
。

中
國
人
民
大
學
哲
學
院
教
授
張
文
良
心

得
分
享
表
示
，
在
今
天
有
機
會
聽
到
滿
潤
法

師
的
講
座
收
穫
非
常
大
。
在
大
陸
本
身
就
在

教
授
哲
學
二
十
年
，
都
是
用
著
非
常
理
性
的

方
式
來
去
理
解
真
理
，
和
滿
潤
法
師
的
授
課

方
式
非
常
的
不
一
樣
。
法
師
是
從
社
會
生
活

的
角
度
去
探
討
人
間
佛
教
、
指
導
我
們
的
生

活
，
這
一
種
方
式
的
講
座
更
能
夠
被
廣
大
民

眾
理
解
，
更
好
的
將
佛
法
實
踐
於
生
活
當
中
。

新
宿
分
會
會
員
喬
琦
心
得
分
享
中
也
説

道
今
日
自
己
聽
到
滿
潤
法
師
的
講
座
後
心
裡

非
常
的
慚
愧
，
更
能
夠
提
醒
自
己
未
來
為
家

庭
的
付
出
到
底
是
抱
著
什
麼
樣
的
心
態
去
面

對
，
不
是
為
了
讓
被
人
看
到
才
付
出
，
而
是

自
己
真
心
實
意
想
要
為
家
庭
更
好
而
付
出
。

▲埼玉分會 2 月 2 舉行戸外活動，到群馬
沼田品嚐湯葉，及到昭田村吃草莓、參訪，
覺智法師及會員、會友共九人參加。因許
久未舉辦活動，大家都十分喜歡。
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▲「人間音緣」的課程，由齋
藤麗老師教授，有 5 名學員上
課，老師先教大家做發音練習，
再練唱「三寶頒」。

▲東京協會 2 月 25 日上午召開「2024 年國際佛光會東京協會幹部培
訓會」，禮請東京佛光山寺住持覺用法師主講國際佛光會成立緣起及宗
旨目標，及監寺妙崇法師主講佛光會組織架構及幹部角色。由協會會
長陳宥希領銜，號召東京協會理事及各分會會長幹部共 25 人出席幹部
培訓會，提高會務發展意識、提升幹部會員之間凝聚的力量。

▲東京書院 2月 17 日的課程為「人
間生活禪」，由妙崇法師教授，有
16 名學員回寺上課。法師教大家：
初學禪坐，在家時適合做些瑜伽增
加身體的柔軟度。坐時要調和身心，
讓心安定下來，這樣有利於修心。

張
文
良
教
授
舉
行
人
間
講
座

二
月
二
十
四
日
下
午
東
京
佛
光
山
寺
邀
請
張
文
良
教
授

舉
行
人
間
講
座
，
主
講
「
涅
槃
學
與
佛
教
中
國
化
」
，
三
十

餘
位
佛
光
人
聽
講
。

張
教
授
説
明
佛
教
傳
到
中
國
後
，
受
中
國
傳
統
思
想
、

文
化
的
影
響
，
在
多
方
面
和
印
度
當
地
有
不
同
的
表
現
，
即

中
國
化
之
現
象
，
如
由
涅
磐
圖
里
的
仰
臥
姿
勢
的
不
同
，
看

出
不
同
文
化
思
想
的
體
現
。
大
乘
涅
槃
經
的
研
究
指
明
‥
出

家
僧
和
在
家
信
眾
共
同
整
理
出
來
的
佛
教
文
獻
傳
承
因
而
成

為
大
經
。
再
回
想
咱
們
佛
光
人
的
傳
承
，
正
是
驗
證
星
雲
大

師
是
我
佛
轉
世
，
讓
佛
法
僧
以
外
的
我
們
也
可
以
通
過
三
好

四
給
五
和
來
奉
行
人
間
佛
教
，
獲
得
覺
知
，
一
致
涅
槃
。

近
代
的
鳳
凰
涅
槃
原
指
重
生
。
談
生
死
，
學
生
死
的

超
越
。
眾
生
皆
苦
説
明
眾
生
皆
有
佛
性
，
願
意
普
渡
眾
生
。

作
為
佛
光
人
，
我
們
只
是

比
別
人
早
一
點
得
到
佛
法

的
智
慧
而
已
。
所
以
我
們

要
用
智
慧
去
幫
助
更
多
的

人
。
去
喚
醒
更
多
的
人
來

布
施
行
善
。

傳
統
佛
教
是
解
決

人
，
神
分
離
的
過
程
中
的

社
會
問
題
。
中
國
佛
教
解

決
宗
教
政
治
問
題
。
而
星

雲
大
師
的
人
間
佛
教
是
現

代
佛
教
，
所
以
可
以
遍
及

五
大
洲
。
所
以
大
家
所
做

的
是
一
件
很
有
意
義
的
事

情
。

▲ 2月 14 日劉美惠、林澄娘師姐、
東惠美、東晃広伉儷來寺協助拆
除、清洗過年裝飾的燈籠。

▲「金玉滿堂佛光菜根譚」的
課程，由森田陽子老師授課，9
名學員前來學習，以「善用時
間」一文，教大家時間有過、現、
未，然人命在呼吸間，無常變異，
何其迅速！若能體會無常刹那
生滅，就能珍惜時間，有所作為。

東
京
協
會
活
動
報
導
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大
阪
佛
光
山
寺
活
動
報
導

藥
膳
好
茶 

輕
鬆
養
生  

大
阪
書
院
開
學
了

精
進
修
持 

覺
照
身
心  

元
宵
憶
師
恩        

大
阪
書
院
二
月
四
日
第
一

堂
課
邀
請
負
有
盛
名
的
台
灣

藥
膳
老
師
宮
武
衣
充
老
師
前

來
為
大
家
講
解
藥
膳
料
理
、

老
師
首
先
告
訴
大
眾
藥
膳
的

基
礎
知
識
，
並
準
備
了
美
味

的
藥
膳
茶
與
大
眾
結
緣
，
常

住
也
準
備
了
台
灣
好
茶
與
陳

皮
梅
與
老
師
結
緣
，
感
謝
老

師

百

忙

知

中

前

來

為

大

眾
授
課
。

    

大
阪
佛
光
山
寺
二
月
十
八
日
舉
行
報
恩

法
會
，
近
五
十
位
護
法
信
徒
返
寺
精
進
，

法
會
圓
滿
後
，
妙
耀
法
師
與
大
眾
分
享
佛

光
山
開
山
祖
師
星
雲
大
師
在
「
真
誠
的
告

白
」
中
說
：
「
我
一
生
，
雖
然
遭
逢
大
時
代

的
種
種
考
驗
，
但
我
感
到
人
生
非
常
幸
福
，

我
享
受
苦
難
、
貧
窮
、
奮
鬥
、
空
無
；
我

體
會
「
四
大
皆
空
」，
我
感
覺
人
生
「
花
開

四
季
」
，
佛
陀
、
信
徒
給
我
的
太
多
了
。
我

願
生
生
世
世
為
佛
陀
奉
獻
，
為
大
眾
服
務
，

以
此
上
報
四
重
恩
。」
與
大
眾
共
勉
，
他

表
示
二
月
二
十
四
日
是
師
父
上
人
離
開

我
們
的
一
周
年
的
日
子
，
勉
懷
師
恩

浩
蕩
，
希
望
我
們
大
家
以
師
心
為
己

心
、

師

志

為

己

志
，

為

弘

揚

人

間

佛

教
而
努
力
，
大
家
共
勉
、
皆
成
佛
道
。

藥
師
經
報
恩
法
會  

緬
懷
師
恩
浩
蕩

     

二
月
二
十
四
日
為
元

宵
節
、
也
是
佛
光
山
開

山
祖
師
星
雲
大
師
圓
寂
周

年
。

     

大
阪
佛
光
山
寺
舉
行

午
供
及
與
本
山
連
追
思
典

禮
，
三
十
人
返
回
大
阪
新

址
禮
佛
、
與
全
球
佛
光
人

齊
聚
雲
端
，
共
同
緬
懷
敬

愛
的
星
雲
大
師
。

       

下
午
，
如
泉
法
師
指

導
禪
修
，
十
名
學
員
繼
續

精
進
修
持
、
覺
照
身
心
。      
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大
阪
協
會
活
動
報
導

新
春
福
龍
送
吉
祥
　
大
阪
春
節
祭
二
〇
二
四

      
中
華
民
國
留
日
大
阪
中
華
總
會
主
辦
的
第
二
十
二
回
「
大
阪
春
節
祭
二
〇
二
四
」，
二
月
十
一
日
在
大
阪
中
華
學
校
拉
開
序
幕
，

正
值
農
曆
春
節
，
吸
引
了
大
量
旅
日
華
僑
和
日
本
友
人
歡
喜
共
聚
；
大
阪
佛
光
山
寺
與
大
阪
協
會
每
年
亦
受
邀
共
襄
盛
舉
，
共
同

推
展
人
間
佛
教
與
素
食
文
化
。

     

此
次
，
大
阪
佛
光
山
寺
設
置
佛
堂
供
人
禮
佛
，
並
擺
放
佛
光
山
開
山
祖
師
星
雲
大
師
今
年
墨
寶
「
雲
水
自
在
，
祥
和
歡
喜
」
及

各
式
介
紹
海
報
，
在
知
賓
引
導
下
，
前
來
的
大
眾
依
序
禮
佛
、
點
燈
、
抽
取
法
語
並
聆
聽
法
師
們
的
釋
義
，
祈
求
新
的
一
年
安
康
，

常
住
也
準
備
了
墨
寶
春
聯
、
平
安
糖
、
蘋
果
與
橘
子
等
結
緣
品
，
祝
福
大
眾
在
新
的
一
年
裡
，
大
吉
大
利
，
平
安
幸
福
一
整
年
。

     

訪
客
們
閱
覽
到
一
月
的
石
川
縣
地
震
後
前
往
災
區
協
助
的
照
片
，
頻
頻
表
達
感
謝
之
意
，
有
位
日
本
訪
客
用
不
太
熟
練
的
中
文

表
示
：
「
曾
去
過
台
灣
高
雄
佛
光
山
兩
次
，
為
佛
光
山
寺
的
雄
偉
壯
觀
所
驚
嘆
，
現
在
知
道
大
阪
也
有
佛
光
山
，
以
後
一
定
去
禮
佛
」。

     

包
含
僑
委
會
委
員
長
徐
佳
青
、
台
北
駐
大
阪
經
濟
文
化
辦
事
處
處
長
洪
英
傑
、
日
本
中
華
聯
合
總
會
羅
鴻
健
、
大
阪
協
會
督
導

張
元
礼
子
、
督
導
林
裕
恆
、
夫
人
楊
淑
如
全
家
、
大
阪
信
徒
代
表
池
平
美
香
等
貴
賓
亦
特
地
前
來
禮
佛
， 

大
阪
協
會
設
置
的
素
食
攤

位
義
賣
手
抓
餅
、
筍
粿
和
發
糕
，
美
味
可
口
，
人
氣
爆
滿
，
至
中
午
已
經
全
部
售
罄
。

     

正
逢
大
年
初
二
，
台
灣
的
習
俗
是
出
嫁
的
女
兒
回
娘
家
日
。
有
女
眾
訪
客
表
示
，
今
天
能
在
異
國
之
鄉
品
嘗
到
家
鄉
小
吃
和
感

受
故
鄉
的
文
化
氣
息
，
真
有
回
到
娘
家
的
感
覺
。
主
辦
方
精
心
策
畫
的
電
音
三
太
子
、

充
滿
特
色
的
美
食
小
吃
，
及
各
式
抽
獎
活
動
，
讓
海
外
的
遊
子
及
日
本
友
人
感
受
濃

濃
的
年
味
，
歡
喜
而
歸
。

四月份活動預定行事

日  期 時   間 行   事

6 ( 土 ) 下午 2:00
浴佛法會

暨

抄經音樂會

9 ( 火 ) 上午 10:30 光明燈 午供 

14 ( 日 ) 上午 10:30
金剛禪坐會

三好兒童班

21 ( 日 ) 下午 2:00 禪修會

23 ( 火 ) 上午 10:30 光明燈 午供  

28 ( 日 ) 上午 10:00 藥師經報恩法會

贊助佛光世紀功德芳名

￥1000   陳鳳玉        陳戀春       林義人       劉達真   
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◀︎二月二十四日來自台
灣新竹的方榮煌居士夫
婦、台中市的徐登山居
士夫婦來寺禮佛用齋及
點光明燈，方居士曾於

七年前參加參訪團來寺掛單及參與義工服
務，今日特別回寺表達懷念心意，更約定
再次來寺參與服務。

◀︎二月二十六日台灣中
華總會台中沙鹿分會陳
世騎居士，因母親生前
曾來本栖寺參訪義工服
務，對於這段經驗甚為
懷念，曾叮囑自己要來

寺禮佛還願，因逢疫情遲遲未兌現對母親
的承諾，特地安排抵寺禮佛並點燈還願。

▲二月十日梁揆晧先生因
二○二三年帶領人間福報
讀者來寺參訪經歷特別懷
念，逢農曆年來日本洽公
期間，家族三人來寺禮佛，
並點光明燈祈求闔家平安，
更希望往後能帶領更多有
緣人來寺與佛結緣，共賞
美景。

二
月
十
四
日
功
德
主
陳
逸
民
居
士
伉
儷
，
來
寺
禮
佛

點
燈
，
覺
勝
法
師
親
自
接
待
，
並
以
新
春
結
緣
品
祝
福
他

們
全
家
平
安
。
陳
居
士
懷
念
在
道
場
接
受
開
山
祖
師
的
教

誨
，
這
些
教
導
讓
他
的
事
業
和
家
庭
都
能
順
利
圓
滿
。
他

感
激
寺
院
帶
給
他
的
恩
惠
，
並
懷
念
過
去
在
此
的
點
滴
歷

史
。
陳
居
士
也
與
法
師
分
享
了
他
進
入
佛
光
山
的
緣
起
故

事
。

本
栖
寺
活
動
報
導

二
月
二
十
日
張
文
良
教
授
下
午
與

覺
勝
法
師
、
富
士
分
會
沈
義
鳳
分
會
長
，

以
及
其
他
七
位
幹
部
舉
行
座
談
會
。
座

談
主
題
是
「
星
雲
大
師
對
我
的
啟
發
」。

大
家
分
享
了
與
大
師
相
遇
後
所
獲
得
的

感
動
和
啟
示
，
以
及
這
些
經
驗
如
何
改

變
了
他
們
的
生
命
。
透
過
多
年
的
實
踐
，

他
們
感
受
到
了
時
間
和
努
力
帶
來
的
成

長
和
轉
變
。

座
談
會
議

▶二月
十日台
北道場
北市北
第二區
羅萬台
督導長，二○
一六年曾來日
本參加運動會
啦啦隊活動，
與星雲大師在
道場的記憶特
別難忘，逢農曆年家族來日
旅遊，特別安排家族來寺禮
佛，感念師恩的加持，讓家
庭和睦事業順利。

周其徳、浜野玉萍、

昆野葉子、林由季、太田佳子、

黃玉霞、戴銥欽、欒晶

關東協會
4 月慶生名單

         佛 光 世 紀 寄 付 者  
￥3000 韓錦慧    ￥2000 河道台

￥1000

河美紀、河徳明、洪益芬、髙本佳奈、竹田佳代、吳瑪麗、蔡薇萍、
蔡志翔、蘇金珠、長弓以憲、佐佐木陽子、陳秀錦、陳俐呤、
北山百合、陳秋華、陸華、鄭玉蘭、薛文箭、孫亞彤、沈義鳳、
西田櫻子、長尾百惠、梁曉紅、李慧麗、周玉麟、黃玉霞、
築野海燕、陳菲、董宝貴

国際佛光会日本関東協会 竹田佳代  スルガ銀行 
橫浜磯子支店  普通預金  口座番号 3463802

海
會
雲
來
集

二
月
七
日
義
工
會
新
任
團
長
柯
偉
丞
與
五
位
朋
友
一

同
前
往
北
海
道
旅
遊
，
聽
說
本
栖
寺
風
景
優
美
，
特
意
安

排
時
間
來
寺
禮
佛
。
由
於

前
幾
天
下
了
大
雪
，
交
通

受
到
影
響
，
車
程
花
了
六

個
小
時
才
到
達
寺
院
。
覺

勝
法
師
向
他
們
介
紹
了
星

雲
大
師
父
建
寺
的
緣
起
，

推
廣
教
育
的
理
念
，
青
年
們
深
受
感
動
，
相

約
一
定
安
排
時
間
過
來
發
心
義
工
服
務
。
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二
月
十
八
日
在
讀
書
會
中
，
通
過
閱
讀
佛
光
山
「
館
」

的
奇
緣
，
我
才
了
解
到
佛
光
山
的
「
館
」
字
有
兩
種
寫
法
，

分
別
用
於
精
神
食
糧
之
圖
書
館
和
美
術
館
。
圖
書
館
使
用

「
食
」
字
旁
，
而
信
徒
和
客
人
住
宿
的
像
會
館
使
用
「
捨
」

字
旁
。大

師
懷
有
慈
悲
之
心
，
智
慧
無
盡
。
不
僅
在
全
球
建

立
了
兩
百
多
個
道
場
和
十
六
所
佛
教
學
院
，
而
且
在
世
界

各
地
擁
有
超
過
四
、
五
十
個
圖
書
館
和
二
十
多
個
美
術
館
。

至
今
已
收
藏
了
數
百
萬
冊
藏
書
，
其
中
包
括
供
研
究
佛
學
的
人
士
使
用
的
經

典
，
以
及
珍
貴
的
字
畫
、
藝
術
品
和
佛
像
法
器
，
這
些
都
被
佛
教
美
術
館
珍
藏
。

中
華
文
化
和
佛
教
相
關
的
詩
書
字
畫
在
佛
教
美
術
館
展
出
，

讓
更
多
人
能
夠
了
解
中
華
佛
教
的
文
化
藝
術
。

更
令
人
欽
佩
的
是
大
師
對
祖
國
的
熱
愛
。
在
文
革
期

間
，
儘
管
身
世
並
不
富
裕
，
大
師
盡
力
將
流
落
海
外
的
中

華
文
化
珍
寶
收
購
回
來
，
並
收
藏
於
佛
陀
紀
念
館
中
。

大
師
對
「
館
」
這
個
字
背
負
了
許
多
過
去
、
現
在
和

未
來
的
責
任
，
為
佛
法
、
僧
、
寺
三
寶
全
力
以
赴
，
投
入

了
終
生
心
血
，
為
社
會
和
佛
教
做
出
了
重
大
貢
獻
。

大
師
是
一
位
文
學
愛
好
者
，
著
有
多
部
著
作
，
並
有

許
多
字
畫
被
廣
泛
珍
藏
和
展
出
。
記
得
我
前
往
日
本
山
梨

関
東
協
會
活
動
報
導

2024 年 4 月本栖寺・関東協会 預定行事

日  期 曜日  活 動 内 容 時   間 地點
4/4 日 神奈川分會人間音緣歌詠班 14:00-15:00 橫濱布教所
4/5 月 中華義莊清明法會 11:00-12:00 中華義莊
4/5 月 浴佛節 10:00-14:00 横浜中華街小公園
4/7 日 富士分會茶話會 14:00-15:30 海中宝
4/14 日 富士分會素食烹飪班 14:00-15:30 （秀）料理店
4/16 火 橫濱共修會 10:00-12:30 橫濱布教所
4/16 火 神奈川分會讀書會 13:30-15:00 橫濱布教所
4/21 日 本栖寺共修会 10:00-12:30 本栖寺
4/21 日 富士分會人間佛教讀書會 14:00-16:00 本栖寺
4/25 木 神奈川分會手機 App 學習班 14:00-15:00 橫濱布教所

4/27-4/30 土 - 火 法水寺素博會 法水寺

二
月
二
十
五
日
關
東
協
會
神
奈
川
分
會
竹
田
佳
代
分

會
長
及
劉
芳
君
秘
書
長
、
高
橋
美
智
理
事
、
范
懿
嘉
理
事

等
四
位
，
前
往
特
別
養
護
老
人
ホ
｜
ム
来
夢
の
里
，
捐
贈

三
台
輪
椅
，
由
由
施
設
管
理
課
リ
｜
ダ
｜
吉
川
英
次
郎
先

生
、
田
辺
愛
香
施
設
長
代
表
接
受
。
佛
光
人
以
三
好
四
給

精
神
關
懷
社
會
福
祉
，
希
望
為
老
人
的
生
活
帶
來
行
動
上

的
方
便
，
促
進
群
體
和
諧
的
相
處
。

慈
善
關
懷
輪
椅
捐
贈

富
士
分
會
人
間
佛
教
讀
書
會
閱
讀
心
得

縣
圖
書
館
和
美
術
館
的
機
緣
，正
是
為
了
參
觀
大
師
的
字
畫
展
。
未
來
回
國
時
，

我
希
望
有
機
會
參
觀
揚
州
的
鑒
真
圖
書
館
和
蘇
州
的
嘉
應
會
館
，
為
自
己
的

精
神
補
充
一
些
食
糧
。

通
過
閱
讀
，
我
對
佛
光
山
有
了
更
深
入
的
了
解
，
並
認
識
到
堅
持
閱
讀

的
重
要
性
。
這
也

有
助
於
提
高
我
在

公
共
場
合
下
的
思

維
表
達
能
力
，
增

加
自
信
心
。

三
月
七
日
神

奈
川
分
會
竹
田
佳

代
分
會
長
及
幹
部

七
位
，
共
同
學
習

「
讚
佛
偈
」、「
甘

露
歌
」，
透
過
學

習
佛
教
聖
歌
聖
歌

表
達
對
對
佛
陀
的

崇
敬
和
敬
仰
之

情
，
能
通
過
遠
離

五
欲
六
塵
，
找
到

自
己
內
心
的
寧
靜

與
安
定
。
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胡敏惠、郭喜英

閻瑋瑋、那麗莎

四月壽星   祝您無量壽佛

敬
愛
的
師
父
上
人
圓
寂
一
週
年
，
福
岡
佛
光
山

寺
僧
信
二
眾
共
十
四
位
齊
聚
在
殿
堂
，
跟
隨
山
上
直

播
影
片
，
一
起
參
加
追
思
典
禮
。
心
保
和
尚
開
示
感
謝

護
法
信
眾
的
不
忘
初
心
，
護
法
護
教
、
延
續
大
師
的

理
念
，
藉
由
緬
懷
師
父
，
跟
師
父
接
心
，
把
佛
法
弘

揚
世
間
。
佛
法
不
是
修
行
人
才
需
要
，
是
每
一
個
人

都
需
要
，
慈
悲
、
智
慧
、
禪
定
，
從
師
父
的
精
神
中

來
精
進
、
慈
悲
、
為
法
為
教
，
我
們
不
能
懈
怠
、
散
漫
，

要
專
心
在
佛
法
的
教
化
上
。
監
寺
如
愷
法
師
於
典
禮

後
向
信
眾
分
享
：
大
師
一
生
致
力
於
辦
寺
院
、
學
校
、

社
會
教
育
…
等
等
宗
教
、
教
育
和
慈
善
工
作
，
我
們

也
要
學
習
將
生
活
要
佛
法
化
，
佛
法
生
活
化
，
非
佛

不
做
，
師
父
已
向
我
們
現
身
說
法
佛
是
人
成
。
祈
願

幹
部
、
信
眾
每
天
能
懺
悔
和
感
恩
，
日
日
不
空
過
。

福
岡
佛
光
山
寺
活
動
報
導

追
思
典
禮

清
明
法
會

解
在
一
切
佛
法 

行
在
禪
淨
共
修
，
福
岡
佛
光
山

寺
開
放
信
徒
回
寺
一
同
參
與
《
佛
光
山
二○

二
四
年

禪
淨
共
修 

獻
燈
線
上
祈
福
法
會
》
修
持
，
由
監
寺
如

愷
法
師
帶
領
會
員
幹
部
等
一
同
禮
拜
十
方
諸
佛
，
也

感
謝
佛
光
山
寺
主
辦
、
國
際
佛
光
會
中
華
總
會
承
辦
，

讓
大
眾
一
同
禮
懺
。
期
間
看
見
眾
多
法
師
一
同
宣
讀

文
疏
，
不
僅
是
感
到
有
這
麼
多
人
一
同
成
就
這
場
法

會
，
也
感
謝
全
世
界
的
佛
光
人
在
各
個
角
落
一
起
作

為
人
間
佛
教
的
使
者
努
力
著
。
開
演
節
目
中
，
看
到

各
團
體
對
開
山
祖
師
星
雲
大
師
的
想
念
與
感
謝
，
也

讓
大
家
深
有
同
感
，
期
盼
大
師
乘
願
再
來
。

禪
淨
共
修

福
岡
佛
光
山
寺
三
月
十
五
至
十
七
日
啟
建
清
明
孝
親
報
恩
法
會
，
諷
誦

慈
悲
三
昧
水
懺
及
金
剛
寶
懺
，
透
過
禮
懺
精
進
，
感
謝
過
往
先
人
的
成
就
，

同
時
也
向
三
寶
發
願
。
首
日
法
會
後
，
大
阪
佛
光
山
寺
知
因
法
師
以
星
雲
大

師
提
出
的
「
修
行
之
道
」
和
大
家
分
享
，
修
行
是
一
輩
子
的
功
課
，
不
忘
初

心
。
懺
悔
的
法
水
洗
淨
自
己
、
修
正
自
己
，
就
是
學
佛
的
目
的
。
妙
宏
法
師

以
四
十
二
章
經
中
的
「
人
命
在
呼
吸
之
間
」
和
大
家
分
享
珍
惜
因
緣
的
重
要
性
。

圓
滿
日
禮
請
監
寺
如
愷
法
師
以
從
慈
悲
三
昧
水

懺
的
「
懺
法
」
到
金
剛
經
的
「
空
法
」
為
大
家

開
示
。
經
云
：
罪
性
本
空
由
心
造
、
心
若
滅
時

罪
亦
亡
；
心
亡
罪
滅
兩
俱
空
，
是
則
名
為
真
懺

悔
。」
從
水
懺
經
文
了
解
因
三
業
、
六
根
生
起
的

罪
業
，
懺
悔
三
障
當
興
七
種
心
以
滅
除
罪
。
以

金
剛
經
：
「
應
無
所
住
而
生
其
心
」，
提
醒
大

家
不
同
於 

「
知
識
」，「
般
若
」，
則
是
向
自
己
的

內
心
探
求
、
開
發
，
超
越
一
切
知
識
和
智
慧
。

勉
勵
大
家
不
要
被
自
己
局
限
。
參
加
法
會

是
方
便
法
門
，
更
要
將
所
讀
經
文
落
實
於
生
活

之
中
，
將
自
己
成
為
「
行
經
之
人
」。
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福
岡
協
會
活
動
報
導

為
了
讓
福
岡
佛
光
山
寺
信
徒
和
福
岡
協
會
幹
部
會
員
們
有
更
多
聽
經

聞
法
的
因
緣
，
監
寺
如
愷
法
師
特
別
邀
請
佛
光

山
人
間
佛
教
研
究
院
院
長
妙
凡
法
師
以
線
上
方

式
為
大
眾
以
「
從
四
聖
諦
到
四
弘
誓
願-

論
大

小
乘
佛
教
融
合
的
發
展
」
為
題
，
逐
一
講
解
佛

陀
初
轉
法
輪
的
真
諦
到
人
間
佛
教
的
發
心
立

願
。

課
程
以
線
上
方
式
進
行
，
三
月
二
十
三
日

晚
間
八
點
，
大
眾
齊
聚
雲
端
，
以
法
為
會
，
在

妙
凡
法
師
的
引
導
下
對
四
聖
諦
有
更
系
統
化
的

了
解
。
課
程
開
始
前
，
法
師
以
自
身
的
信
仰
歷

程
和
大
家
分
享
，
過
去
自
己
首
先
接
觸
到
的
是

基
督
教
、
陸
續
接
觸
一
些
其
他
宗
教
後
，
對
於

信
仰
在
自
身
的
影
響
有
著
十
足
的
地
位
看
法

後
，
聽
到
了
因
緣
法
也
逐
一
確
認
了
自
己
的
信

仰
。

在
分
享
自
身
的
經
驗
讓
大
眾
對
於
講
師
更

加
熟
悉
之
後
，
法
師
以
悉
達
多
太
子
四
門
遊
觀

的
故
事
和
大
家
分
享
對
於
苦
的
認
識
。
藉
由
了

解
四
聖
諦
在
各
佛
教
的
派
系
和
分
支
中
的
不
可

撼
動
性
，
法
師
也
分
享
經
典
當
中
佛
陀
對
四
諦

的
重
視
。

課
程
當
中
除
了
系
統
化
了
解
名
相
概
念
之

外
，
法
師
也
運
用
許
多
生
活
化
的
例
子
讓
大
家

了
解
其
重
要
性
。
談
到
五
毒
所
造
出
來
的
惑
業

苦
，
法
師
以
自
己
在
黑
暗
當
中
誤
以
為
雕
塑
為

鬼
魂
，
進
而
離
開
。
卻
在
明
亮
環
境
中
發
現
是

為
觀
音
塑
像
，
因
為
相
信
是
觀
音
便
能
往
前
，

以
慈
悲
喜
捨
帶
動
慈
悲
喜
捨 

妙
凡
法
師
線
上
講
座

福
岡
佛
光
山
寺
及
福
岡
協
會
為
讓
大
眾
能
有
更
多
聽
聞
和
了
解
佛
法

的
因
緣
，
開
設
諸
多
課
程
。

包
含
各
分
會
讀
書
會
、
線

上
茶
禪
課
程
，
以
文
化
作

為
基
底
了
解
以
人
為
本
的

茶
禪
風
範
。
以
經
典
導
讀

的
課
程
，
讓
大
家
系
統
化

了
解
經
典
。
《
成
就
的
祕

訣
﹕
金
剛
經
》
在
監
寺
如

愷
法
師
的
講
解
中
，
了
解

星
雲
大
師
將
「
般
若
」
的

體
現
，
以
生
活
中
淺
顯
易

懂
的
例
子
：
音
樂
和
譜
讓

大
家
認
識
般
若
的
層
次
。

並
由
大
眾
輪
流
帶
領
星
雲

大
師
全
集
讀
書
會
，
以
輸

出
分
享
強
化
自
身
輸
入
所

學
，
也
讓
導
讀
人
從
更
深

刻
角
度
去
了
解
大
師
的
寫

作
架
構
及
慈
心
悲
願
。

多
元
角
度 

讓
佛
法
透
入
人
心

卻
因
為
自
己
的
疑
妄
而
離
開
。
這
便
是
「
信
」
的
重
要
性
。

課
程
中
，
除
了
識
別
各
種
苦
空
無
常
之
外
，
法
師
也
很
正
向
的
提
醒

大
家
，
我
們
的
貪
心
會
帶
動
貪
心
，
同
理
慈
悲
喜
捨
有
能
帶
動
別
人
的
慈

悲
喜
捨
，
從
己
做
起
，
在
八
正
道
上
安
住
自
我
，
解
脫
就
在
當
下
轉
念
的

一
瞬
間
。
也
在
秘
書
長
的
請
法
之
下
，
讓
妙
凡
法
師
答
應
大
眾
將
以
系
列

課
程
和
大
眾
分
享
，
透
過
每
個
月
一
次
的
線
上
課
程
，
讓
大
家
有
更
多
聞

法
因
緣
。
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名
古
屋
佛
光
山
寺
活
動
報
導

禮
懺
功
德
殊
勝
行  

名
古
屋
佛
光
山

八
十
八
佛
洪
名
寶
懺
法
會  

贊助佛光世紀功德芳名贊助佛光世紀功德芳名
￥1000 妙聖法師 劉秀萍 傅長煲 鄂芳尊

 伊良部大亮  林霞 李明益 
￥2000 陳忠杰  鍾美清

歡迎助印歡迎助印

禪
悅
酥
陀　
名
古
屋
佛
光
山
料
理
教
室
開
課

     

名
古
屋
佛
光
山
寺
二
月
四
日
上

午
舉
行
八
十
八
佛
洪
名
寶
懺
法
會
，

三
十
餘
人
参
加
。

    

法
會
圓
滿
後
妙
耀
法
師
以
星
雲
法

語
中
「
人
生
最
大
敵
人
是
自
己
」
與

大
眾
分
享
，
並
勉
勵
大
家
在
每
日
的

修
持
中
檢
視
自
己
的
起
心
動
念
，
也

可
以
用
抄
經
的
方
式
收
攝
身
、
口
、

意
以
求
制
心
一
處
。

四月份活動預定行

日  期 時   間 行   事

7 ( 日 )
上午 10:00

八十八佛洪名寶懺

 浴佛法會

下午 2:00 素食料理教室

8 ( 月 ) 下午 1:00 健康瑜伽

9 ( 火 ) 下午 1:00 健康瑜伽

20( 土 )
上午 10:30 硬筆書法

下午 2:00  青少年班

21( 日 )
上午 10:00

共修法會

三好兒童班

下午 月例會 / 讀書會

27-30 全天
法水寺 Vegetarian

アジアフェア

      

名
古
屋
佛

光
山
寺
二
月
四

日
下
午
進
行
素

食
料
理
教
室
，

由
伊
良
部
芙
美

子
教
授
，
有
八

人
參
加
，
教
授

台
式
芋
翹
糕
。

      

林
霞
師
姐

表

示

剛

開

始

對
老
師
教
授
的

食
譜
比
例
心
存

疑
念
，
進
過
手

挫
、
蒸
出
來
的

芋
糕
翹
又
香
又

軟
糯
。
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貧
僧
有
話
要
説
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人
間
万
事
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人
間
仏
教
語
録
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佛
光
山
行
事
報
導

ツアー参加者感想
江川静英　さま

我參加了星雲大師的周年追思祭典。就是懷念思念又想念。也流下了感動和感恩師父的眼淚。

觀賞了音樂劇，相信這些孩子們前途必有光明。飛龍，光照大千，燈會等等，演出了人間佛教必

定能點亮我們的人生。聽了法師們敘述大師對他們的身教和言教，真的是異曲同功。從中領悟到

該走，該停，該退，更該轉就能在這佛光團隊裡走出自己的一片天地。我受用了。

高瀬  大稀　さま

旅には出会いがあり、別れがあります。それは人だけではなく、動物、自然、景色、世界、言葉、

多岐にわたります。

今回台湾高雄の旅にも、様々な出会いがありました。普段出会えることは無いような、旅人、

ビジネスマン。日本では見られないような市場、文化、歴史、言葉。旅の醍醐味は、やはりこの「出

会い」にある。そう考えれば、今回高雄の旅は大収穫でした。新しくも懐かしい、不思議な旅

でした。

行く先々は大もなのは佛光山の道場、会う度にお坊さんに「大きくなったね」と言われるのは、

毎回モヤっとしました。（もう慣れたけど）

驚いたのは、総本山の親しみやすさです。

日本のお寺はほとんどが静かで、粛々としています。だが総本山には、親しみやすいよう色

とりどりの装飾にフレンドリーな住職、一般人にも開かれた食事スペースなど、様々な工夫が

なされ、一般に向けての活動を幅広く行なっている佛光山の懐の広さを知りました。

私が一番感動したのは、 ”禅” の体験です。禅の世界の理解はかなり遠く、そこに到達するの

は困難です。そんな時、佛光山本山宗祖殿の壁にある

看山是山 看水是水　看山不是山 看水不是水　看山仍是山 看水仍是水

という言葉を見つけました。

禅者の修行の心理だ、と祖父から教わりました。それは私にとって、初めて禅の世界とのふ

れあいでした。

見たことのない景色、食べたことのないもの、会ったことのない人。この経験は、自分にとっ

てかけがえのないものになるでしょう。

経験とは、得てすぐ活かせるものではありません。この先 5 年、この経験は活きないかもし

れません。だけど、もしかしたら 6 年後、この経

験が活きるかもしれない。そのために、様々な経

験をしておこうと感じることができました。

この旅を経て、佛光山の掲げる「人間佛教」と

は厳しいだけのものではない。

星雲大師はお釈迦樣の教えを人間佛教を通して、

人々の生活に取り込みと痛感しました。

最後にこの旅に連れ出してくれた祖父母と、世

界の広さを教えてくれた佛光山、ご指導してくだ

さった師父たち、おいしい食事をくれた皆様に、

最大限の感謝を申し上げます。
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二月、法水寺「回山礼祖」総本山参拝ツアー


