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Forord

»AR DU KILLE ELLER TJEJ?« a1 en unik rapport.
Har berittar sex unga transpersoner om sina
liv och de utmaningar de stalls infér i skolan,
ivarden, i det offentliga rummet och i relation
till sin familj. De 4r manniskor som bryter mot
en av samhéllets mest grundldggande normer:
att man antingen ska varakille eller tjej. De
ifrdgasattanden som de berdttar om dr ofta
totala och kompakta.

RFSL Ungdom vill se en varld som inkluderar
alla. Vivill skapa ett samhalle dar manniskor
harlika ratt och lika varde, oavsett konsiden-
titet, konsuttryck eller sexualitet. Lika ratt och
lika viarde innebar att slippa bli diskriminerad
och att slippa bli utsatt for hatbrott, men ocksa
ratten till ett respektfullt och professionellt
bemétande inom vérd, skola och andra viktiga
samhéllsinstanser. Tyvarr ar vilangt ifrdn
det samhallet idag. Trots diskrimineringslagar
utsitts transpersoner i allménhet och trans-
ungdomar i synnerhet ofta fér diskriminering
och stigmatisering. Konsekvensen blir den
psykiska och fysiska ohélsa som ar vardag for
manga transpersoner.

Sedan forsta utgavan av den har rapporten

har mycket hant. Den praxis som funnits kring
namnlagen har fordndrats, vilket har gjort

det moijligt for myndiga personer att ta det
namn de sjdlva identifierar sig med, oavsett
vilket juridiskt kon de har. Socialstyrelsen har
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presenterat en utredning for att reformera

den konskorrigerande varden i Sverige dér de
foreslar att starka patientinflytandet och latta
pa de stelbenta krav som skapat s mycket
problem. Med dessa forandringar skulle
Sverige slippa befinna sig i det internationella
bakvattnet i fraga om transpersoners réttig-
heter, om det inte vore for att bada dessa
forandringar bortser fran unga transpersoners
livsvillkor.

Under de senaste tva dren har stort fokus
riktats mot unga hbt-personers ohilsa, tack vare
rapporter fran RFsL Ungdom och Ungdoms-
styrelsen. De kommande aren hoppas vi pa fler
insatser for att skapa sociala métesplatser och
andningshal ddr man kan vara sig sjalv, nagot
som fortfarande &r svart for manga i Sverige
idag.

Den har rapporten dr en del av den kunskaps-
bas som behovs for att bedriva ett rattighets-
arbete pa lokal, regional och nationell niva.
Nér utvecklingen gér framét kan inte
samhaillet lamna de unga kvar. I grunden
handlar det om att tystnaden kring unga
transpersoners livsvillkor maste brytas.

»AR DU KILLE ELLER TJEJ?« innebar ett viktigt
steg pa den vagen.

FELIX KONIG
Forbundsordférande RFsL Ungdom
Stockholm, november 2010
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ORDLISTA

Har ar forklaringarna till nagra begrepp vi
anvander i rapporten.

Cisperson ar den som inte ar transperson.
Till exempel: En ciskvinna kanner sig som
en kvinna och registrerades som kvinna
vid fodseln. Begreppet cisperson ror bara
kénsidentitet och sager ingenting pa en
persons sexuella laggning. Cis ar latin

for »pa samma sidac.

Drag king/queen kallas den som iklader
sig maskulina eller feminina attribut, ofta
i 6verdriven tappning och i underhallande
syfte. Att ndraga« ar att upptrada som
dragking/queen, men kan ocksa betyda
att kla sig i ett annat kons klader i mer
vardagliga sammanhang.

Hbt-personer ir en samlingsbeteckning
for homosexuella, bisexuella och
transpersoner.

Hen ir ett konsneutralt pronomen som
anvands istallet for »hon« eller »han.

Heteronormativitet kallas det system av
normer som reglerar kon, genus och
sexualitet, se sid 9.

Intergender/Nongender dr den som
inte vill inordna sig i den traditionella
man-kvinna-uppdelningen utan
identifierar sig mellan eller bortom
konen.

Komma ut anvands vanligen for att
beskriva den process dar man berattar
for omgivningen att man dr homo- eller
bisexuell. Att homo- och bisexuella maste
komma ut med sin sexualitet beror pa
heteronormen (att man férvéantas vara

heterosexuell tills motsatsen bevisats).
Man kommer inte ut en gang utani
manga nya sammanhang. | denna rapport
anvands komma ut for att beskriva hur
transpersoner maste beratta for
omgivningen att de inte ar cispersoner.

Kon ar en socialt konstruerad kategori
som delar in manniskor i grupperna »man«
och »kvinnor«. K6n har manga aspekter
som langt ifran alltid sammanfaller:

>Konsidentitet dr en persons sjalv-
identifierade, sjdlvupplevda kon, det kon
en person upplever sig ha. Varje manniska
har sjalv ratt att bestimma vilken
konsidentitet man har.

>Konsuttryck ar hur en person uttrycker
sitt kon, genom exempelvis klader,
kroppssprak och socialt beteende.

>Biologiskt kon definieras utifran
kénskromosomer, hormonnivaer, yttre och
inre konsorgan. De komponenter som
utgor biologiskt kon ar for varierade for att
»man« och »kvinnor« ska vara tillrackliga.
En del fods exempelvis med andra
uppsattningar kdnskromosomer dn xx
eller xv.

>Juridiskt kon ar det kon som ar
registrerat i folkbokforingen for en person.
Nar ett barn fods utgar man framst fran
utseendet pa de yttre kénsorganen nar
man registrerar juridiskt kon. | Sverige
framgar det juridiska kénet av den nast
sista siffran i personnumret som ar udda
for man och jamn fér kvinnor.

Kénskorrigering kallas den medicinska
och juridiska process transsexuella gar
igenom for att dndra sin konstillhérighet.
Att kalla det »konsbyte« blir lite konstigt
eftersom transsexuella inte »byter kon,
utan korrigerar kroppen for att den ska



stdmma 6verens med den egna
konsidentiteten. Konskorrigerande
behandling kallas i den har rapporten
Ts-vdrd.

Normer ar forvantningar och ideal i vart
samhalle som reglerar vad som ses som
normalt och 6nskvart och vad som ses som
onormalt och avvikande. Det far
konsekvenser i lagstiftning, politiska
beslut, praxis och bemétande.

Passera innebdr att godtas som man

eller kvinna pa grund av sitt utseende
och/eller beteende. | denna rapport
anvands det for att beskriva nar
omgivningens uppfattning om en persons
kon stammer 6verens med personens
konsidentitet. Att passera som kille
innebdr att omgivningen uppfattar en
som kille, oavsett biologiskt och/eller
juridiskt kon.

Transfobi betecknar en hatisk eller
negativ attityd gentemot transpersoner
som kommer till uttryck saval i enskilda
personers asikter som i ett samhalles
varderingar. Transfobi har en stark
koppling till homofobi, se sid 9

om heteronormativitet.

Transperson dr ett paraplybegrepp

som anvands om manniskor som pa olika
satt bryter mot samhallets normer kring
konsidentitet och konsuttryck, som till
exempel transvestiter, transsexuella och
intergenderpersoner. Begreppet trans-
person ror bara konsidentitet och konsut-
tryck och sdger ingenting om en persons
sexuella laggning. Trans ar latin for
»overskridac.
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Transsexuell, forkortat 1s, ar den som
upplever att den egna konsidentiteten inte
stammer med det biologiska konet och
har en vilja att férandra kroppen helt
eller delvis med exempelvis kirurgi eller
hormonbehandling. Ts ar en medicinsk
diagnos som for en del innebar ett
6vergangsstadium tills man far det kon
man kdnner sig som, medan andra
fortsatter identifiera sig som Ts dven
efter konskorrigeringen. En transsexuell
kille/man &r en person som juridiskt ar
kvinna men identifierar sig som man
(forkortas FTm, Female to Male). En
transsexuell tjej/kvinna @r en person som
juridiskt ar man men identifierar sig som
kvinna (férkortas mTF, Male to Female).
Det ar den sjalvupplevda konsidentiteten
som avgdr om en person ar tjej eller kille.

Transvestit kallas den som ibland eller
alltid klar sig i ett annat kons klader, utan
att for den sakens skull identifiera sig
med det kénet. En transvestit ar ofta en
juridisk och biologisk man som iklar sig
ett typiskt kvinnligt konsuttryck.

Tvakénsnormen dr den norm som sager
att det enbart finns tva kén i samhillet,
att alla manniskor tillhor ett av dessa tva
kon och att det biologiska konet dr vad
som bestammer en persons konsidentitet
och konsuttryck.



1|LEVA UTANFOR

»AR DU KILLE ELLER TJEJ?« ar en intervjustudie
om unga transpersoners livsvillkor. Studien ar
en del av RFSL Ungdoms projekt Transformering
vars syfte ar att forbattra tillvaron fér unga
transpersoner genom kunskapshdjande och
identitetsstarkande verksamheter. Var forhopp-
ning ar att rapporten ska ldsas av personer som
isitt arbete kommer i kontakt med ungdomar.
Tidigare studier visar att den psykiska
ohélsan ar utbredd bland unga transpersoner.
Folkhé&lsoinstitutet publicerade ar 2005 enkét-
undersokningen Homosexuellas, bisexuellas och
transpersoners hdlsosituation. Resultaten
bygger pé svar fran 3 653 personer varav 374
uppgav att de var transpersoner. Den psykiska
halsan konstaterades vara samre hos hbt-
gruppen jimfort med genomsnittsbefolk-
ningen och transpersoners halsa samre an
homo- och bisexuellas. Den psykiska ohdlsan
bland unga transpersoner bedémdes som
sarskilt stor; 27% av de tillfragade trans-
personerna i gruppen 16—29 ar uppgav att de
forsokt ta sitt liv. Halften av de tillfragade
transpersonerna hade négon gang 6vervagt



att ta sitt liv. I den uppféljande forsknings-
oversikten Vem fdr man vara i vdrt samhdlle?
(Larsson m fl 2008) konstaterar man att bade
svensk och internationell forskning visar att
unga transpersoner dr en dubbelt utsatt grupp.
Bland de skal som lyfts fram till den dubbla
utsattheten hor ungdomars sarskilda mottag-
lighet for omvérldens (transfobiska) reaktioner,
att man som ung manga ganger dr utlimnad
till férdldrar och deras varderingar samt bristen
pa forebilder. Gruppen uppvisar i jimforelse
med befolkningen i 6vrigt hoga tal vad giller
bland annat depression, sjalvmordsforsok,
missbruk, forekomst av sexuellt 6verforbara
sjukdomar och prostitution. Den psykosociala
halsosituationen beskrivs som »resultatet av det
sociala stigma, den diskriminering, isolering och
frdamlingskap som finns i samhdillet gentemot
dessa grupper« (Larsson m fl 2008:391).

Forskning om transpersoner berattar ofta
om sjalvmordsstatistik, vald och utsatthet.
Vart material visar ocksé att samhallet utsatter
transpersoner for diskriminering och
krankande sarbehandling. De intervjuade
vittnar alla om motstand och problem de stéter
paivardagen —allt fran att inte hitta ett
konsneutralt ord for hundégare till att inte fa
den vard man behover eller att bli utslangd
hemifran. Men de berdttar ocksa om tillfdllen
d& de blivit val bemotta av larare och kuratorer,
om stottande vanner och familjer och om
sammanhang dar de far styrka och kan vara
sig sjdlva. De intervjuade dr varken offer eller
hjaltar utan personer som férsoker skapa en
fungerande tillvaro likt alla andra, men med
sdrskilda problem som féljer av samhallets
normer kring kon.

Syftet med studien &r att lyfta fram roster

som séllan hors, visa pa konsekvenser av att
bryta mot konsnormer i ett heteronormativt
samhaélle och sprida erfarenheter av hur det
kan vara att leva som ung transperson i Sverige
idag. Vart syfte ar inte att férklara vad som
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orsakar transidentiteter eller skapa forstaelse
for en »avvikande« grupp utan snarare att
synliggora vilka konsekvenser normer kring
kon kan fa i ménniskors liv. Vi har sarskilt
fokuserat pa fragor om bemétande inom varden
och i skolan. Rapporten avslutas med konkreta
tips om hur man kan dstadkomma ett bra
bemétande.

Metod

Vihar intervjuat sex personer som sjdlva pa
négot satt identifierar sig som transpersoner.
Intervjupersonerna har rekryterats bland
RFSL Ungdoms medlemmar och genom andra
informella nitverk. De lever i olika delar av
Sverige, ndgra pa mindre orter och andra i
storstader. Intervjuerna har kretsat kring
identitet och vardagssituationer dar fragor om
konsidentitet och kénsuttryck aktualiseras.
Intervjuerna har pagatt mellan 40 och 8o
minuter och transkriberats fran bandupp-
tagningar.

Eftersom de intervjuade ar rekryterade via
olika natverk och organisationer for trans-
personer ar alla i ndgon mén politiskt enga-
gerade i transfragor. De &r relativt 6ppna med
sin transidentitet f6r omgivningen och vana
vid att tala om dessa fragor. Studien bygger inte
pa vittnesmal fran ett representativt
urval vad galler satt att identifiera sig. Vi har
till exempel inte utgatt fran en jamn represen-
tation fran grupperna transsexuella, trans-
vestiter, intergender med flera. Eftersom det
finns sa lite forskning kring transpersoner och
transpersoners livsvillkor &r det ocksa valdigt
svart att sdga hur populationen ser ut och
ddrmed vad ett representativt urval skulle
innebara. De intervjuade har istallet sjalva
fatt beskriva sin konsidentitet vid intervjutill-
fallet. Lisaren kommer till exempel att mérka
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att transsexuella ar i majoritet bland intervju-
personerna och att inga av de medverkande
identifierar sig som transvestiter.

Efter genomlédsningar av intervjuerna har
aterkommande teman identifierats och
analyserats (Kvale 1997). Eftersom antalet
intervjuade ar begrinsat gor rapporten inte
ansprak pé att ge en heltdckande bild av
unga transpersoners livsvillkor. Vi tror inte
heller att det &r moijligt att ge en sddan bild da
antalet erfarenheter ar obegransat. Daremot
finns gemensamma teman i de intervjuades
berédttelser som sannolikt delas av fler.

Trans-ABC

I den har rapporten anvander vi transperson
som ett paraplybegrepp for alla ménniskor som
pa olika sétt bryter mot normer kring
konsidentitet (vilket kon man sjilv upplever att
man har) och kénsuttryck (hur man uttrycker
koén med klader, frisyr, kroppssprak etc).
Konsidentitet och/eller konsuttryck éverens-
stammer inte alltid med det biologiska konet.
En person kan kianna sig som en man men ha
en kvinnas kropp. Nagon annan kan ha en
mans kropp och for det mesta kdnna sig som

en man men ha en stark dnskan att ibland ga
kladd i klanning, hogklackat och smink.

Det finns ocksa de som inte alls vill férhalla
sig till kategorierna »man« och »kvinnac.
Intergender anvands for att beteckna en person
som identifierar sig mellan eller bortom de
traditionella konen. Intergender kommer av
inter (emellan) och gender (kon och genus/
socialt kén) och férkortas ibland 1G. Precis som
man och kvinna dr intergender en konsidentitet,
alltsa en upplevelse av vilket kon man har.

Nar man pratar om personer som ar intergender
anvands det konsneutrala pronomenet hen.
Hur man som intergender valjer att uttrycka

I ——
DISKRIMINERINGSLAG

Den forsta januari 2009 tradde en ny diskrimi-
neringslag i kraft. | den nya lagen finns
diskrimineringsgrunden »konséverskridande
identitet och uttryck« med. Tidigare inkluderades
transsexuella i jamstalldhetslagen medan andra
transpersoner har saknat skydd mot diskrimi-
nering. (www.do.se)

sin kénsidentitet varierar. Vissa intergender-
personer valjer ett androgynt kénsuttryck,
andra varierar mellan olika konsuttryck eller
har antingen ett maskulint eller feminint
konsuttryck. De flesta som identifierar sig som
intergender vill inte férdndra kroppen medan
andra anvinder hormoner eller operationer f6r
att gora kroppen mer androgyn. Det ar viktigt
att komma ihag att intergender-begreppet dr
relativt nytt och att det anvands pa manga
olika satt av olika ménniskor, &ven bland dem
som sjalva identifierar sig som intergender.
Transsexualism, forkortat Ts, skiljer sig fran
intergender genom att ocksa vara en medicinsk
diagnos. Anledningen till att det heter
transsexualism, och inte transsexualitet som
manga tror, dr att konsidentiteten inte har med
sexualitet att gora. Att vara transsexuell
innebdr att ha ett biologiskt kon som inte
stammer 6verens med den egna konsidenti-
teten och att darigenom kénna sig »fel« och
alienerad infér den egna kroppen. Méjligheten
att fordndra kroppen genom hormon-
behandling och operationer ar darfor livsviktig
for manga. For att fa tillgang till vard kréavs
att man forst far diagnosen transsexuell.
Diagnosen far man efter en kénsutredning som
tar minst tva ar. Kénsutredningen innefattar
bland annat en omfattande psykologisk
undersokning och sé kallat real life test dar man
lever pa heltid som det kon man anser sig ha.
Efter utredning, hormonbehandling och
operationer kan man anséka om ny juridisk
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konstillhorighet hos Socialstyrelsens Rattsliga
Rad. Efter ansokan beviljats far man ett nytt
personnummer och ett nytt juridiskt kon. (Las
mer om utredning och vard for transsexuella i
faktarutan pa sid 10.)

Att transsexuell 4r en medicinsk diagnos
betyder inte att alla transsexuella gar runt

och kénner sig sjuka. Manga transsexuella ér
kritiska till diagnosen transsexualism eftersom
man inte ser det som en sjukdom och diagnosen
upplevs som stigmatiserande (jfr Butler 2006).
Men som det ser ut idag dr det nédvandigt att
fa diagnosen transsexuell om man vill fdrandra
kroppen genom hormonbehandling och
operationer, ndgot som finansieras av lands-
tinget.

Att vara transperson kan betyda ménga olika
saker beroende pa vem man fragar. Alla
transpersoner vill inte férandra sin kropp
genom operationer. En del trivs med den kropp
de har och ser den inte som avgérande for
konsidentiteten, men vill &nda ha respekt for
det kon den upplever sig som. Andra vill inte
alls bli sedda som »man« eller »kvinna« utan
respekteras som manniskor utanfér kons-
polerna. Vissa vill bara féorandra kroppen
genom hormoner men inte genomga nagra
operationer.

Transhistoria

De senaste aren har hbt-begreppet (homo-
sexuella, bisexuella och transpersoner) blivit
allt vanligare i det svenska spraket. Man

pratar om »hbt-personer«, »hbt-organisationer«
och »hbt-fragor«. Tyvérr tenderar »hbt« att i
praktiken fungera som en synonym till »homo-
sexuell« och transfragorna gloms ofta bort.
Den stérsta organisationen for hbt-fragor i
Sverige, RFSL, borjade till exempel uttalat att

I ——
NAMNLAG

Vad man far och inte far heta regleras av
namnlagen. Skatteverket och Patent- och
registreringsverket (PrRv) ar de myndigheter man
ansoker till om man vill byta namn. | Sverige har
det lange funnits en praxis om att konskontrdra
namn inte ar tillatna. En man har inte kunnat
heta Madeleine och en kvinna har inte kunnat
heta Martin. Under 2009 férandrades praxis
och nu far vuxna ménniskor heta namn som

ar konskontrara. Men om man dr under arton
far man fortfarande inte heta vad man vill.

Da aterstar endast alternativet att vilja ett
konsneutralt namn, som till exempel Carmen,
Ali eller Alex.

arbeta for transpersoners rattigheter forst ar
2001. Innan dess hade organisationen framst
sysslat med fragor som rorde sexuell liggning.
Det finns ocksa fa 6ppna transpersoner i
offentligheten. Fragor som r6r transpersoner ar
ett eftersatt omréde nér det giller forskning
och kunskapsproduktion.

Men dven om kunskapen om transfragor och
transpersoners livsvillkor 4r 1ag i samhaéllet
i stort gar utvecklingen framat. Ar 1952 blev
danskan Christine Jeergensen en motvillig
sensation varlden 6ver som den forsta person
som genomgick en lyckad kénskorrigerande
process. Handelsen fick stor uppmarksamhet
och gjorde det mojligt att diskutera trans-
fragor mer 6ppet. Tio ar senare, 1962, bildades
foreningen Transvestia i Sverige, med med-
lemmar som var transvestiter, transsexuella
och tillhérde olika sexuella minoriteter.
(se www.rfsl.se) Under mitten av 1960-talet
startade transaktivisten Virginia Prince trans-
vestitféreningen Full Personality Expression
(FPE) i usa som i borjan av199o-talet fick en
svensk efterfoljare, FPE-s (se www.fpes.se).
I Sverige finns ocksa patientféreningen
Benjamin som organiserar transsexuella och
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TS-VARD

I Sverige finns sedan 1972 en méjlighet for
transsexuella personer att korrigera sitt
biologiska kon sa det battre speglar den
egna konsidentiteten. For att fa korrigera
sitt kon maste man forst ga en sa kallad
konsutredning dar det utreds huruvida man
verkligen ar transsexuell. For att fa ga en
kénsutredning kravs ofta en remiss fran
allmanpsykiatrin till ett av utrednings-
teamen (se forteckning 6ver utrednings-
teamen pa sid 39).

Utredningsgangen skiljer sig nagot bero-
ende pa team och utredande psykiatriker
men enligt praxis tar en utredning minst tva
ar. Under det forsta aret genomgar man en
psykiatrisk utredning dar det utreds om man
uppfyller kriterierna for att diagnosticeras
som transsexuell, om man ar tillrackligt
stabil for att genomga en kénskorrigering
samt om man ar inforstadd med vad det
innebar. Efter denna utredning kan man fa
diagnosen transsexuell, vilket ger méjlighet
till exempelvis hormonbehandling som
forandrar kroppen till att mer likna det
upplevda konet. Nu forvantas man som
patient gora ett real life test dar man lever
fullt ut i det tilltdnkta konet.

Efter utredningen kan man anséka om
andrad konstillhorighet hos Socialstyrelsens
Rattsliga Rad. Det ar forst i det har laget som
man far operera yttre och inre konsorgan.

For att genomga en kénskorrigering maste
man vara 6ver 18 ar, men det ar mojligt

att paborja utredning tidigare. Man kan
aven fa behandling i form av pubertets-
hammande hormoner innan 18-arsdagen.
(Fér mer utférlig information, se
www.transformering.se.)

fore detta transsexuella, féreningen x1m —kon,
identitet, mangfald, samt ett antal mindre
grupper och nétverk som pa olika sitt arbetar
for transpersoners réittigheter.

Ar1972 fick Sverige som forsta land i virlden
en lag som gjorde det mojligt for transsexuella
att f4 en ny juridisk konstillhorighet efter
utredning och prévning, Lag (1972:119) om
faststdllande av kénstillhorighet i vissa fall.
Samma ar blev det mojligt for transsexuella att
fa kostnadsfri behandling med kénshormoner
och operationer. Sedan 1972 har omkring 500
personer genomgatt en konskorrigerande
behandling.

Under 1990-talet slog queer-begreppet
igenom pa allvar i Sverige. Queer handlar,
mycket férenklat, om att ifragasatta for givet
tagna sanningar om kon och sexualitet och vad
som ses som »normalt« eller »naturligt«. Ett
queert forhallningssatt innebar en syn pa kon
och identitet som nagot flytande och under
utveckling. Queerteorins grundtankar kommer
till stor del fran ménniskor som sjéalva har
erfarenhet av att falla utanfor konsnormer
(Ambjornsson 2006). Queerteorins genomslag
har 6ppnat upp for nya sitt att se pa identitet
men ocksa nya sétt att sjalv identifiera sig.
Idag dr det manga transpersoner som inte alls
vill forhalla sig till kategorierna man/kvinna
och som betonar att konsidentiteten férandras
over tid pa samma sitt som viidag accepterar
att en manniskas sexualitet kan gora.

Tack vare enskilda aktivisters och organisa-
tioners arbete far transfragor mer och mer
uppmaérksamhet (jfr Whittle 2006:xi). Sedan en
tid tillbaka uppmaéarksammas i slutet av
november varje ar Transgender Day of
Remembrance, en hogtid for att minnas
personer som fallit offer f6r transfobiskt vald.
Transfragorna far ocksa allt storre plats pa de
arliga hbt-festivalerna Stockholm Pride och
HBT-festivalen i Goteborg. Traditionella
feministiska sammanhang som kvinnojourer
och kvinnoorganisationer har under senare ar



borjat inkludera transpersoner. Sedan januari
2009 inkluderas dven transpersoner i
diskrimineringslagstiftningen.

Heteronormativitet

Nar man pratar om heteronormativitet tanker
manga pa den oskrivna regel som séger att
heterosexualitet ar det naturliga och
onskvirda. Men heteronormen handlar inte
bara om sexualitet utan d&ven om kon; konsi-
dentitet, konsuttryck, biologiskt och juridiskt
kon. Konsidentitet handlar om hur vi sjalva
upplever vart kon. Vi kan kdnna oss som mén,
kvinnor, bade och eller varken eller. Med frisyr,
kroppssprak, kldder och smink uttrycker

(eller »gor«) vi kon. Konsidentitet handlar med
andra ord om det som kidnns inuti medan
konsuttryck handlar om det som syns utéat.
Biologiskt kon ar den kropp vi har —anatomi,
hormoner och genetik. De som fods med
konsorgan som inte direkt kan kan ségas vara
»manliga« eller »kvinnliga« (kallas ofta
intersexuella) opereras till pojkar eller flickor,
eftersom man maste ha ett tydligt biologiskt
kon for att fa ett juridiskt kon. Juridiskt kon dr
slutligen det som star i vart pass och som vi
kan utldsa av den nést sista siffran i person-
numret: jamnt fér kvinnor och udda fér man.
Nar ménniskor konsbestdms gors det ofta
utifrdn kroppen. Att en manniska med till
exempel vagina ocksa ska kdnna sig och se ut
som en kvinna ar en av de mest grundlaggande
normerna i vart samhalle. De som foljer denna
norm kallas for cispersoner.

Biologiskt kon forvantas alltsé avgora
konsidentitet och konsuttryck. Manniskor med
penis forviantas vara maskulina mén och
manniskor med vagina feminina kvinnor.

De maskulina mannen och de feminina
kvinnorna férvantas begira varandra, bilda
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par, foda och uppfostra barn som tidigt skolas
inigenusmonster. Genom till exempel leksaker,
fritidsintressen, klader och tilltal gérs barn till
flickor och pojkar. Pojkar ska vara aktiva,
utatriktade och ges mycket utrymme, medan
flickor ska vara lugna, ansvarstagande och
forvantas ta ett steg tillbaka till forman for
andra. Genus- och sexualitetsmonster varierar
mellan individer och sammanhang, men pa
samhallsniva dr monstren tydliga. Samkonade
par kan exempelvis inte adoptera i annat fall
an nar det 161 sig om nérstdendeadoption.

De &r ocksa utsatta for diskriminering pa
bostads- och arbetsmarknaden och l6per risk
att utsattas for hatbrott. Traditionella genus-
monster leder till att man gér mindre obetalt
arbete dn kvinnor och har en 8% hogre 16n,
bara pa grund av sitt kon (scB 2008).

Att koén och sexualitet hinger ihop blir uppen-
bart nér det kommer till uttryck f6r transfobi
och homofobi. Om en kille blir retad i skolan
och kallas »javla bog« férklaras det ofta som
uttryck for homofobi. Men det ar inte sakert
att personen ifraga verkligen tander pa killar,
eller att det dr just misstanken att han skulle
gora det som utloser trakasserierna. Istallet
handlar det ofta om att han 6verskrider
granserna for hur en kille ska vara och beter sig
pa ett satt som anses feminint. Det visar

att homofobi och transfobi inte gar att skilja at.
(jfr Namaste 2006)

Heteronormativiteten, alltsi den struktur
ivart samhalle som premierar mén, cispersoner
och heterosexualitet, far stora konsekvenser for
manniskor som faller utanfér ramarna. For
manniskor som lever i samkonade relationer,
for transpersoner och for alla andra som bryter
mot heteronormen innebar dessa strukturer
allt fran skeptiska blickar och kommentarer pa
gatan till diskriminering pa arbetsmarknaden
och vald eller hot om vald. Det driljuset av
denna strukturella analys dar privilegier
rorande ekonomi, politiskt inflytande,

kroppslig integritet och normalitet tillfaller
manniskor som lever enligt normen som
innehallet i den har rapporten ska lasas.
(Rosenberg 2002, Ambjérnsson 2006)

Disposition

Kapitel 2 handlar om identitet. Vi far f6lja
hur intervjupersonerna kommit pa att de
ar transpersoner, den identitetskris men
ocksa den lattnad det inneburit. Kapitlet
handlar ocksa om vad det omgivande
samhdéllets normer kring kon far fér konse-
kvenser for intervjupersonernas moijlighet
till identifikation.

Kapitel 3 behandlar anhorigas reaktioner
och vad de inneburit for de intervjuade.

Kapitel 4, som &dr det mest omfattande
kapitlet, ror bemotande. Dar ser vi hur
heteronormativa forestillningar kring kén
leder till samre bemdtande och vad okunskap
kring transfragor far fér konsekvenser.

Kapitel 5 161 upplevelser av maktloshet
och heteronormativitet i Ts-varden.

I Kapitel 6 far vi ta del av intervju-
personernas erfarenheter av att réra sig
i det heteronormativa offentliga rummet.

I Kapitel 7, den avslutande delen, samman-
fattar vi resultaten och ger konkreta
rekommendationer till skol- och vardpersonal.



PRESENTATION AV
INTERVJUPERSONERNA

ALEX &r 20 ar gammal, pluggar pa hégskola och bor vid
intervjutillfillet hos sina férildrar pa en mindre ort.

Hen vill helst inte definiera sin konsidentitet men pendlar
mellan konlos och transsexuell kille.

Kim dr 23 3r gammal och bor i en storstad. Hen pluggar
och jobbar extra. Hen identifierar sig som intergender
eller nongender.

GUSTAV &r 27 ar gammal och har efter ett antal flyttar
mellan orter och smastéder bosatt sig i en storstad. Han
jobbar och identifierar sig som méanniska i férsta hand, som
man i andra. Ar inne pa sluttampen av sin kénsutredning.

HENRIK &r 23 ar gammal, pluggar, jobbar och bor i en

storre stad. Identifierar sig som transsexuell Female to Male.
Han éar vid intervjutillfallet i slutet av sin kénsutredning

och kommer inom kort vara kille juridiskt.

JENNIFER dr 24 ar gammal och jobbar inom varden pa en
mindre ort. Hon blev klar med sin kénsutredning fér nagra
ar sedan och identifierar sig idag som transsexuell kvinna.

JONAH &r 18 3r gammal. Han bor i en mellanstor stad

och gar sista aret pa gymnasiet. Jonah identifierar sig som
man men ar juridiskt tjej sedan fodseln. Han har sedan
drygt ett 3r kontakt med ett utredningsteam fér att
genomga konsutredning.

De intervjuades namn dr fingerade i rapporten.
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2| ATT VARA

ALLA MANNISKOR har en konsidentitet men
manga har aldrig 4gnat ndgon stdrre tanke at
vilket kon man »kanner sig som«. Nar kropp,
konsuttryck och kénsidentitet héanger ihop sa
som omgivningen forvéintar sig uppstar séllan
négon allvarlig friktion. Att ens kropp ar
utgangspunkt for om man kinner sig som man
eller kvinna tar de flesta for givet.

Om man ddremot identifierar sig pa ett annat
satt an ens kropp signalerar, eller inte identi-
fierar sig med négot kon alls, blir kénsnormerna
extra tydliga. Det har kapitlet handlar om
identitet — om att sitta ord pa den man &r och
vikten av att bli bekraftad av omvéarlden som
denman &r. Attfa vara »den man dr« kan
innebara manga olika saker och skifta bero-
ende pa nérilivet ochivilket sammanhang
man befinner sig.

I det hér avsnittet far vi folja interviju-
personernas berattelser om hur de borjat
identifiera sig som transpersoner i ett samhalle
som bara ger utrymme &t tva kon.

TRANSPERSON

Att komma pa

Hur ldnge intervjupersonerna téankt pa att

de bryter mot tvakénsnormen varierar.

Det behover inte vara sd att man »alltid vetat«
att man ar transperson eller »alltid kant« att
man ar fodd i fel kropp. Nér viiden héar texten
skriver om hur intervjupersonerna kommit

pa, upptackt eller satt ord pa att de &r transper-
soner ar det viktigt att minnas att erfarenheten
av detta kan se ut pd manga olika satt.

Flera av de intervjuade berattar om tidiga
minnen av att identifiera sig med ett annat kén
an sitt biologiska. Alex ar en av dem som
berittar om ett barndomsminne som hen
kopplar till sin identitet som transperson:

, Jag har ett minne frdn ndr jag var liten,
jag var vil omkring fem dr gammal.

Dd fanns det i ndrheten av min moster en liten

ponny som hette Alex som hade en skétare som

hette Alex. Och skotaren var en tjej och ponnyn




var en vallack, alltsd en hanhdst. Och jag
kommer ihdg att jag fragade min mamma att
hur fungerar det? Det dr en pojke och en flicka
och de har samma namn. Och dd sa min
mamma att »Jo men Alex dr ett sddant namn
som bdde pojkar och flickor kan hac. Jag minns
att jag tinkte att gud vad hdftigt, ett sddant
namn vill jag ha! Ett namn som bdde flickor
och pojkar kan heta...« | ALEX

Andra exempel dr Jennifers beskrivning av
hur hon i smyg provade sin mammas klider
och Jonahs historia om nir han som liten
flicka pa dagis alltid ville bli kallad for Petter.
For andra har tankarna kommit senare.
Henrik, som forst kinde sig annorlunda kopplat
till att han var bisexuell, berattar att var det en
vinterkonferens i sena tondren med RFSL
Ungdom som blev en viktig vindpunkt. Nar
han deltog pa ett seminarium dar tva trans-
killar pratade kande han plotsligt att »gud, de
pratar om mig!«. Efter det borjade tankarna
snurra, kanske var han egentligen inte tjej?

|||’I||

For Kim var det en kommentar fran ett ex

som utléste funderingarna foér nagra ar sedan:

, Sd hdr i efterhand efterkonstruerar man
gdrna, att »jag har kdnt sd hdr hela

livet«... Och det har man ju, det finns alltid

minnen som bekrdftar ens kdnslor. Jag har aldrig

kdnt mig riktigt trygg med att anses vara tjej,

det har jag inte. Men det var ett av mina ex

som, ndr jag hade en ldng utldggning om vad

jag tyckte om kon och var skitférbannad, sa

smen har du funderat 6ver om du dr ndgon

slags transperson?« | KIm

Som Kim sédger kan det vara svart att veta vad
som var faktiska upplevelser att ha en annan
konsidentitet nar minnet ar fargat avde
perspektiv Kim har idag. For vissa ménniskor
ar konsidentiteten densamma under en hel
livstid medan den for andra férdndras eller
skiftar genom livet. Att komma pé att man ar
transperson sent ilivet gér inte kdnslan mindre
stark eller sann.



16 | »AR DU KILLE ELLER TJEJ?«

Upptéckten att ens konsidentitet inte stimmer
overens med det juridiska och/eller biologiska
konet sitter igang en rad funderingar.

Att komma pa att man sjalv ar transperson
beskrivs bade som pafrestande och befriande.
Kim berattar om hur det kandes frammande
och obehagligt nir hen férst konfronterades
med tanken.

,’ »Nej nej nejs, sa jag, och slog ifrdn mig
som fan. Det var jdtteotdckt. Det var
som att hela golvet rasade. Hela min forestdll-
ningsvdrld om vem jag var bara féll. Och jag
hade ingenting att gripa tag i, jag var ute pd
vift bara. Det handlade om att min bild av mig
sjdlv inte stdmde alls. Shit, kan det vara sd hdr?
Vem blir jag dd? Om jag inte dr tjej, men gdr
runt i en tjejkropp, hur ska det hdr gd ihop?
Sen behévde det mogna och det tog ett
Jjdtteldngt tag tills jag forstod att jo, sd dr det ju.
Och det var jdtteskont.« | KIm

Efter den forsta chocken vinde kénslan av att
inte vara tjej till nagot positivt och Kim
beskriver det som ett satt att forsta sig sjdlv
battre. Alla de intervjuade uttrycker att de

gick igenom en turbulent period dar de madde
psykiskt daligt innan de insag att krisen
handlat om konsidentitet (jfr Gronqvist och
Rydelius 2008). Att borja identifiera sig som
transperson beskrivs inte som ett problem i sig,
utan snarare 16sningen pa ett problem da
kanslan av att inte veta vem man var ledde

till otrygghet och psykisk ohédlsa. Detta betyder
forstas inte att alla problem var 16sta i samma
stund som de intervjuade satte ord pa att de var
transpersoner. Fér manga blev »komma
ut«-processen svar. Reaktionerna fran vianner,
syskon och fordldrar var ofta smirtsamma

och skapade nya problem. Samtidigt beskrivs
insikten att man ar trans som en littnad och
ett sitt att bli tryggare i sig sjilv.

Att spegla sig
iandra

Flera av de intervjuade berdattar om hur en
fraga eller kommentar fran ndgon annan
satte igdng funderingarna kring om man
sjalv var transperson. Kanslan hade funnits
dar under en langre tid, men genom att prata
med andra fick man chans att satta ord pa
sina upplevelser. De intervjuade beskriver
det som att »pusselbitarna foll pd plats«.
Darfor ar sammanhang dar man kan mota
andra transpersoner mycket viktiga, oavsett
om man tréffas pa en cafékvéll eller pratar
painternet.

Gustav beréttar hur tankarna om huruvida
han var transkille satte igdng under en ung-
domstraff hos RFsL da en kompis fragade
honom om han inte var transsexuell. Gustav
berdttar att han da inte hade ndgon aning om
vad det innebar att vara transsexuell, men att
han hittade en massa sidor pa internet déir det
beskrevs. Han laste p4 allt han kunde och
kande att det stimde in pad honom. En ménad
senare bytte han namn. Det var genom internet
och den stottande kompisen som han kunde
gé vidare i processen.

, Jag pratade ganska mycket med min
kompis, han hade haft en Ts-kille som

pojkvin forut sd han hade en del information

som inte fanns pd ndtet. Han sa >hanc till

mig frdn det att jag bytte namn, han fick

andra att sdga >han« och presenterade mig som

»hanc vilket var vildigt skont.« | GUSTAV

Gustavs berattelse visar hur han hjalpts av
andras erfarenheter nér han forsokt forsta sig
sjalv. Att transpersoner ar osynliggjorda i
samhallet i stort gor att det blir svart att sjalv
komma pa att man ar trans. Flera av de inter-



vjuade berdttar om hur de nér de vaxte upp
aldrig horde talas om transpersoner eller
transsexuella. Henrik sager till exempel att
»det hdr med transpersoner och transsexuella,
det fanns liksom inte i mitt vokabuldr«.
Osynligheten gor det svarare bade att komma
till forstaelsen sjdlv och att sedan beratta for
andra. Inte minst géller detta de som identi-
fierar sig som intergender. Att det finns
manniskor som &r intergender, det vill sdga
identifierar sig som varken man eller kvinna,
ar nagot som vildigt fa kdnner till. Eftersom
det finns sa lite information och skriven
kunskap pa omradet kan det vara d&nnu svarare
att 6verhuvudtaget forstd att det ar mojligt
att vara intergender.

Att ens kropp och utseende speglar den egna
inre upplevelsen av konsidentiteten beskriver
de flesta av de intervjuade som valdigt viktigt.
Alex beréttar om flera starka upplevelser som
kommer sig av hur hen upplever sin kropp.
Hen berattar om hur smartsamt det kan vara
att paminnas om att den egna sjélvbilden inte
stdmmer 6verens med hur andra ser en. Alex
har mer och mer bérjat undvika situationer
dar hen maste se sig sjalv utifran.

, Ndr jag tittar mig i spegeln, och ser en
tjej, sd kdnner jag inte igen mig sjdlv.
Likadant ndr jag ser fotografier pd mig sjélv
sd fdr jag ndstan en obehaglig chock fér jag
kdnner inte igen mig sjdlv. Sd jag undviker
speglar som pesten. Ar jag ndgonstans ddr det
finns speglar sd hdnder det att jag fdr panik.
Det gor att jag vildigt ofta mdste trdnga undan
de hdr tankarna, for att kunna std ut med
tillvaron helt enkelt.« | ALEx

Nar Alex fordndrar sitt utseende upplever

hen att hen speglas i sin kdnsidentitet pa ett
helt annat satt. Hen berattar till exempel om en
upplevelse under en drag king-workshop:
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’ Det drdjde till hésten 2007, ett dr
efter tankarna borjade komma, som
jag hamnade pd en drag king-workshop hdr
i stan. Dd fick jag en massa tips som var
jédttevirdefulla. Jag kdnde att wow, det hdr
dr jag. Jag kan fortfarande minnas den kdnslan
ndr jag fdtt pd mig allt, fdtt pd skdgg och
lindade brost och allting och tittade mig i
spegeln och kdnde att... det ddr dr ju jag!
For forsta gdngen kdnde jag att det var ju jag
som tittade tillbaka pd mig.« | ALEX

Att draga blev ett satt for Alex att vara sig
sjalv. Nar hen berattade om upplevelsen for
sin pappa undrade han om Alex dragade for
att fa uppmaéarksamhet. Pappans ord gjorde
ont, sdger Alex. Hen forklarade att det inte
alls handlar om att fa uppmérksamhet utan
ar ett satt att fa vara sig sjdlv. Jonah och
Gustav har ocksa liknande upplevelser d&
de har anvint sig av teater for att kunna vara
killar for en stund, trots tjejkropp. Jennifer
berattar om den starka kédnslan av att bli
speglad av andra i sin kénsidentitet. Hon
berdttar om hur hon som 14-15 aring borjade
g utigay-varlden.

, Jag bérjade gd ut som tjej, jag

bérjade presentera mig som tjej och
det kdndes sd otroligt som jag. Sd trdffade jag
for férsta gdngen en transsexuell kvinna,
jag sdg henne och hon var sd vacker, sd speciell,
sd sexig... Ndr jag sdg henne, blev jag... wow!
Nir ndgon berittade att hon var transsexuell
sd tdnkte jag oh my god, kan man géra det
i Sverige? Det var dir jag fattade.« | JTENNIFER

Jennifers berattelse handlar om betydelsen
av att bli bekréaftad i sin konsidentitet och
vikten av att komma i kontakt med andra
transpersoner. Liksom de andra intervjuade
berédttar hon om hur métet med andra gjorde
det mojligt att sétta ord pa vem hon var och
att borja utveckla en egen identitet. Att
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synliggora transfragor och hur det kan vara
att leva som transperson ar alltsa viktigt.
Utan synliga forebilder och sammanhang

dar man kan traffa andra blir det svart att
utveckla den egna identiteten (jfr Larsson m fl
2008:247 och Whittle 2006:xii).

Att slippa definiera

Vi har hittills redogjort for vikten av att satta
ord pa den man &r, att spegla sig i andra for
att hitta en egen identitet. Men det kan ocksa
vara skont att slippa gora just detta, att precis
som cispersoner slippa ldgga en massa energi
pa konsidentitet och bara fa vara.

Fragor om kropp, konsidentitet och kons-
uttryck tar stor plats i de intervjuades liv. Alla
vittnar om hur viktigt det ar att bli bekraftad
som den man ar och hur omgivningen ofta har
svart att anpassa sig. Samtidigt beréttar alla
om en langtan att slippa definiera sig utifran
sin konsidentitet. Alex, som vid intervjutill-
fallet tvekar nar vi fragar hur hen identifierar
sig, menar att det allra mest provocerande ar
att inte alls vilja definiera sig:

, Just nu vill jag inte definiera. Det som
blir jobbigt dr ndr mdnniskor runt

omkring mig vill ha en definition, och sdger

»Vad dr du egentligen?«. Jag sdger jag vet inte,

eller jag dr ingenting. Men dd mdste de ha

ett svar och sdger »Jo men du mdste ju veta,

du mdste ju vara ndgonting:«. Men egentligen,

i nuldget har jag ingen direkt definition.«

| ALEX

For Kim som identifierar sig som intergender,
ar problemet med att inte vilja identifiera sig
utifrdn kategorierna »manc eller »kvinnax
standigt ndrvarande.

’ Jag blir upprérd och ledsen, eller inte
upprord, jag blir ledsen och forbittrad
om ndgon kallar mig >honc. Lika ledsen som
jag blir om ndgon kallar mig shanc. Jag vill vara
kénsneutral. Jag anser att jag dir en person
i forsta hand, och ett konsbestdimmande
pronomen i andra hand... eller i sista hand!
Det dir sd oviktigt att det blir jdtteviktigt att
jag inte har ndgot kén.« | KIm

Kim skulle garna slippa att definiera sig
utifran sitt kon. Samtidigt ar det inte en
valmojlighet f6r Kim att inte identifiera sig
som intergender. Hen berattar att hen ofta
moter reaktionen att »sé dér tinker vl alla«.
Det ar val manga som inte vill definiera sig
utifran sitt kon i férsta hand? Men for Kim
handlar det om nagot mer:

, De har inte fattat grejen. Det dr klart

folk ser sig som mdnniska i forsta hand
och kén i andra hand, men jag tror inte att
folk i allmdnhet mdr mentalt ddligt av att bli
konade.« | k1M

Henrik beréttar att han tycker att det ar
jobbigt att vara i sammanhang dér vissa vet
att han ar transsexuell medan andra inte vet
om det. I takt med att han passerar battre och
battre blir det mindre noédvandigt att beratta.
Ménniskor som traffar honom for forsta
gangen uppfattar honom bara som kille och
det kan vara skont.

’ Jag tycker det dr sd skont att bara vara

Henrik. For det blir Idtt sd, om man dr
transsexuell och dr 6ppen med det, dd blir man
helt plotsligt bara transsexuell och det kommer
massa frdgor. Och jag kan kdnna att jag orkar
inte prata om det ddir.« | HENRIK



Gustav ar ocksa trott pa att alltid bli sedd

som transsexuell och inte bara fa vara kille.
Han berattar att han under en period gjorde
mycket foreldsningar och intervjuer, men
langtade samtidigt efter att bli klar med
utredningen »sd kan man glomma hela skitenc.
Samtidigt sdger Gustav att han nog kommer att
identifiera sig som Ts-kille ocksa efter att
processen ar klar eftersom det ar en viktig

del av vem han ar. Att fortsatta identifiera sig
som transsexuell dr ocksa ett politiskt val for
han tror att det kan hjalpa andra om fler
transpersoner vore éppna. Aven Jennifer har
funderat mycket 6ver om det vore viktigt att
halla fast vid en identitet som transsexuell
aven efter utredning och operation.

, Det finns de [transsexuella kvinnor]

som sdger att jag dr kvinna. Det tycker
inte jag man kan sdga, for jag dr en transsexuell
kvinna men jag dr inte en biologisk kvinna.
[...] Forut skdmdes jag 6ver det, nu dr jag stolt
over det.« | JENNIFER

Bade Gustav och Jennifer pratar om dilemmat
att halla fast vid en transidentitet dven efter
att utredning och kénskorrigering ar klar

(jfr Green 2006). For Gustav framstar det delvis
som ett politiskt val medan Jennifer snarare
betonar kropp och erfarenheter. Det ar viktigt
att understryka att manga transsexuella inte
vill definiera sig som nagot annat 4n »man
eller »kvinna« efter att ha genomgatt operation
och fatt ett nytt juridiskt kon. Patientféreningen
Benjamin, som &r en intresseorganisation for
transsexuella, skiljer till exempel mellan
transsexuella och fore detta transsexuella och
menar att transsexualism ar ett handikapp
som réttas till genom operation. De tar ocksa
avstind fran att anvinda termen transperson
om transsexuella for att betona att trans-
sexualism inte har ndgot att géra med att se

sig som »ett tredje kon eller mellan kénen«

(se www.foreningenbenjamin.se).
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Valet att berdtta eller inte berdtta om en
transsexuell bakgrund ar inte helt enkelt.
Jennifer berdttar att hon var ihop med en kille
iett halvar som gjorde slut med henne nér hon
beréttade att hon var Ts-kvinna. Idag skulle
hon aldrig 1ata bli att beratta:

, Om det dr en kille som ska komma in

i mitt liv, sd ska han veta vad det handlar
om frdn bérjan. Jag ska aldrig mer tilldta det
hdnda.« | JENNIFER

De intervjuade uttrycker alla en dubbelhet
kring huruvida de vill definiera sig utifran sin
konsidentitet. A ena sidan uttrycker de en
langtan efter att bara fa vara sig sjalva och inte
i forsta hand transpersoner. A andra sidan
tycker de av olika anledningar att det ar viktigt
att vara 6ppen transperson. Kim och Alex, som
ar intergender/konlosa, méste gang pa gdng
berétta om sin identitet for att slippa bemotas
utifran sina biologiska kon. Gustav, Jennifer,
Jonah och Henrik skulle alla kunna passera
som »vanliga« mén eller kvinnor men kanner
anda att de ofta vill eller méste komma ut som
transsexuella.



FOR UNGA som inte 4r myndiga och bor hemma
nar de kommer ut som transpersoner ar
fordldrarnas reaktioner viktiga (se &ven Larsson
m fl 2008). Jennifer beréttar att hennes
mamma blev upprérd nar hon berattade att
hon tagit kontakt med ett utredningsteam.

, Hon sa att hon skulle stoppa min
utredning. Jag tog kontakt med Idkarna

ndr jag var 17, och hon sa att det hdr kan

inte pdgd, du dr inte myndig, du dr under min

fullmakt. Sd hon tog det hdrt, men hon

anpassade sig snabbt. Idag har vi jdttebra

kontakt.« | JENNIFER

Jennifer beskriver sin tondrstid som stormig,
med stédndiga brak och konflikter med
mamman. Vid ett tillfalle gick det s& langt att
hon tvingades sticka hemifran. For att fa
pengar att klara sig sjalv pa salde hon sex till en
dldre man som hon visste »tyckte om vackra
pojkar«. Hon berattar att det var jobbigt for
henne, sarskilt eftersom hon hade svart for sin
biologiska kropp: »Jag har aldrig tyckt om att ha




snopp, eller anvinda den som en kille gor.«
Jennifers berdttelse visar vilka allvarliga
konsekvenser en oférstdende familj kan fa for
unga transpersoner som inte 4r myndiga och
fortfarande beroende av sina férdldrar. Henrik
har ocksa haft en problematisk relation till sin
mamma som reagerade starkt negativt nar hon
fick reda pé att han var transsexuell.

’ Det har varit kaos. Det har verkligen
varit fruktansvirt jobbigt under perioder.
Jag berdttade for henne ungefdr samtidigt som
jag fick en tid hos min utredare férsta gdngen.
Och det har varit vildigt mycket skrik och grdt,
och perioder ndr vi inte har haft kontakt.
Men det jag upplever dr att nu ndr hon ser att
det hdr fdr mig att md bra och hon inser att
jag inte gor det hdr for att jdvias med henne...
for det har hon uttryckt ndgra gdnger, att
»Varfor gor du sd hdr mot mig? Varfér utsdtter
du mig fér det hdr? Vad dr det du vill uppnd?«
Och dven om det har gjort ont sd har jag forsékt
att tanka att hon har varit i ndgon slags
utdragen chock, for det kdnns sd.« | HENRIK

Nu ar relationen battre och Henriks mamma
har till och med pratat om att soka sig till en
grupp for anhoriga till transsexuella. I takt med
att hans mamma sett att han matt battre har
hon blivit mer och mer accepterande.

Gustav beréttade for sina fordldrar nar han
var i18-arsaldern. Fordldrarna som var skilda
sedan ldnge reagerade pa véldigt olika satt.

, Min farsas forsta kommentar var

»Jag har bara en son«, min lillebror.
Jag pratar inte med min pappa idag. Men det
dr svdrt att bryta med en férdlder, sd det tog
ju ndgra dr. Nér han bérjat totalvigra att sdga
»hanc« och »Gustav, sd orkade jag inte ldngre.
Jag hade nog med att klara av utredningen
i sig, och ndgorlunda std ut med allt runt
omkring. Ndr det kommer till min mamma
sd sa hon: >Ndr man fdr barn, sd vill man
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att de ska md bra och vara lyckliga. Om du
mdr bra och blir lycklig av det hdr, sd gor det.c
Hon sdger sGustav« och »han« 19 av 20 gdnger.
Sd det dr ganska bra. Jag har pratat med
mamma ndr hon sdger fel, och hon sdger att
hon gor inte det for att vara elak utan av ren
gammal vana. Jag kdnner att jag kommit
ndrmare min mamma eftersom jag inte pratat
med pappa alls.« | GUSTAV

Erfarenheterna av att komma ut for sina
foraldrar ar allt fran att bli tvungen att bryta
helt med dem, till en ganska odramatisk
overgang dar familjen snabbt borjar anvénda
ratt pronomen och namn (jfr LFTs 2006).
Syskonens reaktioner var ocksa viktiga.
Henrik beréttar att hans syster reagerade
med »det har jag vl alltid forstdtt«. Jonah
berdttar ocksa om hur hans syster sa »att du
ska byta kon, det sa du ju redan ndr du var
liten...«. Nu vet hela hans slakt och familj
»utom kanske ndgon gammelmoster«. Jonah
beskriver en av sina bréder som »homofob och
rasist och egentligen emot allt« och sager att
han reagerade vildigt negativt i bérjan. Men
efter ndgra manader verkade det som

att han accepterat Jonah.

’ Vid jul, fér knappt ett dr sedan, fick jag

ett sms ddr det stod: »Ndr jag kommer
hem éver jul ska du och jag och [den tredje]
brorsan ha grabbkvill pd stan, vi ska dricka 61
och spela biljard.« (skratt) Det kéndes fint...«
|ToNAH
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4 BEMOTANDE

HUR KROPP, konsidentitet och konsuttryck
hénger ihop far stora konsekvenser for hur
man blir bemott. Intervjupersonerna berattar
alla om hur omgivningen reagerat med
forvirring och nonchalans nér det visat sig att
kropp, konsidentitet och konsuttryck inte
hénger ihop enligt tvdkénsnormen. Deras
berattelser visar ocksa pa vikten aven
omgivning som stéttar och bekraftar.

Det har avsnittet handlar framférallt om
motet med vard- och skolpersonal. Dessa
grupper har ett sarskilt ansvar att vara
professionella i kontakten med patienter
och elever. Nar man pratar om bemétande ar
det viktigt att komma ihag att det finns en
inneboende ojamlikhet i sjdlva begreppet.
Ordet implicerar att det 4r ndgon med kunskap
som ska bemota ndgon annan som ska bli
hjdlpt. Det dr inte ett mote mellan tva
jambordiga parter. Detta medfor att det ligger
ett sarskilt ansvar hos den yrkesverksamma.

Kapitlets forsta del visar hur man som
transperson i relation till andra stdndigt méaste
overtyga om att man faktiskt 4r den man siger
sig vara. Nar man inte respekteras i sin konsi-
dentitet blir resultatet ofta en krankande

behandling, vilket diskuteras i kapitlets
andra del. I den tredje delen belyser vi den
okunskap som finns kring transfragor och
avslutningsvis visar vi vilka konsekvenser
allt detta kan fa.

Transperson?
Upp till bevis!

Att komma ut som transperson handlar inte
bara om att berétta fér omgivningen vem man
ar. Ofta racker det inte med att sjdlv saga att
man ar tjej eller kille utan man méaste ocksa
bete sig pd ett siatt som verkar trovirdigt i
andras ogon, det vill siga agera som en »riktig«
kille eller tjej forvintas gora. Vara intervju-
personer berattar alla om hur de i kontakten
med omgivningen stindigt maste bevisa att
de dr den de séiger att de ar. En transkille som
beter sig pa ett alltfor feminint sétt riskerar
enligt intervjupersonerna att inte tas pa allvar.
Alex beréattar till exempel att ménniskor i hens
omgivning ofta ar ifrdgasattande.

-




, Det dr mdnga som inte tar mig pd allvar

ndr jag sdger att jag dr transmdnniska.
Ndr jag sdger att jag vill vara kille, sd sdger de
att »du dr vildigt feminin for att vara kille«.
Min férklaring dd dr att jag dr bog (skratt). [...]
Det rdcker inte med att jag sdger att jag skulle
vilja vara en kille. Jag dir medveten om att jag
beter mig pd ett sdtt som samhidillet kallar
feminint. Jag kldr mig sdllan feminint, men
mitt kroppssprdk, mitt sdtt, mitt tonldge kan
ofta bli vildigt flickaktigt. Men jag blir vdldigt
ledsen ndr jag fdr héra att det skulle tala emot
det jag tdnker.« | ALEX

Alex ord vittnar om hur viktigt det dr att framsta
som en »riktig« tjej eller kille for att bli tagen
pa allvar. Att betraktas som »riktig« ar att

folja heteronormens logik och vara maskulin
som man eller feminin som kvinna. Jennifer,
som alltid upplevt att hon passerat bra som tjej,
menar att det har gjort att hon har fatt ett battre
bemdtande. Under gymnasietiden flyttade
Jennifer fran sin hemstad, och i samband med
flytten tog hon steget att definitivt byta social
roll fran kille till tjej. P4 den nya skolan tog hon
kontakt med rektorn och kuratorn som hjalpte

henne borja skolan som tjej trots sitt manliga
personnummer. Jennifer funderar kring
sambandet mellan att passera som en »helt
vanlig« tjej eller kille och att bli bra bemétt.
Hon menar att en transperson som passerar bra
far det lattare i kontakten med omgivningen.

, Jag passerar ganska bra. Sverige dr ett

sddant land ddr lagom dr bdst. Sd ndr
man passerar bra, blir man bemott med mer
respekt. Om du dr en trovirdig kvinna. Men om
man ser pd dig eller om man hér pd résten, om
det dr ndgot som verkligen markerar, dd dr det
lite svdrare tror jag. Jag har aldrig blivit bemétt
med férdomar, varken frdn kuratorer eller ldrare.
Det tror jag dr for att jag passerar bra. Det blir
inget problem for dom, det blir inget obehagligt
férdom, dom kdnner inte ansvar eller skuld.«

[INTERVIUAREN:] »Tror du det hade varit
annorlunda om du inte passerat lika bra?«

»Ja, absolut.« | JTENNIFER

En person som passerar bra, det vill sdga gar

att forsta utifran systemet med tva kon, skapar
inte obehag hos omgivningen enligt Jennifer.
Hon tror att anledningen till att hon fatt ett bra
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bemétande av personalen pa skolan dr att de
sett att hon »egentligen ar« eller »borde vara«
tjej och darfor ocksd kunnat hjalpa henne som
tjej. Att vara »en trovardig kvinnac, som till det
yttre passar inibilden av hur en kvinna ska
vara, leder enligt Jennifer till ett battre bemo-
tande. Det betyder forstas inte att man nédvan-
digtvis slipper ryktesspridning, trakasserier
eller diskriminering om man kommer ut som
transsexuell, men att framsta som begriplig
iomgivningens 6gon gor det lattare att vinna
acceptans for sin konsidentitet.

Att »passerax som intergender dr daremot
svart, for att inte sdga omojligt, eftersom
begreppet och identiteten inte finns i de flestas
medvetande. I ett samhalle uppbyggt kring att
det finns tva kon gar det inte att bli sedd och
bekréaftad som »konlos«. Darfor dr ocksa
intergender en osynlig position som det &r svart
att bekraftas i. Kim berattar hur hen som ar
intergender, till skillnad fran transsexuella,
ofta kianner sig helt osynlig: »Det finns ingen
diagnos, det dr inget man kan bota, jag kan inte
gd till en psykolog och sdga att jag behéver
hjdlp.« Hen séger att det r fa, &ven bland
vanner, som respekterar hens konsidentitet.
Trots att hen forklarar hur viktigt det dr att inte
bli konsbestamd genom att kallas hon eller han
ar det fa som tar hansyn till detta:

, Det dr vildigt fa som byter pronomen.
De fortsdtter sdga >hon« fast dom vet.
Och det gor jivligt ont. Det gér jdvligt ont.
[...]Jag brukar sdga att du ldrde dig sdga »sms¢
en gdng i tiden. Det dr ocksd tre bokstdver.
Varfor skulle dd shen« vara sd svdrt?« | KIm

For Kim blir omgivningens ovilja att byta
pronomen ett uttryck for hur svart det dr att
bli tagen pa allvar som intergender eller konlds.

Trots att ménniskor i omgivningen sager sig

forsta anpassar de inte sitt beteende. Eftersom
det inte finns nagra uppenbara sitt att passera
som intergender eller konlos blir den enda
aktiva bekraftelsen av denna identitet
anvandandet av pronomenet hen.
Det 4r omgivningens ignorerande av att ordet
ar viktigt for Kim som gor att hen blir »ledsen
och férbittrad varje gdng ndgon kallar mig hon.
Berittelserna fran de intervjuade visar hur
det &ven som transperson gar att vara mer eller
mindre begriplig i omgivningens 6gon. Hur
val man passar in i tvakénsnormen péverkar
enligt intervjupersonerna vilket bemétande
man far. Om konsidentitet och kénsuttryck
overensstammer pa ett férvantat satt blir det,
med Jennifers ord, inte lika »obehagligt.
De intervjuade berdttar ocksa om hur de
stindigt maste bevisa fér ménniskor att deras
egen upplevelse av vilket kon de har faktiskt
ar sann. Inte minst giller detta i utrednings-
sammanhang, nagot vi aterkommer till i
kapitel 5 som handlar om Ts-vard.

Nér det blir fel

Som vivisat i det tidigare avsnittet dr det ofta
svart att fa omgivningen att respektera ens
konsidentitet. Aven om omgivningens inten-
tioner inte ar illvilliga riskerar omedvetenheten
att leda till ett bemotande som upplevs

som krankande. Gustav berdttar om ett tillfalle
iborjan av sin konsutredning da han var
tvungen att ga ner i vikt for att kunna borja
med hormoner. Efter ett ar hade han inte gatt
ner tillrackligt mycket och blev da skickad till
en dietist.



, Hon pekade pd tvd kolumner:

»Hir stdr det hur mdnga kalorier en
kvinna ska dta...« Jag sa att nej, nej, nej, jag dr
inte kvinna. Hon sa att >»Nej, men det dr den
fysiska kroppen.< Jag sa att det skiter jag i, du
sitter hdr med en Ts-patient, du kan inte peka
pd kvinnokolumnen. Det dr inte okej. Sd jag
gillade inte henne frdn den dagen...« | GUSTAV

Trots att Gustav har fatt en diagnos som
transsexuell och besoket sker inom ramen

for hans konsutredning missar dietisten att
Gustavs satt att identifiera sig medfor konse-
kvenser f6r hur hon bér presentera den
information hon ser som »objektiv«. Hon hade
kunnat visa Gustav hur manga kalorier han
bor dta utan att berédtta att hon hamtat
informationen fran kvinnokolumnen. For den
som saknar kunskap om transfragor kan det
verka okomplicerat att tala om nagons kropp
som skild fran hur personen identifierar sig.
Manga transsexuella vill férandra sin kropp
eftersom den kinns fel och frimmande. Det
kan vara oerhort smartsamt att hora att man
som kille har en kvinnokropp. Att inte ta
hansyn till personens konsidentitet blir darfoér
krankande. Foljden blev i det hér fallet att
Gustav forlorade fortroendet for dietisten och
inte tog till sig hennes rad.

Ett annat exempel kommer frdn Kim som
berdttar om ett tillfdlle d& hen gick till vard-
centralen for att fa penicillin f6r halsfluss.
Kim sa till personalen pé vardcentralen att hen
blivit smittad av sin flickvan som varit dar
tidigare i samma drende. Nér det framkom att
flickvinnen var transsexuell och hade ett
manligt personnummer blev personalen
forvirrad. Istallet for att fokusera pé Kims
sjukdom borjade de ifragasatta bade Kims och
flickvinnens konsidentiteter. Pl6tsligt var Kim
»hon« och flickvinnen »han« och Kim kidnde
sig tvungen att forklara vad det innebar att
vara transperson istéllet for att fokusera pa det
hen sokte vard for. Kim upplevde situationen
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som obehaglig och episoden ledde till att hen
idag helt undviker kontakt med varden. Att
man undviker att soka vard av radsla for ett
déligt bemétande dr mycket allvarligt och
riskerar att leda till 6kad ohélsa hos en redan
utsatt grupp.

Okunskap

Den vanligaste orsaken till ett otillfreds-
stallande bemotande ar enligt intervju-
personerna brist pa kunskap om transfragor
(jfr Gronqgvist och Rydelius 2008). De vittnar
alla om hur personal inom vard och skola
manga ganger varit valvilligt instdllda men
saknat transkompetens. Jonah, som ar
transsexuell, berattar om nir han sokte hjalp
pa en ungdomsmottagning for en, som han
uttrycker det, konsidentitetskris.

, De var ju vildigt... inkompetenta.

De visste inte vad det var, de visste inte
vem de skulle prata med, hdanvisade mig till
ndgon annan som inte heller visste sd mycket
utan hoppades pd det béista.« | JTONAH

Jonah visste sjalv namnet pa en psykiatriker
istaden dar han bor som hade transsexuella
patienter. Han bad darfor lakaren pa ungdoms-
mottagningen att skicka en remiss till denne.
Men istallet skickades en remiss till landstinget
dar den blev liggande. Till slut, efter att sjalv

ha ringt och pdmint skickades remissen till den
psykiatriker han sjdlv velat tréffa fran borjan.
Sedan drojde det ytterligare en tid innan han
fick en tid dér. »Dd hade jag hunnit bli vildigt
upprord 6ver hur ldng tid det hade tagit«, sager
Jonah. Fran det att han sokte hjilp pa ungdoms-
mottagningen till det att utredningen kunde
satta igdng tog det 6ver ett ar, en tid da Jonah
madde valdigt daligt. Den okunskap Jonah




motte gjorde inte bara att han inte fick fértroende
for personalen pa ungdomsmottagningen utan
ledde &ven till 6kad stress och oro under en lang
tid d& han inte visste om han kunde fa nagon
hjalp (jfr Gronqvist och Rydelius 2008).

Aven Alex vittnar om hur hen métts av
okunskap. Under gymnasietiden 6ppnade hen
sig for en larare pa skolan och berattade om
sina funderingar kring sin kénsidentitet.

Alex berattar om lararens reaktion:

, Hon tog det jdttebra, i det att hon inte

tog avstdnd eller kom med ndgra
krdnkande frdgor eller sd. Hon sa »Det hdr dr
jdttejobbigt for mig, eftersom jag inte vet vad
som rér sig i huvudet pd dig.« Den reaktionen
var fullt forstdelig tycker jag. Det dr ju ingen
mdnniska i virlden som kan férstd vad som rér
sig i huvudet pd mig, hur mycket jag dn forséker
foérklara det. Det dir ingen som kan leva sig in
idet. Jag tror att hon kdnde sig lite makt1és for
att hon inte kunde hjdlpa till, men hon gjorde
verkligen allt hon kunde. | ALEX

Alex citat visar hur manga inom skolan och
varden har en vilvillig installning men saknar
kunskap om transfragor. Trots att Alex upp-
levde att lararen tog det »jdttebra« ar det
uppenbart att hon inte hade ndgon kunskap om
transfragor. Alex berattelse visar vilka
forvantningar hen hade pa mottagandet nar
hen om sin konsidentitet, en férvantning som
delas av flera av de intervjuade. Liraren i fallet
ovan sa att hon inte kunde hjalpa till och att
situationen var jobbig for henne. Franvaron av
krankande fragor och det faktum att lararen
inte tog avstand fran Alex rickte for att hen
skulle uppleva det som ett bra bemoétande.

Det ar viktigt att understryka att okunskap
kan hanteras pa manga olika satt. Henrik
berattar om hur bristande kunskap inte
nodvindigtvis behover resultera i ett daligt
bemétande:




, Min psykolog sa att »jag har inte sd
mycket transkompetens men det ska
inte gd ut 6ver dig. Jag ska se till att dr det ndgot
jag inte forstdr sd kommer jag skaffa mig den
kompetensen.c Och det kéndes vdldigt bra,
fér man har ju hort historier ddr mdnniskor
ndstan fdtt undervisa sina psykologer. Ddr
har fokus legat pd att berdtta fér den personen
vad trans dr, eller vad hbt dr. Att fokuset inte
har legat pd vad man kom dit for utan att
man ska berdtta om hbt. Och det blir ocksd
sd vildigt fel.« | HENRIK

Psykologen visade tydligt att det &r hans och
inte Henriks ansvar att se till att Henrik fick en
bra behandling. Trots att han sa sig sakna
transkompetens kinde Henrik att kontakten
gett honom mycket. Det Henrik sjalv lyfter
fram som positivt med psykologens bemétande
ar tva saker. Dels att psykologen inte forklarade
alla Henriks problem utifran att han ar
transsexuell, dels att det inte 14g pa Henriks
ansvar att fa ett professionellt bemétande
genom att sjalv undervisa psykologen om
transfragor. Henrik ger ytterligare ett exempel
panar han tycker att han blivit bra bemott.

Nér han genomférde sin mastektomi (den
operation dar man tar bort brésten) var han
tvungen att vara sjukskriven och dérfor fa en
individuell studieplan. Han pratade med
studievigledaren som sa att det hér inte
innebar nagra problem, att hon traffat
studenter tidigare som genomgatt mastektomi
och forstod situationen. Att studievigledaren
hade tidigare erfarenhet av att mota trans-
personer och att hon inte blaste upp situationen
och gjorde problemet storre 4n vad det faktiskt
var betydde mycket for Henrik.
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Konsekvenserna av
ett daligt bemétande

Vilka konsekvenser kan da ett daligt bemdtande
fa, forutom att det blir jobbigt for den enskilda
personen istunden? Kims berittelse, dir en
enkel fraga om penicillin ledde till en 1ang
diskussion om konsidentitet, visar att ett ofor-
stdende bemoétande kan upplevas som krdnkande.
Det kan leda till att man helt undviker att s6ka
vard, vilket i férlangningen bidrar till 6kad
ohailsa.Iflera av intervjupersonernas
berattelser framkommer ocksa att man har
laga forvantningar pa den hjalp man kan fa.
Manga har varit radda for att bli ifrdgasatta
eller for att utséttas for krankande fragor. De
intervjuade har heller inte foérvantat sig att
personal inom skola eller vard ska ha nagon
kunskap om transfrdgor. Om man inte tror att
man ska kunna fa ndgon hjalp, eller

till och med ar radd att bli illa behandlad, ar
risken stor att man heller inte s6ker hjilp trots
att man mar daligt. Okunskap och bristande
rutiner leder ocksa till att ménniskor skickas
runt i virdapparaten och att vintan pa vard
blir lang. Eftersom de allra flesta utrednings-
team kraver en remiss fran en psykiatriker ar
transsexuella beroende av att komma i kontakt
med nagon som kan remittera dem vidare.
Darfor ar det viktigt att det inom varden finns
kunskap och rutiner for hur transsexuella ska
omhéndertas. Bade Jonah och Henrik vittnar
om hur tiden mellan den férsta vardkontakten
och moétet med utredningsteamet blev orimligt
lang, vilket ledde till oro och stress.
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5| TS-VARD

JONAH, GUSTAYV, Jennifer och Henrik har alla
variti kontakt med utredningsteam for
transsexuella. Jennifer ar den enda som ar klar
med sin process, Jonah har precis inlett den och
Henrik och Gustav hoppas pé att vara fardiga
inom kort. Trots att de befinner sig i olika faser
av utredningen och bor i olika delar av landet
finns manga gemensamma erfarenheter.
Manga transsexuella upplever att utredningen
drar ut pa tiden, att man inte har nagon
kontroll 6ver situationen och att det finns en
maktobalans mellan utredare och patient
(Gronqvist och Rydelius 2008, Bremer 2006).
Vihar valt att lyfta fram erfarenheterna av
Ts-vard separat fran det tidigare avsnittet om
bemdtande av flera anledningar. Till att borja
med kan man férvinta sig en hogre kunskap
bland personer som arbetar i utredningsteam.
Dessutom vill vi har lyfta fram problem inom
Ts-varden som inte bara handlar om
bemdtande utan dven hur den ar organiserad.
Ytterligare en aspekt av Ts-varden som skiljer
den fran annan vard ar att den direkt ror
personernas konsidentitet och att bemotande
idenna kontext inte bara bygger pa respekt och
kunskap utan ocksa en beddmning som kan
leda till att patienten far korrigera sitt kon.

Sist men inte minst har erfarenheter fran
Ts-vard tagit stor plats i de transsexuella
intervjupersonernas berattelser.

Maktloshet

Alla de intervjuade Ts-personerna har upplevt
en maktobalans under utredningen, mellan
dem som patienter och utredande lakare.
Jennifer som ar klar med sin utredning sedan
flera ar tillbaka berattar om sin upplevelse:

’ Jag blev bemétt jdttebra... Jag hade

jdttestor respekt for dom. Om det dr
ndgon som jag inte vdgade sdga emot sd var det
mina ldkare. Jag var dndd ganska smart, jag
forstod att om det dir ndgon i den hdr virlden
som jag ska komma &verens med sd dr det dom.
Det dr dom som ska ge mig frihet. Sd jag sa
aldrig emot dom, jag ifrdgasatte aldrig deras
auktoritet eller beslut.« | JENNIFER

Jennifer upplevde att ldkarna i utrednings-
teamet hade stor makt 6ver utredningen, vilket



iforlingningen innebar att de hade stor makt
over vilket kon patienten skulle komma at ha
under sitt fortsatta liv. Daremot upplevde inte
Jennifer det som nagot stort problem utan
accepterade ldkarnas auktoritet. Detta eftersom
det ar de som ska, som hon sager, ge henne frihet.

De andra transsexuella personer vi intervjuat
haristorre utstrackning upplevt makt-
obalansen som ett problem. De vittnar om en
kansla av att vara maktlés och inte ha ndgon
kontroll 6ver utredningsgangen. Kommunika-
tionen &r bristféllig och det ar svart att forsta
varfor man ska gé igenom vissa saker. Henriks
utredning skots upp efter att han blev sjuk-
skriven och hamnade pa en psykiatrisk mottag-
ning. Efter det hade han fatt en bra psykolog-
kontakt och borjat ma battre. Trots att lakaren
sa att han var 6vertygad om att Henrik ar
transsexuell och inte hade nagra psykoser eller
symptom pa schizofreni s& menade lakaren att
Henrik var for labil och berattade att de hade
for avsikt att halla Henrik under uppsikt ett
tag. Henrik berattar:

, Sd gick jag ddrifrdn, jag fick en ny tid
tvd mdnader senare. Jag fattade
ingenting utan tdinkte, men vad hdnder nu?
Hade jag fdtt en diagnos eller vad hinde?
Allt blev héingande i luften. Ar det ndgonting
som jag kdnner att jag som transsexuell inte
behover sd dr det att vinta dnnu mer och inte
veta vad som hdnder. Sd kom jag tillbaka dit
och frdgade honom. »Jag fattar ingenting, du
bara ldimnade mig i ndgot slags vakuum.
Det har inte direkt varit ndgon rolig sommar
fér jag har inte vetat ndgonting alls. Har jag
en diagnos?« Varpd han tittar pd mig och sdger:
»Sa jag inte det till dig forra gdngen?«
Jag sa >»Nej du glomde nog det« och han sa,
»0j, jag glomde nog att ge dig din diagnos, det
var ju dumt...c« | HENRIK

Diagnosen transsexuell dr nyckeln till all lands-
tingsfinansierad konskorrigerande behandling
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iSverige. For att fa hormoner utskrivna, brost
bort- eller ditopererade och i forlangningen ett
nytt juridiskt kon faststéllt s krévs en diagnos.
Trots att diagnosen ar det hela utredningen
kretsar kring glomde alltsa Henriks lakare att
informera honom om att han fatt gront ljus.
Attlakaren undlat att ge denna viktiga
information pa ett tydligt satt fick allvarliga
konsekvenser fér Henrik som lamnades utan
négra klara besked.

Jonah berattar ocksa om att han inte fatt
information om innehallet i utredningen och
vart utredningen ar pa vig. Han har exempel-
vis fatt ldgga klossar i monster och titta pa
blackplumpar utan att lakaren férmedlat
négon bakgrund eller syfte till varfor testerna
gjorts utan bara sagt att det har med intelligens
att gora. Att inte informera om syftet med
dylika tester strider mot de etiska riktlinjer som
finns for psykologer. I dessa slar man fast att
psykologen ska »informera klienten om
planerade dtgdrder och [kontinuerligt diskutera]
sina handlingar och de sannolika féljderna av
dessa« (Yrkesetiska principer fér psykologer i
Norden).

Dagen efter var intervju ska Jonah genomga
en kroppsundersokning som en del av utred-
ningen. Vi fragar om han kinner att han har
fatt information om vad undersékningen
innebar. Han svarar:

, Nej verkligen inte. Min utredare sa att
du kommer fd gora en kroppsunder-

s6kning, vdga och mdta... Sen ringde hon som

ska gora undersékningen och sa att jag skulle

genomgd ultraljud och en kénsundersékning,

se till att allt dr som det ska. Jag bara, va?

Han, min utredare, dr vildigt bra pd att undvika

att sdga vissa saker.« | JONAH

Jonah sager att han varit vildigt nervos infor
kroppsundersokningen och att det blivit virre
av att inte veta vad den kommer att innebara.

De transsexuella vi har intervjuat vill f6rdndra
sin kropp sa att den staimmer 6verens med
deras konsidentitet. Henrik forklarar varfor det
ar viktigt att som behandlare vara tydlig med
vad en kroppsundersékning innebar om man
har en patient som ar transperson:

, Har man ett vdldigt komplicerat
forhdllande till sin kropp sd skulle jag
gdrna vilja veta om [kroppsundersékningen]
innan, sd man dr beredd pd det. Nu blev det att
jag var ddr och han sa att nu ska vi géra en
kroppsundersokning. Jag fick bara upp
mardromsbilder i huvudet, och visst, det var
inte sd farligt egentligen, men att glomma att
informera... Jag tror att de inom utredningen
skulle tjdna pd att vara tydligare.«
| HENRIK

Kéanslan av maktloshet och ovisshet forstarks
av att utredningen ofta drar ut pa tiden utan att
man forstar varfor. Att utredningarna tar sa
lang tid &r ocksa den allra vanligaste kritiken
fran de intervjuade. De har alla forstaelse for
att det maste ta en viss tid, men nir det drar ut
flera &r far det stora konsekvenser for intervju-
personernas psykiska vilbefinnande. Om man
har fatt sin diagnos tidigt ar det svart att forsta
varfor den fortsatta utredningen ska dra ut pa
tiden. Gustav berittar:

, Alltsd jag fick min diagnos pd min

férsta trdff. Det var i maj 2003, och jag
dr inte klar dn! [...] Det dr samma frdgor nu
som dd. Varje gdng. Man tréttnar rdtt rejdlt
efter ett tag.« | gusTAV

For Gustav kommer utredningen nir den ar
klar ha tagit mer 4n sex &r, vilket tyvérr 4r
fallet for fler patienter.



Heteronormativitet

Liksom bemotandet i skola och vard generellt
upplever intervjupersonerna att det ar enklare
och gar snabbare att genomga en utredning om
man passar valin i det heteronormativa
tvakonssystemet (jfr Bremer 2006). Utredningen
tar sin utgangspunkt i bedomningen av
personens mojligheter att fa ett vil fungerande
livi den 6nskade konsrollen. Detta gors
exempelvis genom real life test. Vissa av de
intervjuade upplever att om man passerar vil
som »riktig« kille eller tjej blir man inte lika
ifragasatt under utredningen som om man
faller utanfér normerna fér hur méan och
kvinnor generellt anses vara. Att utredningen
paverkas av en persons konsuttryck finns det
flera exempel pé i intervjupersonernas
upplevelser av Ts-vard. Henrik beskriver sin
upplevelse av dessa férvantningar under
utredningen:

, Utredningen dr vdldigt heteronormativ.
Det ska inte vara svdrare om man,

som dom uttrycker det, »blirc homosexuell.

Eftersom jag dr bisexuell och min utredare

visste om det sd har han lagt vdldigt stor vikt vid

min ldggning och min sexualitet. Jag har sagt,

vad har det hdr med saken att géra? Det har varit

vildigt mycket »Hur ser du pd det hdr med att

vara man?s, »Du dr ju inte sd grabbig?« och

»Hur ska det hdir gd?«.« | HENRIK

Det ar uppenbart att Henrik kénde sig ifraga-
satt av utredaren for att han inte férsoker
smaélta in enligt tvakonsnormerna. Henrik ar
for det forsta for feminin for att passera som
»en riktig mang, for det andra ar han bisexuell
vilket inte heller sammanfaller med den
stereotypa bilden av mannen. Mén forvantas
vara maskulina och begira feminina kvinnor
och nér det inte stammer i Henriks fall uppstod
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friktion i utredningen med férlangda diskus-
sioner kring hans identifikation som resultat.
Gustav beréttar ocksd att han fatt ménga fragor
om sin sexuella laggning.

, Alla har frdgat vad jag har for sexuell
ldggning, dven om det inte spelar ndgon

roll. Men jag har inte orkat brdka om det.

En utredare fragade: -Men gillar du tjejer eller

killar dd?« Jag svarade >Mdnniskor.c \Men tjejer

eller killar?« »Mdnniskor.c \Men ditt ex var

vdl tjej?« »Nej mitt ex var intergender.c JJaha,

vad dr det?« Sd bérjade jag férklara... JJaha sd

du tdnder pd tjejer och killar. Jag fortsatte:

»Mdnniskor.c Men ditt ex var intergender?

Och innan?«Jag bara: >Bio-kille, Ts-tjej,

intergender... sOkej, sd du gillar killar, tjejer

och trans?« Dd orkade jag inte ldngre utan

54 ja...« | GUSTAV

Gustav upplever, precis som Henrik, att ldkarna
ifragasatter hans sexualitet trots att den inte
ska vara relevant for utredningen. Hur detta
paverkat utredningen &dr svart att avgéra, men
det bidrar till kdnslan av att man som Ts-kille/
tjej maste anpassa sig till omgivningens
heteronormativa foérestallningar om kén.
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6/ DET OFFENTLIGA

RUMMET

NAR MAN soMm transperson ror sig i offentliga
och halvoffentliga rum som gator, kollektiv-
trafik, offentliga toaletter, badhus eller i affarer
finns det, liksom i bemotandesituationen, alltid
en risk for att man krockar med samhallets
heteronormativa férvantningar pa tva kon
(Namaste 2006). Folkhalsoinstitutets rapport
Halsa pa lika villkor? (Roth m fl 2006) visade att
20% av transpersonerna varit utsatta for hot
om vald de senaste 12 manaderna och 82% hade
utsatts for muntliga trakasserier. Aven om man
inte sjalv blivit utsatt for hot kan radslan racka
for att man ska undvika vissa situationer.

Hur man kan rora sig i det offentliga rummet
beror i stor utstrdckning pa hur vil man passerar.
Gustav, som ar i slutet av sin utredning, berattar
att det med tiden har blivit allt lattare att rora
sig i det offentliga rummet. Men innan han fick
hormoner och skdggviaxt var det till exempel
jobbigt att veta vilken toalett han skulle vilja:

’ Jag hade en period, om jag gick in pd
tjejtoaletten dd bérjade de skrika och
sa »Vad fan gér du hdr«... Dd fick man antingen
gd ut, och vara glad att man passerade, eller
krdnka sig sjdlv genom att visa att man hade
kvinnliga attribut. Samtidigt, att gd in pd
herrarnas toalett om man inte rdkade passera,

sd kunde man rdka ut fér ganska mycket vdld,
om man hade otur en fredagkvill... Det hdnde
aldrig mig, men rddslan fanns ddr.« | GusTAv

Situationen beskriver Gustavs kdnsla av att

det blir fel vad han &n gor: herrtoaletten kdnns
ratt, men dar finns radslan for att bli utsatt for
vald. Damtoaletten kdnns fel och 4&ven om han
skulle slippa pahopp skulle det sdnka hans
sjalviortroendet att tas for kvinna. Gustavs
berittelse visar pa den riskkalkyl man som
transperson tvingas gora ndr man inte passerar
(eller &r osdker pa om man passerar) som man
eller kvinna. Det innebar en standig beredskap
och oro. Henrik vittnar om samma problem
som Gustav. Under utredningstiden har han
undvikt trdning som kréver att han maste byta
om offentligt. Aven om han tidigare skulle
kunnat ga in hos tjejerna utan att nagon reagerat
kandes det uteslutet, »jag skulle kdnna mig som
en inkrdktare«. Trots att han idag inte har nagra
problem med att passera som kille viljer han
ofta handikapptoaletten som ar kénsneutral,
négot han lovat sig sjalv att sluta med: »Jag har
ett litet mission fér mig sjdlv nu, jag ska gd pd
killtoaletten!«. P& frdgan om han blivit utsatt for
mer uttalad transfobi svarar Henrik att han
ibland rakat ut for folk som varit aggressiva:
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, Det har hdnt ndgra gdnger pd tunnel-

banan, att folk har kommit fram och
frdgat sursdkta, men jag mdste bara frdga,
dr du kille eller tjej?< Och sen blivit upprorda
ndr jag inte velat svara...« | HENRIK

Ett annat tillfdlle som kan inneb&ra problem
arnar man ar tvungen att legitimera sig.
Gustav, som vid denna tidpunkt saknade laglig
ratt att byta bort sina kvinnliga mellannamn,
berdttar att manga blir férvirrade nér de ser
hans legitimation.

, Om man ska kopa saker som man

behéver visa leg for, sd finns det alltid
en risk att de sdger >det ddr dr inte duc.
Eftersom det stdr en massa tjejnamn pd mitt
leg, jag har ett kvinnligt personnummer och
kommer med helskdgg. Det finns en risk att
de inte godkdnner det. [...] Jag har fragat min
utredare flera gdnger om jag kan fd papper pd
att jag lever som kille, att jag ska géra kons-
korrigering, sd att jag kan byta till manliga
mellannamn. Men jag fdr aldrig ndgot tillstdnd
fér att kunna byta mellannamn, vilket gér
att jag inte gdrna dker utomlands, och inte
gdrna visar leg.« | GUSTAV

Jonah har st6tt pa liknande problem. Sist han
reste var han tvungen att boka resan i sitt

tidigare tjejnamn eftersom han inte hunnit

fa ett nytt pass sedan han bytte namn.

, Jag bara ldngtar efter att fd ett nytt
personnummer och ett nytt pass

sd jag kan fd resa jorden runt. Jag undviker

att resa nu, fast det funkar ju... [...] Det var lite

kdmpigt [att behéva resa i sitt tjejnamn],

men det gdr ju bra.« | JoNAH

Uppdelningen mellan man och kvinnor i halv-
offentliga rum som simhallar, gym och i princip
alla platser som har toaletter tillgdngliga for
allménheten, 4r nagot cispersoner sallan behdver
reflektera 6ver. Men ndr man som transperson
107 sig i offentliga eller halvoffentliga miljoer
kan det innebéara problem och en rédsla for att
utsattas for hot eller vald. Dagens namnlags-
praxis som inte tillater personer under arton ar
att byta till namn som traditionellt anses vara
»konskontrara« innebar att unga inte kan
legitimera sig utan att riskera att bli ifragasatta.
I Sverige, dar man maste visa legitimation eller
uppge personnummer for att kunna goéra vardag-
liga saker som att hyra film, kopa tagbiljett eller
maénadskort i kollektivtrafiken, ga till ldkare,
kopa snus, ga pa systemet, resa, hyra bil, skaffa
ett tranings- eller bibliotekskort, kantas
vardagen av tillfdllen dd man som transperson
riskerar att inte kunna styrka sin identitet.
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7| TILL HANDLING

TRANSPERSONER stigmatiseras och osynlig-
gors pa grund av heteronormativa forestall-
ningar kring kén. Unga transpersoner ar
sarskilt utsatta eftersom man som ung i stor
utstrackning ar utelamnad till varderingar och
reaktioner hos skola och foraldrar. Vart
material visar att det medfor att man som
transperson kan ha svart att fritt utveckla sin
konsidentitet, ndgot som ocksa paverkas av att
det finns ont om férebilder. De vi intervjuat
har fatt mojlighet att utveckla sin identitet
genom att traffa andra transpersoner, scka pa
internet eller hitta andra vagar att sétta ord pa
sina tankar kring kénsidentitet.

Heteronormen far ocksa konsekvenser for
de intervjuade nar de ror sig i det offentliga
rummet. Vardagen begrinsas nir man inte vill
gé och trana for att man inte vet vilket omklad-
ningsrum man ska anvinda, eller ndr man
undviker situationer dir man méaste legitimera
sig eftersom ens konsuttryck inte stammer
overens med det personnummer och namn som
star pa ip-kortet.

Bemétandet de intervjuade fatt fran yrkes-
verksamma inom vard och skola har varierat
beroende pa erfarenheter och kunskaper hos

enskilda kuratorer eller studievagledare. Flera
av de intervjuade har i vdrdsammanhang
motts av okunskap och ibland dven ifragasat-
tande vilket fatt konsekvenser som oro, stress
ochienstaka fall att man helt har slutat

soka vard. De intervjuade berattar ocksa om
tillfallen da de sjalva varit tvungna att
undervisa om transfragor istéllet for att fa
hjalp. Det ar viktigt att understryka att brister i
bemdtandet sdllan handlar om illvilja, utan om
att personalen saknar kunskap om transfragor.

Tyvarr ar erfarenheterna av vard for
transsexuella inte battre. Under arbetet med
den hér studien har vi fatt ta del av beréttelser
om utredningar som drar ut pa tiden utan att
man forstar varfor, lakare som underlatit att
informera sin patient om att personen fatt den
diagnos som ar nyckeln till kénskorrigering och
att personer som inte ar heterosexuella kant sig
ifrgasatta av utredande lakare.

Da transpersoner ar en grupp med hog ohalsa
irelation till 6vriga befolkningen kravs fore-
byggande arbete och inte bara atgarder
ndrnagon redan rakat illa ut. Ett av de storsta
problemen f6r unga transpersoner ar osynlig-
heten. Manga ganger forstar kanske inte en



kurator eller larare att det &r en transperson
de moter. Erfarenheter fran ungdomsmottag-
ningar som utbildats i fragor kring homo- och
bisexualitet visar att personalen upplevde att
de traffade manga fler icke-heterosexuella
ungdomar efter utbildningen an vad de gjort
tidigare. Okad kunskap om fragor rérande
sexuell laggning och verktyg for ett icke-
heteronormativt bemétande ledde till att fler
ungdomar som besokte mottagningen valde
att beritta om sin homo- eller bisexualitet.
P4 samma satt kan okunskap om transfragor
leda till missuppfattningar och ett und-
vikande beteende, trots en i grunden positiv
attityd (jfr Ronndahl 2005). Med enkla medel
kan man som yrkesverksam inom vard eller
skola skapa en inkluderande miljo for unga
transpersoner.

Ett battre samhalle for transpersoner
kraver aven forandringar pa strukturell niva.
Till de viktigaste hor:

W Attresurser avsatts for att utbilda skol-
och vardpersonal i transfragor. All personal
inom skola och vard ska ha transkompetens.
I detta ingar att det ska finnas rutiner for
vart transsexuella ska remitteras. Skol- och
vardpersonal ska dven ha kunskap om den
nya diskrimineringsgrunden kénsover-
skridande identitet eller uttryck.

B Attutredningsgangen inom Ts-virden
genomfors pa ett sitt som forenklar processen
for patienten. Idag ser vi att utredningar
drar ut pa tiden utan att patienten forstar
varfor. Manga vittnar om en kénsla av
maktloshet och frustration. Ett satt att
forandra situationen skulle vara en battre
dialog mellan utredningsteam och
organisationer som foretrader transpersoner.
Négot annat som skulle underlétta ar fler
lokala team med resurser att ge stod under
hela utredningen.
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B Att praxis dndras sa att personer under arton
ar har mojlighet att byta till det namn de
onskar. Forbudet mot s& kallade konskontrara
namn orsakar problem i manga transpersoners
vardag.

B Attresurser avsatts for att skapa motesplat-
ser for unga transpersoner 6ver hela landet. Vi
ser att mojligheten att trdffa andra ungdomar
med liknande erfarenheter ar centralt for
identitetsskapande och valbefinnande.

Rekommendation

For att ge unga transpersoner ett sa bra stod
som mojligt f6ljer har rekommendationer

for ett bra bemotande. Rekommendationerna
giller fraimst motet individer emellan.
Sjalvklart finns det fler dimensioner av ansvar
palednings-, kommun- landstings- och
regeringsniva.

GENERELLA REKOMMENDATIONER

B Anvind alltid det namn och det pronomen
en person sjalv foredrar.

B Ienkiter och dylikt déar kategorierna
ntjej« och »kille« finns med, 14gg dven till
alternativa kategorier som »vet ej/vill inte
definiera«, »annat« och ett 6ppet alternativ
dér man sjélv far fylla i det som passar.

B Ta for vana att fraga vilket pronomen
personer foredrar; hon, hen eller han.

P4 si sitt visar du att du inte tar ndgons
konsidentitet for given. Man kan dven
inkludera pronomen nir man har
presentationsrundor i olika sammanhang.
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B Utga inte fran att en normbrytande
koénsidentitet maste vara ett problem fér
personen ifraga.

B Se till att det finns konsneutrala toaletter
sd att man inte maste vilja mellan tjej- och
killtoaletten.

B Forsok att undvika slentrianmaéssigt
konsbestimmande, som att siga »hej tjejer!«
till en grupp som uppfattas som tjejer.

B Om en person exempelvis inte ser ut som
en »riktig« tjej eller »riktig« kille i samhaéllets
6gon men identifierar sig sa ska det inte leda
till ett simre bemotande.

B Den som avgor vilket kon en person har
ar alltid personen sjilv. Andra har alltsa inte
ratt att avgora vilket kon nigon har eller
huruvida nagon ar transperson eller ej.

B Manga transpersoner har erfarenhet

av cispersoner som stéller fér privata fragor
om kropp, operationer och samliv. Darfor dr
det viktigt att du som cisperson reflekterar
6ver syftet med de fragor du stiller till
transpersoner och konsoverskridare.

SARSKILDA REKOMMENDATIONER
TILL SKOLPERSONAL

B Bistd personeniatt komma utiskolan.

Det kan handla om att &ndra namn i klass-
listor eller ritta andra elever eller lirare nir

de siger fel pronomen. Det dr viktigt att skolan
har en enad positiv front och att stodet inte
bara kommer frdn enskilda individer.

B Prata om transfragor och normer kring
kon i klassrummet si att eleverna far
kunskap pa omradet.

B Vid anvindandet av kill- och tjej-
grupper, tink over syftet med uppdelningen
en extra ging. Om metoden anvinds, var
6ppen for att eleverna sjilva ska fa vilja
grupptillhérighet.

B Inkludera aktiva atgirder kring kéns-
identitet och konsuttryck i likabehandlings-
arbetet.

B Det dr viktigt att det inte faller pd en
enskild elev att undervisa elever eller lirare
itransfragor. Om en elev blir »trans-
ambassadore, se till att 1ararkollegiet tar
over ansvaret for att sprida information

och kunskap om trans.

SARSKILDA REKOMMENDATIONER
TiLL VARDPERSONAL

B Fokusera inte pa transidentiteten som
ett problem om inte personen upplever

den som ett problem sjilv. Om personen
har influensa ar kénsidentiteten irrelevant,
utover for att veta vilket namn och
pronomen som ska anvéndas.

B Ta for vana att fraga alla patienter vilket
pronomen de foredrar att du anvéinder i
journalerna.

B Se till att ungdomsmottagningen inte
bara har 6ppen mottagning for killar och
tjejer utan att det finns tider dd vem som
helst, oavsett konsidentitet och/eller kons-
uttryck, kan dyka upp.

B Skriv uttryckligen i broschyrer eller pa
hemsidan att killar, tjejer och transpersoner
ar vilkomna. P3 sé sitt signaleras att man
som transperson kan forvinta sig ett
adekvat bemétande.



B Forenkla for transpersoner att komma ut.
Fraga girna »Finns det nagot annat du vill
att vi ska veta om dig?« vid den inledande
kontakten.

B Ha information om transfragor i form
av broschyrer eller ett ex av den hér
rapporten liggande i vintrummet.

B Habilder pa androgyna personer eller
transpersoner och en regnbagsflagga
ivintrummet si att man som transperson
kinner att man dr vilkommen.

B Var medveten om att en del transpersoner
har ett problematiskt férhallande till sin
kropp. Vid kroppsundersékningar, var
darfor tydlig med information om vad de
innebir och vilket syftet med varje steg ar.
Var noga med att géra allt for att personen
ska kdnna sig bekvim.

B Friga om personen har en sirskilt
onskan om att en kvinna eller man ska
utféra undersékningen, det kan underlitta.

B Utga inte fran att alla transpersoner ar
asexuella. Aven om man vill férindra sin
kropp betyder det inte att man inte har sex.

B Nér du talar om kénsorgan, undvik att
sidga ntjejers kon« eller »killars kon.
Anvind det neutrala ordet »kénsorgan« eller
sig »fittac/»vagina« och »kuk«/»penisc.

KOM IHAG ATT:

Som professionell &r man alltid ansvarig
for sin egen kunskap och for att fylla igen
sina kunskapsluckor dir det behovs.

Det ér inget som ska ligga pa patienten
eller eleven. Se ocksa till att kontinuerligt
uppdatera dig inom omradet fér att besitta
aktuell kunskap.

»AR DU KILLE E
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Viktiga hemsidor
och telefonnummer

TRANSFORMERING dr en hemsida framtagen
av RFSL Ungdom med fokus pa trans. Har
hittar du mangder av information kring
konsidenitet och transfragor.
www.transformering.se

RFSL UNGDOM dr ungdomsférbundet for
homosxuellas, bisexuellas och transpersoners
rattigheter. RFsL Ungdom arbetar politiskt

pa flera nivaer, utbildar skol- och vardpersonal
i hbt-fragor och har lokalavdelningar som
bedriver verksamhet 6ver hela landet.
www.rfslungdom.se

RFSL dr riksforbundet for homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners rattigheter.
Pa deras hemsida finns mycket information
om transfragor. RFsL har &ven en brotts-
offerjour dit man kan man vinda sig till
om man ar hbt-person och har blivit utsatt
for partnervald, hatbrott eller heders-
relaterat vald.

www.rfsl.se

www.rfsl.se/brottsoffer

RFSL RADGIVNINGEN I SKANE har en st6d-
grupp for unga transpersoner. Kontakt-
uppgifter finns pa hemsidan.
www.rfslradgivningen.se

RFSL STOCKHOLM har flera verksamheter
som riktar sig till transpersoner. Se hemsidan
for mer info.

www.rfsl.se/stockholm



RFSL UPPSALA har en stodgrupp for trans-
personer. Information finns p& hemsidan.
www.rfsl.se/uppsala

AXEL GRONOQVISTS HEMSIDA om hur det

ar att ga igenom en konskorrigeringsprocess
fran kvinna till man. Mycket info om
transsexualism och Ts-vard.
http://skapaenman.se

LUKAS ROMSONS HEMSIDA med information
om transfragor i allménhet och trans-
sexualism i synnerhet.
http://lukas.romson.org

KONTAKTUPPGIFTER TILL
UTREDNINGSTEAM FOR TRANSSEXUELLA

LINKOPING
Universitetssjukhuset

Ansvarig lakare: Ulla Holmlund
Telefon o010-103 00 oo (fraga efter
psykiatriska kliniken)

LUND
Universitetssjukhuset,
sexologiska mottagningen
Ansvariga lakare: Hans Briggmar
och Attila Fazekas

Tar emot patienter under arton ar
Telefon 046-17 42 71

STOCKHOLM

Astrid Lindgrens Barnsjukhus

Ansvariga lakare: Olle Séder, barnendokrinolog
och Per Anders Rydelius, barnpsykiatriker

Tar emot patienter under arton ar

Telefon 08-517 772 06

Karolinska universitetssjukhuset
Huddinge, Konsbytesmottagningen
Ansvariglakare: Stig Andersson
Telefon 08-58 58 57 90
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UMEA

Norrlands Universitetssjukhus
Ansvariglakare: Owe Bodlund
Telefon 070-696 83 10

For patienter under arton ar, kontakta
barnpsykiatrin, telefon 09o-785 66 oo.

UPPSALA
Akademiska sjukhuset

Ansvarig lakare: Deanne Mannelid
Telefon 018-611 21 08

VASTRA GOTALANDSREGIONEN
Lundstromsmottagningen i Alingsas
Ansvarig lakare: Ulrika Tagnfors

Tar emot patienter under arton ar
Telefon 0322-22 67 90
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I »AR DU KILLE ELLER TJEJ?« berittar unga
transpersoner om sina erfarenheter av att
leva i ett heteronormativt samhille.
Rapporten vinder sig framst till yrkesverk-
samma inom vard och skola, men dven till
andra som dr intresserade av unga trans-
personers livssituation. Studien fokuserar
pa reaktioner och bemétande fran vinner,
familj, vard och skola, men ocksa pa
identitetsskapande, virden for transsexuella
och villkoren for att rora sig i det offentliga
rummet. »AR DU KILLE ELLER TJEJ?«
innehaller dven konkreta rekommendationer
till yrkesverksamma om hur man kan ge
unga transpersoner ett bra bemétande.
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