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Muy estimados jovenes, asesores y agentes de pastoral juvenil:

Como los discipulos de Emads, también nuestro corazédn arde mientras
nos encaminamos a la Il Jornada Nacional de la Juventud, para
encontrarnos con Jesucristo Redentor y con los miles de jovenes que se
dardn cita en la ciudad de Monterrey los dias 15 y 16 de agosto de 2026.

En el primer subsidio nos dimos la oportunidad de entender el contexto del
ser de la Jornada Nacional de la Juventud, hicimos un repaso de la
memoria histérica, conocimos el lema y el logotipo, asi como el objetivo y
la oracidon que nos sigue disponiendo para este gran encuentro de

fraternidad y alegria juvenil.

Este segundo subsidio nos abre a la posibilidad de adentrarnos en la
importancia de los signos que acompafan el caminar de las JNJ y que son
verdaderos simbolos de la vida cristiana, especialmente de nuestro México

Guadalupano, en medio de una enorme y multiforme riqueza cultural.

No olvidemos que somos peregrinos que avanzamos hacia la Patria
Eterna, y mientras llegamos alld aprovechamos y disfrutamos La Ruta,
avanzamos en un camino que nos ofrece momentos significativos que

fortalecen el espiritu para seguir avanzando.

El acontecimiento Guadalupano nos sigue inspirando para edificar “la
Casita Sagrada” donde se construyan relaciones fraternas y ambientes de
paz. Asimismo, a distancia de dos milenios del Misterio Pascual y el
nacimiento de la Iglesiag, estas experiencias de encuentro juvenil reaniman
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el deseo de caminar juntos como redimidos en marcha, para seguir
manifestando al mundo que es posible una Civilizacidon del Amor.

Sigamos disponiendo los sentidos del espiritu, para escuchar la voz del
pastor que nos llama a estar con El, para mirar las maravillas del Sefior,
para inundarnos del olor de lo sagrado de la vida cotidiana y tocar a Dios
en nuestros hermanos jovenes que caminan a nuestro lado.

“Ustedes también dan testimonio, porque estadn conmigo” (Jn 15,27)

Con aprecio, la secretaria ejecutiva de la DEMPAJ:

José Miguel Gutiérrez Carredn

Maria Teresa Ramos Cadenas

P. Luis Eduardo Gutiérrez Santa Cruz
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SIGNOS QUE

ACONMPANAN
B JNJ

Estos signos representan a todos los jovenes de
México, peregrinan por la provincia anfitriona antes
decelebrarcada JNJ.

2

Fueron entregados en la Primera Jornada Nacional
de la Juventud 2018, de parte de los obispos
mexicanos, para acompanar y representar las JNJ
ennuestro pais.
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SiGNO DE SANTA MARIA DE GUADALUPE

La imagen de Santa Maria de Guadalupe,
signo de ternura de nuestra Madre, que ha
querido hacer su Casita Sagrada en medio
de nuestro Pueblo.

La imagen de la Virgen mide 1.16 mts. de alto
por 86 cm.deancho.

LA CRUZ DEL ANO DE LA JUVENTUD

Es el principal signo de la redencion, el arbol de la
vidadonde Jesucristo, nos manifesté suamor.

Como dato curioso la cruz mide 3.43 mts. de alto por
1.57 mts. de ancho.



RECORR:DO DE ISS SIGNOS

POR I2 PREVINCIA MONTERREY

DIOCESIS DE TAMPICO
Oldefebrero

DIOCESIS DE CD. VICTOR:A
21defebrero

DIOCESIS DE UNARES

21de marzo

DIOCESIS DE MATAMORSS-REYNOSA
12de abril

DIOCESIS DE NUEVO IAREDO
09de mayo

DIOCESIS DE PIEDRAS NEGRAS
30de mayo

DIOCESIS DE SALTILIC
20dejunio

ARQUIDIOCESIS DE MONTERREY
12dejulio



Vienen de todos los rincones,
La fiesta ya va a comenzar.
Peregrinos de la Ruta

Que no se cansan de andar.

Con la fuerza del Espiritu
Serdan valientes testigos
Ustedes también dan testimonio,

porque estan conmigo.

Aspiren al Cielo
Aspiren a cosas grandes
Aspiren a ser santos

Son la luz que no se esconde
Son testigos de esperanza
Son la Iglesia que camina

Juventud que no descansa

OhOhOhOhQ
Oh oh oh oh
Oh oh oh oh

Llevan la sangre del martirio
Corriendo por sus venas.
Griten a los cuatro vientos
VIVA CRISTO REY

“TESTIGOS”
RHEMA

ministeriode muasica

Nunca fue tan facil
Ganarse el Cielo

Como el dia de hoy

Son la luz que no se esconde
Son testigos de esperanza
Son la Iglesia que camina

Juventud que no descansa

Son la luz que no se esconde
Son testigos de esperanza
Son la Iglesia que camina

Juventud que no descansa

Son la luz que no se esconde
Son testigos de esperanza
Son la Iglesia que camina

Juventud que no descansa

Somos testigos, damos testimonio
Somos testigos, damos testimonio
Somos testigos, damos testimonio
Somos testigos, damos testimonio

Oh oh oh oh

Ustedes también dan testimonio,

porque estdn conmigo

@jnj.mx
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DE LA JNJ2026

DELEGACIONES DIOCESANAS
ESCANEA Y BUSCA AL
RESPONSABLE DE TU DIOCESIS

/| MAS INFSRMACION
@dempaj @jnj.mx



1. LECTURA ORANTE

Lc 1,39-48: En aquellos dias, Maria se encamind presurosa a un pueblo de
las montanas de Judeaq, y entrando en la casa de Zacarias, saludé a Isabel.
En cuanto ésta oy6 el saludo de Marig, la criatura saltd en su seno.
Entonces Isabel quedd llena del Espiritu Santo, y levantando la voz,
exclamé: “iBendita tU entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre!
¢Quién soy yo, para que la madre de mi Sefior venga a verme? Apenas
llegd tu saludo a mis oidos, el nifio saltdé de gozo en mi seno. Dichosa tq,
que has creido, porque se cumplird cuanto te fue anunciado de parte del
Senor”. Entonces dijo Maria: “Mi alma glorifica al Sefor y mi espiritu se llena
de jubilo en Dios, mi salvador, porque puso sus 0jos en la humildad de su

esclava”.

2. MEDITACION
:QUE ME DICE DIOS EN ESTE TEXTO?

Hay dos niveles de lectura del texto que hoy nos presenta el evangelio de
Lucas: por un lado, el nivel histérico del relato y por otro lado, el nivel
teolégico y simbdlico. Ambos niveles se entrelazan y complementan para

comunicarnos el mensaje de salvacién divino.
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Sin embargo, debemos entender que, en términos generales, la Biblia es
un conjunto de textos que reflejan una historia interpretada desde la fe, es
decir, la Sagrada Escritura es teologia de la historia, ni historia pura ni

teologia desvinculada de la historia.

Asi, la visita histérica de Maria a Isabel se convierte en vehiculo para
transmitirnos pautas espirituales que nos orientan en nuestro propio
camino como discipulos de JesUs. Analicemos algunos elementos

importantes al respecto.

La expresion “Por aquellos dias” o “En aquellos tiempos” es mucho mds que
una indicacién temporal de cuando sucedieron los hechos que serdn
descritos. Es un “cliché” profético muy conocido con el que se hace alusién
a la intervencidn salvifica definitiva de Dios en la historia humana. De esta
maneraq, Lucas nos introduce en los tiempos mesidnicos, en los que Maria

juega un papel irrenunciable como modelo de espiritualidad.

En efecto, Maria es, en el evangelio de Lucas, ademds de la madre
bioldgica de Jesus, un personaje simbdlico que representa a la naciente
comunidad cristiana que lleva en su seno al Mesias. Por su parte, Isabel
(promesa de Dios) simboliza al pueblo de Israel que ha recibido la
promesa de Dios. De este modo, Maria/comunidad cristiana “visita”, es
decir, lleva al Mesias al pueblo de Israel. Sin duda, Lucas evoca la situacién
en la que los primeros cristianos llevaban a las sinagogas judias el anuncio
de la muerte y resurreccion de JesUs. Algunos acogieron el anuncio y se
adhirieron a la comunidad cristiana (sintieron en sus entrafias cémo las
antiguas promesas se cumplian en Jesus) y por su parte, la Iglesia entona

el Magnificat para glorificar al Sefor por su infinita misericordia, no solo
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litrgicamente sino también existencialmente prosiguiendo la obra

liberadora de su Sefor.
c‘,QUE ME PIDE DIOS EN ESTE TEXTO?
« cQué sentimientos toco Dios con su Palabra?

« ¢A qué me invita Dios?

3. ORACION
¢QUE LE DIGO A DIOS A PROPOSITO DEL TEXTO?

Santisima Virgen de Guadalupe, madre de Dios y sefiora nuestra, miranos
rendidos ante tu santa imagen, que le dejaste a Juan Diego como muestra
de tu inmenso amor, piedad y ternura. Td, Virgen de Guadalupe, eres
nuestra madre, la mds comprensiva y tierna, cdbrenos con tu manto
sagrado, para que nada nos perturbe. Virgen Santisima de Guadalupe,
aléjonos de las tentaciones, de los malos pasos, consuélame en los
momentos tristes, y ayddame en todas mis necesidades. Cuidame de los
peligros, de las enfermedades, de las tristezas, del abandono. Guiame en

la hora de mi muerte, ten piedad y nunca me abandones. Amén

4. CONTEMPLACION

Cierra los ojos e imagina la escena: mira a Maria corriendo presurosa por
la montana, el rostro maravillado y agradecido de Isabel, su emocion al
sentir como su pequeno salta de alegria en el vientre al percibir la

presencia de JesuUs en el vientre de su madre.
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Trata de identificarte con ambas madres: experimenta sus emociones.

Guarda silencio y, simplemente, pon todo esto en manos del Sefior.

5. ACTIO

¢Qué acciones concretas haré para responder a lo que Dios me pide hoy

con este momento de oracién?
Sugerencias para la actio:

Lucas nos presenta una maravillosa escena en la que Maria/lglesia corre
presurosa, sin dilacién para llevar a Isabel/antiguo Israel al Mesias

liberador.

+ ¢Qué haces para llevar a Jesus, que habita en ti, a los que mas lo
necesitan?

- ¢Qué “montes/obstdaculos” atraviesas para llevar el Evangelio a los

que esperan las buenas noticias de parte de Dios?

CANTO FINAL

La Guadalupana
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2026
NUESTRA UNION Y SIGNO COMO JOVENES
CRiSTIANOS

LA CRUZ PEREGRINA

Nos disponemos para este maravilloso momento de gracia que serd
nuestra Jornada Nacional De La Juventud. Para ello debemos tener en
cuenta este hermoso signo que es conocido como la “Cruz del Aio Santo”,
la “Cruz del Jubileo”, la “Cruz de las JMJ”, la “Cruz peregrina”; muchos la
llaman la “Cruz de los jévenes”, porque ha sido entregada a los jévenes
para que la llevasen por todo el mundo, a todos los lugares y en todo
tiempo. Esta es su historia.

En 1984, Afio Santo de la Redencidn, cuando el papa Juan Pablo Il decidid
que una Cruz — como simbolo de la fe — debia estar cerca del altar mayor
de la basilica de San Pedro, donde todos pudieran verla. Asi fue instalada
una gran Cruz de madera, de una altura de 3,8 metros, tal como él la
deseaboa.

Al final del Afo Santo, después de cerrar la Puerta Santa, el Papa entregd
esa misma Cruz a la juventud del mundo, representada por los jébvenes del
Centro Internacional Juvenil San Lorenzo en Roma. Estas fueron sus
palabras en aquella ocasion: “Queridos jovenes, al clausurar el Afio Santo
les confio el signo de este Afo Jubilar: jla Cruz de Cristo! LIévenla por el
mundo como signo del amor del Sefor Jesus a la humanidad y anuncien
a todos que sbélo en Cristo muerto y resucitado hay salvacion y redencién”
(Roma, 22 de abril de 1984).
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Los jovenes acogieron el deseo del Santo Padre. Se llevaron la Cruz al
Centro San Lorenzo, que se convertiria en su morada habitual durante los
periodos en los que aquélla no estuviera peregrinando por el mundo. La
Cruz del Ao Santo (asi se denominaba en aquel entonces) hizo su primera
peregrinacion en el mes de julio, trasladdndose a Mdnich, Alemania, para
el Katholikentag (Jornada de los Catdlicos). Al ser una simple Cruz de
maderaq, al principio la gente no entendia qué es lo que tenia de especial.
Pero poco a poco se dio cuenta de que la Cruz estaba ahi en misidon por
deseo del Santo Padre. En la celebracidon eucaristica conclusiva en el
estadio de la ciudad, con 120.000 personas presentes, la Cruz estaba cerca

del altar, desde donde todos la podian ver.

Muchos son los testimonios de personas a las que les ha tocado
profundamente el encuentro con la Cruz: en los dltimos afos, estos
testimonios han sido aun mds numerosos, o quizds han tenido una mayor
difusién a través del Internet. Estos se pueden encontrar en el Centro
Internacional Juvenil San Lorenzo, morada habitual de la Cruz, pero
también en las revistas y publicaciones dedicadas a las JMJ. Algunos se
preguntan, como dos piezas de madera pueden tener tal efecto sobre la
vida de una persona; sin embargo, dondequiera que vaya la Cruz, la gente
pide que ésta pueda regresar. En esta Cruz se ve la presencia del amor de
Dios. A través de esta Cruz, muchos jovenes llegan a comprender mejor la
Resurreccién y algunos encuentran el valor de tomar decisiones respecto
a su vida. Uno de los “portageurs” canadienses dijo: “Esta Cruz ha tenido
un efecto increible en todas las naciones que ha visitado. Pero durante la
ceremonia en la que recibimos la Cruz de parte de los italianos me he dado
cuenta con una claridad particular: ellos estaban extremadamente

=

w

K.



[\ [9NJ
MONTERREY
conmovidos, lloraban porque les costaba separarse de ella. Nosotros, a

nuestra vez, llordbamos de felicidad, porque sabiamos que ibamos a
recibir un simbolo potente que dejaria una marca en nuestro pais”.

Se recorren grandes distancias, y cada vez son mds y mds jovenes que

estan profundamente tocados por la Cruz de las JMJ y de la virgen.

La peregrinacién continla, pasando de mano en mano, de pais a pais y
de generacidn a generacidn. La Cruz viaja por todas partes -en las
ciudades, en el campo, entre los que sufren, los encarcelados, los pobres,
y particularmente los jovenes sin esperanza- para llevar cercania y
consuelo a todos, signo de esperanza y de paz para todo el mundo.

Ahora, queremos externar una invitacién, a ti, joven que peregrinas hacia
la Jornada Nacional de la Juventud 2026 en Monterrey, es una invitacién a
fascinarte con este proceso, a atreverte y caminar juntos, a ser guia para
otros jévenes, pero también, y sobre todo, a dejarte encontrar por Cristo;
abrazar y amar la Cruz como signo de redencién y entrega. jAnimo joven!

La mejor experiencia estd por venir.
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JOVENES TESTICOS:
TRANSIORMAR EL MUNDO DESDE CR:STO

Vivimos en un México que duele. La violenciq, la desigualdad y la bdsqueda
de identidad marcan profundamente la vida de millones de adolescentes
y jovenes en nuestro pais. Muchos de ellos crecen sin referentes claros, sin
comunidad que los sostenga, sin esperanza que los impulse hacia
adelante. Las calles, las escuelas, las redes sociales y hasta los hogares se
convierten, a veces, en espacios donde el miedo, la exclusién y la soledad

tienen mads presencia que la fraternidad y la alegria.

Sin embargo, esta realidad no es el final de la historia. La Iglesia, y en
particular la pastoral de adolescentes y jovenes, estdn llamados a ser
signo y semilla de una cultura diferente: la Civilizacion del Amor que tanto
anhelamos. Y los jovenes no son solo el futuro de esta mision; son su

presente mds vivo y mds urgente.

La Jornada Nacional de la Juventud no es Unicamente un gran encuentro
de celebracion y fraternidad. Es también un momento de toma de
conciencia y de compromiso. Cada joven que peregrina hacia Monterrey
trae consigo su historig, su barrio, su realidad; y estd llamado a regresar
transformado, con ojos nuevos y manos dispuestas a construir algo

diferente.

Jesus, en el evangelio de Juan, no separa la mistica del compromiso. En el
capitulo 15 nos habla del amor como mandamiento, de la amistad como
vocacién y del testimonio como consecuencia natural de vivir unidos a El.

“Ustedes también dan testimonio, porque estdn conmigo” (Jn 15,27): el
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testimonio no es una tarea mdas que se agrega a la vida cristiana — es su
fruto mds auténtico. Estar con Cristo significa dejarse afectar por lo que a
El le afecta. Y a Jesus le afecta profundamente el sufrimiento del joven que
crece en medio de la violencia, el adolescente que no encuentra su lugar,
la chica que busca identidad en lugares que no la dignifican, el muchacho

que ve en la pandilla el Gnico espacio de pertenencia que conoce.

Un joven que ha sido tocado por Jesus no puede quedarse indiferente ante
la realidad de sus hermanos. Sale, se acerca, se compromete no desde la

superioridad, sino desde la fraternidad.

La preparacién para la JNJ Monterrey 2026 es una oportunidad
privilegiada para que los equipos diocesanos, decanales y parroquiales
impulsen entre los j6venes y adolescentes una conciencia social activa. No
se trata de grandes gestos aislados, sino de cultivar una actitud
permanente de atencidn al otro, de servicio creativo y de transformacion

del entorno desde los valores del Evangelio.

Algunos caminos concretos que pueden promoverse en este tiempo de

preparacion:

Conocer la realidad. Antes de actuar, es necesario ver. Propiciar espacios
donde los jovenes y adolescentes puedan conocer de cerca las
situaciones de vulnerabilidad de su comunidad: visitas a centros de
atencién, conversaciones con personas en situacidén de calle,
acercamiento a jovenes en contextos de riesgo. Ver con los ojos de Cristo

es el primer paso del compromiso.
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Gestos de presencia y fraternidad. La Proyeccién Social comienza con algo
tan sencillo como estar presente con el que estd solo, escuchar al que
nadie escucha, incluir al que ha sido excluido. Los jbvenes pueden impulsar
en sus escuelas, colonias y parroquias pequenas comunidades de

acogida donde nadie sobre, donde todos sean bienvenidos.

Acciones de servicio y transformacidén. Jornadas de limpieza vy
recuperacion de espacios publicos, brigadas de apoyo escolar, iniciativas
de reconciliacién y construccion de paz en contextos de violenciq, visitas
a joévenes privados de su libertad, apoyo a familias vulnerables. Estas

acciones, vividas desde la fe, se convierten en anuncio del Reino.

Incidencia y cultura de paz. Los jovenes también son actores en el espacio
digital y cultural. Promover entre ellos una presencia responsable y
propositiva en redes sociales, el rechazo a contenidos que normalizan la
violencia, y la creacién de narrativas de esperanza desde su propid

creatividad, es también una forma poderosa de transformacién social.

La invitacion que late en el corazdén de esta JNJ es clara: los jbvenes no son
el problema de México — son parte esencial de su solucion. En JesUs y en
la comunidad encuentran el espacio donde sanar, formarse y fortalecer
su esperanza. Y desde ahi, se convierten en protagonistas de una cultura
de paz y amor que transforma su entorno. Que cada equipo diocesano,
cada grupo parroquial, cada joven que se prepara para llegar a Monterrey,
lleve consigo no solo la ilusidon del encuentro, sino el compromiso de
regresar diferente: con mds compasion, mds valentia y mds certeza de
que, porgue estan con Cristo, también ellos dan testimonio. jAnimo, joven!

El mundo necesita lo que tu tienes para dar.
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PREGUNTAS PARA EL EQUIPO Y PARA LOS GRUPOS

*¢Qué situaciones de violencia, desigualdad o exclusion estdn mdas

presentes en nuestra didcesis, decanato o parroquia?

«¢Qué accidn social concreta podemos impulsar como grupo en este

tiempo de preparacidn para la JNJ?

-¢De qué manera nuestro compromiso social nace del encuentro con

Cristo y no solo de buenas intenciones?

+¢COmMo podemos acompanar a los jovenes mds vulnerables de nuestra

comunidad para que también ellos puedan vivir la experiencia de la JNJ?

Al concluir este momento, se invita a cada joven a escribir en un papel una
accidn concreta de transformacidn social que se compromete a realizar
antes de la JNJ Monterrey 2026. Estos papeles pueden depositarse al pie
de la Cruz peregrina cuando visite su comunidad, como ofrenda y

testimonio de que estar con Cristo nos mueve a servir.
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