Asociacion Mexicana
de Cirugia de Orbita
y Oculoplastica, AC

Temario Orbita, Parpados y Via Lagrimal

1. Anatomia Orbitaria
Anatomia, embriologia y fisiologia palpebral
Capas, lamelas, arcadas, irrigacion, innovacion, linfaticos, H. palpebral, dangulo
cantal, grosor palpebral, Apertura palpebral, Mdsculos retractores y protractores.
Anatomia Quirdrgica. Anatomia de estudios de Imagen.

2. Exploracién orbitaria.
Anamnesis (dolor, progresién, cambios periorbitarios), Examen fisico (inspeccion,
palpacion, auscultacion), Estudios primarios (tomografia, RM, Ultrasonido), Estudios
de laboratorio.

3. Exploracion palpebral.
Anamnesis, distancia margen reflejo, hendidura palpebral, fendmeno de bell,
funcion del elevador, lagooftalmos, altura de surco, posicién de ceja, posicion
compensadora de cabeza, Herring, telecanto, epicanto, prueba de fenilefrina, toma
de fotos, snapback test, distraction test.

4. Ptosis.
Congénita. Aponeurotica. Mecanica. Cicatricial. Paralitica. Abordaje Quirurgico para
la correccion de Ptosis. Cirugia de la ptosis palpebral. Técnica de Fasanella.
Suspensidn al frontal. Reinsercion de la aponeurosis. Reseccidn del elevador

5. Malposiciones Palpebrales:
Ectropidon. Congénito, Involutivo y paralitico, Cicatricial. Mecanico. Entropion:
Congénito. Espastico. Involutivo. Cicatricial. Retraccién palpebral. Simbléfaron.
Triquiasis. Distiquiasis. Abordaje Quirdrgico de Malposiciones Palpebrales:
Cantotomia, Cantolisis, Tira Tarsal

6. Anomalias congénitas.
Sindrome de blefarofimosis. Ptosis congénita. Euribléfaron. Epicanto. Epibléfaron.
Coloboma. Criptoftalmos. Anoftalmos.

7. Evaluacién del Trauma Ocular
Fundamentos de la evaluacién y manejo del ojo traumatizado. Fisiopatologia del
trauma ocular. Clasificacion del trauma “BETT”. Calificacion “OTS”.

8. Quemaduras Térmicasy Quimicas
Quemadura Térmicas. Por rayos ultravioleta. Por corriente eléctrica. Por radiacién.

Quimicas: por alcalis, por acidos. (Etiologia, diagndstico, tratamiento vy
complicaciones)




Asociacion Mexicana
de Cirugia de Orbita
y Oculoplastica, AC

9. Trauma Palpebral
Trauma palpebral: Heridas palpebrales. Ptosis traumatica. Reparacién de heridas
palpebrales. Laceracion de las vias lagrimales. Reparacion de heridas canaliculares.

10. Reconstruccién del Parpado y el canto
Defectos del parpado sin involucro del margen palpebral. Defectos del parpado
superior e inferior: pequefios, medianos y grandes. Defectos del canto lateral y
medial. Injertos y Colgajos (Hughes, Tenzel, Mustardé, etc)

11. Fracturas Orbitarias
Fracturas de o6rbita medial, piso, cigomaticas, piso y techo. Fractura tripode.
Fracturas de Le Fort. Sindrome de la hendidura orbitaria. Sindrome de trauma del Il
par craneal. Hemorragia retrobulbar.

12. Orbitopatia Distiroidea
Fisiopatologia, exploracién y estadificacion, VISA, CAS, EUGOGO, estudios de
laboratorio, anticuerpos, estudios de imagen, abordaje terapéutico médico y
quirurgico, complicaciones.

13. Abordaje Quirtrgico de la Orbita
Orbitotomia anterior (por surco, por ceja) Abordaje medial (transcaruncular o
transcutaneo). Orbitotomia transconjuntival (preseptal y postseptal). Orbitotomia
lateral. Descompresion orbitaria. Cuidados postoperatorios

14. Infecciones Orbitarias
Celulitis, mucormicosis, aspergilosis, enfermedades parasitarias.

15. Enfermedades inflamatorias e inmunoldgicas.
Vasculitis / Inflamacién Orbita. Lesiones vasculares. Malformaciones
arteriovenosas. Fistulas. Varices orbitarias.

16. Cirugias Mutilantes
Enucleacién. Evisceracion. Exenteracion. Reconstruccion Cavidad Anoftalmica.
Injerto Dermograso.

17. Cambios involutivos de la piel, paralisis facial y distonias
Blefarochalasis. Dermatochalasis. Ptosis de la ceja. Paralisis facial y lagooftalmos.

18. Abordaje Quirdrgico de los cambios de piel
Blefaroplastia cosmeética: técnicas quirdrgicas y complicaciones. (superior e
inferior). Diagnostico y manejo del blefaroespasmo, toxina botulinica. Cirugia de
paralisis facial para parpados (pesa de oro, injertos de concha auricular, tarsorrafias)
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19. Tumores Benignos y Malignos de la Orbita
Neoplasias congénitas y adquiridas. Hamartomas. Coristomas (quistes dermoides).
Vasculares. Hemangioma capilar. Hemangioma cavernoso. Hemangiopericitomas.
Linfangiomas. Neurales. Gliomas. Neurofibromas. Meningiomas (vaina del nervio
opticoy ala de esfenoides). Schwanomas. Mesengquimatosas: rabdomiosarcoma.

20. Linfoproliferativos.
Linfomas. Histiociticos. Tumores de células plasmaticas.

21. Abordaje Quirdrgico de los tumores palpebrales
Carcinoma Basocelular, carcinoma de células escamosas, carcinoma de células
sebaceas, melanoma maligno, carcinoma de merkel.
Tratamiento de los tumores malignos. Biopsia incisional y excisional. Técnica de
Mohs, crioterapia, terapia con radiacion.

22. Tumores Benignos y Malignos del Parpado
Verrugas. Molusco contagioso. Nevos.

23. Anatomiay Fisiologia de Via Lagrimal
Evaluacion y abordaje del aparato lagrimal. Descripcion y abordaje de los métodos
de exploracién. Pruebas funcionales. Prueba de Jones | y Il. Pruebas estructurales.
Irrigacion. Canalizacion. Schirmer ly Il

24. Obstrucciones de Via Lagrimal Alta y Baja
Anormalidades del punto lagrimal y canaliculos. Anormalidades del saco lagrimal.
Dacriocistitis aguda y crénica. Obstrucciones del conducto nasolagrimal.
Obstrucciones congénitas y adquiridas.

25. Abordaje Quirdrgico de la Patologia Lagrimal
Sondeo e irrigacion. Intubacién con silicon. Dacriocistorrinostomia externa y
endoscépica. Conjuntivo-dracriocistorrinostomia. Complicaciones




