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Diagnostisk laparoskopi




En kikkertundersggelse (laparoskopi) bruges til at kigge ind i maven og
finde ud af, hvorfor du har smerter eller ubehag.

Hvornar skal den foretages?

Du kan have brug for en kikkertundersagelse, hvis:
¢ Du har haft mavesmerter i l&engere tid uden en klar arsag.
e |aengere tids mavesmerter efter fedmekirurgi

Forst moder du ind til
forundersogelse

Du kommer ind og mader en dygtig specialist, som snakker med dig om
din sygehistorie. Vi forklarer alt, sa du feler dig helt tryg. Hvis du tager
medicin (isaer blodfortyndende), skal du huske at naevne det.

Hvordan foregar det?

Under fuld bedavelse laves der sma snit, som giver plads til et kamera.
Herefter undersgger kirurgen din mave for at finde arsagen til dit
problem.

Paundersogelsesdagen

Du meder fastende pa undersggelsesdagen, hvilket betyder, at du ikke
har spist i 6 timer far madetidspunktet. Klare vaesker, sasom vand og
saft, er dog tilladt indtil 2 timer for mgdetidspunktet.



Efter operationen

e Har du veeret i fuld bedevelse, kan du fele dig traet efter opvagning.

e Du vil kunne have lette smerter, og vi giver dig smertestillende
medicin, hvis du har brug for det.

e Skuldersmerter kan komme efter en kikkertoperation, men de
forsvinder typisk inden for en dag.

e Du vil typisk blive udskrevet et par timer efter undersggelsen.

Hjemme igen

Nar du er hjemme, gzelder fglgende:

e Huvis du har et stillesiddende arbejde, kan du starte igen efter fa
dage.

e Tag detidit eget tempo - din krop skal nok fortzlle dig, hvornar den
er klar.

Det skal du veere opmeaerksom pa

Som ved alle operationer er der en lille risiko for komplikationer, som
altid vil veere blgdning og infektion.

Vi gar alt for at passe pa dig og serger for, at vi far svaret pa alle dine
spergsmal og bekymringer, sa du feler dig tryg og klar.

Husk, er der problemer efter udskrivelse, kan du altid ringe til os - vi er
her for dig.
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