





IPitup wil de drempel tot fysieke activiteit in de publieke ruimte
verlagen, zodat bewegen terug vanzelfsprekend wordt en de
WHO-richtlijnen haalbaar worden in de praktijk, voor iedereen
en een heel leven lang.

e Actieve publieke ruimte door compacte, beweegvriendelijke plekjes
e Duurzame activatie dankzij slimme tools en gratis ondersteuning
e Wetenschappelijk onderbouwd en in de praktijk bewezen

1 miljoen sterfgevallen per jaar door fysieke inactiviteit (EU)
e Toenemend overgewicht en obesitas
e Vergrijzing leidt tot meer valincidenten en sociaal isolement

"Zitten A bet niewwe tokent”

2018 Beweegbank nr. 1 geinstalleerd in het kader
van de projectoproep ‘Leuven, een vitale stad’



e Compact en multifunctioneel
e Simultaan bruikbaar

e Conditie-, kracht- en stabilisatietraining verenigd

e Geintegreerde infopanelen met voorbeeldoefeningen

e Gratis app met 300+ oefenvideo's

* In permanente en verplaatsbare uitvoering beschikbaar

Oefenstations
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De beweegmuur is een gamma aan multifunctionele,
compacte wandprofielen dat zowel indoor als outdoor
een uitgebreide waaier aan laagdrempelige
beweegmogelijkheden creéert.
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“Er is een tekort aan sportieve ruimte en betaalbaar sportaanbod. Verloren gevels beweegvriendelijk
opwaarderen zou wel eens de oplossing kunnen zijn. Dankzij de street art was de transformatie compleet!”
Joris Corthouts, Sportcodrdinator Stad Genk



De itup beweeg-app is jouw
AIPIP . Bekijk >400 oefenvideo’s,
voer een programma op maat uit en

vind beweegtoestellen in de buurt!

Handige filterfunctie
om geschikte
oefeningen te vinden
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Programma met kracht-
en cardio-oefeningen past
zich aan naar jouw niveau
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Beweegtoestellen en
lbeweegroutes op de kaart,
met of zonder signalisatie
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Om mensen in beweging te krijgen is meer
nodig dan enkel het installeren van
sportinfrastructuur (hardware). Een passend
activiteitenaanbod (software) én een goed
doordachte aanpak (orgware) zijn net zo
belangrijk als je een beweegvriendelijke

omgeving wil creéren.
Sportaccommo
Kenniscentrum Sport en Bewegen, BVO-model P

GCtatid

IPitup reikt lokale trekkers een kant-en-klaar stappenplan aan met locatieadvies,
templates voor communicatie en handige instrumenten voor monitoring en evaluatie.

GCtatid

IPitup leidt trainers en ambassadeurs op om initiaties, groepslessen, bootcamps en andere activiteiten te begeleiden. Die
dragen actief bij aan de ontwikkeling van het lokale aanbod rond het beweegtoestel en zorgen voor een optimale activering.
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Personal coach na de Trainersopleiding



ONDERZACEISIONIVIINERIING

Voorop in de strijd tegen fysieke inactiviteit.

Tezamen met tal van onderzoekspartners investeert IPitup in de zoektocht naar en de ontwikkeling van innovatieve
oplossingen voor actuele, maatschappelijke uitdagingen.

R&D leidde zo onder meer al tot een age-friendly variant van de beweegbank, voor en door ouderen gevormd. Door in te
zetten op preventie bij ouderen kunnen we hen langer fysiek actief houden in hun eigen woonomgeving en sociaal
isolement vermijden. Hierdoor kan de ontwikkeling van chronische ziekten een halt toegeroepen worden en het risico op
vallen verlagen.

Uiteraard volgen we ook de technologische evoluties op de
voet en zetten nieuwe toepassingen zoals Al in om onze

< beweegtoestellen interactiever te maken, uitdagende
challenges samen te stellen en efficént objectieve data te
vergaren.

ONDERZOEKSPARTNERS
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Beweeglint rond de wereld met 500 realisaties in 11 landen
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WAAR?

Creéer ontmoeting, beweging en
beleving op diverse plaatsen.
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Ouderensetting School

Bedrijf Skatepark Ziekenhuis Evenement



WIE?

Voor iedereen, ongeacht leeftijd,
gender of beweegniveau.
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IPitup - Injury Prevention - Improve Performance - Individual Programme
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Preferred partner

VLAANDEREN

Samen bouwen aan een
actieve samenleving?

IPitup staat voor je klaar,
met raad en daad!




“Kijk niet naar banken en muwrten zoals ze zijn,
maar naar wat ze kunnen worden!”
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