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A frissitéallomasokon 1.500 palack
Powerade izotdnias itallal vartunk
Titeket.
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A MEZONY SZAMOKBAN

FERFIAK

505 hazai telepulésroél érkeztek a résztvevok

Nevezoszam

legnépszerilibb a félmaraton - Magyarorszag legnagyobb téli félmaratonja

1698 Félmaraton
1553 10 km

484 3,4 km
3735
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A MEZONY SZAMOKBAN

Zuazmara Félmararton befutéiddk 5 perces bontasban
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A félmaratoni futok kézdl a legtébben  1DO (PERC)
a 115. percben lépték at a célvonalat.
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Eletkor szerinti megoszlas

m0-18 m19-2526-40 m41-50 m51-60 m61-70 m71-80 =30 feleti

Legidésebb indulék

21,1 km 10 km

Richter Ferenc

Gellért J6zsef (Bp) Gyulai Laszlé 87 éves
82 éves 77 éves Jusztin Ferenc
81 éves
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EREDMENYEK

FELMARATON NOI

Herczog Anna 01:22:56
Hercsel Adél 01:24:14
Bocz Nora 01:26:25

FELMARATON FERFI |} |
Zvekan Zsombor 011420 .
Szabo Gabor 01:18:39

Czucz Balint 01:18:50

10 KM NOI

Niesz Viktoria 00:36:40
Juhasz Dorottya Jazmin 00:38:03
Beleznai Lara 00:39:45

10 KM FERFI
Kantor Tamas 00:35:53
Fehér Maté 00:37.08
Steinbach Marcell 00:37.08
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EREDMENYEK

21+10 KM NOI
Kovats Luca 02:22:47
Gorsin, Katarina (SLO) 02:27:20
Farkas Lilla 02:27:46

21+10 KM FERFI

Ordog Krisztian O1:57:17
Szabo Jozsef 01:58:58
Schwartz-Nagy Attila 02:04:14

Vajas Boglarka 00:13:49
Telekiné Barnai Eva 00:14:20
Staicu Simona 00:14:42

3,4 KM FERFI

Cziraki Roland 00:11:21
Szarvas Gabor 00:12:01
Szabo Zsolt 00:12:28

TOLTSD LE SZEMELYRE SZOLO OKLEVELED,

‘g)) ES0SZD MEG ISMEROSEIDDEL IS!
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llarsenyfntﬂid egy helyen

A bsi.futofoto.hu oldalon kGnnyedén megtalalod az eseményen késziilt nagy
felbontasi fotdkat.

Bangéssz rajtszam vagy témakar szerint, s drizd meg az élményt

Hogyan kezdj hozza?

*  Regisztrdcid utdn vélaszd ki a megvasarolni
kivant felvételeket.

[oltsd le digitélis formdban az eredeti fotdkat,
vagy a Kiilanféle grafikai kiegészitésekkel
késziilt véltozatokat.

«  Kedvenc képeidet megrendelheted személyre
szabott ajandéktargyakon is: papirképen,
hiitdmagnesen, egérpadon vagy kulestartdn -
mind takéletes madja annak, hogy megarizd a
verseny emlgket.

([}
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FRISS LEN
POWERADI

Az Uj év sokak szamara az Ujrakezdésrdl, az egészségesebb
életmaodrol és a sportos célokrol szol. Ezt az energiat ragad-
ja meg évrél-évre a Zuzmara Félmaraton és Futofesztival is,
amely januarban, az év elsd nagy futdesemeényeként inditotta
be a hazai futdszezont. A rendezvény névado szponzora a Po-
werade, a The Coca-Cola Company sportitala, amely aktivan
tamogatta a resztvevoket a Félmaratonon a céljaik elérése-
ben italpontok kihelyezésével és izgalmas meglepetések biz-
tositasaval. Az izotonias italok az elektrolitpotlast tamogatjak.
A hidratalas sportolas kozben hozzajarulhat a teljesitmeny
fenntartasahoz és a terhelés jobb kezeléséhez.

A Powerade filozofidja, hogy a mindennapi mozgas, a kitartas
és a tudatos regeneracio elengedhetetlen az aktiv életmaod-
hoz. A sport nem kivaltsag, hanem elérhetd és fenntarthato
része lehet a hétkoznapoknak, legyen sz6 hobbisportolokrol
vagy tapasztalt versenyzékrél. A marka élményt kinal, moti-
val, kozosséget épit, és segithet abban, hogy az ujévi fogadal-
mak ne csak januarig tartsanak.

LAZ izotonias italok szerepe a sportban nemcsak a profik pri-
vilegiuma: minden aktivember szamara elérheté tamoga-
tdast jelentenek. A Powerade szdmdara kulénésen fontos erd-
sen inditani az évet, kitartani a célok mellett, és ott lenni a
sportolok mellett azokban a pillanatokban, amikor a telje-
sitmény is szamit. A Budapest Sportirodaval kbzésen valos
sporthelyzetekben, hosszu tdavon is tudjuk segiteni a sporto-
Iokat” — mondta Szabd Andrea, a Powerade magyarorszagi
markamenedzsere.

A Budapest Sportirodaval valdo egyuttmukodés keretében
azonban tovabbi tamogatasra szamithatnak a sportolni va-
gyok az izotonias italt forgalmazo markatol. Legkozelebb a
marka a Balaton Szupermaratonon képviselteti magat.

10. POWERADE ZUZMARA FELMARATON ES FUTOFESZTIVAL 2026


http://bsi.futofoto.hu
http://bsi.futofoto.hu

A palya mar a rajt el6tt versenyre kész volt.
Kollégaink a versenyt megel6zé napokban
€s az esemeény reggelén is gépi-és kézi
uttisztito eszkdzokkel dolgoztak azon,
hogy az utvonal ho- és jégmentes

legyen. Osszesen 12 fé kozel 9 érdnyi
munkaja kellett ahhoz, hogy biztonsagos
korulmeények kozott allhassatok rajthoz.

s

. POWERADE ZUZMARA FELMARATON ES FUTOFESZTIVAL 2026




l 0. POWERADE ZIIZMARA FHMARATON ES FUTOFESZT IVAI. 2026




A GYOZTESEK MONDTAK

ZVEKAN ZSOMBOR

KONTROLLALT GYOZELEM A HIDEGBEN

A csUszos palyatol sokan tartottak, Zvekan Zsombor azon-
ban higgadtan kezelte a korulményeket. ,Nem igazan ta-
lalkoztam olyan feldlettel, ami veszélyes lett volna, ha min-
denki odafigyel” — mondta a félmaraton férfi gydztese, aki
ezUttal tudatosan nem feszegette a hatarait. A kemény mi-
nuszok és a talpprobléma miatt inkabb biztosra ment, igy
a verseny szamara ,eqy erdsebb tempofutasnak beillett” —
meég ha a végére rendesen el is faradt.

EGYENLETES FUTASSAL CIMVEDES

Herczog Anna szamara nem volt ismeretlen terep a Zuzma-

ra Félmaraton, és ez a rutin most is kifizetédétt. ,Nagyon

egyenletesen, sajat tempoban futottam veégig” — mesélte

a ndi gyodztes, aki turelemmel épitkezett, mikdzben rivalisai
elfaradtak. Bar nem egyéni csucseért futott, mégis elégedet-

ten zart: ,Szerintem a masodik legjobb félmaratonom volt,
amit valaha futottam.”

KANTOR TAMAS

A GYGZELEM VOLT A CEL Pl . -
gy

A cimvédés utan idén a 35 percen beluli id6 lebegett Kantor
Tamas szeme el6tt a 10 kilométeren. ,,Fél tavig ugy alltam,
hogy 34 perccel bejohetek”—idézte fel,am a lépcsdk és a hid
ezUttal sokat kivettek beldle. Végul 35:53-as iddvel ért célba,
de a lényeg nem valtozott: ,,Az volt a célom, hogy nyerjek” -
és ez maradéktalanul sikerult.

10. POWERADE ZUZMARA FELMARATON ES FUTOFESZTIVAL 2026



A GYOZTESEK MONDTAK

ELMENYFUTAS HOBAN, HIDEGBEN

Masodik Zuzmara Félmaraton és Futdfesztivaljan is mo-
sollyal az arcan ért célba Niesz Viktoria. ,Eszméletlendl
élveztem, most még a hangulat is jo volt a ho miatt”
— mondta a 10 km n&i gydztese. A jeges kdrulmények
miatt futépadon is készult, de a hideghez gyorsan alkal-
mazkodott. , Tudtam, hogy 37:00 alad megyek, de ennyi-
re jonak nem gondoltam” — 6sszegzett elégedetten.

ORDOG KRISZTIAN

KILOMETERGYUJTES ERZESRE

Az dsszetett, 21+10 kilométeres tavot valasztotta Orddg Krisz-
tian, aki nem helyezésre, hanem edzéscélbdl érkezett. ,Nem
arra szamitottam, hogy hanyadik leszek, hanem pulzusz-
szamra futottam” — mondta a férfi gydztes. A palyat dicsér-
te, a kdrulményeket elfogadta, a hideget pedig természetes
velejarénak tekinti: ,Nagyon jol meg lehet szokni.”

AZ EREMTOL A GYOZELEMIG

Els6é Zuzmara Félmaraton és Futofesztivaljan rogton gyd-
zelemmel debutalt Kovats Luca az oOsszetett tavon. ,Azért
neveztem be, mert megtetszett az érem” — arulta el moso-
lyogva, de a palya is kellemes meglepetést okozott. A havas
szakaszok ellenére ,teljesen futhato volt és tapadt’, a téli
futast pedig kifejezetten szereti: edzésnek és élménynek is
tokéletes.
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TOVABBI FOTOKERT KATTINTS!

GALERIA 1.

10. POWERADE ZUZMARA FELMARATON ES FUTOFESZTIVAL 2026


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1682678363124662&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1682689746456857&type=3

b <,
10. POWERADE ZUZMARA FELMARATON ES FUTOFESZTIVAL 2026

S

N~ 5


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1682678363124662&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1682689746456857&type=3

OK IS VELUNK FUTOTTAK..

Bettina lakohelyukon, Godollon kezdett
el futni, az edzésekhez pedig hamar csat-
lakozott Kkisfia, Attila is, akivel igy valodi
csaladi programma valt a mozgas. A téli
korulmeények ellenére mindketten reme-
kul éreztéek magukat, a célban pedig Attila
bizonyult a gyorsabbnak, latvanyos hajra-
val. A fidt féként az érem motivalta, amely-
nek szarvasos motivuma kulondsen kozel
all hozza. Bettina szerint az ilyen élmények
adjak a kozos futasok igazi varazsat.

Csenge masodik alkalormmal allt rajthoz a
ZUzmara Félmaratonon, és bar ezuttal joval
fagyosabb, csuszosabb kordlmeények fo-
gadtak, a kihivas kifejezetten inspiralta. Az
oOvatossag ellenére véegul még az elézetes
elvarasait is tulteljesitette, ami kulon elége-
dettseggel toltotte el. A verseny hangulata
és a téli taj szépsége szamara idén is meg-
erdsitette, miért tartja ezt az eseményt az
egyik kedvencének.

10. POWERADE ZUZMARA FELMARATON ES FUTOFESZTIVAL 2026


https://www.facebook.com/reel/2056291535222887

0K IS VELUNK FUTOTTAK..

Baldazs masodszor teljesitette a Zuzmara
Félmaratont, ezuttal pedig baratjat és :
kollégajat, Timko Janost is magaval hozta, @
akinek ez volt az elsé indulasa a verse- :
nyen. A kdzos futas soran Balazs tempojat =
Janos jelenléte és tamogatasa erezhetben = |
segitette, igy a vartnal jobb eredménnyel § & B _ =
Zartdk a napot. Szamukra a félmaraton oY e Sseeaeme— .
nemcsak sportteljesitmeény volt, hanem ;fﬁ-'—'-ng-g L —
az év tudatos, lenduletes inditasa is, ra- AN mE———
adasul Janosnak kulén éromet jelentett, -
hogy a verseny szamara mondhatni hazai

palyan zajlott.

David masodik alkalommmal vett részt a
ZUzmara Futofesztivalon, ezuttal a 21+10
kilométeres tavon. A téli edzéskorulme-
nyek nem kedveztek a felkészulésnek,
meégis magabiztosan allt rajthoz terepfu-
tocipdjeben, amely a csuszos szakaszo-
kon is jol vizsgazott. Bar egyéni csucsot
nem vart magatdl, kiegyensulyozott
tempoval és stabil teljesitmeénnyel zart,

DR. ZACHER GABOR IS VELUNK FUTOTT A 10 KNI-ES TAVON.
NEZD MEG, MIT MONDOTT AZ ESEMENYRGL!
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A hidegben sem hagytuk ,kihdlni” a
frissitést.

A frissitdallomasokon az italokat fUtott
satrakban taroltuk, az asztalokra kitett
innivalot pedig infraldampak tartottak
ideadlis hdmérsékleten, igy maradt a
frissités kellemes hémeérsekletd.
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A sport kozdsségformalo ereje ezdttal is megmutatta a leg-
szebb arcat. A BSl online nevezési rendszerében a futok mar
a nevezés pillanataban donthetnek ugy, hogy jotékony spor-
toloként pénzadomannyal tamogatnak egy-egy elére meg-
hatarozott jo ugyet. Az igy 0sszegyUlt dsszeget a BSI teljes
egészében tovabbitja a kedvezmeényezett szervezetnek.

A 10. Powerade Zuzmara Futofesztival nevezdi és a BSI dsz-
szesen 300.000 forinttal jarultak hozzd a Budapest Bike
Maffia munkajahoz, amely a leghidegebb téli napokon is az
utcan élok mellett all. A forrd tea, a meleg takaro, az élelem
és az odafigyelés ilyenkor nem csupan segitség, sok eset-
ben valdban életeket ment.

A tdmogatas jelképes atadasara a félmaratoni rajt elott ke-
rUlt sor: Kocsis Arpad versenyigazgaté adta at az adomanyt
Havasi Zoltannak, a Budapest Bike Maffia alapito vezetdjé-
nek.
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ldén utoljara csatlakozhatsz a Balaton Szupermaratonhoz, fusd korbe egyéniben,
parban vagy csapatban a magyar tengert, vagy valassz a rovideblb tavjaink kozul.
Ujdonsagként mar 5-8 f&s csapatban is teljesitheted a négy- vagy a kétnapos
versenyszamot is. Lenylgozé panoramaval és felejthetetlen kdzossegi élmeénnyel
varunk mindenkit! Probald ki magad, |épj ki a komfortzonadbol, és éld at a
Balaton-part varazsat!

4 napos (egyeni, paros, 3-4 s 5-8 fés csapat) - 196 km - 02.26-03.01.
2 napos (egyeni, paros, 3-4 és 5-8 fos csapat) - 94,8 km — 02.28-03.01.
Obél Félmaraton - 21,1 km - 02.27.

Maratonfured - 42,2 km - 02.28.

Magaspart Félmaraton - 21,1 km - 03.01.
Maraton+ - 48,2 km- 51,3 km - 02.26; 27; 28; 03.01.
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Toltsd ki és NYERJ!

Azért, hogy 2027-ben egy még
sikeresebb eseménnyel varhassunk,
toltsd ki kérddivunket.

Bekuldési hataridd: 2026. januar 31.

A kitoltok kozott 3 db egyéni indulast
sorsolunk ki a 41. Telekom Vivicittara.

A
S :



https://kerdoivem.hu/kerdoiv/1248696996
https://kerdoivem.hu/kerdoiv/1248696996
https://kerdoivem.hu/kerdoiv/1248696996
https://kerdoivem.hu/kerdoiv/1248696996
https://kerdoivem.hu/kerdoiv/1248696996
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Felmaratonmania

Fuss félmaratont 4 egymast
koveto évszakban!
. Ha szereted a félmaratont, ha rendszeresen
\ futsz, csatlakozz a sorozathoz, legyél te is
manias évrol évre, minden évben!

Részletek és
tovabbi informacio:

Szerezd meg egyedi Tizesmania

érmedet mar 3x10 km futassal!

4

Részletek és tovabbi informacio:

@ KATTINTS IDE


https://www.futanet.hu/cikk/bsi-tizesmania
https://www.futanet.hu/cikk/felmaratonmania
https://www.futanet.hu/cikk/felmaratonmania
https://www.futanet.hu/cikk/bsi-tizesmania
http://
www.telekomvivicitta.hu
https://kerdoivem.hu/kerdoiv/1248696996

41. TELEKOM VIVICITTA

Telekom -
2026. MARCIUS 21-22.

Vivicitta
Kezdd a tavaszi futdszezonod egy igazan vibrald,
BU DAPEST 2026 tavaszi eseményen, Budapesten! A rajt- és célteruletet

a zold, viragos Margitszigeten alakitjuk ki, mikozben
az Utvonal Budapest legszebb latnivaloi mellett halad
el. A Telekom Vivicittan a profi és az amatdr futok, sét
az egész csalad megtalalhatja a sajat kihivasat.

Tavok:

e Félmaraton (21,1 km) egyéni, paros, trid
e 10km

e 7km

3 f6s valtd (3x2 km)

2,4 km futas és gyaloglas

940 m csaladi futas

8 és 15 km varosi tlra

»
[ ]

WWW.TELEKOMVIVICITTA.HU

Lemaradtal rola, de szivesen futnal
a téli futészezonban egy szuper
Zuzmara Futofesztivdlos hosszu ujju
futofelsében? Most itt a lehetdség,
hogy potold!

Idedlis tarsad lesz minden futdedzésen
és versenyen.

A felsé dra: 6990 Ft

Korlatozott darabbszamiban és
mMéretben elérhetd!
A megrendelt terméket GLS csomagkent

kézbesitjuk.
| MEGRENDLEM!

e
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2026 MAJUS 6.

Egységben az erd! Majus 6-an, szerda délutan 18:00-t6l a Nemzeti Atlétikai K6z-
pontban egy kulonleges futoeseményre invitaljuk a vallalati vilag szerepldit és minden
sportkedveld egyéni résztvevdot! Az EON Business Run nemcsak egy verseny, hanem
egy élmeény, amely dsszehozza a cégek dolgozoit és mindenkit egy kozos cél érdeke-
ben: egyutt mozogni, egyutt kuzdeni és egyutt bulizni. A rendezvény harom izgalmas
versenyszammal var:

tas

1,7 km)

km-es gyaloglas

A mozgas orome utan se menj haza: fergeteges
hangulat, zene és streetfood var! Légy része-
se egy felejthetetlen estének — futva, sétalva vagy
szurkolva

WWW.EONBUSINESSRUN.HU
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http://www.eonbusinessrun.hu

KOSZONJUK A TAMOGATAST SZPONZORAINKNAK, TOVABBA
KOSZONET ILLETI A BSI 0SSZES MUNKATARSAT, AKIK
ELKOTELEZETTSEGE ES EROFESZITESEI NELKUL NEM
VALOSULHATOTT VOLNA MEG EZ AZ ESEMENY!
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